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བུ་འཐབྡ་མསུས་བ་བསང་ 


, ༅། །བསྟན་གྱུར། །¡ 


(༧) 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྟན་དཔེ་སུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


༄། །རྷམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེཁ་བྱར་དང་ཁྱངདན་མའི་དགཆ་ཆཊ 


ཚད་མ། [ཞི (༡༠༦) 


-# འས» ༤ ༠ 


ངི ` 
པཿ དབེང་བབག་ས། 


གསུམ་པ། གཉིས་ཀ་བརྟག་པ། ༦༩༩ ༠ཐ༩༠༤༦༤༤༨༦རང་ཿཧོ་ཧ་ྲཔ་ཤ་་རང་ཉཿ ཝ་པ ས་ཆ 
བཞི་པ། སྐ ཁ འཁས སཾ 


ལྔ་པ། སྒའི་ ཚངས་ བཞག་ས 


དྲུག་པ། སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ། ** རྱ རིསི་ཆ་ཐ་ཐ་.་༤་*་* 


བདུ་ན་ཿ པ། རིགས་ པ་ ་ དྣ་ཁཿ བས་བ ་ པས་ སྨ ༦ དད ་ རོ མེས་བ 


བརྟག་པ། ********** ཚི་ར་ཆ་༤༦ ༠་ཆ་ཆ 


ཉབྱྤ་། ྐམ་མས་ཁརྟག།ཁ པའི་བ སསཔསས་་་ 
དྲག་མ། སེརྦ་སཱམཁ་ཀཱཧཾ་གཱ་བཞགས་ཁ་ཡི་མན་ཀ་ཁཏྟ་ཀ་བ། 


བཅུ་པ། ཡའི ༧ འ་འ དད ༈ རུ ༣༠ 


བསརྟན་འགུར། 


བཅུ་གཅིག་ཐ། ཟུ་ས་ནི་ཤགས་བརྟགས་ཛའི་བདག་བརྙ་གས། =*༠༩༧༠༡༠ 
མཅུ་གྷ་ངེས་ས། གནས་མཁི་གུས་བསུགཅ་བཡི་བཞག་བཀག་པ། ༩༠༠༧༩༧༩༣༠༥ 
བཅུ་གསུམ་པ། བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་པ། ་་་་སཔྣྨྣྨཔ་པྲྨྲྨྣྨྣཾ རོ 
བཅུ་བཞི་པ། ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། གཚོ་མོ་ཆོཉ་ཅེ་ཆོན་ཧ་ལེརོས༠༦༠༩༩༦༠ 
བཅོ་ལྔ་པ། རྫས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ། ༢ེ༠ོ༤༢༩༩:༩༩༠༢༠༩༦༤༦༩༦ 4 
བཅུ་དྲུག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ། པེ 
བཅུ་བདུན་པ། ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་བརྟག་པ། པག་་སཾིསཾྣཾསཾ་ཾིཾྣཾིཾྲཾི་ 


བཅོ་བརྒྱད་པ། ངའི་བ འིན ། ནའ་ཁྷ་སཀ་པ། བང་བ 
བཅུ་དགུ་པ། འདུ་བའི་ ཅག་ཀླན། མེ པ་འ པེ 
ཉཾ་ཤྲུ་པ། སྒའི་དོན་ཁཱ་རྟག་པ། ; ༠ པཿ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། མངོན་ ཆམ ཉེད་ བརྟག་པ། -* ༡༡༡ 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ པ། རྗེས་ སུ་ད་པག་པ་བརྟག་པ། ›*ཏཉཉར༨༡ར༡༡༩༡༤༤༤༤༤༡༠༠༡༠༠ 


ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཞན་བརྟག་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། +»ཉཉ༠རར༡༤༤༠༤༡༡༤༠༡༠༤༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ། ཆྱེ་ཐ་ཐ:8'ཁ༠/༠ཟ༧༦ ༤༩༤ ༦༠)༠.༠༩་༩:༠)ཇ་ཚ།༠ ཨ་ཝ 


དོ་ན་ གྱིས་གོ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པ། )ཉར།༤༤༡༤༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། *+ :༩ཾ 
རིགས་པ་གཞནདེཡོད་ན་པདཔ་དངམིདམགས་པནམ་པརད་པདཔ། ཇྱི་'ཨྷེ ༦༦ ༡༥༢ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ལྐབ་འསག་མབ། བ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༥༤ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། དུ་ས་གསུམ་བརྟག་པ། . ༤༠༤༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡/༡ 
ཉི་ཤུ་ཆ་ཇྲུག་པ། ཇག་ཉེག་རངཔན་པའི་བརག་པ། ° མ་ པའ 
ཉི ཤུ་ཐྲམཁུག་པ། ཆུར སླ་བ བམ 
ཏ་ཤཱ་ཁྲ་མརྱད་ཁ།་ཨཁཾག་ཝ་མརྟགཾ་ཡ།ཌཿ ༠ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། ཏུང་བཀུ་སས་་བས་ངམས་ .༢༥༡ 


སུམ་ཅུ་པ། གཞན་ཧགྱི་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་ དོན་ བ་བླ བ་ཅན་ ཟབ 


དེབ་བྱ་དང་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 


༣ 


སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ། + ྱ། ˆ ྣཨ ྣསྣསྣྤྣ|[ྔྲགི་ 


ཞཆ 


སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ན་ ས་ཀྱིས་ 


མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༢༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


༣༤༩༨ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ££ 
དང་པོ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། ,*‹ **=༤༠༠༠༠༦༤༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༤༩༤༨༠༠༠༤༡༠༡༡༠༡༠༨ 
གཉིས་པ། དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ། *+*ཉཉད་ཉཉ༡ ༡༤༠༡༤༡༡༡༠༤༠༠༤༠༤༡༠༠༤པ༤༠༨༤-༨༨༤ 
གསུམ་པ། གཉི་ག་བརྟག་པ། ༣༠༦༦: ༠ར༨༨/༡༡:=ཟ2བཿ ༠༠༦༠ 
བཞི་པ། ཁ་འཆུ་བ ཁེཕ་ར་རྒྒ ི་ལྡེསྤི་ལྐེལྒ་ལྔ་ལ་བ་རྒྱ་ལྷར༩ 


ཧ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒ་བསྒྱར་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
ག("༩-༩༩། 


ལྔ་པ། སྒྲའི་ཚངས་པ་བརྟག་པ།,**- .༠༨༤༨༨༢ 
དྲུག་པ། སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ། *** ༡ོང༡༡༤༦༧༤ ལེ ལི་ 
སས་ རགས་པ་ཅན་དང་ིཐག་པས་ཞནདུབརགས་པའི་རེསཅུ་ 

བརྟག་པ། ,.* ཆོ་ཅེ་ཅེ་ ༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༢ 
བརྒྱད་པ། ད་པཔས་ཞན་ཅུ་བཏགས་པའི་བདག་བཏག་པ། ༥༩ ༡༠༤ 
དྭགུ་པ། ་སེར་རྒྱ་བས་ཀུན་དུ་བརུགས་པའི་བདག་བརྟག་པ། ༢༩ ཙ༢༤༤༢༦༠༥༥༢ 


བཅུ་པ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིས་ ཀུད་ཏཱ་དཏྭ་ཤག། པའི་ ཡམ བརྟག་ གྷཱ ༥༦༣ 


བཅུ་གཅིག་པ། གསང་བ་བའི་ བདག་བརྟག་པ། 
བྱས་གཉིག་སཱ། གནཨཿའི་ཐུ་པའིཿབདག་བཏག་པྲ། 


བཅུ་གསུམ་པ། བརན་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་པ། -ྲཛ་ 


བསྟན་འགྱུར། 


བཅུ་བཞི་པ། ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། 2 
བཅོ་ལྔ་པ། རྫས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ། ས་ཾཔྣཨྣྗྨྗྨཾོི་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བརྟག་པ། པ་པ་་པ་སགིིསཾ་ ༼་ོ 
བཅུ་བདུན་པ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བརྟག་པ། 9ྱཊཿཏཇ༦692ཇ༩༩༦༩༤༩༠༠༦༥༤༤ས ས་འ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། སྤྱིའི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ། མོས་༤།་ངེཤོང་སོང་རོར༩སཔཧ༧༨༦༠༤༦༩༩༩ 
བཅུ་དགུ་པ། བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ། པ་པ མབ་བ་་་་པ་ཡ་ཿ 
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༤ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༼ཝིི ༢༠༦ 


མཛད་བཞེད་པས༠། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ཞུང་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་“་ 
པོའི་བདག་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །གང་གིས་གསུངས་པ་ 
སྨ་བའི་མཚོག །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ནི་བསུ་* 
བར་བྱ། །ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་འབའ་ཞིག་ལས། ། 
འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་རབ་སྐྱེ་སྟེ།= :།དེཿདངོསཿཅན་ཏྲིད་ཡང་དྲ་གྲ་པར། །གལ་་ 
ཏེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་མཁའ་པད་བཞིན། །མེད་པར་མཛཚུངས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། 
སཱ་ལུའི་༧ས་བོན་ལ་སོགས་པའི། བྱེ་བྲག་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་ཡི། །ཉེར་༧ལེན་ལེན་ 
བྱེད་གཞན་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཀུན་་ 
ལ་སྐྱེ་འགྒྱུར་ཏེ། །འདི་ཡུན་ལ་ཞི་དེ་བདུག་༧ཉིནོ། །ཐད་པའཁུག་པར་མེན་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ལན་མི་རུང་། ། 
གང་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྒྱ་དག་གིས། །ནུས་པར་འོས་པའི་འབྲས་ཉིད་བྱེད། །ཁྱད་ 
པར་བྱར་མེད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་འགྱུར་བ་མེད། །གྱུར་ན་་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འབྲས་་ 
ཉིད་མི་རུང་ཕྱིར། །ཅི་ཞིག་བྱེད་པས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེ་*ཕྱིར་ས་བོན་ལ་་ 
སོགས་པ། །རྒྱུ་ཡི་ད་ངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར། །གསལ་པ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི།། 
ཛྫས་འགྲོའི་བར་ནི་གསལ་བར་སྣང་། །རབ་ཏུ་གདུང་དང་བཏང་སྙོམས་སོགས།། 
འབྲབ་བུ་འདི་ལ་ད་མིགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བདག་ཅན་ལས་བྱུང་། །དེ་” 
རིགས་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། ་ །བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་བཞིན་གཙོ་བོ། །དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་སྨ། །འདི་ལ་བློ་བཟང་རྣམས་འཆད་°པ། །ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཀླན་ཀ་མཚུངས། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན་གང་ཡིན། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་་ 


༠༩4 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༥ 


དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་ཞོ་སོགས་འོ་མ་སོགས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ནམ་ཀུན་ཡོད། ། 
གྒྱ་ཝ་ཨགྤས་དྲོས་བྲབ་བད་ཀ་ཉྐིབ།་གཁཏྟ་ཊཱ་ནི་ཏྷག་ཅི་ཞིག་སེ།་ ༢ །ཁྲ་བས་བུ་དེ་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །ཡོད་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རིག་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་མངོན་འདོད་ 
རྒྱུ་མེན་ཏེ། །བསྒུབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་བདག་མཚོག་བཞིན། །གལ་ཏེ་གསལ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཁྱད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་ནི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བྱེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མིན། །གལ་ཏེ་སྔ་ན་དེ་ཡོད་ན། །དེ་ལྟར་ 
ཅི་ཡང་ལན་མ་ཐེབས། །འོན་ཏེ་དེ་མེད་དེ་དག་ལས། །མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་*་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་ན། །ཉེར་ལེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད། །ངེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། །ནུས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བའང་མེད། ། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཐ་སྙད་ཀྱང་། །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་བྱེད་ཞུགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཟློག་པ་ད་ང་། །ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ལྟ་བུར།། 
འདི་ནི་རིགས་པས་འཐད་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །རྟག་ཏུ་ དམ་ལ 
གནས་ཕྱིར་བཟློག་༧ཏུ་མེད། །ངེས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
ཀུན་དོན་མེད། །ཡང་ན་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
ཡང་དགས་ཡིར་སྱེ་ཞེ། ང་བདེ་ཉིད་ལཱིཊ་ན་ཁདི་ད་གཞུན། ཁ་ག།ཞྭཐཱ་ལ་ཁ་ཁྒན་ཌ 
གྱུར་ཅམ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་མི་གསལ་དེ་དག་ལས། །གསལ་ཏེན་ཞེ་ན་དེ་་ 
གསལ་གང་། །ངོ་བོ་ཁུད་པར་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །དྱ་བྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་མ་འབྲེལ་་་ 
ཕྱིར། །ཡུལ་དེ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཁ། །ད་མིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའང་ 
མིན། །རག་པའི་ཕྱིར་དང་དམིགས་པ་ནི། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་°བྱེད་པོ་མིན། ། 


(9༩55 


༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭིི ༢༠༦ 

གང་འདྲ་མེད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཀུན་མིན་ན། །”ལྟོས་ 
སམ་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཡི་ཇེས་པ་ 
ནི། ` །ལྟོས་༠བཅས་རིགས་༡པ་མ་ཡིན་ནམ།3 ཤདེ་མིན་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ནཾ། ཏ། 
དིཉྟའི་སྒ་ནི་སེད་དུ་ཐད། '༩།ྱན་ར་ཤུན་གྱིས་ཛཱ་བེ་ནཿཿཿཡི།ཉ་ཁ།ད་ངོ་སོ་དོཝཿོཿ 
བོ་ཉམས་པ་མེད། །མིང་༠ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །གང་ཕྱིར་བརོད་དང་་*” 
རྣམ་ཉོག་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་བྱེར་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག - །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོའི་དངོས་དེ་ནི། །མེད་ཤནང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་དེ་རྣམ་རྟག་བློས། །མེད་དང་སྔེལ་བ།ཁོ་ནར་ཟད། །གལ་ཏེ་་པ 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདི°། །གཅིག་གི་རྗེས་ལ་མཐོང་བ་དང་ ། །སྔར་མེད་ཞེས་་ 
པ་དེ་ས་བོན། ༢།ཝྔར་ཡོད་མ་ཁ་ནདི་མེད་དོ། ་ཤོན་ཝ་ཁྦོགམ་མ་ཁཿསགས།ཧར། 
ནུ་ས་པའི་ངོ་བོ་༠འདོད་པ་གངག ་ཤདེ་ཁ་ནུ་ས་གཆ་གལ་ཏེ་ཞོ། ༡ ཀཾ་མ་ཁཞྟིན་བུ་ 
སྣན་བ་འྱགུར། ༢།གཁ་ཏི་གཞན་ཡིན་གཞན་གོདག། ་རསི་ཏ་དན་ཁཾཝ་གུ 
གཞན་ཞེས་བ། ་ཤྩསིདྷ་རཾཝ་ཡད་མཛུགི་བས་ཏ་ཊབཌ༩་།གཉི་ཨུག་ཁོད་ཁཁཿ 
ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་སྙིང་རྟོབས་སོགས་རྗེས་འགྲོ། །ངེས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ།། 
བདེ་སོགས་ནང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་རིག་གསལ་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཾ 
སོགས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡང་། །གོམ་དང་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །ཆགས་པ་་ 
ལ་སོགས་ངེས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་། །ད་ངོས་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ནི། །རིག་ཅཔ་སྣ་ཚོགས་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་་་ 
སོགས་དབང་གིས། །ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་* 
ནམ་གསུམ་ཁ།ཌ་ ཁདེ་ཡི་རིག་ཨ་ནམ་གཅིག་ཆཀ།ཅཌ་།ཞེ་ད་ཁསིཿཐུག་ཞེ་དག་ཀི། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་ཇི་ལྟར་རིགས། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །བདེ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རླ 


དང་སྐྱོ་དང་བཏང་སྙོམས་སྐྱེའ། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོར་འདོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཅན་དུ། །གུབ་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་རབ་མ་གུབ། །དེ་རྒྱུ་གཅིག་དང་རྟག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་་ 
དང་ལྡན་མིན། །གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལགས་ཀྱི་ནི། །ཐུར་མ་དང་འདྲ་་ 
རིམ་པ་དང་། །འབྲེལ་པའི་ལུས་ཅན་དག་ཏུ་སྣང་། །རོག་དང་འདྲེས བོ་ཚི་ཁ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་འཇིམ་པའི་༧འགྱུར་ལ་སོགས། །ྱད་་ 
པར་རིགས་གཅིག་ལྡན་མིན་དང་། །རྒྱུ་གཅིག་མིན་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ། 
འཇིམ་གོང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་སོགས། ། 
རྗེས་འགྲོ་ན་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ནི། །སྔོན་འགྲོར་མི་འདོད་དངོས་མིན་ཞེས། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མིན་ཞེ་༦ན། །འདི་ལ་ནི་ཡང་ཅིས་མི་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར 2 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་པ་ཡི། །ཏྱད་པར་ལས་ནི་རུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས ༠༧ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་བརྟག་ཿཔ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། ད། 


གཞན་དག་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ནི། །རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
ཤེས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །རང་གི་འབྲབས་བུ་རྩོམ་མི་བྱེད། །རབ་རྩོམ་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་གི། །དབྱིབས་༠ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་གང་། །དེ་ནི་བློ་ཾ 
ལྡན་རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱ། །བུམ་པ་སོགས་བཞིན་དབང་པོ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་* 
དང་བཟུང་བ་མིན། །རྩོད་པའི་གཞི་དང་འདི་འདྲད་བར། །དེས་ན་བློ་ལྡན་*་ 
ཙ་ལྔྲ་ཞེན།ཌ་ཤ།ཞས་མི་གཟུན་མ་ཁུལ་ཆུ་འནྱོག། ༢ ཀ་ཞི་བ་ཞེནས་ཁ་ཞབ་ཁཿས་ 
ཡི་རྒྱུ། །ཤེས་པ་ཡོད་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལྡན་ཕྱིར་རྒྱུ་སྤུན་ 
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༨ བསྟན་འགྱགར། ༤ ཚད་མ།༔ ༠ ཁཿ ༢༢༠༦ 


སོགས། །རང་གི་འབྲབས་བུ་བྱེད་མཐོང་བཞིན། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་རྡུལ་་”་ 
ཕྲན་ཀུན༧། -. །སེམས་ད་ཇ་ལྡན༡པས་བྱིནཿབརླབས་ཏེ།། །ར་ང་གི་འབྲག་བུ་བྱེད་ 
སྡད་དེ། ¬།འཇུག་ཕྱིར་ཚིག་པ་གྱུ་མུན་བཞིན། ”ཤསྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཡིཊ།ང་ཏ། 
ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བརྟན་ལས་འབྱུང་*། །རབ་སད་རྣམས་ཀྱི་°ཇེས་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱིས་པ་ཡི་ནི་ཐ་བྟད་བཞིན། ཤྭཏབྱད་་ཝེ་༡ཨཾགསེ་གསཝ་དི། །།སེམས་ནའ་ 
ལྡན་པས་བྱིན་བཟླབས་ན།2° །འཾཇིག་ཏིན་ཁུན་གྱི་བདེ་བ་དཝ་། ཌྭསུག་ཁཛྔཝང་ 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ˆ ༩།ཞིས་མ་མེད་༦ཉིད་འབྲས་ཉིད་དང་། ༤༤ ༡འཇིགས་ 
ཉིད་ལ་༠སོགས་རྒྱ་ཡི་རྱིར། ”་གསྟེའྱ་སཾཀུས་བཞིན་འེ་ཡི་བྱིར།ˆ༢།དེ་ནི་ཡཾད་ཚམ་ 
གསལ་བར་ཤེས།  །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྲུབ་པར། །དེ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཤེས་་ 
ཉིད། །ཐུབ་སྟེ་འདི་ཁར་བྱེན་བས་ནི།ཤ ཌཁྲབས་བུའི་ངོ་བ་སགས་རིག་ཁྱེད།། 
ཙད་བའི་ཉེན་གིཿྣད་ངོས་པོ་ནི།༩༩་ཀཁགའཿཝཁམངྷོན་ཧུམ་བུ་ཤི་གྭ་སུཔ།ང་ཙཾཊ། 
དངོས་བོ་ཡོད་སགས་གཏན་ཅིགས་བྱིག། ༢ཤཔནི་ཁོགས་ངོརཊྱབི་བྲག་གི།༢་ཁཌ། 
སླུབ་པ་ད་ང་ལོ་དེ་ལ་ནི།°།གཏསྡེ་ཚིགམ་མགྲུམོགེང་གི་ཁྱིན། ༢ ཁ་མང 
བ་ཞེས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡན་ཁོག་ཅན་ཆ་ཀྲུབ། ` །བཙར་ཁུང་ཏིད་དུ་ཁབ་ 
བླངས་པ།ང ཀགཉིས་ཀ་མི་དམིགཝ་ཕྱ་ཡི་ཕྱིརཌ་ཏཾ།ཞི་ཡི་ཁྱིར་ནི་ད་པེ་མཞི་ཡང་། ། 
ལྱུབས་ཆད་ང་ལྡན་ཊམ་ཨིན་ོ། ལྔ ཤཿསིག་དང་རིག་གཉིགནཔ་ཤིས་ཞོ།༢ ཁ་ཁ 
སྟཏྷ་ཐ་ཉི་བར་སྐྱེ། ཁ།ནེ་དག་བསིྲས་ཇ་གཅིགཉིད་མེག། །བླིཝ་ཡིག་ཁ་ 
པའི་ས་བོན་བཞིན༠། །དེ་དག་གིས་ནི་མཐུ་བྱུང་བ༩། །རྟོག་དང་འབྲེལ་པའི་ 
བདྲག་ཉིང་ཅནོ། །ཏིང་མཚམས་མྱར་བསི་ཤིས་པཅིཊ་། །ཌ་ཆུ་ས་མ་ཡེནཌ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་སོགས་འདི། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་° 
གཟུང་བྱ་མེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོས་ཅན་ནི། །མ་ཐུབ་ཕྱིར་ན་གཞི་མ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༩ 
གུཊ།ཀ།ང་།ལྟཀགམ་ཞྐ་ཨགསཡ་བ་གོད་པ། ཌ་ཊ།ཁད་མར་འྟཀ་ཁིན་ཁི་ཁྲརྲ་ཁ།ཀཿ༩། 
ཁྱིན་ཉཱ་ཝོ་སི་མི་དམིགསན།ཌ་༢།གང་མཐོཇ་བ་༧ནི་ཐ་ལྡན་ཙོ་གག། རཆ།ལུས་གཁང་ 
རི་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཉིད་སྣང་ན། །སྒྲུབ་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟ་ 
ཡུཊ་རྷབ་ཊྟཏཾདྲ་ལྭ་ཨུཆཿཿདེ་ཚིགས་སཾ། ༢ྟ།ཛེས་གུཌའགྲ་གང་ལཾག་ད་ཡོག། རང། 
གང་གི་༠འབྲས་བུར་གང་ངེས་པ། །དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ངེས་པ། །ཞེས་བྱར་*་ 
རིགས་°པས་གན་སཿཔ་ཡིན། །དྭ་བིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ། །ལུས་དང་ཤི་ 
ཁྱཉསཱ་ཊི་ཞྲབེགསོ། ༡ རྟ།ཅད་པར་འདི་དག་ཁྲ་མིན་གྲེ།རྱའི་ཞགེཿའྲད་བ།ཞི་ཁཁ་ 
བརྫད།པའི། ཌྷ །ྒས་ཚམ་འབའ་ཞིག་ཁ་ན་ཡིག། ་འལྡག་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡཚགི།ཛ་ཌེ། 
སྒུབ་ཆམ་འགྲུབ་རྟེ་གྲག་ཝསཁར་དག° *།རྫ་མཁན་གྱིས་ནི་བྱས་ཐའབཞིན།ང ་ཌཏཾ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་རྟོག་ཕྱིར། །འདི་ནི་ལྟག་ཚོད་༡མ་ཡིན་ནམ།.- །འབྲས་བུ་ 
མགགས་གྱིཉིད་ཞི།༡༡༩།ཐུཐ་མ་ཡིན་ཝའི་ཁབྟསན་ཅེ་ན།ཌབ་ཀགེ་ཀཛོགཿཁོ་ཨིན་ཆ 
ལུས་ཁོགཁའི།ཌ། །འབྲམ་བུཙམ་ཞིག་མི་ཧ་གཉིད། ༢ །སླུབ་པར་བྱེད་དེཿབ་དོགཿ 
ཕྱིས་གོ།ང་ཌྲམུ་མེད་དེ་ཁཾ་དེ་ཚུལ་མེན། ༢༤ གསི་ཁ་ཞྭཀཧཱ་མ་མེད་མཆ་གང་ཁ།ུཿ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱ་བོ་མཐོང་། །སྐྱ་བོར་བརྫོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །བ་བ་ལས་ 
ཀྱཐ'དེ་ཚཾ་གཟཿཿམེན། །གྱིནཌའབྲེལ་བ་༧གང་ཤི་ཚེ།།ཌ །བྱོད་ཿང་ད་གྲ་ཝཿཊ 
བསྟེན་ལྱཡི།་ཀྲཀནཀ་དེ་།ཁ་ཚཝ་བྱེན་ན། 2ཀལྟག་ཚོསྟ་ཡིན་པ་ཁ་མཁན་ཁ་ 
བ་ཚན།ི་ ཁྭ གསཧེ་ཚྭར་ཞདི་ར་ཨིཿབརྟེན་ཡཆ། ཤགཞན་བུ་གྱོ་གའི་བརྫན་ས་ཏཱ་ 
ཤྟཊ་༢།ཧིན་ཀྱིསྒ་ཞ་ཝེ་ཁཁགས་ལ།༢།ཟཁན་ཉིད་ནི་༩ཚུཝ་ཁཊཀ་ཧུན།། ར་ཤ 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ནི། །ཚད་མ་ཡིས་ནི་སྒུབ་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་རིག་པས་ 
གུབ་འདི།ཁྱ།༩3།ཙཾནཿམཤག༩ཡཁ་ཡྐ་མ་ཡིན། °ཀཱ་ཛན་ཤྱད་ཤཿག་གཉིག་ཀཱག་ 
ཤེས་པའི། །བློ་རག་པ་ཡི་རེན་ཡིན་པར། །འགུབ་པར་མི་འགྱུར་ཁྱབ་མེད་ཕྱིར།། 
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༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༼ཝི ༢༠༦ 

བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁང་°སྐྱ་ཐེམ་སྐས་ད་ང་། །བང་་”་ 
བཟངས་༠ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་ཤེས་དུ་མ་མི་རྟག་པས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་དུ་ངེས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པར་ཡང་་་ 
འདོད་དེ༧། །རམ་ཤེས་དུ་མ་མི་ཉག་པ། །སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཉིད་སྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་ནི་བློ་དང་ལྡན་ཙམ་ལ། །བྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པས་ན། །གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཡེས། །རྣམ་པ་གསལ་བ་བརོད་པ་ཡིན། །རྟག་རྣམས་རིམ་དང་རིམ་ 
མིན་པ། །འགལ་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཡུལ་རྣམས་རིམ་ཅན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཤེས་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་ཡོད། །ཤེས་བྱ་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །དབང་ 
ཕྱུག་ཤེས་པ་རིམ་པས་འབྱུང་། །ལྷ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །འབར་་ 
སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་*་ 
ཚོགས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ཡི་བྱེད་པོ་རྫ་མཁན་སོགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་་ 
ནའི་བྱེད་པཾརཿའད་ན།ཌ། །དེ་ཁྱས་ཟག་ཡེ་གཚུན་མཁཡེཌག།རུ་ཝ་སྲར།ཁབ་གུ། 
བསྟན་འདི་ལས། །བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མངོན་འདོད་པའི། །ཆོས་འདི་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱིར་ན་བློ་ལྡན་ཞིག །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འདོད་ན། །དེ་ 
ལ་རྩོད་ཅཔ་ཡོང་མེད་དོ། །ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ། །རྟག་བློ་°གཅིག་ཅན་ 
སྔོན་འགྲོ་བར། །བསྒྲབ་ན་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་ 
སྐྱ་སོགས། །བྱས་པར་མཐོང་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །སྐྱོན་འདི་ཉིད་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར། །གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་ད་ག་ལ་ཡང་། །སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྟན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིར་རྫུལ་ཕྲན་སོགས། ། 
གདོ་ད་ནས་འཇུག་པར་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་རིམ་དང་ལྡན་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁྲུལ་བའང་ཡིན། །ཁེ་བོ་འཇིག་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུརྭ་བས་པ། ༡༡ 
དནཿདཏྫཇིག་མི་ལྟརྐགི་ང་ཁ་རྤོད་གཁ་ཚསགས་སྐྱེ་ཕྱི་རོ་ད་ཇ་།༩༧ །ཞེཿ་ཉི་ད་ཁརྒ་ཨ་ 
ནི་འདིར་༧སྐྱེ་ཕྱིར། །ཁ་མེད་ལུང་འབོགས་°བྱེད་པ་པོ། །གལ་ཏེ་ད་ང་བས་་” 
རྟོགས་འགྱུར་གྱི༧། །ལུས་འབྲས་ིད་ཕྱིར་ཁ་མེད་དེ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་་་ 
མྐཾཔ་བི་ཊ་རཊ་ཌཿགུབ་ཕྱིད་ཀུན་ཁ་ཁྱབ་མ་ནི། རྩ །ཇེས་ཨུ་ད་པག་ན་གར་ཀཁཛ་ 
བའང་ཡིན། །འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཁྱབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་ན་བང་ཕྱག་ནི། །སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཀན་མ”་ 
ཁམཔསི་ཧི་ཁྷད་ལོགཞྷིན།་ཤ་ནག་ནན་དུ་ཐམས་ཁད་ ཅིག་ལ རྔ་ཤག་ཁ་ཀག་ 
རྙིམ་གྱིས་འབྱང་བ་༠ཡང་།” །དེ་དག་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཅན་མིན། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
བི་སྱུགྔ་ཐེཁཐ་ཁཏ།ཁྱུན་གོ་ཡིན་ཁེཁ་ཁཾསྐྱེན་ཉཆ་བ་ཞིན། །།གེཌ་གྲཱ་ཀཱཿཔདེ་ཁས 
བྱུང་ན། ° །སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། །རྟག་ཕྱིར་གསོ་བྱེད་མིན་པ་ལ། ˆ ། 
གི།ནྲི་ལྷ་ི་ཧིཏ་ཉེན་ས།ཡིག་ེ་ཁཀགཁ་དོག་ཡོད་ག་ཁབུང་ཨཁྲ་བཊིགཌ་ཤསེད་ཀྐ་ཁ 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པ།་༤ །དེ་ཡི་རྒྱ་གཞན་ཉིད་རོག་ན། ༽།ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐུག་མེད་ 
མིན། ཀྱབེད་པ་པོ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར།  །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་༠བར་ནི།། ། 
རགས་བྱ་དེ་ཡི་སྟབས་ཉིད་ཀྱིས། ` །ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འཐད་ཕྱིར་རོ། _ །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡིས༤། །སྒུབ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་* 
འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཤེས་་ 
ཉིད་ཅི་ལ་བརྟེན། །དེ་སྒུབ་ཕྱིར་ནི་སྒྲུབ་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ལ་་ 
མཛེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཕྱག་བརྟག་པ་་ 
སྟགཉིཨ།ཨཀ། ཏི་ལེས་ཞ། 


དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱག་དག །སོ་སོར་རྒྱུ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 
གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པ་འདི་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་སགྱི་བྱེད་པོ་མིན། །དེ་དག་ལྷན་་ 
ཅིག་བྱེད་ཉིད་དུ། །བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ˆ །ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་་” 
བྱེད་ཕྱིར་རམ། །དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་། །རོག་པ་ད་ང་བོ་”་ 
རིགས་མིན་ཏེ། །དེ་ད་ག་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མ་ཡིན་འབྲས་ 
བུ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་འདི་རྡུལ་དང་། ` ། 
ལྡན་ན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྟེབས་ཤས་༧ཆེར་འཇུག་པ་ལ། །གང་ཚེ་ 
རྟེན་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ཚེ་མུན་པའི་ནུས་པ་ནི། །ཤས་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ན། །དེ་ཆེ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཁུན། །འཇིགས་ཿཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲག* ། 
དེ་ལྟར་རྫུལ་དང་སྙིང་སྟེབས་སོགས། །དངོས་°རྣམས་འདི་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད། ། 
རིམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་མེད་ཡིན། །འདིར་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ནི། །གཅིག་བྱེད་ཚེ་ན་སྲིད་དམ་གཅིག །སྒུབ་པའི་*་ 
མཐུ་སྟེ་ཡོད་དམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འབྱིན་ཆེ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་ནི། །གཞན་གྱི་°བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས། 
དང་བྲལ་ན། །གཞན་ཚེ་དེ་ཡི་སྐྱེད་པ་པོར། །མི་འགྱུར་ནུས་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར།། 
ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ནུས་པ་ཤས་ཆེན་ངོ་བོ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ན། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟག་ཉིའི་༦ཕྱིར། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་ཡོད་འགྱུར། 
གཞན་དག་གིས་གཞན་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་མིན། །རེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༣ 


འགའ་འབྱུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན། །རང་ལས་ 
ལྟོས་པ་ཡིས། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རང་གི་བད་ག ༠༩༧༠༤༠ 
ཉིད་ལ། །རང་ད་ངོས་བྱ་བ་འཇུག་མི་འདོད། །བད་ག་ཉིད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་་ 
ཡང་། “།གནས་སྐབས་འདི་ཁ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། ། 
འགའ་ལ་བྱེད་པཿའགལ་ཉིད་མེད་༧། །ནུས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་*་ 
གཆིས་གཱ་བཏག་པ་ྟེ་གཡུམ་པའོ།། ཏི ༢ཏྱ་ཀ། 


རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི། །རྒྱུ་ 
ཀུན་ལ་ནི་ཉོས་མེད་སྨྲ། །དེ་དག་རང་ཡང་རྒྱུར་མི་སྨ། །པདྨའི་གེ་སར་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྣ་ཚོགས་གང་གིས་བྱེད་འགྱུར་བའམ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིག། ་ཞྣོམ་ཚྒོགས་པ་ནི་ཁགང་གིས་སྦུལ།: །དཔེར་ན་ཚེར་མ་ཁ་སོགས་བཞི།ཤ 
'ནོ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཉིད་དེ། །རེས་འགའ་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ།  ། 
སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལྡན་པ་ཡི།  །མཚོ་སྐྱེས་ 
གེ་སར་ལ་སོགས་པ། །གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡི། །ས་བོན་འད་མ ༠༠༠༠༠ 
དྲར་ཨཿཧོརྷག། ཁྲེ །མཛོན་ཚུམ་མི་ནཇི་ཀས་པ་ད་ག་གི།༡ཀྱགཱ་ནི་ཁེས་སྔ་ཉིག་ 
ཡིན་ན། །གང་ཚེ་འདི་དག་གི་རྒྱུན་ནི། །གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དག །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་*་ 
འདི་སེ་ནེ་ཆུ་ཡིན། །ཏ་ཞྲཾ་ཞུན་ཁྲུ་ཀཱནའཐུང་ཚེ། རྱ །གཏཾ་ཐཱ་གཟ་ཆིཿའཀརཀྱ 
ཞིག་ལ། ཌཐོདེ་ལས་གཞན་པ་སང་ས་ནས་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབུང་འྱགུར་ཁ།ཤ 
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༡༤ བྟསན་ཁྱྱ་མན། ་འཚད་མ།༩༤༈ ཟི ཆ་ཞཿ 

དེ་ག་ག་དེ་ཁ་ལོས་མཡེན། ཌ་ཤེ་ཉོས་གེ་ཏཁེ་ཁྱབང་བརྱོཌ་ཌཉོས་རྦཾཿཐ་གྲཡུ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། ༤༤ །མངོན་ཨུམ་ལྱིས་ཀྱཆ་དེ་ལཆེཿའྱབབ་། །ཞེམ་ཞ་ཙིཾ་ཆདིཿཁ་གཱ་ 
དག་འགྲུབ། ༢༢ཡངཿན་དེ་ལ་ཞེསྱ་ཙར་མཱར། ཌཊདི་རིན་ནབཱ་བ་ཞིན་སྨ་ཁརདི།ཁྒཾ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རབ་གནོད་འགྱུར། །མངོན་སུམ་དང་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 
གྱུ་ཡི་ངོ་བཾ་ཆེས་བྱེཝ་ཚཾ།ཌ་གརྱུའཛད་ཐར་ྲིཿུཧཱ་དྷན་ཁཱེུ་”ཀྐཞ་ཆཧྐམ་ལོ་དེ་ཏིད 
མགུར་སྐོཀཿ་ེ་ཝན་ཡང་ཨཱད་མེནྷ་ཀསཾ །ཀཞག་ཁྡེར་ཏི་ཏོསགེསམ་ཡིན་ཀ 
གང་ཕྱིར་དྒན་ཧི་ཡྐད་པ་ཨི། ༩ །ཚད་ཨེ་ཆགྷ་བན་ད་བྷ་ཁུ་ཡིག།།ག་ཐ་ད་ཧ་ཡས་ཞི་ 
ཡོད་ཕྱིར་དང་།  །འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་ཕྱིན་མོ།༢ཀན་ཧོས་གཏ་ཏེ་ཏའི་ན་མ་ 
བ་མིན། །དེ་ཏྲིག་དང་ནི་ཛག་ཝ་མཱགཔའིཁཱཞག་ཡིཤ་པ་གི་ལིསེཿཡོ།ཏྭ་ཐཱབི་ 
རོགས་༤འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །རང་གིས་° 
མ་མཐོང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །འབིགས་བྱེད་རི་ཕུག་ངུར་པ་སོགས། །མ་མཐོང་བར་ 
ཡབ་ཡད་ཕྱིར་ར།༤ ༤ །གམ་ཏེ་རྒུ་མེད་ཁཧཿཀིད་ཁུ། ཁ །བགུལ་ཕེམ་ཨ།ན་ཚིགསཿ 
མི་སྦྱོར་ན།: ” །ཚད་མ་མེན་པར་མི་འཐུབྷ་ལེ། ཁ་།ཞེ་ཡི་ཐིམ་ན་ཙགས་མི་འཐུབ། ཤ 
གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས།ཌ །རབ་ཏུ་ཙྱར་ཁ་ཞྭཾཏྟཿན་འཛཀཾ་ཏཾ་ཡགུཁ་ཁ་ཞི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། །།དེ་གསམ་བྱེད་༣ཿི་ཡཇཿདེ་གི།ལ་ །གུཁ།ཐའི་གྲུ་མ་ཚནགཀཏ 
ཉིན་གྱུར་པ། ” ལྒབསྒུབ་བྱའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཁ་མ་ཁ་ཞད།༤ ༽།དེ་ཁྱིན་བེན་ཁ་ཝ་འི་ 
ཉིད་ནི།་༩་ །ཤིས་པར་བྱེད་པའིཿགྱུར་འདོར་ནོ་ཌ།བ་གླུཐཁབྱའི་སྐྱེད་བྱེན་མ།° 
ཡིན་ཕྱིར། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མི་བརྗེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
རྒྱ་བཅས་ཇངེས་ཁས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཤེས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒུབ་༠འབྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༥ 


འགྲོ་བ་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 


སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག ། 
གང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །ད་ངོས་པོའི་གྲོང་ཉིད་རབ་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་*་ 
གང་དག་བརྗོད་པ་ལའང་། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་བ་འདི་ནི། །རང་གི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ནི།༢ ༡ ཀཐཏང་ནས་ཚོ་སོགས་ཉིད་ཐོབ་བམ།་ ༡ །དེ་ལྟ་མིན་ན་གང་གི་ཆེ།༩ཙ།། 
དག་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྱོགས། །དེ་ལ་སྔ་༧སོགས ཐེ 
སྱོང་བའི་ཚེ། །འོན་པ་ལ་ཡང་གསལ་པོར་ནི། །སྒྲ་ཡི་བདག་ཉིད་རྱོང་བར་་་ 
འགྱུར། །གང་གིས་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོར་*་ 
གནས། །སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཏང་ན། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བརོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟནཁཾཿསཀཅིག་ཉིན་དུ།༡ཤཁ་ལ་ཡིན་ཁཁ་ནམ་གན་སེན།། །ཞེ་ཁྱིཀ། 
པ་ཡི་དུས་ཨུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདི་རིག་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་རིག་མེད་ན་སོོ་སོགས་ 
ཀུགྱ།ངིཤ།ནཏ་ཧུ་རྫཞ་ཁཉཱ་ཨི་ཊྱུར་ཏེ། ཆ་།གཅིག་བརག་ཉིད་ཁིན་ཐ་གཏ་ཚགཊེ 
ཤིན་ཅུཿཐ་ཏ་དཾཐཝ་བཆ་འྱགཱམ། ཆ།འགལ་བའི་ཚོས་ད་ང་འྲབེལཔལ། །ཞོད་ཁོསཿ 
ནསས་ཐ་དནྷ་བཛཾ་སིཏ་སིསཛཤ།་ཊཞཊ་ཨུ་ཀསུལ་ཁ་ཡ་ཟ་ཞདཾ་ཁིཁན། ཌ ཀཀ 
བཀྟའི་ཞི་ཨེདཤཔར་འགྱུཧ།་ཌ།གཝ་ཏྲེ་ནཁོམ་ཐཾ་ག་སཾ་ཨང་།ཐཿྲག་གཱཅིགཿག་ཞ་གཿ 
ཉིཐཿཀྱཡེན་ཨེནཿནོད་ད།ཌཧཧྭཉཱས།ཁྲམ་ཡཱཉ་གཉིག་ཧིན་ཞ་ང་ནི།རཁ་སྐགསསསཌ 
གཉིག་ཤུ་ཞིག་མ་ལཿྱཐད།། །ཞདི་གསམ་ཁྲོས་ཐྭན་ཀནཾ། འཊཚང་ས་ཁཿཐུཀཿརཿ 
ཐལ་འགྱུར་༧ཏེ། །ཐ་ད་ད་དུ་མ་ད་ངོས་པོའི་བད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་གསལ་*་ 
བྱེད་༠བཞིན། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་ཉིད་ན°། །ད་ངོས་རྣམས་ཀྱང་ནི་རྟག་་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཟི ༢༠༦ 

ཉིད་དེ། །དེ་དག་ཅིག་ཅར་གུག་པའི་ཁྱིརྭ། ལ།ཁངས་ཅུ་ཐུབ་ག་སི་རིགས་ག།ཀ 
ངོ་བོ་གཅིག་ནི་མི་གསལ་ཞིང་༠། །ངོ་བོ་གཞན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ན། །འཇི ༠༠༧༠༠ 
སོགས་བཞིན་དུ་འགུབ་འགྱུར་བ། ༡རིམ་མེད་ཁ་ནི་ཡོངས་གུར་ཨེན། ཤགཞན་ 
ཡང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་ནི། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་ཚངས་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་རིམ་པར་༠འབྱུང་བ་མེད། །རང་བཞིན་་ 
གཅིག་བོ་དེ་ཉིད་ཁས། །གཞན་གཞན་ངོ་ཡོར་འབྱང་ཨིན་ན། ༡ཀདོན་གྱི་ངོ་༩ 
བོར་ཡོངས་གྱུར་པར། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་ལས་་ 
ལྡག” ་ལའཇིཿབའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ཕྱིན།=་ཀ་ཁཿ་ཙུཾམ་ལ་མགསའྐ་མན་ཁ།ཌྣཌ 
འཇི་བའི་ཐད་ག་ཉིད་གཅིག་ཅུ་ཏོག། ཌི ཀར་གས་མེམ་སོགསཁནོ་པར་ལ། ཀླས་པ 
བདག་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རོག་”་ 
གནས་པ། །མ་རིག་གིས་བསླད་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་སེམས། །དེ་ལའང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
རྟགས་འགྱུར། ` །གང་ཞིག་ྫོ་སོགས་རྣམ་°པ་ཆུ། །བླང་དང་དོ་ར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་“པའི། །ཚངས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་མེད། ། 
ཇི་ལར་སྡང་°བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས།  །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་མིན། །ཆ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རེགས་མིན་པས། །དེ་ལས་འབྲབས་བུའི་ཉགས་ཀྱང་མེད། ` །ཆོས་ཅན་ཡོད་ཉིད་ 
མ་གུབ་ཕྱིར། ་ཤརང་བཞིན་ཟུཐ་ བྱེད་མ་ཡིན་གོ།  །དེ་གཱ་ཀ་ཁས་གི་མ་སྟོཀས་” 
པའི། ༤ །ཡོད་པརྦ་ཝཱབ་༩པའི་ཉགསོ་སེགའོ།ཧསཤེསྟ་བ་ཝི་ཏནི་གོ་ཞི་མསཁགཿ། 
ཤེས་ཀུན་གོ་རིམས་ཅན་དུ་གྲུབ། །གཞན་དུ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ནི། །དེ་འབྲས་ 


/090༡~-16 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༧ 


རྣམ་ཤེས་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། །ནུས་པའི་ད་ངོས་ 
སྟེག་དེ་ཁ་ས་ཁ་གན།༽ །ཨི་ནྲ་ན་འའདི་ག་མོ་གགམ་གྱིཌ། །བུ་དར་ཨཚབཝ་ལཌ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཚངས་ 
པའི་ད་ངོས། །དེ་མི་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་ལ་བྱ་ཐ་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། ཌཉ། 
གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཚངས་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པའང་མིན། ། 
ཚངས་པའི་མཐོང་བ་གཙོ་བོ་ཡི། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཡང་མཚུངས། །དེ་ 
ཉིད་བསུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྒྲའི་ཚངས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཧེས་པར་བ་ཤད་པའི་གུབ་མཐའ་ཡི། ་།ཇེས་འཇུག་བློ་ཅན་གཞན་དག་༧ནི།། 
དབར་ཕྱུག་ཆོས་མཚུངས་སྐྱེས་བུས་༧ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུར་ནི་ཞོགས་༩པར་བྱེད།། 
ན་མུས་ཀྱིས་ཐབ་བཞིན་གུ། ° །དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་རྒྱ་ཆུ་གྲག°  -།དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་ 
འདི་ལ་ཡང་། །སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པར་བྱ°། །འདི་ཡི་བྱ་བ་འདི་་ 
ཁྲད་འདི།༤ཅི་ཡི་ཕྱི་ར་ན་བྱེད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་གཞན་ཡྱིས་རབ་སྦྱར་གྱིམ།ཌ། 
འདི་ཞི་ཁ༩་དཁ་ང་ཁིནྱ་ཁྱཛུམ་མིན། །ཆས་ཏི་བཅེ་བས་བྱེད་འགྱུ་རན། °ཀགཧ། 
བ་ཞཅིག་གུ་བདེ་ཐརའྱགཱ་མཱ། ཌི ཤྟནད་དང་དབུལ་དངྭ་མ་ཇན་ཡོགས།ཌ་འཝུག་” 
བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས། །འབྱིན་པའི་སྔ་ན་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ། །མེད་ན་རྗེས་བརྩེ་འཐད་མ་ 
ཡིན།ཿཁཁགབ་དང་འེམས་རྦྱ་གུར་བ།ས། ཀནདི་ནི་འྱབིན་ལཨོར་ཉོག་ཁགྱེད།། 
ལྷ་ཱཿལརྷིཿད་ཁྲ་ལག་གམོས་ཀྱི།ྱ །འཇིག་ཁ་ཁདི་ཡིས་བྱེནྲ་ཡི་འྱག། །ཀཀེ་༩ 


0༩37 


༡༨ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ཟྭ] ༢༠༦ 


ཡིས་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ན། །རང་དབང་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །མ་མཐོང་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྟོས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་བརྩེ་དང་ལྡན་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལ་བཏང་རྟོམས་བྱ་བར་རིགས། །གལ་ཏེ་དེ་འཇུག་རྩེད་མོའི་དོན།། 
རྩེད་མོ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་མིན། །རྩེད་མོའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ༧། །ལྟོས་པའི ཁ་པ 
ཕྱིར་ན་གཞོན་ནུ་བཞིན། །རྩེད་མོ་བསྒྲབ་བྱའི་དགའ་གང་དང་། །དེ་ཡི་སྒུབ་༦ 
བྱེད་གང་ཡིན་དེསཿ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱེད་ནུས་ལྡན་ན། །དེ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར། །དང་པོར་དེ་ནུས་ལྡན་མིན་ན། །རིམ་°གཞན་དུ་ཡང་ནུས་མེད་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་ད་བྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །ནུས་དང་མི་ནུས་མི་རིགས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་འདི། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྗོད་དེ། །དཔེར་ 
ན་མེ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །སྲེག་པ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་*ཡིན་དེ་ལས། །ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་། །དེ་ད་ག་སྐྱེད་པའི་་ 
ནུས་པ་དང་། །ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། ། 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་༦ནུས་པ་དག  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་འབྱུང་མིན་ཏེ། །རང་གི་རྒྱ་” 
སྟོབས་ལས་བྱུང་༧ཕྱེར། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་ངག་གི་འམ། །ངེས་འདི་ཁས་མི་*་ 
ལེན་ན་ནི། །འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནི། །ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །བ་རྒྱཿབ་ལང་°རང་བཞིན་གྱི། །སྣལ་མའི་རྒྱར་ནི་°མི་འདོད་དེ། ། 
གང་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཟ་འདོད་ལས། །ཁ་ཆུ་ཡི་ནི་དྲ་བ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཅི་° 
ཞིག་ལྟར་འཇུག་ན། །འདི་ཡི་འབྱུང་ལྡན་ཅི་འདྲ་ཞིག །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉ་པ་ 
ཡང། །མ་དྭ་པྱད་ལས་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །དཔའ་བོའི་བུ་དང་བདག་སྐྱེས་ 
སོགས༩། །རནམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བྱེད་པ་པོར་ཡོངས་བརྟགས་པ་*་ 
ཡང་། །ཡོངས་སུའང་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་་ 


/07--18 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


གཞན་ད་གྭ་ཀུང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་ལ་སགས་པའི་སྟེན་གྱུར་པ།། 
ཧཡཞྐིཧ་ཏག་དོབ་ཡུནཀཿཇུག་ཉན་ཌ ༢ །མང་ཉིན་གེསས་མེད་ངོ་བོན་ཡདན།་ཌཿ། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་ད་ང་དེ་འབྲས་ཀྱི། །ཟ་བ་པོ་*་ 
ཡིན་སེམས་འབྲེལ་ཕྱིར། །སེམས་ཡིན་རང་བཞིན་༧ངོ་བོས་མིན། །ཤེས་ད་ང་་ 
རྩོམ་སོགས་ད་ང་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བརྫོད་། །བདེ་དང་སྲུག་*་ 
བསྔལ་སོགས་རིག་པའི། །འདུ་ཅབ་ལས་ནི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ཡི་རེས་མཐུན་ཁྱད་ 
པར་དང་། །བློ་རྣམས་དང་ནི་ཚོར་བ་ནི། །སྔར་མེད་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ 
ཿཡིས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བར་°མངོན་པར་བརྫོད། །སྔར་བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
འཆི་བ་ཡིན་ཏེ་འཚོ་བ་ཡང་། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་འདུས་བྱས་པའི། །ལུས་་་ 
བབས་ཡིད་ད་ང་འབྲེལ་པའོ༠། །ལུས་དང་མིག་སོགས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་འཚེ་བར་ནམ་པར་བརྟག །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུཿརྟག་པ་ལའང་། །ཐ་་ 
སྙད་༧འདི་ནི་དྲི་མེད་འདོད། །ང་ཤེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་ 
ནི་ཐ་དད་པའི། །རིག་པར་བྱེད་པས་༩རིག་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
བ་ཞིག ཁ་ཀའ་ད་ད་མཛལ་མོགས་མ་སཿཅད་ཀུཧ། །དེ་དྲ་གཞ་གཏ་ཞིགོསསོ། 
བསྟེན༧ཉིད། ༩ ཤད་ཛོས་ཏྭིད་ཡིན་པས་འབས་ཉིད་ཕྱིན། ° །གཟུགས་བཞིནྐ་ཧི་དཊ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ད་ངོས་ཉིད་སྨོས་པའི་°ཕྱེར་ན་འདི། །འཇིག་ལ་°འཁྲུལ་ལྡན་ 
མ།ཁྲིས་ཏི།་ས།ཁཇིག་ཁྱེ་གུ་ཉན་ཉིན་ནར་ཁ།ཌར།ཤང་ཅིམ་ནཛཾསཉིད་མ་ཡན་ག། 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ང་ཤེས་ཁྱབ་བའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ད་ག་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ཉིད་ཕྱིར། །གར་་་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭཾ ༢༠༦ 


མཁན་སྨིན་།ཁྱུགས་ཿགཡོ་བ་ཁ། ༈”ཀམཁྱ་པྟོད་ག་གིས་ཤྲེས་ཁབ་ཞིན་ཌ་ཌྣན་ར་ཁང 
ཿགཞན་དུ་༧མཚམས་སྤྱར་བ། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་མི་འགུར། ˆ །བད་ག་ཅེས་བྱཌ"་ 
བའི་ཚིག་འདི་ནི། །བློ་དང་ད་བང་སོགས་ཚོགས་པ་ལས། །ཐ་ད་ད་པར་ནི་ ༠༠༠༠ 
ཛད་བེན་ཡིན།་་ །མཐ་གགས་མི་ལས་ཐ་ག་དཏར་ཁྷ་ཤག་ཁྱི་ཚ་ཚིགག་ཉིག་ཉི་ད་ 
འདཾད་ཕྱིར། །གྲང་ཡང་དེ་ལྟཆ་ཇེས་གྱུརཿམ། །རི་སྐད་ཁཤད་པའི་ཚོས་ད་ང་ནི།། 
དེ་རའྲ་བེ་ཁ་བུམ་མའི་ག་བཞིནཿན། ཌ་།ནཁཤ་དི་ལུཁྦྱ་རདྷི་ཞི།། ཁཞྲག་ཀའ 
སྭགས་དངཡོང་བལ་འགུམ་ཏེ།ཙི་ཞེབད་ཀྱ་ཉིན་ཕིར་ན་ཐུ་མ་ཁཁཡ་ཞིན།་གཀགེ་ཅི་ལོ་ 
འདི་ལ་ཐག་ག་མེད་མེདཾ། །ཞོས་ཤིས་ཁི་ཨ་ཝསཧ་སད་ནི།།ཁ།སྐྱེས་ཨ་ཁག་ལི་ 
ཐོག་མ་ཡི། ° །ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རིག་སྟེ།ཿ ཀཤེས་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་སོ་བཞིན།། 
ཟག་ཡེར་ཡཝ་ན་ཀནམྭ་ཁྱུར་ཡ་ཞི། ཿསནག་གཏཿཐོན་པིནྫོིན་ ཀི།གལ་།ྱེ་ག” 
ཅན་སོགས་ཁྱིལ་བདྲག་ལྭ་ཝ་བཞིཞག་ཆ་ཀཞི་ཝས།ཁདྷ་་ཧི་ཡད་ནབ་ཙོ་ཀཏེའ་ཞཿཿཊ 
སམས སས་ལལ་་་་་ལས་སརསས་ས་འ་་འ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ ཁ༈དྲེ་ཝཁྱག་ཁནི་ལ་ཡེ་ཞིག་ནིཊ་་།ཆུབ་གེན་གཁོ་གུ་བལ་ 
སྒུབ། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འདོད།། 
གསལ་བྱེད་ལ་ནི་ལྟོས་མེད་པར། །རང་རིག་ངོ་བོར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་་” 
གཞན་གྱི་ཞ་མ་ཤེས་ཀྱདཀེ། །དའེཿཞིཊབསུབ་ཁྱས་ཏྟ་ཁབ་ཡིན།རཌ་གདི་ཡི་ཝཱས་ཁར་ 
ཉེར་བསྱུར་བའི།ང་༢།གཞན་ཁྱིས་སུབ་ཁུ་གེས་པམ་འགྱུར།ཌ༢ོཀདེ་དགེ་ིདོ 
བཛེད་ཧ་ཡང་ཀ ༡་ཤགཞན་ཅྱི་སྐ་ན་སྔ་ལེ་ཚོམ་འྱགར།་ཤགོཁ་ཏེ་འན་ཁསྟ་ཀཱ་ཊ 
སོགས་ཀྱི།  ཀཝྲགའ་ཞིག་རྟེན་ཁུ་རབ།ཁསླུབ༧ན།་ཌཉགཿྦེ་དེཌཨུ་ཙཛ་ཏྲིཧ།ཞ 
ཏེན་ུ་ཡོང་ཁྲ་ཨཱ་ཏ་གསནི།ཌ་།འགོད་པ་སུབ་ཏཁིན་གཁ་ཏེ་ཡ་ཁ།ཞེ་ཁ་ཤྲིཧཌ 
ཉེ་ན་བུ་ཁྱད་འདོད་ན། ༢དེ་ཚེའབ་རྱུ་ཁས་སྟོང་པ་ཡིགཌ་ཀསྟེན་གུ་ཏོག་པ་དན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༡ 
མེད་ཡིན། །རྒྱ་ཤུག་༧འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་གཞི། །མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་” 
ཐཅདྷཱ་རཱ་ཡིན་ཀཏ་ཌ།ཨུན་བ་ཞི་བགེགས་དྲ་གཁྱབེད་ཡྱི་་རྷས།  །ཅན་པར་ག་གནི་ 
སྐྱེད་ཕྱེར་རོ། །འཇིག་ཅཔ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་་ 
ལྡན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིར། །ཁྱད་པར་སྨས་པའི་དོན་ 
མེད་དོ། །མ་རིག་པ་ཡིས་བསླད་པ་ལས། །ང་ཡིས་ཞེས་དང་མཚམས་སྦྱར་°འདི།།། 
དངྲོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ནག་ལཞང་། གབྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་འཇུག༢ །ཁོག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་འདི་ལས། །དེ་ཉིད་གནས་པའི་རིགས་༧མ་ཡིན། །ནུས་ 
ལྷག་༧ཁྱད་པར་ལས་“དད་ཀྱང་། །གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་བྱེད་པར་འགྱུར།  ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་སེམས་དག་ནི། །རྗེས་འཁོར་གཅིག་གི་༧འབབས་ཉིད་ན། ། 
སྔ་ཕྱི་ད་ག་ནི་འགལ་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་མ་་ 
ཐག་གཅིག་ལས། །ན་མ་ཤེས་དྲུག་པོ་འབྱུང་བ་ནི། །གསལ་བར་ཅིག་ཅར་རིག་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །རིམ་པ་ཅན་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད།། 
མེད་ཅེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསསྟན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་༩ལ། །རྗེས་ད་པག་་*” 
གིས་གནོན་༠གསལ་བོར་མཐོང་། །གར་མཁན་སྨིན་ཁྱུགས་གཡོ་བ་ནི། །དོན་ 
དམ་པར་ནི་གཅིག་ཉིད་མིན། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལ་་་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་°པའི་ཕྱིར།  །འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཉེ་སྦྱོར་ཕྱིར། །སྒྲ་གཅིག་གི་ 
ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བསྒུབ་བྱའང་འརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་གྲུབ་ 
པ་སྒུབ། །བློ་ད་ང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ ། 
ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་པའི། །རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྨས་མིན་°ནམ། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པར་སླས་ན། །སེམས་རྣ་མས་༡གྲངས་ཨུ་གན་ས་ཤེས་བྱ། །ང་རྒྱལ་གྱི་༧ནི་་ 


9721 


༢༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཆཝི༽ ༢༠༦ 

སྟེན་ཉིན་ཀྱིས།ཏ༩་།སེམས་ལ་བདྐག་ཙེས་ཁ་མདཿཔ་གི། ང་ །ཨུནྷ་ཚོབ་ཏུ་ཨིན་དནང 
དམ་པར། །འདི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁའ་དཀྱིལ་པདྨ་སོགས་པདྨ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །གཅིག་གི་“རྣམ་པར་སྦྱོར་བྱེད་ན། །དེས་ནི་་ 
འཁྲུལ་པ་ད་ག་ཀྱང་མཐོང་། །བརྡ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཚིག་ད་ག་གང་་་” 
དུ་འང་༦འབྲེལ་པ་མེད། །བདག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དག་ལའང་། །རང་་ 
བཞིན་གྱིས་༧དོན་གསཁ་བྱེདྲ་མེད།- ˆ །གང་ཚེ་བྲདག་ད་ཁ་ཞན་ཅིག་ཏུ། །སྲོག་ 
སོགས་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ཐལ་བ་འདི་ རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་་་ 
གཞན་དུ་ལི་རིགས་གྲོ། ༩།མོ་གྲཤམ་ཁུ་ཡིག་ཏྟོང་ཉྲིད་ཞི།༢ ་ཞགསོན་ལས་སྐོཀ་ཊ 
སོགས་ད་ང་བྲལ་བརཿ། །ཐལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་ དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་-་ 
འགྱུར་འདི་ཉིད་ཡིན། །རེ་ཞིག་འདི་ལ་དེ་བདག་མེད། །དེ་དག་ཐ་དད་ཁས་ 
ལེན་ཕྱིར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཉིད་ལྡོག་པ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡི། །དབུགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་རུབ་སོགས་འདི་དག །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཡོད་༧མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྟག་ད་ང་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་དག་གི། །དཔེ་ནི་བསྒྲུབ་°བྱས་སྟོང་པར་བསྟན། །གཞན་ད་ག་གིས་་་ 
བདག་མངོན་སུམ་གྱིས། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །གང་ཕྱིར་འོང་ 
ཞེས་རང་རིག་སྟེ། །ཡུལ་ནི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ང་་་་ 
ཞེས་ལ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མི་སྣང་ཕྱིར༧། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་། །ཁྱབ་ 
སོགས་སྣང་བ་ཤེས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སོགས་སུ། །སྡང་བ་“*” 
གསལ་བར་རིག་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བདག་མི་འདོད། །དེ་ཡྱིཆ་དེ།་ 
ཡི་ཡུལ་ཅན་འདི༩། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཤེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༣ 
གྱུར་ན། །དེ་བས་ཅི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི། །དེ་ཡོད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི། །ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་། །ངེས་ 
བད་ཁ་ནྷི་གཱཿའནོ་གས་གློ།ཀགནོད་བ་གནོད་བྱེད་ཉིད་ཞུ་གན་ས། དེ་ཕྱིར 
འདོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཞིད། །རིམ་གྱིས་༧ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  །ས་བོན་མྱུ་གུའི་ལྕག་༧སོགས་བཞིན། །ཡང་ནི་ཅན་ང་ 
གྷ་བཞག་ཉིན་ཨཱནཾ།ཌྱ་ཀབདྐ་ག་ཐེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁུག་ཅནཿཏེགཱཾ། ཀན་ཚོ་གཟེད་དང 
ཡིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་བུམ་སོགས་བཞིན། ། 
བད་ག་བཅས་ཉིད་ན་༠དེ་རྒྱུ་བཅས༧། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།  ། 

། 
། 


རྟག་རྣམས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་ལ་སོགས་སྲིད། 
བུམ་སོགས་ལ་མཚུངས་བདག་མེད་པ། །གཞན་དག་གིས་ནི་གསོན་ལུས་ལ། 
བཀག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ནི་°། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བསྒུབ་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་ནི་མ་གྲུབ་ནའང་། །དེ་ལ་རྣམ་གཞག་°བྱས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ 
གནས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མོ་གཤམ་ལ་ནི་རྣམ་གཞག་ཡིན༤། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་*་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


གཞན་དག་བད་ག་ནི་ལྡོག་པ་ད་ང་། །རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ནི། ། 
སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་། །སེམས་པའི་བློ་ཡི་མཚན་་ཉིད་ཅན། །དཔེར་ 
ན་སྦུལ་འཁྱིལ་གནས་སྐབས་ན། །ལྡོག་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དྲང་པོའི་*་ 
གནས་སྐབས་བྱུང་ན་ཡང་། །སྦུལ་ཉིད་དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་འགྱུར། །དེ་བཞིན་་ 
བད་ག་ནི་་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། །ངོ་བོ་མ་ལུས་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། [ཞྭ ༢༠༦ 

ལྡོག་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའང་མིན། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་བདེ་་་ 
སྡུག་སོགས། །མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ལྡོག་ཅིང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །སེམས་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གཏན་དུ་འཇིག་ན་ 
བྱས་ཆུན་ཟོས། ་ཤམ་བྱས་ཕྲན་པ་དག་དུ་ཁའགྱན། །རྡ་ངོ་སགཅིག་ཅན་༧ལ་ངང” 
ཕུག་བསྔ་ཝ་དང་༧། །རྐབདེ་གགས་ཞཧཱཿགྱ ཡེན་རེར་འཇུར། འི བྱཏྟཝཾ་ཉིཧུ་ 
དང་ཟ་བོ་དག །སྐྱེས་བུའི་གནས་ལ་དེ་མི་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཿཉིད་ཀྱི་༠ 
ཕྱིར། ;བྱེད་༧པོ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་༧འབྲས་ཐོབ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་འདི། ། 
ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་“པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ 
མེད་པ་ལ་ཌོབ་ཁུ་གཞད།༢༩ི་།བདག་དགེས་ ཞའི་ལཉར་ནེ་ཞ་ཁས། ༡ ཀ་ཙ 
པོ་ནི་ཏོགས་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འགའ་ཡིན་ནམ། །གཅིག་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་མི་རག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཡུལ་བདག་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་མ་ལུས་འཚམ་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཤེས་ཕྱོགས་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏཏུ་འབྲེལ་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་སྔོན་ནི་ང་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་ 
གྱུར་༦ད་ལྟར་དུ་ཡང་ནི༩། །ང་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི། །བློ་གང་སྐྱེ་ ༧༥༢༠ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡི་༠ཡུལ་ཤེས་པའི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གང་ཡིན་ 
བརྟག །འདས་པ་འམ་ནི་ད་ལྟར་ཅི། །གཉིས་ཀ་འམ་ནི་འོན་ཏེ་རྒྱུན། །དེ་ 
ལ་ད་ང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ། །ཤེས་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རིགས། །ཤེས་པར་་ 
བྱེད་ཅེས་དེ་མི་རིགས།- །གང་ཕྱིར་ད་ལྟར་དེ་རིག་༠མེད།ˆ །ད་ལྟར་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཉིད་ན། །རིགས་པ་འཐད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བརྫུན་”་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་°དེ་ཡི་ནི། །གཉིས་ཀ་བཟུང་བརྟག་དེ་མི་བྱཊ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཤེས་གྱུར་དང་། །ད་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱེད་མིན། །རྒྱུན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༥ 
ཡང་དེ་མཚུངས་བྱ་མིན་ཏེ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཤེས་་*་ 
པར་གྱུར་མིན་ཞིང་། །ད་ལྟར་ཀྱང་མིན་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ལས་གཞན་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ང་འདི་སྙམ། །འཇུག་ཕྱིར་རྟག་པའི་་ 
ད་ངོས་ལྡན་ཕྱིར། །བདག་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ང་ཞེས་པས་་ 
བཟུང་འདས་པ་ཡི། །ཤེས་བྱེད་ད་ལྟར་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ང་ཡིས་ཤེས་པས་་ 
རོགས་ཅབྱའི་ཕྱིར། །ངད་ལྟར་°རིག་པར་བྱེད་པོ་བཞིན། །ཤེས་བྱེད་༧དེ་ཡང་ 
ཁར་རྩང་ཡོད། །ཤེས་བྱེད་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །བར་་རུང་ཤེས་པ་པོ་་་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ད་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་༠ཤེས་པ་ 
བོའི།ཿ ༢ །ང་ཤེས་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། །ཁར་༠སང་ཏེ་ཆིང་ཡོད་པ་ཀུན། ༢ཊོ། 
དོན་མཚུངས་ཅན་ཡིན་བློ་གཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟ་བུ་འདིར་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ནི་རག་གཅིག་པུར། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་བློ་ཡང་། །དེ་ཡི་རང་* 
བཞིན་ཊིདཿཐོབ་འགྱུར། ༧ ཀབླ་ད་གདང་ནི་སྐྱེས་བུ་ནི། ° །ངེད་༠ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཏ་ 
བཞིན་ཕྱིར། །རག་ཉིད་དང་ནི་གཅིག་ཉིད་འདོད། །གལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་ཡུལ་རེན་ 
ཅན། །དཔེར་ན་མེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་ལས་ཅན། ། 
བསྲེག་༩བྱའི་དོན་ེ་གྱུར་པ་སྲེག །གཞན་དུ་མིན་གཞན་གྱི་ཚེ་ནའང་། ། 
དཔེར་ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༠དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་རྡོ་དང་ནི། །གང་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ཞེར་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེར་ཐོབ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཚག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ད་བང་པོས་བླངས་པའི་གཟུགས་༡ 
ལ་སོགས། །འཛིན་བྱེད་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་༩བློ། །ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཐོབ་བྱེད་་” 
པའི། །བྱེད་པ་འཇིག་ཕྱིར་བློ་འཇིག་ཅན། །ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཉེ་མེད་ཕྱིར། ] 
མེ་ནི་རག་ཏུ་སྲེག་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་རྟོགས་འཔའི་བློ་བདག་ཉིད། །བློ་ནི་ངོ་ 
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༢༦ བྟསན་ཞྒྱ་ཿས། ༤ ཚད་མ།༡ ༢ ཛྲི།།་ིཊ༦ 

ཤེས་པར་བྱེད་དེ། ;ཀབུམ་ཐ་གྲཧ་བོལཔ་སོགསོ་གློ།ˆ །དེ་ཟ་ནཾ་ཛྭ་བིར་ཁཇི་ག་ཏེན་ 
འདོད། །ཐ་དད་དོན་ཇྗེས་འབྲང་༠ནམས་ཀྱིས། །བློ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།། 
དན་ཁ་དདམ་མི་ཏྟེ་ག་ཁན། ཀསྟཿ་ཤེས་མེག་ཁ་གེཧྲ་ཀ།ཏཱོ། །ལ་ཀྲོ་མཏཧ་སགས། 
སྟང་ཕའི། ཤས་ཁ་གྒོ་འདོགསྭ་བེད་པལི།ཏཤཧཤོས་པ་གང་ད་ག་རབྱ་འཇུ་ག་བཁོཌ 
དེ་ར་ནི་ཝ་དད་ཅི་ཁ་བཏྟེ་ན།་ཁྲ་གགཁ་ཏེ་ཁྟས་ཀྷ་ཀཾ་སགོས་ཡོད་ཁཾའི།ཁཌ་ཁ།གསཱམ། 
བ་ནམས་ནི་གྒྱུ་མཚན་ཡིན། ˆ །གང་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་ས་གཞན་གྱི་བད་གཿཾ །ཐམས་ཏེ་ 
ཅད་དུ་ཞི་ད་མིགས་པ་ཤིན། ཤྱའོ་ནྭ་ལུཁ་ཞི་ད་ཁའཐེཁ་ཁཁ ཤདྷེ་ཐེར་དྲེ་ཤགཁ། 
མེད་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ར་ཡང་རང་བཞིན་དེས།ཌཀཅི་ཕྱིར་དེ་ལར་སྣང་བར་བྱེད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གིས་“བློ་རྣམས་ནི། །བློ་མིན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྗོད་བྱེད། །བརྗོད་“” 
པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེར་ཅཡང་། །གླང་པོ་རྟ་༧སོགས་གནས་པ་མེད། །གལ་ 
ཏེ་དོན་ཀུན་རིག་པ་ཡིནཆ། ༤ །ངོ་བོར་ཟླ་ནི་ཁྟག་གནས་ན། ་ཀཐསས་ཅད་ཚ་ན་ 
ཀུན་རིག་པར°། །དེ་ས་ན་ཅི་ཕྱིར་རིག་མ་ཡིན། ˆ །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གློ་གང་།། 
དེ་ཉིད་ར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཅན།་ ཌའདིར་གཆིན་ལི་མ་ཛ་གས་ཏེ་ཨིན། ་ཌཊབ་ 
དད་རང་གི་ཚིག་གིས་བསྟན། །བསྲེག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །མེ་ཡང་་”་ 
༈ྟག་ཏུ་སྲེག“བྱེད་པའི།༤༩ །གདྐོཀ་ཏིད་ཅན་ཡིན་གཞན་དྲུ་ན། ཁཀམོ་ཡུས་ཐཁེ༩ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར།ˆ ཤབསྲེག་བའི་དོན་ཉིད་ཉེ་ཁ་ན།ར་ཞདེ་ནི་དྲེ་མེག་ཊབ་དོག་ 
ཏིད་རིགས། ༠ཀདེ་ཏ་ན་ནི་དོན་ཞམས་ཁུུག།་ཤཅིགཿཅར་ཁིད་སྲེག་ཟྭལ་མི་ཁྱུལས། 
ཨུཏྤལ་སྔོ་སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། །མེ་ཁོང་དང་ནི་ཤེལ་ལ་སོགས། །དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་འཁྲུལ་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱ་ཡིན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅན། ` །གཞན་དུ་ 
ཁྱད་པར་བཅས་་དྲ་བ། རྟ་གཅིག་ཤེས་གན་སྐ་གཟམ་གཟིག་ཆིག་ཕྱི་ཊོའ དཏ་ོ་ 
དེ་ཡི་སྒམ་༠པ་འམ། ༩ །དེ་ད་ངྲ་བལ་བར་སང་བར་འགྱུཿན། ཌྷ སྟརནྟ་ཉིད་ྱི་ཨོ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞ༧ 


དྱ གཏི་འེ་ཨེན་ཕྱིཏི། ཁཊཿ་ཊཁན་ལྷགྷ་ལིཀྷ་ལི་གན་སོ་བྱི།༢།།མེ་ཁོབརཡུས་ཁྱེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །ནམ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ལོགས་°གཉིས་་ 
གྲམས།བདི་ཁགིསཀག།ཆག།ཞིམ་ནོ་ཁ་ཞིན་ཞུ་ད་ཀར་ཁོ་བཱགཀམོཏཀ་ཡཱ་ཱཌྫ་ 
འདི་ཡི་ཕྱིར་འདིས་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན། །གལ་ཏེ་ 
ཝསསསསའ་ས་བསས ་སམམསསསསས་ 
ཤེལ་སོགས་ནི། །ཐ་ད་ད་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ནུས་ཅན་དེ་ད་ག་ལ་འདི་འཁྲུལ། །བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་།། 
མི་རིགས་ཐ་དད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པ། །བློ་ཀུན་ད་ག་ལ་ 
སཉས་ཏེ་གྷི་ཀ། པོ་ཁཧོགཛཱམ་ཡི་གཅིག་ཤིག་ཉིད། © ་ཀཧུཿཚོ་གས་ཉིརྐ༩་ 
ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱིས°། །ཐ་དད་་ 
པས་སྟོང་དེས་གནས་པསཿ། །བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བད་ག་ལ། །གབཊ་ 
གནན་ཅྱིས་ནི་ཀུན་ད་ཏཞེས་ཊིག་ཁར།ཁ་བོ་ཊི་སྐེས་ཁྲེ་མ་ཁུག་བསྔཝམཁག་གྲཾ། ཁ་ཆག 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །ཤེལ་དང་རྫས་ཡོད་ཉིད་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཏམས་ོད་མཉ་ཁྷིརི་ཁེད་ཊྲིཀ།་གོག་ཏ་ས་གབས་གཞན་རྷི་ཀྱེ་ཁུག་ཆི་སོ།་ཁ་ཁཨ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིག་མི་འགྱུར། །ཕྱི་མའི་རྗེས་མཐུན་དོན་དུ་ན། །སྤྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཇངོ་བོས་གནས་སྐབས་དག །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་ 
བ་ཉིད་༧། །སྤྱི་ཡི་བད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལས། །གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མིན། །དེ་དག་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཡོད་པ་ན། །འདི་ལའང་དེ་དག་དེ་བཞིན་འགྱར། །འགལ་བའི་ཆོས་་ 
དང་འབྲེལ་འགྱུར་ན། །གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་° 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རང་བདག་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་་་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༦ 
སྐབས་རྣམས། །རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཞི་“ཐིམ་འགྱུར་སོགས་འབྱུང་་*་ 
བའི་ཚེ། །སྙུག་བསྔལ་སོགས་དེའང་རྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ་*་ 
འགྱུར་ནཉ། །གཞན་འཕོ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་་། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཕོ་་ 
འགྱུར་ནའང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྐྱེ་ལྡན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་ཟ་བོ་དག †། 
གནས་གབམས་ལྷ་བཏེན་མ་ཨིན་ན།༡ རཀཏེ་ཁིྷ་གས་ཞག་དེ་ཁྲིམ་གུརཿ།ཝཌ 
བྱེད་པོ་གོགས་ཉིཧ་མོོ་མི་འགྱུའ།པ ཏ་ཡ།དྲེ་ལིན་ཐགྲ་ཀཊ་ཏཿཇདྭཚཾ་ཏིདཌཨ།། 
བདག་ལ་བཟོག་མར་བྱ་བ་མིན་ཝ། །ཁྟང་གི་ང་བོའི་ཁྱག་ཞན་ཅྱིཆ། །དེ་ཞི་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།:2 །སྦུལ་ཡང་སྐད་འིག་འཇིག་ཉིཧཱ་གྱིཏ། ཌཞཞཁྱོག་ཝ་ཝ་ 
སོགས་ཐོབ་ཞགྱུར་གྱི། 3 ེརྟེན་ད་ངོ་ས་ཡིན་ན་སྐྱེས།བུ་ཁཞིན།  །གན་ཐ་ཊྐ8ཉྱ་༩་ 
གཞན་ཚད་ང་ཁྲབེལུ་པ་མེད། ཉ་ཤརཇཾ་ཧཁཝཁྟི་གྲེས་ཐ་འདྲི། ང་ཤྐསིགྟས་པ་ཨེག་ 
པ་ཉིད་དུ་ནི། ༩ ཤཐྟོག་ཨེར་ཨིམ་སཿཧཧཱྟཉ།ཿཁའི། ཉཤས་ཏྲོན་ཏ་ཁིས་ཨཱསཌ་ 
འགར་ཉིད་འཇུགཌ་ཤྟཀངྷ་ཕིརྦ་འྭཧཱཾ་བྷིཀ།འགཉ་ཞིཊ་ཉིཏཏཿ་ཊྟགེ་ཝི་ཁཛ་ཞ་ཁོཊ་ 
བོར་ཞེན། །བདག་པོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱེད་དེ༧། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འཇུག་མི་འགྱུར།། 
གཞན་དུ་།ྱེད་ཀྱི་རྐྱེས་བུ་ཁཞང་། ཤ།ཁརྒཝ་ཤིཆ་བཏ་ཁྷ་མཚུངས་པ་ཁིན། ་ཤ 
དེ་ཡིན་ཐ་ནདྭ་ཆཱས་ཡོད་མས།ཌཌ་ ཊཉམསཿཊད་ཨོཏཿ་མེད་སྦར་འཆུ་ཁརིཁ་ཊཏོསཌ 
ཕ་ན་མིགས་པའི་ཙགས་ལ་ཞྲིཀ།འ་ཀཞེ་ཁགབལོ་ཏསང་གུཏ། ད་ཊྭ་ཐྲིཀ་ཁ་ཝ་ཊིག་ 
དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་རྒྱ་རྣམ་པར་གནས་ཕྱིར་རོ། ཀམི་རྟག་དམིགས་པ་ཌ་ 
ཉིད་ཁ་ཡང་། ཞེགསལ་བཱར་ཛཧཿ་ཁྱག་ཝགེསེ་སིན། ༡ཀགྱགན་ཏཱ་ཊད་སྦིགས 
དོན་ཡོད་པ་ཟུ། ༤ །བནལྷ་ཞིང་ཐཉག་ཿསྭཏདོ་ཀོ་མེན་ཀཾ།ཌྲཐེས་པ་ཁོ་ཁ་ཏོ་ཤིས།ིཊ། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མིན།  །དེ་ཕྱིར་ང་སྙམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ།ཌ ˆ།མི་འདོད་གནོད་ཊ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༩ 
མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡི། །རིགས་པས་དེ་ཁ་གནོད་ 
མཐྦཾགཡིཁ།་ཟཀབད་ཐཱགཿོགསྲ ལྲ་གཱད་ཞསས་ཀི།བ་རྩ།ཞྲེ་གུ་གཀརཾ་ཨཱ 
འཁྲུལ་པ་ནི། །བག་ཆགས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་གང་ཚེ་ངའོ་སྟམ། །ད་མིགས་མེད་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་༧བའི། །ཤེས་བྱེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་པེ་ནི་འགའ་ཡང་༠ཡོད་མ་ཡིན། གཿ 
ཚིགས་རམས་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ། །བསྟན་པ་རྣམས་་ཅི་རིགས་°སྦྱར། །དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསུས་པའི་རབ་ཏུཿབྱེད་པ་ལས་ད་བྱོད་°པ་པས་བརྟགས་པའི་བད་ག་་ 
བཀྟ་གཔ་སྟེ་བྱན་ན་པོ།།ཁཏ་༢ཿ་ག། 


གཞན་ནི་ཤེས་པའི་བློ་ཡི་ནི། །རང་ད་ངོས་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་སེམས། ། 
དེ་དྷ་ཀྷ་ཨྷེསྲས་ཁ་ཧུད་གྲཉིདཀྱི།5་༢ །རང་གི་ཛོ་བོར་ཆོགས་འཔར་བྱེད།:ཌ9།གཙོ” 
བོས་བསྟབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་འབའ་༧ཞིག་བྱེད་། །དེ་ལ་ 
བཾནཾ་སྭ་ཉིད་སྟོན་མིན། རྣ །ཁྱཧ་བཱཞིན་ཁ་ན་དེར་འདོད་དོ། ཊདེ་ཁཞར་གཝ་ཏེ་ 
སེམས་གཅིག་འདོ་ད། །གཟུགས་དང་སྒྲཿསོགས་སེམས་“ད་ག་གི། །རང་བཞིན་ 
ཧྟ་གྡནྷ་རྦར་ནིག་ཁཊ།ཌཌཤིན་ཧུ་གསལ་ཁ་ར་ཏཛི་སར་ཇྟིགས།ཁཅེ་།ཞེམས་ནི་ལ་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ཅན། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །རྒམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོ་ན་ 
ནྭསྟས་ལྱི།ད །མྱོངས་སྒང་ཁོཊ་ནི་ཛི་ཉམཿ༩ཐད།: ¦ །ཉྟཿའརོད་ཿཝསོགག་ཐ་དནཌ 
ནམས། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚན་དུ། །འབྱང་མིན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡིན་ན།། 
སྐྱསཁུ་སྐེ་ཁཿགྐ༩ཿལྷན༧ཉཱགྱར། ཌ་།གངཕྱིརཿཁེནས་ལག་ཐ་དད་མའི།ཅ༠་།ལ་༩ 
འདོད་ལ་སྐོགས་དེ་ཐི་ཁྱྷཀརཌ །ཏེ་ཁ་སྐྱེ་དང་འཇིག་ཐོཐ་ན།ཌ༢ཌ་།ཆྐྱེས་བུ༧ཚསཝ། 
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༣༠ བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

འདི་བླཚག་ཀ༩༠ ༩ཀགཝ་ཏེ་དགེརྟཊས་ཡིརཀེ་ཁའི།ཌ ཁཤམས་ཞི་བཀག་གི་ཁྱ་ཡཨ་༩ 
ཉིད་མིན།་ །དེ་ཕིར་འདི་ཡེ་ཚོགས་རྱད་ཀྱི།།༩ཀོཐ་ཀཱད་ཡ་ཞི་གད་ཧཊསྦ་སེ།ཁི་ཀ 
གལ་ཏེ་འདོད་དང་རྗེས་མཐུན་པ༧། །རང་བཞིན་གྱིས་རབ་སྟེར་བྱེད་དེ། །དེ་ 
དག་གི་ནི་འྲབེལ་བ་མདི།ང་ཁ།གཁོ་ཁོང་བཁྷཞིན་བུ་གནས།ཌྷ་།གལ་ཏེ་དེ་ལྷཏཊ 
འདོད་པ་ལ། །སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་རང་བཞིན་ 
ནི། ༡ །གཞན་ཁ་ཅུང་མད་ཏོས་མི་འརར་རོལེ༤་།ནོཀ་ཁཊ༠ཡོམས་ཚུད་ཁུས་ཧུ་ཌ 
ཡང་། །གལ་ཏིཌའདི་ཚ་འགུགར་བེད་།ཊཁ།།འདི་གི་ཟ་བྭ་སིད་མིན་གིཏ་་ཁའཾ 
རང་བཞིན་ཡབ་ནི་ཁན་བྱེད་མིན།ཌ ཊམ་མར་ཁྱག་ཚ་བ་ཡོད་ཁུར་ན།ཁ་ཀྟགང 
པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར༧། ˆ །རྣམ་ཁགྱུ་གཞས་པ་གཞན་ིདྲ་ཀ། ཙ་ ཤགན་ས་ 
སྐབས་ན་ཡང་དེ་ཇཛི་ལྟར། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བློ་ནི། །ཐོག་མར་རབ་ཏུ་་ 
འཇུག་བྱེད་ཅིང་།ཌ་།དེ་ཡིསཁེས་སརྦ་ཧཱས་པའི་འོནཌེ །སྐྱེས་ཡུ་གིག་ནི་རྟགས་ 
པར་འབྱུརར།།༢་དདེ་ལྟར་འདི་ཡི་ཁ་བོ་ཉིད། ཁ།།གཟུགས་བཏན་ཀྱེ་བའི་གངག་ཏི། 
སྐྱེས་༦བུ་འདི་ཡི་རང་ངོ་བོ། །ན་མ་ཡང་འདོར་མེད་མིན་སྙམ་ན། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར། _ །སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཉིད་ 
པུ་ཁྱགར་ཞིང་། །ཁ།ཐ་དག་ཡིན་ཁག་ཡ་ཚ་སྐེཀ།ཁ་ལ།ཁེསས་ཤི་ཊམཱུཊ་ི་དཁཿ 
གཙོ་བོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་༧པའི་ཁྱད་པར་ལ། །ལྟ་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
བཟ། ༠༩ ཛི་ལར་ཁས་དྭ་གཁྱབང་ཁགའཀྱོ་ཉྲ་ཁཏ་།ག་བཾ་སྟ་སྐད་ས་།སི་ཨག་ཉམ། 
བྱེད་པ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། །བཟའ་བར་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར། །འདི་ལས་ 
མི་རིགས་༩གཞན་ཅི་ཡོད། །གཙོ་བོར་བློ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།  །འདི་ལ་ཀུན་” 
འགལ་༠མེད་ཅེ་ན། །ཁ་ན་བོ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ན། །ྒསྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ཨེ་ས”ཏ་ 
ཉིད་ཝོབ། །ཟ་དང་ནམ་ཞེན་མ་ཁད་ངྭ་ཧི། །དེ་བཞིན་རིག་དང་རིག་བྱེད་དཏཀ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༡ 

སེམས་དང་ཉམས་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྫོད་༧བྱེད་ཡིན། ། 
སྐྱེ་ལྡན་འཇིག་པའིཿརྟག་དག་གིཿ། །སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་བཞིན་དུ་ནི། །བློ་ཞི་་ 
སེམས་པ་མེད་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། །སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱད་ 
ཉིད་འདོད་ན། །གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གཉིས་ཀ་ལ། །མ་གུབ་ཐལ་འགྱུར་*་ 
བརྗོད་འདོད་ན། །བཟློག་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་མེད། །སེམས་པ་ཉིད་ལའང་་་ 
བད་ག་གི་༠སྒར། །ཞེན་ནའང་ང་ལ་གནོད་པ་མེད། །གལ་ཏེ་རག་ཉིད་བསྒུབ་*་ 
ད་ཀའ་སྟེ། །མིག་སོགས་འབྲས་བཅས་ཁིད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་པ་ིད་་་ 
ཉག་ན། །མིག་དང་དོན་སོགས་འབྲས་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་རྟག་གྱུར་ན།། 
བུད་ཤིང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །མལ་ཆ་དང་ནི་སྟན་°བཞིན་དུ། །འདུས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་་ཉིད་ཀྱིས། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཞན་དོན་ 
ཉིད་གང་རབ་བསྟན་ནས། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱར་རུང་གི། །དེ་ཉིད་དེ་དག་ 
ལ་བསྒུབ་°ན། ˆ །འདོད་སྒུབ་༦གང་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །འཇིག་པའི་ཤེས་ལ་༧ 
ཕན་བྱེད་འདོད། །འགྱུར་མེད་ཕན་ལ་ཕན་བྱེད་ཉིད། །སྒྲུབ་ན་དཔེ་ནི་བསྒུབ་ 
བྱ་ཡིཊ།  །རྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། །གཡོ་བ་ཉིད་ལ་ཕན་བྱེད་རིགས། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱིར་ནི་གཞན་དོ་ན་དུ། །དེ་དག་ལ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་°པ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྒྲུབ་དོན་མེད། །སེམས་ལ་ཕན་བྱེད་སྒུབ་°ཕྱིར་རོ། །ཕན་བྱེད་དུ་མ་སྨོས་༡་ 
བའྲི་མི།ཌ་ ཀཚགམཁཿཏྟེད་འདི་ཊ་ཁཛཏ་མ་ཡིན།༢།་ཁ་ཡི་ཞི་ཡལ་ཧྲིད་ཀ།ཤ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ནི་སྒུབ་བྱེད་མིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
སེར་སྐྱ་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བད་ག་བརྟག་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། _ །། 


རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་པ། །རྫས་ད་ང་རྣ་མ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡིས°། ། 


༡༩༤༢ 


༣༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 

ལྡག་ད་ང་ཇེས:༩གྲཾ་ཡད་ག་ཉིད་ཁན། ” གཉྙེས་བུ་ཞེས་མགི་ཡཚན་ཧི་ད་རྨ།ཌ་ེཌ 
ལའང་ཛས་ཞི་ན་ཁྭ་ཕངས་དང།ཌ་ཌ་།ཁཁ་ཏེ་འྲཐེ་ཨ་དུ་ལུལ་སེད་ཞཌ ༼ཉན་ལིཿ་ཛུ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་མི་འགྱུར། །ཡུལ་དང་དུས་དང་་་” 
རྷ་བཞིན་ད་ག །ཐ་དཛ་ཡེད་ཁཾང་གཅིགའུ་བཛ་ད། ཇཊྲཁྲངས་ཏང་སཙནཌཿ་ 
ཏིག་མིང་དང་དག། ༩།།བ་ད་དང་ག་ནད་བྲ་བན།། །གསུ་ཉས་སཀས་ཿ 
རྣམས་དང་བུམ་པ་ཞེས། །གྲངས་དང་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །འབྲས་བུ་* 
ད་ནི་ཆེས་ཁའཛུག་ལཊ། །མཆཿཉིག་གས་ནི་དྡ་ན་མ་མས་བདྲ་ཧ། ༽ གས་ག 
ནམ་གངས་ཏྲ་་གི་ཡིན།། །དེ་ལྔཆ་གཅིག་འུ་ཁད་མེད་ཅན།༢༩་།ཛས་ཡིན་ནས 
གྲངས་ཐ་དདྲ་ཀྱིས། ༠།མད་ག་ཏིདཉད་ལར་འགྱུཌ་ཞི་ན།ཤདེ་ལཛིཔ་ཾཀ་ོ་་ར 
ལྷནད༩གཌ། །ཧར་བཊན་ན་རྩལ་ཞན་གསེནཏ ད་གསང་འྲེ་ཏ་གནན་ཁཀ6༧ 
ཉིད། - ་ཌ།ཇིགལྟར་ཨང་འི་བརྒུཐཧད་རྐཕ་སྟེ།པཁ།ནེ་མ་གྲཝཕ་ཨགས་ཧྱི་ན་ཝ་ཧ་ 
དག་བཞིན། ་ཀཞི་ཉར་ཛས་ད་ང་ན་ལ་ལཙཾས་ཀང་།༢༡ །དཛས་ཀུན་གཅིགི་དུ། 
གནས་ན། ཀཛ་སྟའི་རག་ཁད་ཁྭ་ཚན་ལུར་ཏེ། ཁགསཐངས་ཏ་ཀག་ཁར་ཝཿ 
དངོས་བཞིན། ཊ་གལ་ཏེ་ནམ་གསས་དེ་ཡུག་ཡང། ཌ ཊཝས་བཞིནྡ་ཐེབ་འཛའི་ང 
བདག་ཉིད་ནི། །ཇོབཀྟཿཀྱ་རཁདེ་དག་ཇཁ་ནེང་ནི།༼ དཛཔཏ་ཧཏཏ་ཧྷཿཾགོ་ཏུཀ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲངས་ལས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་བདག ° 
སོགས་རྫས། །གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་རང་གི་ངོ་བོ་་”་ 
བཞིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་གནས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་*་ 
ཟད་མེད། །རྫས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྫས་དེ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་འྲག་མེད་གཅིག་ངབའོམ། །ཐམཆ་ཅན་ཏྲ་ཏོ་མཁན་ 
འདོད་ཀྱིས། ˆ །གཅིག་བདག་ཉིན་ཁམ་ལྡག་ཁ་ད་བཏ་ཌ།ཇེ་བ་ྲ་གི་གག་མིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞན 
པ་ཉིད། །དམིགས་སུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ལ་རྫེས་*་ 
འགྲོ་བད་ག་ཉིད། །རྫས་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་མོས༧། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་°པད་ 
བཞིན་དུ་མེད། །སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་རུང་བ་དང་། །མཆུངས་༠སོགས་་ 
ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་དག ˆ །དེ་༧ལྟའི་རྣམ་པའི་དོན་གྱིས་འབརྡ། །སྒྲ་ད་ང་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ག །སྐྱེ་ད་ང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །ནམ་གྲངས་ཁོ་ན་་” 
འཁྱལ་ཞིག་དྭ་ག།པ་ཌཾཿངཿདྐ་ག་ཡོད་འགྱུར་ཤེ་ཡི་ཕྱིཊ། ཌ་ཞིབ་གག་ཨེ་ད་གཝ། 
སྣང་དྲི་མ་མེད། །འོན་་ཏེ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡང་ད་ག་འདྲེ་ 
བ་ཧྟ་ཅགན་ག། ༢།གངོ་བཾཏྫྱིའ་ཁན་དེ་དྱ་བེར་མེད་པ། །ྟག་དོག་ཞེ་ཨིཿཡ་ཁེཊཿ 
གེ་བཞིན།ཌ༤ །ད་ངོས་ཉིད་ཅན་ཞེས་བསྟན་༩པ་འདི། ༢ །སྣ་ཚོགས་དོ་གྱི་རྒྱ་ 
མཆན།ཧཏཌཔ་ཞཡིནཏི།དའོས་པོཁྲི་ག་ཡཧཿནི། ཌཿ་ཤང་ཁ་ཁཞིན་ཚོན་ཁ་རྭ་པ 
ཕྱིར་ཁོ།༡ཁ་ཁི།མི་ཡི་སེང་གེཁང་གཅིག་བུ་ཞི། ༤ །གཉིས་བདག་ཅན་བྱུ་འཐད་༢ 
ཨིན་ཏེ།་ལ།གང་ཡིར་ཛུ་ཁ་ཝན་དུ་མ་ཡིཊ ༩་ཀ།འཐུས་བདག་ཅན་དེ་གེསས་ཞེཊ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་  ་ 
གཏེ་གས་ཙེིཊཿད་ག་བཏཀ་པ་སྟེ་བྱཅུ་མའོ།། ཁཀ། 


ས་ད་ང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར། །དེ་ཤེས་རྟག་༠པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་་ 
བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་རྗོད་པར་བྱེད།  ། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་་ 
ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ནྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་གནས། །དེ་*” 
ལྡན་རྟག་བརྫེད་ཕྱིར། །དེ་ད་ག་ཞེས་པ་ཆུང་ལྡན་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་་ 
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༣༤ བསྟན་ཁྱམནར། ཚད་མ། ༈ཟྭི། ༢༠༦ 

ཤེས་པ་རྣམས། །ཐ་ད་ད་ཉེར་མཚོན་གསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
གཅིག་ཉིད་ནི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་སོགས་རྣམས། །ཅིག་ཅར་ཉོག་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །རྟག་ལའང་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ལས། །ཐ་དད་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
དད་ན། །ཐ་མི་དད་དུ་གནས་་ཅི།༢་ ༢ .སིན་ཅི་ཚོག་དང་༠མ་ཁོག་པའི། ༩་། 
ཤེས་པ་ཟ་དདོ་ཡོད་མིན་ན།ཿ་ཤཾསྐྱེས་བུཿཤེསཿཉིད་ཁད་ག་ཉིད་ལག།ཌ་ཀྟེཾ་སིཧཿ 
འཆིང་གྲོལ་༧ཛི་ལྟར་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅི་ཞིག་ 
བཟླག་ཅིང་ཅི་ཞིག་སྒུབ། །གང་ཕྱིར་དེ་བདག་°ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྤང་བར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདག་༠ཉིད་དུ་ནག་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའང་་ 
བསྐྱེད་༠བྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གོམས་པ་འདི་ཀུན་འབྲས་ 
མེད་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཨུ་པ་ནི་ཤ་༩ཀས་་་ 
བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད། 


བདེ་གཤེགས་པར་སེམས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་ཟག་ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་ནི།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་སོགས་བལ་བ། །བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་རོད་“པར་བྱེད། །མུ་*་ 
སྟེགས་ལྟ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་°གཞན་མིན། །དུ་མ་ 
སོགས་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད། །མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་ལེགས། །དེ་དག་ལ་་ 
སྨ་གང་ཟག་ནི། །དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་ཉིད་སོགས་པར་ 
བརྗོད་མེད་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་བཞིན། །ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་་་ 
ལས་གཞན་ནམ། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་འདའ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བརྫོད་དུ་”་ 
མེད་པ་གང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་༩པ་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༥ 
རྣམས་རྟོགས། །དངོས་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཞན་སོགས་་ 
བརྗོད་མེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་°ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཡོད་ 
མིན་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་བཀག་པ་གང་། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་གསལ་བར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མིན་པ་བཀག་པས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དེ་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་གཞན་་ 
འགའ་མི་བྱེད་ན།  །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིནཊ། །ཞེས་པས་འདི་ནི་་ 
གཞན་མིན་བརྗོད། །ཕུང་བོ་གང་ཟག་མིན་ཞེས་པས། །དེ་ནི་གཞན་འདི་ཡིན་ 
པར་གསལ། །འགལ་བའི་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པར་*་ 
བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་དག་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་མེད། ། 
འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལས། །གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད། །དེ་* 
ལས་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅཏབྱ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དགང །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་མིན་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་ཉིད་ཡིན། །དོན་ 
བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
ལ་ཌཇེས་ཡིན། ཊི ཤཞི་ལྡན་བཛད་སེད་དངས་ཏིང་ཡིན། ༢ཆ།ལུང་ནྭ་ཁ་འགལ་བཊཁ 
དགའིཿྐི།ཌིར།བ་དག་ཉིདེ་ཨཧ་ཀ་ས་བཙྟན་རར་བྱསྟར་པ།མེཁ་ཁ་གི་ཞོ་གཞ་ཊ 
པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་ལྡན་གསུང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཐུགས་་*་ 
ཀྱིས་༦ནི། །ཁུར་ཁྱེར་ལ་སོགས་སྟོན་མཛད་པ། །ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ནི།། 
ལྟ་བ་དེ་ཡོད་རྣམས་ལ་མཛེས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་* 
གནས་མའི་བུས་བཏགས་པའི་༠བདག་བརྟག་༧པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 
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༣༦ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ཆི ༢༠༦ 
ཡང་ན་གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ།  །འཇིག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིསཔ། 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་སུན་ཕྱང་བས།  །གནས་མེད་ཉིད་ལ་འབད་འདི་བྱེད།  ། 
བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིཾ°། །རིགས་སོགསཀྱཀད་པར་མེད་།པ་ནི། ༩ 
ད་གག་༧ཕཔའི་དོན་དུ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ༢ཞསད་ཅིག་འཇིག་ཁམ་གསལ་བསུབ་བ། ལ་ཀ 
བྱས་དང་མ་བྱས་ཉིད་སྒོ་ནས། །འགའ་ཞིག་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་འདོད། །སྐད་་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། །གཞན་གྱིས་°ད་ངོས་རྣམས་ལ་འདོད་འདི། །དེ་ 
ལ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་ཅན། །ཐམས ༄ས་ 
ཅད་དག་ནི་འཇིག་པ་ལ། །ལོས་མེད་ཉིད་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་*”་ 
དངོས་གང་ཡིན་པ་ལ། ་ཤྱགྱ་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཅིད་དེ། ༢ །དེ་ལར་རང་སྒུད་” 
ལས་སྐྱེ་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལས་ངེས་ཞེས་བྱ། །དཔེར་ན་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ། ། 
གེགས་བྱེད་མེད་པའི་ཚོགས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ” ། 
འཇིག་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་འདི་ོས་མེད་ཡིན་ནའང་། ༧ །ཡུལ་ད་ཇ་ 
དུས་གཞན་ལ་འགྱུར་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་ལྟོས་ཉིད་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་ཐལ་བ་“་ 
ཉིད་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་འཇིག་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལྟོས་པ་མེད།། 
འཇིག་པའི་རྱུ་ན་མཨ་ན་མ་ཀུན་ཧུ་ཾ་ཀ།དིཌཀ་ཙུདཿཆཧྭ་ཐེབ་ཁིད་ཡྱིན།་ཤའཾཧི་ཁ 
ལྟར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ད་ངོས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡི། །འཇིག་པའི་་” 
བྱེད་པོར་མི་རིགས་ཏེ༧། །ད་ངོས་པོ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར། །འདི་ལ་སྒྲིབ་༧ 
སོགས་ཀྱང་མིཿརིག །འཇིག་པ་༠ཞེས་བྱའི་°ད་ངོས་པོ་ཡི། །ད་ངོས་པོའི་འཇིག་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་༠བརྫུན། །གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དག །དོན་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཕྱིར་ར།།དོསྟ་བའྦི་ནཾ་ཁོ་ཨེདཿམག་གཏིག།ཁི༩།ལཇིཊ་པ་ཨྟིཁ་ཚིཆི་ཨེཊ” 
གཞན་ཅན། །འཇིག་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ལ་ཡང་། །བྱེད་པ་རིག་༠པ་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༧ 
མེད་པ་ཡང་ནི་འབྲས་ཉིད་ན། །མྱུ་གུ་སོགས་བཞིན་ད་ངོས་ཉིད་དུ། །ཐལ"་”་ 
འགྱུར་བསྐྱེད་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་༠ནུས་པས་སྐྱེད་*ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
མེད་སྒུབ་སྒོ་ནས། །བྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དགག་རྟེན་ཕྱིར། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཐ་”་ 
དད་སོགས། །སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་བྱ་བ་བཀག་པ་༧ 
འདི། །དངོས་ཉིད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་གྲུབ། ། 
བྱེད་པོ་མིན་ན་རྒྱུ་ཉམས་ཕྱིར། །འོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དུས་སུ། །འཇིག་པ་འདི་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཉིད། །སྔོན་མིན་ཡུན་རིང་ཕྱིས་°ཀྱང་མིན། །ད་ངོས་པོའི་དེ་མ་*་ 
ཐག་ཏུ་འདི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ངེས་ཕྱིར། །འདི་ནི་རྒྱུ་ལྡན་རེགས་°པ་ཡིན། ། 
ལྟོས་མེད་པ་ལ་རེས་འགའ་ད་ང་། །འབྲེལ་བ་སུན་༠ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ད་ངོས་ 
པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི་། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་བྱུང་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ 
ན་ར་ན་འིགས། ་ཏྱགཔེར་ན་སྐོན་ཁིག་གཞན་བཞིན་ཁདད།ཌཌ།མོ་གཞསཀྱིག། 
བུ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་འདི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ན་མཁའ་བཞིན་༈ག་་ 
གྱུར་༧ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །མེད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་མེད་ཕྱིར།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡི། ། 
ཤགཡེགང་ཡཚན་གད་པསྟན་ ཁོར ཀཊག་ལ་ཉིད་གཁུང་འབིག་པའམེག།རི།འ ཞས 
ཅིག་གནས་འགྱུར་འགལ་མེད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལའང་འཇིག་བཤད་པ། ། 
རིགས་ཅཔའི་རྗེས་འབྲངས་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་གིས། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འཇིག་པར་ཙག །སྐད་ཅིག་མར་གནས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་ཉིད་ 
མིན་ན་མ་འོན་ཏེ་ན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྡོག་གྱར་པང། །ཞིག་མྱོང་ཅན་ལ་དེ་ 
༡༩༣ཇད།་འྒན་འདར་ཞམགེལའི་ལང་བཞིན་ག་ཚཾ། །ཚགབ་ཞམ་སསྐད་། 
མར་གནས་པའི། །དངོས་མེད་དེ་ལྟར་བརྗོད་དམ་ཅི། །གཞན་ལ་བརྒལ་ཞིང་ 


༡༩༩༡" 


༣༨ བསྟན་ཁགྱྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༦ 


བརྟག་༧པ་མཚུངས། །འོན་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་ངོ་བོ། །ལྡོག་པ་འཇིག་པའི་་༠་ 
མིང་ཡིན་ན། །སྔ་མ་ལ་ནི་ཅག༔བེད་པ༡། ་ཤཆགལ་བཆུང་ཟན་མེད་སྐེ་ཉིད།)=། 
སྐད་ཅིག་མན་གནས་དངོས་གང་ཤག ༢་༢།འཇིགས་ཞེས་ཞྲི་ནད་བྱེག་ན།ཌ་ཉ།དེ་གིཿ 
རྒྱ་དང་ནམ་པཆ་འནན། །གཞན་དངོས་མེན་མིཊ་གུ་མེག་བན། །ཞསོས་ཧོའི། 
དེ་མ་ཐག་འགུང་ཉིད། ་ཏ།ནེ་ཁྲད་དེ་ཝ་ཡན་ཡིག་ཧེ། ཌཞཀས་ཁ་གཇེས་པོའི་ཏོང་ 
ངོ་བོ། ཀནཛོས་དབྭ་ལན་ཡིག་སྐྱེ་ཕྱིར་ཚ།་ཀྐདེ་ཕྱིན་འཇིག་མ་ཡྟོན་མཁི་ཁིན།ཌྭ 
འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཉག་པ་སིན།་༢ །ཆཇི་ཀྲཔ་ཞེས་མའི་བཱ་དཀ་ཧྱཁ།ཿཇ་།གྱུཿ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞིག་པ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་ཕྱིར། །དེ་མ ཐ༩བཾཾ¢ 
ཐག་འབྱུང་ཡོད་པ་མིན། །མ་བྱུང་བྱུང་བ་ལྡན་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་པྨད་ 
ལ་སོགས་བཞིན། །ཞིག་འགུར་ཞེས་བཿགེ་ཉཆ་འགིན། །གངོས་ཐོར་མ་ཆུཚ་༩ 
ཞེས་བྱ་ཡི། །དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་ཡིན་གྱི། །བསྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མི 0 ་ 
འདོད་དོ། །ཨི་ཞགཆ་ཞིག་ལ་བོཁ་བུཞེས།ར ཀགེ་ལྷར་སིཊ་ཙཱམ་བྱགམ།ཞ།ཧུ། 
བོང་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ལས་ཐོབ་༧འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲུབ་པ་ན་་” 
ཡང་ད་ངོས་འདི་ལ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡོག་* 
པར་འགྱུར།:༩ ཤཞཇིག་པ་དངོས་ཁོ་ཞིཀ་བད་ག་ཏིག། ཤཇི་ཉར་དྷ་ཆོས་མོགེ་གོ་ཁོ 
དང་། །ཐལ་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་མིན་ཕྱིར་མིན།-  ། 
འདི་ལ་ལག་པའི་དངོས་ཏིད་ཀྱང་། ༢ །སྒུབ་པའི་སྒོ་ན་ས་རྗད་ཨི་བྱེད།-༩ཾཔ།ད་ཛོགཿ 
པོ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ། །སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་༩འགེགས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་*་ 
འདི་ཡི་ནམ་གཞག་གི། །ངོ་བོ་སྒུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ཤདེ་ཁྱིར་འདི་ལ་ཏག་༡ 
པ་ཡི། ༩ །ནམ་ཉག་བེད་པ་གནས་མྡེད་ན།༤ ཀན་མ་སཁ༡༡ལ་སོགསེ་དཆོས།ཀང་འ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༩ 


གཧ།ཁྱཿཉ་ཊས་བག་འའཿརནི།ཡང་དཀྲ་འནོ་་ཌཊ་།ན་ང་ཨ་ཚོའའཛུགམཿས་སིག་ཉེ། 
དེ་དག་ཡོད་ནུས་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མིན་སོགས་རྟོགཅ །དེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གང་གིས་དངོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའམ། །གལ་ཏེ་རྣམ་་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གནས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་ཨྦང་སྟནཀ།།ཁིཁཏེན་མའི་ཛཁོར་གནས་པ་ཡི།་ཞ་ངས་ཉིད་ཀྐག་ཁིགཊ 
པ་མ་ཡིན། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ༧། ། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ་གང་ལ། །ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དོ། །དོན་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་ན་ཡང་། །དེ་འདི་ལ་འདི་ཞེས་༠གནོད་མེད། །འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ 
ཁྣཊ་ཙམ་ཕྱི། ཉ།ད་ཧོས་མོ་ཚད་༢ཐར་བྱེད་པ་ཡིན། ་ཤྱབ་ཧཱ་ས་ཐག་ཏུ་མི་གནསཿ 
པའི། །ད་ངོས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་པ། །དེ་ལ་སྒ་ནི་རྐྱེན་བཅས་པའམ། ། 
རྐྱེན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དུས་ལ་སོགས། །དེ་་ 
དག་ཡོད་འགྱུར་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་“བྱས་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་*” 
འཇིག་འདི་ལས་མི་འདའ། །འདི་ལྟར་གང་ཟག་༠༧ཡོད་ཅེས་པས། །དེ་ཀུན་་ 
སྐད་ཅིག་འཇིག་ཅན་དེ། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ད་ངོས་པོ་དག །དེ་ལྟར་དེ་མ་ 
ཐག་གྲུབ་བཞིན། །ན་མ་མཁའ་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འདི་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོད་པར་འདོད། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། །བྲལ་ན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་དུའང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་པར་འདོད། ། 
རྒྱུ་ནི་ཉེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་སྡོད་པར་བྱེད༧། །ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སྡོད་པར་°གང་གིས་བྱས། །འོན་ཏེའང་རྟག་ལ་° 
རིམ་ཅན་གྱི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྣམས་ཡོད་གྱུར་ཉན། །འདི་ནི་གང་དག་ལ་ནི་* 
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༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༦ 

ལྟོས། ༤༧ ༈འབྲས་ཁུའི་ཚོགས་རིམ་ཏེན་ཁར་ཁེད། ༢།ཁདི་ཁེགསཿལོན་ཀུཐ་དེ 
ནི།  །ལྷན་ཅིག་ཁྱེར་ཧེ་རམ་༡སོད་པ། ཌཊཇུང་ཐའི་བོ་ཁོཁྲི་ཆུ་ཉིད་ཡིན།་ 
དོན་གཅིག་བྱེད་པས་ཡིནཿན་ཝ་ཅི།༩་ ཌཧ་ བའི་ཁོ་ོཁྲིགཱ་ཉིད་ན།ཌར ཀཌཁྐོ་སྭ་ཧོ་ 
དག་གི་༠བྱས་འགྱུར་ན། །དེ་ཡང་བྱ་བར་མི་ཆུས་ཕྱིར། །དེ་རང་བཞིན་དུ་་ 
ཉ་གཤནས་ཁ། ༠ ཤའདི་ཡི་ཆང་བཞིན་བ་གྲ་མཁིཀ་ཌཏཾ།ཏདི་ཡི་ཏྣག་ཁ་ཁཝསཿ 
པར་འགུམ། ལྭ །ཞི་ལསྭཁག་ཁཏ།ཐ་དཏ་ཞིཀ།མསརིི་གྲིསྲར་ཁྲ་ཁཱི་ཉརྟསཡཱར།༈ 
དེ་ཡོད་ན་ནི་འབྲག་བུ་དག༩= །སྐྱེད་པའི་བྱིམ་དང་དེ་མེརྐ་ན།ཌ ཌཿཾསྙི་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན།༢ ཌདི་ཉིད་རྒྱ་ཉིད་ནམ་པནགན།་ཌི།འྐོར་ཏེ་གེ་ང་ཁྲབེ་ཁབི་ 
ཕྱིར། ༢ ལཾདྲེ་ཁཁཁ་རྒྱ་ཤིད་ཡོད་༩ཿན།་ཌྷཧེ་ཧག།ཁྔས་མཁྲབེ་ཁགང་ཤྱིན་ཞདྐོ་ཀྷ 
ཐ་དད་ཕིར་ག་དེ་ཁདཾགཾ་སིན། ༩ །དེ་དི་ཏེ་ཁྲས་ཁྤྱཿཁ་ཁྔཊ་ཁ་སྲིན། ལྔ་ལ།ཅིགཏཆམ་ 
བར་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་ཉིད་ དུ་་་ 
སྐྱེད་ཐ་རཞགྱུར། 7 རྐྐེ་ཁཞཇགཞྟནཌཨྱལྟོཊཿངཞོརཿ།, | ཇྷཐུགཝ་མྙེནྒ་མཉཱཌ7ཌ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ན་འང་། །འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་*་ 
བརྟག་མྱི་བ།། །གམ་ཏི་ཞྲགཌ་ཝ་འཐ ཁ་ཤྷིན།ཆ༩ལདེཿལཏཏ་ཤདི་རྐ་ཀྲིཀྤ་ཡདྐོལ 
སྟེ ༢།དེ་ནི་དེ་ལ་ཞགྱུཌཿབཁཱ8།ཿ 9ཤྐཧེཿལྟ་ཁཉིནྐཞེས་བཤ།  ཞཧྭཱཿཐཿཱན།ཛཱ 
འདོད་དམ་ཅི། ཌ །གཉ་ཏི་ཉོག་ཁ་ནྔར་ཐོ།འཛཀྭ།་།དེ་ཌས་བཏྷ་ཀེཿདེ་ཊིན་ཟོབ། 
དེ་ཨང་དེ་ཨ་ཐྭག་གསཁ་༠ཟིན།རྔར་ཊགམ་ཧི་གོ་ཞི་ཁེ་མ་འདྷིཿ འལྟསྷ་གི་གྷེད་བཆ། 
འདོད་གྱུར་ན།= = ཤད་ཏོས་གཞན་གུན་ཀྱང་ཞེ་ཁ་ཞིན་ཐུ།6།དུ་ཐ་ཅན་འཐྱཆཿ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེན་ཞམ་ཏོག༢ །སོ་སོ་ཏྲག་ཏུ་ཁཀག་པའི་བྱིར།། 
ངོ་བོ་གཉིས་༧ཅན་ཁྱད་པར་ནི། །ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་བསལ་བ་ཡིན། །གང་ཟག་་ 
ལ་སོགས་རྟགས་°རྣམས་སུ། - །ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༤༡ 


གིགཅཅ་ནབད༡ཀྱ་ལ་མེད།། །གཉིས་མེདོ་བད་ག་ཏིད་ཅན་ལཌ་ཨེད།། གནེ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པཿ་ཡི། །རྐྱེན་ལས་༧འཇུག་པ་མི་ལྟོས་པ༧། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་་”་ 
བམཿ་ཨདི། ༤།བྱེད་ཁྟས་ཡིན་མཐའ་གཱ་ཐཞིན།། །དེ་ཡི་བད་ག་གི་ཇང་ཁཞིན་འདི།། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་ཉེ་བ་ན། `བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཡོད་ནའང་ཀུན་ཚེ་ 
ཊཐགཱཿམིན།ཁཿ།དེྟཿ་ཡིན་ན་འན་ཀྱང་ཤི།༢།ཚགས་ཁ་ཞ་ནྲེ་ཊརང་ཁ་ཞིན་ཿ་ 
འདོག།ཙ་ཤག་ཁདེ་ཝ་ཆགགནའཏཾད་ན།༡༢།།ེར་ཞྲབེཁྷཾ་ཁཁ་ཁཞྙིཊ།ཡྐོད་ཞ་ཤིཊ། 
གེཞག་ཧོཁོ་ནི་འདི་གནུཁ་ིཆ། ་ཞྲགལ་བའིང་བོའི་གཞན་ཡིན་ན།ཁ་ཁཀག་ཅིགཊ་ 
པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་*་ 
ནྷས་སཾ་ནི་རིམ་ཧེནཁའིཨིན།།༢༢།ཅིག་ཅམ་མི་འདད་ཏིན་ད་ཁོ་ནི། །ཤདེ་།འྲག་སྱ་ཏ་ 
རིམ་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་རྣམས། །ཅིག་ཅར་བྱས་་ 
ནགགུ་བཿདཝཡི།ར་ཁོ།མདོག་ཏིད་དོན་ དེ་ལག་ཉྱགར་ན། ཊ་ཤཱཁྐི་ནི་སྐད་ཅིགས་ 
ཇིག།ཆིན་ཁུགཅལཀདེཿད་བོ་ས་གནའི་ཚེས་འཇུག་ན།ཌ༩་།སརསཉངྦ་ལཐིཁཨཱཱ་ཧཱེཿ 
བནྐཊཡུན།ཡྟ།ྱའ་དྲ་ཁབ་ཨི་ཁིཊ་རཾ་མོ་ལོ།། །ཇིཧ་ཁ་ཡཁ་གི་ཉིན་ཁུརཊདདཊྱཌཿ། 
ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་པདྨ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་་”་ 
ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མེད། །གང་ཕྱིར་ནུས་པ་°ད་ངོས་མཚན་ཉིད། །ནུས་་་ 
གེི་ན་སྟམ་ཏིཀ་གསྟོས་ཧིག་ཁའི།ཏཊ་།ཧི་རྷསེ་ཁས་ལེན་ཡི་བྱེད་གང་ཁགྷསཏེ་ནིཊ 
ལྟཧྟ་ཊཞར།དག་ཤིཨ།ྱ།ཉེད་དོཊ་ཁོའི་ཨཛན་ཉིད་གཞགས་ཏེན་གྱིས།།ཌིཿལགཱམ།ཏེཿ 
གཅོ་གྱགོའི་ཨ་ཚྟཏྟཉྟིང་ཞྟི།། །ཡོཊ་ཉྲིད་དང་ཁྲགེལ་ཁདོ་གདེ་ཨིན། ༈ ཤར་ན 
ཞྐགཁི་ཌི་མམ་ཆིག་ཏྲག་ཤི། ཁཔ།ཛི་ཉཌ་གྷཏན་ཞི་ཊགྲགན་ཁ་ཛག་ཏི་གྲ།།དོ་ན་ཊཾ 
ཁྱེན་རྐག་ཧཱ་གིཉེ་ཁྱ་བེན་ི།ཏཿ་།གསེཊ་བ་སེད་རྔའི་གོ་ཉན་ཧྱི། ༢༈དོ་ནཌ་ཁིགྷ་སོན་ 
སོགས་བྱ་བ་ཀུན་°། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིན། །མྱོས་པར་གྱུར་པས་*་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 

ཀྱང་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གང་ད་གཿའགའ་ཞིག་ལ༧། །ལ་ལར་དུས་འགར་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་། །ེ་ཐར་མཁོ་༠གྱུར་དེ་ཉིད་ལ། ༢ །ཡོད་ཏིད་ནམ་༠གཞག་རིག་ཆཕ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དངོས་ཅན་དོན་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་རབ་སྒུབ་བྱེད། །ཐམས་་*་ 
ཅད་སྡུད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ 
ལྟ་བུའི°། །ནུས་པ་མ་ལུས་སྟོང་པ་གང་°། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡང་། །ནམ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མཁས་པས་ཡོད་ཉིད་ཀྱིཌ། ། 
སོགས་མ་མཐོང་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ། །བསྒུབས་འཔས་དོན་ནི་*་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་°པ་ཡང་། །བྱེད་པའང་འབྲས་བུ་* 
མེད་པ་ཡིན་ཏ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པྨད་སོགས། །རང་གིས་ཤེས་པའི་རྒྱུར་*་ 
གྱུར་ཁྱིམ།- ཞཾདོན་གྱི་བྱ་'ཁ་བྱེད་ཆུས་ཀུ།ཇདི་ཞྐག་ད་ངོག་པར་ཁད་མ་ཧིགཌཁ 
ན་མ་མཁའི་ཆུ་སྐྱེས་པད་སོགས་ལ། །དེར་རོགས་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་ནི། ། 
འབྱང་བ་དམིགས་པ་མེད་ཉིད་ནི། །ཤེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་༠བྱེད། །མེད་པ་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཁྱད་་” 
པར་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །ད་ངོས་མེད་ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་། །སྐད་ཅིག་པ་ཡི་*་ 
དངོས་ཞམས་ཀྱཧཊ།ཌ །ཇི་སར་ཞརཁཧཌ་ཧིད་ཁོད་།ཅི་།ཁེ་གཀསི་ལྟེག་ཁིག་ཌ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་བྱེད་མིན་ཏེ། །སྐྱེས་ན་བདག་ཀུན་གྲུབ་་ 
ཕྱེར་དང་། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ནི།༩ ༤ །འབབ་ཁ་ན་ཁཿཐས་ཡུ་ཆིག་མི།ཞྱང་ཏ་།གཞན་ཀཀྲཏཔ་ཁཆ་སྷར་འི་ཨིཀ།། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་༠པ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚོགས། ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །རིམ་དང་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༤༣ 


ཅིག་ཅར་དོན་བྱ་མེད། །མི་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་རྟེན་ 
དོན་མེད། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བྱས་པས༧། །གང་ཚེ་ལ་ལར་ཁྱད་མེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དུས་ཀུན་དུ། །རྒྱུན་ཡང་འཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱན་ལ་ཡང་། ˆ །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ནི། །འདི་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཐོག་མ་འདི་མེད་ན། །མཐའ་ཡང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་་* 
ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱ་གཞན་ནི། །མི་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ 
ལ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྨས་པ་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་**་ 
ནམས། ` །ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་ཉིད་ན། །དེ་དག་དོན་ཅིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཕན་བྱེད་མིན་ན་ཡང་། །འདི་ 
དག་ཁྱད་པར་ཡོད་གང་ཕྱིར། །རང་གི་ཉེར་ལེན་རྟོབས་ལས་བྱུང་། །སྐྱེ་°བྱེད་ 
ཚོགས་པའི་ཐ་དད་ཡིན། །དེ་༦ལས་བརུམས་ནས་གང་སྐྱེས་པའི། །ཁྱད་པར་ 
དེ་ཞིག་ནེ་ཁྱ་ཆ་གབཁཀཏཁེྷེ་ཁྲན་གབི་ས་མ་ནེ་དོག་ནི། །ཊ།དྱ་ཛསྷ་ཏེ་ཁྲི་རར་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །ད་ངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ནི། །ནུས་པ་ངེས་པ་° 
བསམ་མི་ཁྱབ། ˆ །འབྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །མེ་༠ལ་སྲེག་པར་བྱེད་ཉིད་ 
གཞྷི་ཀདརུ་ནྭ་ཅད་ཁོ་ཁགས་ཡིནྟ་པ་འིཌ་རྟའཇིག་ཁ་ཙད་ཁྷ་ལན་ཁ་ཡིན།ཌོཊ 
དེ་ཅནི་མཐར་ཡང་འབྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན། །གྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བའི། །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྟེ༩། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེས་་** 
སིཞ་ཉིད།ཿ་ཌ།ི་ཁྱག་ནི་མེཊ་ཡིར་ན། ཌ་།ད་ངོས་ཁོ་སྐད་ཅིག་མ་ནམས་ནི། ར་ཁ 
ནྐམ་གཏིཁ་ཌིག་ཁྷགཝའི་ཁཱ།ཧ། །གཏ་བ་འགས་ཀྱིས་ཁཿེ་ཨོག་ཧ་བ་ཞིན་།ཀཌ་ཞཱ 
ཤནྲན།གཏོདི་ལ་སྙིན་འསོག་ཌྱ གཟོག་མཁ་མས་པ་རྒྱ་འབྲས་བུཌ་་༩ེ།ཡིན་ནཆབྱ།༩ 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འགལ་བ་ནི། །ནམ་པ་དུ་མར་*་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར།  ཚད་མ།ཿ ཝཾ] ༢༠༦ 


ཁས ལའིསའལ་བལ་་ས༡༧འམསས་ས་་༤བཟལརབ་ས་ 
ནན་ད་མོ་བྲར། ༢ ཀཡི་ཧིན་དེ་ཉིད་ཁྱིར་ནཁྦ་ེག་སཊ་ཁྲ་ས་ཀགས་ཏབའགེན། 
ཇརས་པ་སའ་ས་ལ་ར་འབའའམ་་་༥༠ལ་འ 
ཉིད་ཆདི་ཡིན་ཞེསྱ་བ་ཐའི། ༩གང་ཤིཊ་པ་ཞི་ཏེ་ཁས་སྐྱེ། ཊ་།གེ་ཅིར་སྐབ་ཁིག་ཤིས་ 
འཇིག་ལནཿ། །རྭ་།བྱཐུབྱ་སིཚ་ཁོ་ཀད་པའི་གཏན་ཚིགཏསིཊཏ་ཤཧུད་མཁ་ཛན་གྭསེ་ 
གྱིས་གནོད་འདི། །བཟློག་དཀའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ངོ་ཤེས་པར་ནི་༤ 
གྱུར་ན་ནི། ཌ།མཛོན་ཡུམ་ཡིན་མཆ་མིཁཆད་ནེ།ཊ་ཚ།ཞྱིང་ཅི་སདེ་རི་ཞམ་ཏག་ཁ་ 
བཅས། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་བྱ་མིན། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིདདེ་ཁཱགཿཤཞཧཾ། ཁག་ཐ་ད་ཀོ་སིཧཁྲི་ཞེན་ཝང་ཁིཀཁ་།སྔར་ 
དད་དངོས་ལའང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་འྐི་ནི་ཝར་ཏགས་ཚའ། ༩་༡ཀ་ཨ་ཆ་ཆི་ཚུན་ཤིཤདཿན་།ྱག་མི་ཀ།་།སིདི་གིཌཛ་ 
སྔར་ཉིདྐ་རྐྱེ་མཆྒྱན་ཏེ།' །༩།དེ་དན་ཆག་ཅྱིན་ཛྲན་གྲ།ཁཞིན།ཁ་ལྱེ་ལསཁ།ཡིན་ཌ 
དེས་ན་འདི། ༠ །དོན་དེ་འཛིན་ཁིད་འཀོན་ཨིན་ཏེ།” ༢།དེ་ཤྲེས་ནྲུསེ་ཡུ་ཡི་རྐྱེ་མཁྱེམ།ཀ 
ཡུཝ་གཞན་ཡྱི་ཞིཟླ་བཞིན་དེ།ཾཝཨན་ཡིན་ཁའི་ཤེན༔ཁ།ཡིས།ཁྲཀ་ཛ་ཞད་ཌ 
དངོས་ལའང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །སྒོང་གི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། །འདི་ནི་”་ 
འཁྲུལ་པར་°གནས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །འཇུག་པའི་་ 
ཕྱིར་དྲན་ཡོགསཿབཞིན་ཏེ། ' །བྱེན་པའི་ཞོན་གི་ཨམ་ཏས་ཧིན། ཁ་ཀའདི་གི་ཁཧོ་ 
མར་རིགས་༠མ་ཡིན། །ད་ལྟར་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད། །སྔ་མའི་བློ་ཡིས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་། ་ཌེཀདྷེ་ཕིམ་ཁྲན་ཁྱ་ཁསེད་གར་།། །ཏཆུ་ལོ་ཨ་འམ་ཁོན་མིན་ཊི།ཁི་ཞཞ 
གང་ཕྱིར་སྔར་ནི་ཤེས་ཙམ་ལ། །དེ་ཡིན་ཞེས་ྱབྱས་དྲན་པ་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི༩། །ངོ་ཤེས་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གང་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༤༥ 
དང་། །དེ་དག་སྤངས་ནས་ངོ་ཤེས་པ། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
ཤེས་པར་གྱུར་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནིཿརོགས་དོན་ཡོད་༧། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཅནི་བཅད་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཚད་མ་གཙོ་བོ་་ 
ཿབརྟན་པ་ཡིས༧། །ངེས་པར་བཟུང་°བའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཅིག་ཤོས་སྟོབས་ཆུང་ 
དག་གིས་ཕྱིས༣། །བཟློག་པར་སུ་ཞིག་ཞེན་པར་བྱེད། །འོ་ན་ད་ལྟ་ཡོད་དེ་ཉིད། ། 
གཏྭ་ཆྭིཁྣོག་ཉྱིསྭཐྭ་གད་ལདང། ༡༢།ཞེ་ཚེ་མཁཁོད་དངོ་ས་ཡོ་ཡ་ག་ ཁ་དག 
ཁོནཉིན་ཧིག་༩བསྟན་ཧོ།ར་ཀཁོན་པ་གཞན་ཏིག་མ་ཡིན་གའཁེ་ཁཿ།ཇེཉ་དརཏ 
སྔར་°བློས་ཤེས་པ་མིན°། །དེ་ཤེས་མིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཉིད། །མ་དམིགས་པར་° 
ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གླིཀནོ་ཀ་ཁ་ཞེ།ཁ་ ཀསེ་ཞ་སཀ་ཁ་ཁ་གམ་ཚད་མ་མེད།ཌ༩།གནོ་ད་ཅིཁ་ཁཊེཿ 
ཅན་སོགས་བཞིན། །དོན་ལ་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་དུ། །མཚུངས་ན་འདི་ཅིས་༠གཙོ་ 
བོ་ཡིན། །དེ་ཡོད་མིན་ན་རྗེས་དཔག་སོགས། །ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་་ 
ཉིད། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བསུས་ཁྱབ་པ་ལ།། 
རྗེས་ུ་དཔག་པ་འདིས་གནོད་༠ཅིང་། །དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡང་། ། 
བརྗོད་འདོད་ཉི་ཟླ་སོགས་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་གཞན། །དེ་*་ 
དུས་དང་འབྲེལ་ཉི་༠སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་ཅན་དུ་ནི་འཇུག་བྱེད་་དེ། །ས་ལས་བྱུང་ 
ཡུལ་ཅན་མིན་པ། །དེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ད་ང་པོའི བརྡ་རབཿ། 
ཤེས་པ་ནི། །རང་དུས་ཉི་༠སོགས་ཡུལ་ཅན་བཞིན། །གཟུགས་ཉིད་སོགས་པ་ 
ཅྲ་སོཿཧཝཀད་ ཐིགེ་ག་ཞི་ེ་ན་ཤད་ཁ་ད་ང་། ར་ཊ།དེ་ན་མས་གྱང་ལ་ཨྦང་།༩ 
དག་རྟེན༩། །འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་ཡུལ་གང་ཡིན། །འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །གཞལ་ 
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༤༦ བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། ཏྭི ༢༠༦ 

བྱ་ཉིད་དང་བརོད་བྱ་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་ནི་མཁའ་པད་བཞིན། །ནམ་ 
པར་རྩོད་“པའི་ཡུལ་གྱུར་པའི། །ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གང་དག །དེ་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ཅན། །ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །གནོད་*་ 
མེད་ཉེན་གཅིག་ཅན་ཉིད་ན་ཙ། །བརོད་པ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མཿ། །གཅིག་ལ་དུ་མའི་བློ་རྣམས་བཞིན། །རེ་ཞིག་ 
གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ལ། །ཅངད་པེར་ན་བསྒུབ་བྱས་རྟོང་པ་སྟེ། །ཡུལ་ཉིད་*་ 
རྒྱུད་༦ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་རང་གི་དུས་ཅན་མིན། །གང་ཚེ་ཉི་མ་་ 
སོགས་པའི་སྒྲཌ། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ད་ག་ནྣམས། །མར་མེ་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་བྱ་བ། །དེ་ཤེལ་ད་ག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །རིགས་སོགས་རང་བཞིན་་** 
མེད་པའི་ཕྱིར༧། །སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་ཅན་འདོད་མིན། །དེ་མེད་པར་ནི་་ 
བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་°པ་དོ་ན་མེད་ཡིན། །སྒ་མཚུངས་པ་ཡིས་ 
བརྫོད་བྱ་ཉིད། །མར་མེ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལའང་། །འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་° 
ནི། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁུལ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་་་ 
ཉིད ༢ །གནོ་དོ་འགྱག་དངོ་ནི་སག་ེ་ཁན། ཀ་ཀཛཙ་ཛད་ཁཁ་འདིདེ་་ཁང་ཀཾ་དཀ་ཛ་ 
བླ་རྣམས་དོན་ཞིག་ཡུལ་ཅན་མིན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གློག"་ 
དང་མར་མེ་སོགས་བློ་བཞིན། །དོན་གཅིག་ལས་བྱུང་°ཤེས་རྣམས་ལ། །རིམ་ 
གྱིསཁ་འཇྱུཁ་ཁེ་ཁག་ཡ་ཡིན།སཤྭ་གཞ་ཧིས་ཡ་ཞོད་ཁཱ་སྙིན་ལག་ཏ་།གེཁཡས 
པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་ཉིད་དེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མེད་” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བརྟན་༧པའི་ད་ངོས་པོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༤༧ 


བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 


རྐའསངོཿནསཧྐ་ྐད་ཅིག་མཁི།་ ཌ།མི་ཧག་ཉིན་ད་ཁ་འབྲེཿདེ་མི་ལྟིར། 
ཌསདང་དེ་ཡི་འཐབིལ་མ་ནང་། ༩ཆ༡རྒྱ་ད་ཐའབྲས་ཨོགས་ཇི་ཉར་འགུབཿ།༡ཇ་ཊ། 
དགེ་ནམས་ད་ག་ལ་སྐད་ཅིག་གང་། །བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱེད་པ། ˆ །འདི་ནི་ 
འབྲས་བུ་བྱང་དུས་ཨུ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འྲབས་བུ་འབྱང་ཆེ་ 
སྐད་ཅིག་གང་།  །ལོངས་སྤྱོད་པོར་ནི་བརྗོད་བྱ་བ།  །དེ་ནི་ལས་བྱས་ཉིད་མིན་ 
ཏེ། ༢ ཡདེ་ནི་སྔར་མི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ` །ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དག: ” །བྱེད་ཁོ་ 
གཅིག་གིས་མ་བཟུང་ཕྱིར། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མ་ཕྲད་གང་། །ཐལ་བར་་ 
ཤྱབན།པྔ་ཤིཀཨཱ་ཨག། ཝི མཁག་མེན་ག་ལིཿཕགས་ཁཡང༩ཀོཁཏྷ་ག་མྟེབ་ཁ 
ཕྱིར་ནི་འབྲས་མེད་པའམ།་ - ཤབད་ག་ལས་གཞན་གགྱིར་བྱ་བར་“ནི། ˆ །སྔར་ཉིད་* 
དུ་ནི་ཉོགས་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་རྟོག་ལྡན་འབྲེལ་འདོད་པ། ` །དགེ་བ་དང་ནི་མི་ 
དགེ་བའི། །བྱ་བ་ཆོ་མ་ཁ་མི་འཇུག་ཉིད། །འབྲབས་བུ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན།་་། 
ཏཀཧོན་ཁོ།འྲབསྐ་བབིཞ་ཨུསཉས་༩༡མ་ཞོང་ས་མྲ།ཨིན་འནགཿམ་འཁ་སྙིཏྲོསེ། འ་ཤདཿ 
ལྟནམིཿཿསྟེ་ཉེཏྲ་ཤིཊ་ཊ།ཁུས་ཨུ་གནས་ཁ་སཱཿཡིན་དོ།ཿཊ་ཀད་ཛཾ་ཝཁོ་ཊད་གྲ ལྲི 
མ་ཁོཁཾ་ས།ཏ་ཀགཞན་ཧྱི་ཡན་ལག་ལྕིཊ་ནུས་མིན། ༩།འགགས་པ་མ་ཡིས་དེ་ཡི་ཞི།། 
འྲབྲས།ུཿཨེན་ཞུཨ་ཀནཊ་ཁ་ཁཁ་ཡིན།།5་།སྐད་ཅིག་མཱ་མ་གཞན་ཞིག་པའབར། ཁམ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་རྟེན་°བྱེད་ན། །ཕྱིས་བྱུང་༧སྐྱེ་བར་འཐད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་”་” 
མཚན་མེད་པ་ཉིད་སྱིར་རོ། །འཇིག་དང་སྐྱེ་བ་དུས་མཚུངས་ནའང་། །རྒྱ ༧༧༢༡ 
ཞབམ་ཞག་གི་ཧོ་ཀཕཿསིཀ། ¬ །ཅན་ཚུན་ཉོག་ད་སེད་ཅིམ་ཏི།ཁ་ཀདེ་ཡི་བ།གས། 
ཟུཁ་ཅྱིཧ།ྷ་༡།ཁྱུས་ཁ་ཡིགཟྭགས་ནེ་ཞིག་ཡ་ག།།རདི་ཁ་ཁོགས་པའག་སྐྱེས་པཱ་ཞི།། 


` 


༤༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 

ཇི་ལྟར་དེ་འབྲས་མི་འདོད་ལྟར། །གཟུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས༧། །སྔོན་དུ་གང་གི་བྱ་བ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། །དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ནི་མིན། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་མདོར་°བསྡུས་ན།། 
རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ན། །ཞིག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
རྒྱ་སེནཿཉིད་་ནུམཿགུན།ཌཁས་ཞིག་ཁ་ཁྷས་དེ་ཕཐཱ་ཛྷ་ཀ།ཏ་ཁསཀ་ཧིག་ལུག་ལ་ཏ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ད་ངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་བ་མིན། །སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བུམ་སོགས་མིག་གིས་° 
མཐོང་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཞིག་པ་རྟོགས་པ་༦ཡིན། །ཡུན་རིང་འད་ས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་བཞིན། །ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་ཕྱིར། །རྒྱ་དང་” 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཡང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་མི་དམིགས་པས། །མགུ་་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་མཐོང་བ་ལས་འདི་མཐོང་ལ། །འདི་ཡང་་་ 
མཐོང་ན་མ་མཐོང་བར། །རིམ་ལྡན་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། །བྱེད་པོར་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ངོ་ཤེས་ 
པ་ཡང་འབྲེལ་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན། ° །གཞན་་” 
གྱེས་༧ངོ་ཤེས་འགྱུར་བ་མིན། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་ལ། །ཤེས་པ་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདྲ་བ་ལས་ནི་ངོ་ཤེས་འགྱུར། །གཉིས་ཐ་ད་ད་ན་རྒྱུ་མེད་་"་ 
ཅན། །གལ་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱ། །དོན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རོ་སོགས་ལ། །མངོན་འདོ་ད་སོགས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་སྐད་ཅིག་*་ 
གཞན། །མ་བཅིངས་གཞན་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་རྟོགས་མ་ 
ཡིན། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་ནི། །མི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཟླ 
དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། །ངལ་བ་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །འཆིང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་གྱུར་པ། །གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། །མ་་ 
བཅིངས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་གནོད། ། 
བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་འདི་དག་ནི། །གཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་དེ་དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་གནས། ། 
རྣམ་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ལ། །གཞི་་ 
གཅིག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ལ་སོགས་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལ་མངོན་་” 
སམསཔསས་སཝསསསསསསས་ལ་ས་ར་ས་ མ་ལ 
ན་འདི་དག་ཀུན། །གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
ལ། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་བད་ག་མེད་ལ། །ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ནུས་ངེས་པ། ། 
དེགཁཞིན་ན་གྷ་གི་ཨན་ག་ཏིགགན་སཿ། ༩ །་ངོ་སྔ་ཨུ་ཉམ་ནི་མྱ་སྐུད་པ་ཡྲིགྲ ཧ༡་ཤ 
འགའ་ལ་ཅཁ་ཅིག་ནུས་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །ེ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །བྱེད་པོ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གཞག་སྟེ། །རྒྱུ་” 
གཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་འདོད་པས། །རོག་པས་སྒྲ་བཏགས་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ° ། 
ཡང་དག་གནས་པའི་ཡང་དག་མིན། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཉིད། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་མི་འཐད་དེ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་བྱུང་༤རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་བཞིན། །འོ་ན་ས་བོན་རྒུ་གུ་སོགས། །རྒྱ་འབྲས་ངེས་པ་་” 
ཉིད་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡོད་མ་*་ 
ཡིན། ཤས་བོན་རུ་གུ་སོགས་པ་ལ། །ཞེང་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་ཡིན་ན།  ། 
ཐ་ཞྐང་ཁི་ཡིགསྭཀ།ིགཿཁད་ཧྭིཧ། ཏཀཐ་དད་ཇེས་འྲགཾ་མེད་ཁ་གུཊ། ཉ་།ནེཿཿ 
ཕྱིར་ལས་འབྲས་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་དང་མེད་པ་སྒུབ་“དོན་ དུ། །རྒྱུ་" 
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༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ཟི ༢༠༦ 

འྲབས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལ = 
བརྗོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འབྲས་སྐྱེ་ཞིང་། །དང་པོར་རྒྱ་ནི་སྐྱེས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཚེ་ཞིག་པའང་མིན། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ཕྱིར།  ། 
འས་བུའི་སྐད་ཅིག་དུས་གནས་ཕྱིར། །གནས་ནའང་དོན་མེད་གང་གི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་འབྲབས་བུ་དེ་འགྲུབ་༧ཡིན། །སླར་སྐྱེས་སླར་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བསྐྱེད་༠པར་ 
ནུས་མིན་སྐྱེ་བ་ཅནི། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་དངོས་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ན་ནི་” 
གནས་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མ་ཞིག་པ་ཡི་རྒྱུ། །སྐད་ཅིག་དང་པོར་བྱུང་བ་ལས། ། 
དེ་ཡིས་༤སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་°ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་ཐལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དཔེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ། །ཞིག་ལས་འབྲས་་ 
བུ་བརྗོད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དང་པོར་དེ་འབྱུང་ན། །ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བཞིན་དེ་ཡང་། །རིགས་པས་འཐད་མིན་གང་ 
གི་ཕྱིར། །མེད་པས་སྔར་ནི་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ནུས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་འབྱང་ཕྱིར།། 
རྒྱུ་འབྲས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད། །འགལ་བར་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྐམ་་ 
པས་བཟུང་བ་བཞིན་ དུ་ནི། །རྒྱ་འདིས་རང་གི་འབྲས་བུ་འདིས། །བཟུང་ནས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བ་རུ་འགྱུར། །འདོད་ལྡན་བུད་་ 
མེད་ལ་བཞིན་དུ། །འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་ལ་བརན་པར། །འཁྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་་ 
མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་༠དེ་དག་ཅི་དགར་འགྱུར། །ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་འགལ་བ་ 
ཡིན་། །གང་མྱིར་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིསཿ། །འྲས་བུ་སོས་བསྡོམས་°བཞིན་་ 
བཟུང་བ། །སྐྱེས་°པ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན།། 
འབྲས་བུའང་རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི། །འདོད་ལྡན་སུག་བསྔལ་འཁུད་བཞིན་པས། ། 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བར°། །འགྱུར་ན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན། །རང་གི་རྒྱུ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༥༡ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་དང་པོར་གང་བྱུང་བ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་° 
ཉེ་བ་ཡི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་བྱུང་མིན་༧། བྱ་བ་མེད་པའི་ད་ངོས་ལ་ཡང་། ། 
སྲུབ་བྱེད་ཡིན། ° ༽སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དུ་ས་གཞན་པའི། བྱ་བས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་”་ 
དགོས། ་།གང་ཕྱིར་ཡོད་ལས་འབྲས་བྱུང་བས༧།  །ཡོད་པཔ་ཉིད་ནི་དེའི་བྱའོ།-། 
དྲེ་མ་ཟག་པར་གང་ཁེས་པ། ཀདེ་ཉིད་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཛྫད། རྟག་ཏུ” 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡི་བྱ་བའོ། །དེ་ཡོད་པ་ན་འབྱུང་བ་་ 
ཙམ། ར།་ཁཡོཞེག་ཡྱཁ།ཀུན་ཏུ་བར་གསས ་ཀདེ་ད་ངོ་ལྡ་ན་པས་རྱིུདདེཊ་ཆོཾ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྡན་དེ་ཉིད་མཚོག །གང་ཕྱིར་ས་བོན་མྱུ་གུ་སོགས། །ཡོད་ན་ཡོད་ 
པར་མཐོང་ཉིད་ཀྱི། །བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་མཐོང་ 
མ་ཡིན།ཌཁེཾ་ཁཁུགག་གཿམཐོཁེ་བཞིན་བུ་མཁ། ཌཧགུ་ཏིག་ངུ་ཞི་ཚོ་གཿབེད་ན།ཏཔ། 
འདི་དང་བྱི་བགཁ་ཡཾད་ཤཾ། ༩ ཤགཞན་ཡང་ཁི་ཕྱིར་རྒྱར་ཨི་འདོད། ༡ །ཇི་ཉར་༩་ 
གཞན་ནི་མེད་ན་ཡང་། །བྱ་བ་འབྲབས་བུ་རྒྱར་འདོད་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཅི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན།  །ཡང་ན་ད་ངོས་བཅས་མཐོང་བར་ནི། །འདོད་ན་འང་འདི་ནི་ 
ཁ་ཙ མཐོ་ཁ་ཁེ་ཚོ་ཆུད་ད་ཡིན་སུ་མེན་ན། ༢ དེ་ཁ་དྲ་ཆོས་བོ་ཁྷོཧ་པ་ཡབ་།། 
ཅི་ཨིཁྱི་ཁོན་ཁསཿནཿབྱེད།་ཤཇི་ཝར་མྐེ་བ་ཅན་སློ་ཏིདྷ་ཿ ༡ཚད་མཿཉིན་ཏུ་ 
ངེས་སྨ་བ།  །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་༠འདོད།ཿ། 
ཇི་ལར་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་ཝ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། ° །བསླུབས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི། །དེ་བཞིན་ ཁོ་ན་བྱ་བྲལ་བའོ། །རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་དྲི་ལ་ 
སྐས ༡།ཟན་ཚུན་ལྱུའ་འདོནཁ་གཏེ།ཌ་བི།ནི་ཁུ་ཧིད་དུ་ཐམ་འགྱུམ་ཏེ།ལཐ། 
འདི་ཁ་གནོ་ད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། །གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི།- །གཞན་གྱི་ 
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༥༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའང་། །དེ་བཞིན་ངེས་པ་ལ་འདོད་པས། །བརན་པར་་་ 
འདོད་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡང་། །གང་ཞིག་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། །བཅས་ཏེ་དེ་ཡི་་་ 
གྱར༡”༧ཝདོད་ཞ་འང་།  །གངལ་ཡང་ག་ག་ངེ་ཡ་གང་ཡིཞ། ཀྲའི་རཆུཊཡིན་བར་ཌ 
འདད་ཙ་ནིཿ། ༢ །མཛོན་གུམ་དབ་ནི་མིདམིགས་ཁས། ༢ །མིད་ན་ཁ་བཙ་གུ་ཧ་ 
འདྲི་ཞུག་ཌ་ཁཁོ་ཏྲིཨ་མེ་ཡ་ཙག་ཞ་མ་གེཾ་བབ་ཤ།་ཤད་ཡང་གཉ་ཀཀིཀ་ཕིཀ 
འདོ་ད་དམ། །འོན་ཏེ་རནམ་མེད་པས་དངོས་རམས། །རྣམ་པར་རིག་པར་ཁྱེད་་ 
འདོད་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཕྱོགས་ལའང་དེ། །མཚུངས་པར་ཉེ་བར་་་ 
མཚོན་པར་བྱ། །སྔ་མའི་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་དང་། །གཟུགས་སོགས་རིག་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཧགྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དུ་ས་མཉམ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་་ 
བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། །བཅས་ན་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་་” 
འགྱུར། ཌ་།ནམ་མས་མཚན་ཧྭ་ཉིད་ཡིན་ནྭ་འབཀ ༢ །ཉེ་མགོ་གནས་ཆུ་ཨིད་ཁཡ། 
ཞེ་ན་དེའི་ལན་འདིར་ཅུང་ཟད། །ྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྨ་བར་གྱིསཔ། །འདི་ལ་་ 
ཁྱེད་ཅག་ལན་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིར་༠འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཞི་་ 
ཁྲབས་བུ་དག་ ༢སྐྱེད་པརམི་འན་ད་དིཿ། ཀྱབོས་ཞཇིག་འྱུར་ཤ་སསིཌཁིཊ 
ཏེ།༢༤་ རྒྱན་ཡྱིས་གྱུ་ཏིན་ཀྱུར་བ་ཡེཊ་ཏེ་།གཁ་ཧེ་གཱཿཞི་ཨེཊ་ཝས།ཁཀཧ་ཧག། 
ལར་འབྲབས་བུ་འབྱང་འགྱུར་ན། །མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། །དེ་མིན 3: 
ཞུསར་དེ་སྦསི་རཾ། ཌགཾས་དོ་ཅིག་གིས་འཇིག་ནམ་ཞོག་གིས།ིའ་ཀྱིངས་།ཁསཐིགཌ 
ཚགས་ཁཧ་ཀལ་བ། ་ལེ་དམྐཀ་ཨི་ཁ་དོ་ཙཱ་བཏིས་ཀོུ་ཡ་བཱ་ུ་ཨཆ་ཟུ་ཝཁ་སྔ།༩ 
ཡིན། །མི་འཇིགས་ཡོད་པར་ྟལྟ་བ་རྣམས། །རྒྱུན་ལ་གཅིག་པར་མངོན་་་” 
སེམས་པས། ༤ །སྐད་ཅིག་གིས་མྱེའི་ནམ་ཏག་གིཊ།ང་ཀྫའི་ཉྔར་ཁམ་ཞི་འཇུག་ཨི 
འགྱུར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རྣམ་འཇིག་པའི། །དེ་ཁན་ཉིད་ནམ་ཉག་ཤིང་། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༥༣ 


རྒྱུ་ཡི་ངེས་པར་༧རིག་ན་ས་ནི། །ད་གེ་བའི་ལས་ནི་རྩོམ་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ད་ག །ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁིད་ཀྱི། །སེམས་གང་ཡིན་ 
པེལྲི་ཨས་གཡིགས། བ།གུན་ཁཊང་གན་དྲ་བ་སེད་མ་ཡིན།ལོ་ཞྐད་ཡ་ཆུ་འྲག་ས 
ཿའགྱུར་བ་༦ཡི། །མ་རིག་༦ལ་སོགས་པས་བཅིངས་འདོ་ད། །དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་ 
མེད་པའི། །བློ་ཉིད་ཐར་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི། །བཅིཛས་ན་ཛྲ་གལ་བ་རབ་གྲགས་པ། ་ཤགཞི་གཅིག་པ་ཧིད་ཡིན་ལར་ཞི།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་༠གྲུབ་པ་མིན། །བད་ག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །མེད་ 
ཕྱིར་བྱེད་པོ་ཟབ་པ་༧བོ། །བཅིངས་སོགས་འདི་འདྲ་ལ་གནོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ 
མི་ནག་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ལས་དང ཊར 
འྔ་བས་མཞི་འཐེ་ཁམ་བཏག་པའི་བཅུ་ཁཞི་རན། ༢་༩༩ཞ། 


རྫས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་༦ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རིག་༧སོགས་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །སྔར་བསྟན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
རྐང་མིག་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ། །ལུང་ཙམ་པ་ནི་སྨྲ་བྱེད་པའི། །རྫས་ལ་་ 
སོགས་པ་དགག་པ་འདི། །མདོར་བསུས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ས་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྫས་ད་གུ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི། །ས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་་* 
བཞི་ནི། །རྟག་དང་མི་༠རྟག་གིས་རྣམ་གཉིས། །རེ་ཞིག་༩ས་སོགས་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གང་འདོད་པ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་རྣམས་རྟག་པའོ་དེ་ལ་*་ 
སོགས། །རྩོལ་བ་གང་ཡིན་དེ་འཇིག་འདོད། །དེ་ལ་ཚུལ་ཕན་རྣམས་རྟག་པ།། 
ཡིན་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡི་ཡུལ། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་བསྒུབ་°ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་གོང་བུ་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 
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ནའ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༦ དཱ 

འགྱུར།- །དེ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལྟོས་མིན་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
རུལ་ཕྲན་སྐྱེད་པ་པོར་འདོད་པ། །ཡོད་པ་ཆོས་སུ་རྟོགས་“མིན་ཏེ། ` །དོན་ཡོད་ 
ལ་དམིགས་ཚད་མ་ཡིཿ། །ཡུལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ནི། །གང་གིས་ཐགས་་” 
མཁན་སོགས་མཐོང་བས། །རུལ་ཕྲན་རྒྱུ་ནི་མི་འགྲུབ་མིན། །གང་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད། །རུལ་ཕན་བདག་ཉིད་།ཁ་ནའོ། །ཡོད་འཛིན་ཚད་མ་མེད་ 
ཙམ་གྱིས། །མེད་ཿཔ་གྲུབ་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཚད་མ་ལོག་པ་ནི། ། 
དོན་མེད་ཡིན་པའི་༠ངེས་པ་མེད། །དེ་ནམས་ཚོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཅན། །ཡོན་་ 
ཏན་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལྡན།: ` །མཐོང་བ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༦ན། དེས་ན་ཚད་ 
མ་ཅན་གྲུབ་མིན་ །ཤེལ་གོང་ཞེ་བར་བསྒྱར་བ་ཡི། །བསྒྱར་བ་སྣང་བ་མ་*་*་ 
ཡིན་ནམ། །ཆུ་སྐྱར་སོགས་པའང་དེ་གཟུགས་སུ། །འཛིན་པ་ཉིད་དུའང་་ 
མཐོང་མིན་ནམ །རལ་གའི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་མི་་ 
ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ལས། །གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་དེ་ནི་ནག་མའྱི་ལྷས།་༢།ནཿཁཞེན་ནམ།ཐ་ཊ་གཅོན་ལིར་ཤོ། ༣་།སི་ལ། 
སོགས་དང་གཟུགས་དྲི་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཅིག་དང་ྔ་ 
མའི་ཚིག་དབྱེ་བས། །ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཐ་དད་བཞིན། །བྱེད་པ་“ནུས་སོགས་ཐ་ 
དད་པར། །རདྣལ་མ་སྣམ་བུ་ཐ་དད་བཞིན། །འགལ་བའི་ཆོས་དག་སྦྱོར་བས་ན།། 
ཀ་བ་ཐུམ་པའི་ད་ངོས་བཞིན་ནོ། ༩ །གཇཿབུའི་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །ཤཤིཁ་ 
སོགས་མཐོང་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པ། །གཞན་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་མཐོང་མིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་༧པའི་བློ། །མི་རིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པར། །རིག་པ་ཡིས་༠ཀྱང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༥༥ 
སྲིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དུང་ལ་སེར་སོགས་ཀྱི། །བློ་བཞིན་བློ་འདི་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིགཀ།སཌྦཏཀཿྟ་ཀ།ཀནར་ཧན་ཀྱེས་པ་ལི། ཁ་།གེས་ལའོདྡེ་ཇོས་ན་གག་པ་སྟེ།ྱཁཀ 
གསིགགཏ་ཚིགས་ཨཱ་ཁྱུ་མ་ཡ།ཛེ་ཀསཡ་ག་ཏཉིད་ཞི་ཨཛོ་ཁྱིར་ར།་ཁཤཀ་༩ད་༔ 
གགྲ་ཀ་ཁཾཀ། སམ་ཁབ་གའ།།གིས་ཀྱི་གཟུགྲས་ནི་གཞན་ཡོ་པ་ི་ཀོཁ་ཁ་གཙགས 
ན་མཉཏཊད་ཁིག་ལྱཿིར་པག། ་ཌཁ་མའི་གཟུགས་ཞི་ཤིག་མ་ཡིན།༢་ཀསཁཙ་ཀ 
ཆུ་སོགས་ལྟོས་བཅས་ལས། །གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་དཀར་པོ་ཡི། །གཟུགས་་” 
ཀཞན་ཊུ།ཁ་འྱཐ་ཁོ་བའུཀ་ཡོ་ཊ།ཌཊ།ཁཱགས་སོགས་ཚན་བ་སགས་བཞིན་ཁུ་འཁྱཀ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ། །རང་ད་ངོས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
བུག་པའི་ཚྱིག་ཁ་གགས་དྱ་བེ་ཐ། ༩༩།འདོད་བཙམ་གྱིས་འབྱུཁ་བ་སྟེ།ཌ་ཚོ་ཤདེ་ཁྱིན་ 
གཁཏན་ཡཱཿདྷཾ་ཉིན་སྲི། ༤།གོ་བཱར་ཞམ་གནས་རིག་མ་ཡིག།། ༤ །ཞདྱི་ལས་དུ་ག། 
པོ་ཁི་གིིཞྐཁིཁྲཀཱི་ཤག་ཡི་ཀ་ཏིད་ཐ་དྲ་བ་ཉྲིས་ཨི་འདོད། གནེ་ཞམ་སྣ་ཞེ་ཚན་གཉིག་ 
ཐ་མསསསསསས་རསསསསཔ་སརས་སའསསསས་ས་་་་་ 
ཨཱཧོ།དུ་དེཏི་འདད་རེཊསཀ། འད་ག་པོའི་ལྟག་ཉིད་ཡིན་ཞིན་།ཁར་ཀྱོབདཝཿ་བུ་ག 
ལས་ས བསས་རསསས་ས་ས་སསསས ས་ས་ས མ 
སསས་་སཔར་སཔསསསས་སསས སས་པ་ས་ལསས་ 
འདོད་གང་། །རྫས་༠སོགས་ངེས་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་། །མི་རིགས་གཞན་ཡང་་* 
།ཆདུ་ཤཉྱེ།ནགཁོ་ཁ།ཁསེ་ལ་ཁཁ།ཞནན་ཞི།ཏུད་འད་ད་ཡིན།༢༢།འབེལམ་ཡི་ལབན་ཞེ། 
རྣམས་ཀྱིཀ༩ི་ཀཚཿཨ་ཨཱཇི་ལྟེ་ཁ་ཁྱཧུར་ཝ་ཡིན།། །དེ་ཁས་བྱུམ་ཙམ་ཁྱིས་ཤེ་ལཱསྐ།ཀ 
མསསས་་་རསསསསེཔསསས་སསསསས་་སལ་་ས 
ཅན་གྱིས་ད་བྱེ་བ། །ཐོབ་འགྱུར་དེ་ལའང་གཞན་ཡིན་པས། །མཐའ་མེད་པར་ 
ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །དེར་ནི་ཆོས་ཅན་་་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟཝི ༢༠༦ 

ཉིད་ཐོབ་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་སོགས་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་རོལ་སྣལ་མ་ལས། །སྣམ་བུ་ཐ་དད་སྒུབ་བྱེད་ན། ། 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་བཞིན་བཟློག་པར་དྲ་ཀའ་བ་ཡིན། ་།སྣལ་ 
མ་དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་གཞན་ནི་ཐོབ་པ་ན། _ །བྱད་པར་ཅན་ 
མཁོ་ལ། །སོ་སོར་ཤེས་པ་པོ་བསྟན་ན། །མངས་ད་ང་ཆུས་མེད་འབྲས་མེད་པའི།། 
སྐྱོན་རམས་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས།  ། 
གང་དག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། །ཐ་སྟད་ཤུང་བའི་བསམ་པ་ཡིཿ། །ཆིག་གཅིག་ 
གིས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །བྱེད་པོ་ནུས་པ་ཐ་དད་ལ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་སོགས་་ 
ཆོས་ལྡན་ཕྱེར། །དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །སྣམ་བུ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ 
མིནཿ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྟངས་པས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དེ་རྣམས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །མིན་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་མིན། ། 
ཐུལ་ཕན་ཚོ་སོགས་ནམ་ཝའི་ཏཛས།ཁ་ཤཛོ་ཁྲ་ཉིད་ཡི་ཁཏགས་སིག།ཁྭ་ཧཱཛྡོན། 
པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། །མིག་སོགས་ཤེས་པས་རིག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེའང་ 
དེ་རྣམས་ཤར་ཉིད་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་འབྱེད་མཚན་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟའང་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་°བ་བཞིན། །གནས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་མིན།  ། 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཀུན་ལས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མིན། ། 
བརྟགས་མིན་དབང་རྟེན་རྟོགས་བྱ་བ་༠ཡང་། །ཆ་ཤས་དོན་མེད་རང་མཚན་་་་ 
ཉིད། །གང་ལས་ཐ་དད་ངེས་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་འབྱུང་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་མར་མེ་འབར་བའི་རྒྱུན། །འདྲ་བར་འབྱུང་ལ་གཅིག་པར་འཁྲུལ༦། །དེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༥༧ 


བཞིན་ཕྲ་བ་དུ་མ་རྣམས། །རྒྱན་མི་འཆད་རྣམས་བློས་གཅིག་རྟོགས། །དབྱེ་བ་ 
མི་རྟོགས་དེ་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་དུ་འདོད་མིན་ཞེ་ན། །མར་མེ་སོགས་དེ་༧ 
ཇི་རྟར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆ་ཤས་ཅན་ཅིས་འདོ་ད། །འདི་རྣམས་རྡུལ་དུ་མ་ 
ངེས་ན། །ཛྔོན་པོ་ལ་སོགས་ནམ་༠པའོ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་རྟོགས་བྱ་བར། ། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ལའང་རྒྱ་མེད་དེ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཡལ་གྷེབ་མི་ན།ལྟ་།གཁྷ་ཆཱ་ཡུཁ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ༩།གཅིག་དང་གྲཏཱཿཉྲིདའ 
འགལ་ཕྱིར། །གོང་བུ་གཅིག་དངོས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྦང་མའི་རྐང་པ་གཡོགས་ 
ཧྭཱ་ྱི་ཤར།།དེཿདྷཁམས་ཁག་ཤེ་ཁོགས་པརྡ་ནི། །།འགྱུར༔ཏེ་ཁྱིཁྲ་ཁེདྲ་བི 
རོ། །ཆ་གཅིག་ཏུ་ནི་དམར་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་དམར་བོ་བཞིན། ། 
འགལ་བའི་ཆོས་ད་ག་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གཅིག་གི་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཡང་ 
དུ་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན། །ཡན་ཁག་ཅན་ནི་དུ་མ་ཡིན། །གོས་དང་ཁུས་དང་རི་” 
སྒོགསྐ་གོདཀཔ་ཁྐ།ཨཛིགྷ་ཞྟེན་ལ་གུཐ་མ་ཡིན་ན་མ། ༩ ཀདེ་ཏིད་ཡན་ཁག་ཅན་ཏིད། 
དུ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་སྨས་པ་ཡིན། །གོས་དམར་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ལྷག་མེད་དེ་བཞིན་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་བ། །འདོད་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། །བོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
སྨ་བ་སྟེ། །གོས་ཀུན་ད་མར་པོར་འགྱུར་སོགས་པརཿ། །སྨྲ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
མེད། །བརྟགས་ནས་དེ་བརྫོད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཆིག་གཞན་དུ་ནི་ ཐལ་འགྱུར” 
ཞིང་། །གཙོ་བོ་ཕལ་པར་འདོད་དག་གི། །ཐ་དད་བློ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྦྱོར་བ་ཊུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། །འཇུག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་་*་ 
དམར་པོར་ཐལ་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་འདོད་པའང་མིན། ། 
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༥༨ བསྟན་ཁགགར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

རྫས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ན་མ། །ཅི་༧ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པར་རྣམ་གནས། །རང་་ 
དངོས་དེ་ལྟར་གནས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་གྲུབ། །ཡུལ་མང་ལ་”ཾ 
སོགས་པ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། 
འཇིག་ཉེན་གོང་བུ་གཅིག་སྟམ་སེམས། །ནམ་ྟོག་དེ་ལ་ཉོས་ནས་ནི། །ཕ་་་ 
རབ་རྡུལ་ཞེས་འདིར་བརྗོད་པའམ། །རྒྱ་མཚན་རྣམ་རྟོག་༧མིན་པར་ཡང་། ། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ལྡན་པ་ཡི། །དབུལ་ལའང་ཕྱུག་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཡིན། །འདི་་ 
ནི་༧དེ་འདྲའི་མིང་དུ་གནས། །སྣལ་མ་དང་ནི་ལག་པ་སོགས། །ཆ་ཤས་ཅན་་ 
གཅིག་རྗེས་འཇུག་མིན། །དཔེར་ན་དུ་མ་ཉིད་གྲུབ་པའི། །རེ་ལྡེ་སྣམ་བུ་ཅིག་ 
སོགས་བཞིན། །གལ་ཏེའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཛས། །གཅིག་ཕྱིར་ཡན་་ 
ལག་དུ་མ་ལ། །རྟེན་མིན་རུལ་བཞིན་འཇུག་པར་ནི། །མི་རིགས་གནོད་ཅན་་ 
ཚད་མའོ། །གཅིག་འཇུག་གནས་དེ་འང་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཏེན་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་ 
པ་ནི༤། །དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་གྱིས། །རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་མིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་འཇུག་པར་བརྟག་མིན་ཏེ། ། 
དེ་དབང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གཞན་དུ་དེར་འཇུག་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་པེར་ 
ན་ཁུ་འཇོ་བའི་མ་མ། །གཞན་གྱི་དབང་བྱའི་རྟེན་འགྱུར་མིན༧། །དེ་བཞིན་་ 
གཅིག་གིས་དབང་བྱས་པའི། །རྫས་ནི་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་མིན་ཡུལ་ལའང་འཇུག་པས་ན། །དེ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ 
ཉིད་ཐོབ་བམ། །གཅིག་བདག་ཉིད་འགྱུར་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་“”་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡི་དངོས། །ཐ་དད་བདག་ 
ཉིད་ཉིད་ཡིན་པས། །གཅིག་ནི་དུ་མར་གནས་འགྲུབ་མིན། །དེ་དེ་རྣམས་༦ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ༥༩ 


ནིཡཁ་ག་མ་ཁར་ཏྷ་ཧྷ་ཧྷ་བ་ཡིན།།༢།ཀགཞྟན་ཡང་ཁད་གཉི་ད་ཐམ་ཀ།ཅད་ཀྱིས།ཧཧཁ། 
འཇུག་ན་དུ་མ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ན་ཐ་°མེད་འགྱུར། །དེ་ 
གཅིག་མིན་པའམ་གང་ དུ་༠མིན། །རང་རྒྱད་པ་འང་ཐལ་འགྱུར་བའི། །བསྒྲབ་° 
པས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ན། །དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ། །ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མ་ལུས་པས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །འཇུག་པ་གང་*”་ 
དུའང་མ་ཤེས་ཉིད། །གང་གི་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྫས། །མེད་པ་འང་°གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ལ་ལར་མཐོང་བ་ན། །རྫས་ལ་སོགས་པ་གསལ་°བ་བཞིན།། 
ཞིཊལཞིག་ཤི་ཧྷ་ཞི་ཨཿམཐོང་གཊ།ཌཊཐ་དག་མཏ་ནོལ་ཨི་ཆྟིགས་སོ།།ཌ་ ཀག་ཀག་ཚམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད། །མེད་པར་བརྗོད་འགྱུར་ཞེ་ནའང་དེ། །མི་རིགས་འདི་ན་ 
འདི་ཞེས་པའི། །བཱོ་ཡིས་༧མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་་ 
འདོད་མིན་ན། །གནོད་པ་ཅན་འགའ་བརྗོད་པའི་རིགས། །གཞན་དུ་་ 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཡང་། །མངོན་ཨུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་་ 
འཇུག་པ་དེ་མེད་པར། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བརྟན་ཟིན། །འདི་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་མི་སྣང་ཕྱིར། །མ་ལུས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་*་ 
པའི། །སྒ་དང་དོན་འདི་བཤད་མཛད་པའི། །ཆ་ཤས་མེད་འདིའི་འཇུག་པ་ 
ཅི། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འམ། །ཇི་ལྟར་སྣོད་༦ལ་སོགས་བཞག་པའི། ། 
ད་པལ་འབྲབས་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་པའམ། །སྟན་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི། །ནག་ 
པ་སོགས་མཐོང་ལྟ་བུ་ཡིན། །བུམ་པ་མར་མེ་ལ་སོགས་བཞིན། །འཇིག་པ་ལ་ 
སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །སྒྲ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་ 
མཁར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉི་སོགས་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ལས། །ཐ་ད་ད་པ་ཡི་རྒྱུ་ 


2/207-589$ 


༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༦ 


མཚན་ནི། །གཞན་ན་གཞན་མིན་སོགས་ཤེས་པ། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། །སྒ་དཀར་གཉེར་མ་ལུས་ཆུབ་སོགས།  གྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
ཕྱེར་འདིར། །གང་ལས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་རྒྱུ། དེ་ནི'དུས་ཞེས་ཌྱབ་བར་ 
འདོད་། །ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་*་ 
ད་པོག་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པར་འདོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཕྱིར་*་ 
གཟུགས་སོགས་ལས། །གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤིང་ར་*”་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །ཟིན་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
པར་ཁས་ལཁེན་ན། །སྒྲ་རྣམས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར། །འགྲུབ་ཕྱིར་སྔ་མ་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཿཁ་ཅིག་*རྟག་པར་ཁྱབ་བྱེད་པ།  །འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
མིན་ཏེ། །འདི་རྣམས་རྗེས་འགྲོ་མ་ཚང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་རིམ་༠མིན་སོགས་ 
ཐོབ་༠འགྱུར། །གཞན་དང་གཞན་མིན་སོགས་ཤེས་པའི། །རྒྱ་ནི་བརྡ་ཡི་བྱེ་*་ 
བྲག་ལས། །བྱུང་བའི་ཡིད་ཿལ་བྱེད་པ་“ད་ག །ཡིན་ཕྱིར་དུས་ད་ང་རྱོགས་དེ་་་ 
དག །ཆ་ཤས་མེད་གཅིག་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །གཞན་དང་གཞན་སོགས་སྲིད་་ 
པ་མིན། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དབེ་བས། །ཞེ་ན་དེ་དག་འབྲས་མེད་འགྱུར། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་པ། །དྲུག་པོ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའི། །ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིད་དུ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན། །ཡིན་ཉིད་རྟག་ན་ཤེས་པ་་ 
རྣམས། །ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེས་འདིར་སྔར་སྨས་གཏན་་ 
ཚིགས་སུ། །འདོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱས་༠༦འགྱུར། །སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་ཕྱི་ 
རོལ་པས། །བརྟན་༧པའི་ཡིད་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་པ། །གཞན་གྱིས་མདོར་སྨ་ཨཱ་ 
བཅས་དང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་བཟླས་ནས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༦༡ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཛས་རྣམས་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉེན་༧པར་འདོད་པ་ཡི། ། 
ཡྐ་ཁན་མ་འ་བ་ཏད་མིད་ །མེད་ཁྲབ་འཇུད་པ་ཁ་རོག་”་ཁྲབ་བྔ་ལྐི 
ཅན་རྣམས་༧བཀག་པ་ན། །འདུ་བའང་གང་ལ་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་*་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ད་གག་པ་འདི་ནི་བརོད་པར་བྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས ཆེ ཛི 
རགས་པའི་རྫས། །གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་འདོད་ན། །བུ་གའི་སྣང་བས་དེ་གསལ་* 
བཞིན་། །གསལ་བ་ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་°མིན། །ཡངས་པའི་རྱོགས་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ཡང་། །གསལ་འགྱུར་མིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ལས་དེ་ 
དེ་ཐ་ད་ད་འགྱུར། །དེ་མིན་གཞན་ལ་བློ་ཁོག་ཅིང་། །གླང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་* 
དད་པའི། །གྲངས་ནི་སྣང་བར་ཁྱེད་འདོད་དེ། །ཤེས་ལས་སྣང་བ་ཡོད་ཉིད་་ 
མིན། །འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིཾ། །བརྡ་ནི་ཡིད་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
བུམ་སོགས་གཅིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཤེས་པ་སོགས་བཞིན་འཇུག་པ་སྟེ། ། 
དེ་རྣམས་རྫས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་འབྱེད་རྫས་ནི་གང་ཞིག་ཡིད། །མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་དེ་བརྗོད་པར་“རིགས་མིན་ཉིད། །དེ་ནི་རྫས་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་དང་དོན་གཅིག་ལ། །འདུ་ཕྱིར་ཡོན་*་ 
ཏན་ལ་སོགས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེ་༦ན། །དེ་ལྟར་གཅིག་པའི་་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཡང་གཉིས་སོགས་བློ་གང་ཡིན། །ཆིག་གི་དོན་དྲུག་སོགས་ 
གང་ལ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཤེས་པ་འདི་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་ནི་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏེ། །མི་ལ་མེ་ 
ཡི་བློ་བཞིན་ནོ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་དེ་ལས། །གཞན་པ་ལས་བྱང་དམག་ 
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༦ བསྟན་འགྱ་ར།། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

གི་བློ། །མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ལས་སྒྲུབ་༧པ། །སྡམ་བུ་སྔོ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་དང་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་སོགས་ཐབས་ཡིན་ན། །བོ་་ 
དེ་འདོད་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱིསཊ། །བློ་ལ་སོགས་པའང་°གྲངས་ཨུ་འགྱུར། - །གལ་་ 
ཏེ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས། །གྲངས་འགྲུབ་པར་ནི་སྒྲ་བ་ཡང་། །བརྡ་ལ་འཇུག་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །བློ་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཆེ་ད་ང་རིང་སོགས་དྲ་བྱེ་བ་ཡིས། ། 
བོང་ཚད་གང་ཤིགཿཛད་བྱེད་པའི། ཌཆོ་།དནགི་ཁཁ་དེ་བཞིན་ཡིན་སྐངསཧྱིཌ་༢༧། 
དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ཅིས་°མི་འདོད། །བང་བཟངས་འྲཕྲེང་ནི་རིང་པོ་དང་། ། 
ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་འདི་འདྲའི་༧བོང་ཚོད་ཀྱི། །ངོ་བོར ཟྲི 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ཁ་ནི་འདུ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། །གང་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ། །སོ་སོ་བར་བརྫེད་དེའི་ཡན་ལག་ ། 
དང་བྲལ་གཞན་ཁས་གཞན་དེ་བཞིན། །གང་དང་ཕྲད་དང་དབྱེ་བ་ཡང་། ། 
གཞན་ལ་རྫས་སུ་ངེས་པ་དག° །ཕྲད་སོགས་བློ་དག་གི་ནི་'རྒྱད། །བརྟག་ཅཔ་ 
དེ་དྲག་གོ་ནྭ་མེན་ཏིད།་ཁ།ཀྲམན་ཤཿཡིད་ལ་མི་ལིག།ག་ཿ་ཀཿ་ལོཀ་ལཱ་ལཱ་གིཁེཏ་ 
སོགས། །རྟག་ཏུ་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་ནི། །ཐལ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་རྣམས། །ལྟོས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་ 
ནམས་གང་ལ་ལྟོས་གྱུར་པའི། །དངོས་པོ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ˆ །དེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་དངོས་གྱུཌ་ཕྱིར།༤། །ཐ་ནྐད་ཉིད་ཆི་ཅ་གེས་ཁྱརྟེ། ༢༠ །སད།པ་རྟ་ཁའདོན་མངོ་ 
གང་ད་ག་ད་ང་། །ཕད་ཁ་ལོངས་སྤྱོད་ཿཕ་ཞེས་ཐརྫོདྲ། ་ཀདེ་ཁས་གཞན་པ་༡་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདིའ།  །དངོས་འདི་བར་ཆད་་་ 
མེད་པ་འམ། །འདི་ནི་བར་ཆད་དང་བཅས་ཞེས། །འདི་འདྲའི་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༦ 
དག །འདི་དག་མེད་གང་ཁས་འདིར་རིག །གང་འདིར་བར་ཆད་བཅས་བློ་ལ།། 
སྐར་ཚཀ་སེཏ་མཁི་ཁོ་ཁྲེལ་ནཁ། ༢༩ཀབར་ཚད་མེད་ལནཁ་གབ་ཀན་པ།། མཁ 
འདི་གཉིས་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ` །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད༧།  དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །གཙོ་བོར་འདིར་ནི་བརྫོད་བྱ་བ། །བརྗོད་པས་་ 
དེ་དགྲྭ་ཀང་འགུབ་འགྱུར། ˆ །གདུབ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བློ་འདི་ཡང་།  །རྒྱ་གང་” 
གིས་སྐྱེ་མི་ལ་ནི། །གདུབ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཊུ་ཐལ་བར་ 
འྱཀ།6 ཌ།གཞན་ནུ་ཊཁོང་བཉོབ་ཁ། ཤགཞན་དུ་ད་གག་པ་ཉིད་ཡིགས་ཀྱི། 
ཕྲད་པ་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ། །དེ་གོ་༠ཛི་ལྟར་དགག་ཏུ་ཆུང། །ནག་པ་་”་ 
གཞུཁ།ཌཁཀྣཾ་སྐེད་ནིཿབཞིན།ཌཌ་།དེ་ཡིར་དངས་ནམས་ཡོདྱ་ཧིད་ཡིན།་་༡་ །དགག་ 
དཁྲ་རྐུལ།སཞག་གཆ་ཡིཊྐ་པཱཞིཿཊ་ཀནམཔར་ཏྱབེ་བའི་གན་ཨ་ཆིན་།ེཁ།འར།སྲཁཿ 
སྐགས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཉོས་བཅས་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ” 
སོགས་དེ་རྣམས། །ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་བཅས་ན། །ཕྲད་པ་ཐག་ཉིད་འབྲས་་ 
འབྱུང་འགྱུར། །དེ་མིན་མཐར་ཡང་འབྱང་མི་འགྱར། །བར་ཆད་མེད་པར་་” 
འབྱང་བ་ལས། །གན་ས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་ལའང་། །གང་དག་འདི་ཁོངས་ 
སྱདགུཿཐོཧཾཞཊ་ར།།ཞང་ཨེ་དྷག་ཁང་ཏི་བཞིན་ཞྭགུབ། ༤ །བར་ད་ཆོད་ཀཌ༡ 
གཞན་ཉིད་བར། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁས་བར་ཆད་དང་། །བཅས་དང་བར་ཆད་ ༡༠༧༠ 
མེརྐ་ཤིས་བ། ཌེ ཤལོག།ཝའི་ཤེས་པཿ་ཐུམས་ཅད་ཀྱང་། ˆ །ཆེས་མཐུན་ལ་ཧོས་མིནཿ 
སས ས་སས་པཔསསསསསསས པ་པ ཇ་བ་ 
སེམས་ལ་ནི། །ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་སོགས་ལས་༠ 
ཐུང་ཊ།་།ཀཛཿཧྐཏཁཞི་མོདྷ་ཧཾ་ཡང་།། ༈གནས་གཁགྦ་བེ་ཁག་ཁམ་རྐྱེ།༔ 
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༦༤ བསྟན་འགྒྱ་ར། ཚད་མ། ཟི] ༨༠༦ 


པ། །གདུབ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པ་བློ་འདི། །ནག་པ་དང་ནི་གདུབ་འཁོར་༡ 
བཞིན། [ˆ ཀྲཕྲད་པ་ད་ང་ཞི་ཤྭར་བ་ཡི། ཏྲ ཀགྐནས་སྐབས་།ྱད་པ་ར་ཏཱན་ཁ་ཊ་སོ།ཌ། 
དེ་འདྲར་མཐོང་བཞིན་གཞན་དུ་མིན། །ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་མིན་ལས། ། 
ནག་པ་གྲངུབ་འཁོར་མེན་གྲོགས་མའི། ང་ཤྷཾ་སྟོགཛ་ཡིཿཁན་དཔ་ཁ། ཏི ཁན་ 
པའི་དངོས་པོའི་བློ་སྐྱེ་མིན།: ༡ །ཝད་པའི་ཁ་ནི་ཀྟབ་ཡིན་ ཁྷས། ང་ཁ་བ 
སོགས་ལ་ཕྲད་བློ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཉིད། །ཡོད་ལ་སྣལ་མ་་་ 
མང་པོ་ལ། །སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བློ་བཞིན་ དུ། །ཐ་དད་པར་ཅནི་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར། །བྱ་བ་ཡང་ནི་°ཅི་རིགས་པར། །ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྟེ། ། 
གཅིག་ནི་དུ་མ་ལ་༠འཇུག་པའང་། །མི་རིགས་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཕ་”” 
རོལ་མ་རལ་མིན་ཁཇོད་སོགས། [།ོག་པའྱི་གུ་མཚན་གཏ་ཡིན་པ།ཏ།མཉཚཁཌ 
ཉིད་དང་ཕ་རོལ་མིན། །ཉིད་ཡིན་ཛྱོགས་དུས་དེ་༧རྒྱུ་མིན། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ 
སོགས་དངོས་ནམས། ༩ །རིམ་གྱིས་ཊྱབདན༩་གནཊ་མ་ཁས། གཞན་མི 
མཚན་གྱིས་དབེན་པའང་། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་གཞན་དེ་བཞིན། །གྲངས་““་ 
དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀུན།།ཛས་ཁྷས་ཐ་ད་ད་མིན་མ་མིན། །དེ་ནི་ན་མཿ་ 
དྭམད་ཁྱ་བད་ྐིད་ཕྱིས། , །དྲ་བྱིག་༩པ་སྐགྐཝཿིཞ་ཊནད་ཞེཧ།; ཀེ་མ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར། །སྨྲ་བས་འདོད་པ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཀུན་“” 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མིན། །འོན་ཏེ་བརྗེད་བྱ་ 
ཉིད་མིན་པའི། །ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །གང་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་བཞིན་དུབ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། ། 
ད་ངོས་མེད་ནམ་མཁའི་པླད་བཞིན། །ཆོས་ངེས་པ་ཏིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་་ 
ནམྔཧཿཊོག་ཁམ་ཙྭསོ་བ་ཏགསཉཧཾ། །གངྣ་ཕྷི་སྷྷ་ཁཾ་སཏནི་ཝ་ཧོ་ཕྲཾཀྦཱིག་ངྱཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༦༥ 
དྷི་ཀདྱ་ཐཱསྱ་ཏྐིན་མ་ངེས་མན། ཤ།ཐ་དན་ཨིན་དང་ཐ་དད་བཏ་རཊ་ཊདདོ་སསཿ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
འགྲུབ་བོ། = །བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི། །རྫས་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྫོད་བྱ་བ།། 
རང་ད་ངོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ། །ནམ་པར་ཉམས་པར་སྒུབ་པར་འགྱུར། ། 
བྱས་པའི་ཤུགས་ནི་རྣམ་°གསུམ་དུ། །བརསྟན་ཏེ་ཤུགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ། 
གོམས་པ་བརྗོད་དང་གནས་འཇིག་པ། །འདི་དག་མ་ལུས་མི་འཐད་དེ། ། 
ད་ངོས་ནམས་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཕྱིར། །བྱས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ནཿ°། །བྱས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱི་བཀའ་ཅན་ལཿ། །གང་གི་རྒྱུ་༦ནི་རྒྱུར་འགྱུར་°ཡིན། །གོམས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱས་པའི་ཤུགས། །སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བད་ག་ཉིད་རིགས། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དེ་ནི། །མི་རིགས་༠དེ་ནི་གསལ་༠ཕྱིར་རོ། །གན་ས་སུ་ 
འཇོག་བྱེད་དངོས་ཉིད་དུ། །མི་རིགས་སྐད་ཅིག་གིས་°འཇིག་ཕྱིར། །གནས་་ 
༧སསཿསསསས ཡས་པས སས ས་་ ལ་ 
ཁཿའྱིཀམགཏི་ཝ་ག་ཌསགགཅིག་ཞི་གཞས་མ་ནགས་ 3 །ཝ་ཁཝ་མཉི་ནུ་སཾསཿ 
ལས། _ །རྒྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་འཛོག་བྱེད་གང་། །འདི་ཡི་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཉིད་མིན། །གཞན་ 
ཡང་བྱས་པའི་ཤུགས་སུ་འགྱུར། །གོས་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འཇོག་བྱེད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་བྱས་ཤུགས་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་་ 
དུལང་མན་སིཤགུཁ།པ་།རྟ་སིག་དང་ཁདོག་ཏུ་མྱོར་ཁ་དག།༩་ཊགཁ་བུ་ཧསཾཿཁཏྟཿ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། །མ་མཐོང་བ་ལ་ཕ་རོལ་པོས། །སྨས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༦ 


བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ད། 


ད་ངོས་ཚམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ལ། །རྡེག་༦པ་ལ་སོགས་ལས་ཡོད་་” 
མིན ཌྷགེ་ཁྲའི་ཁཱཌ་དཱ་ཞྐེམ་པ་ཉིདཾ། ཌ།གི་ཡས་གཞན་ཐབ་གམ་ཤིན་ཁཌི། 
སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་གཞན་པའི་དུས། །ལཁས་ཀྱི་དུས་ཤེས་ཕ་རོལ་སྨྲ། །ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བར་ཞིག་འདོད་པ། །མར་མེ་ལ་སོགས་ད་ངོས་ལ་ཡང་། །རྒྱབ་མ་མདུན་པའི་* 
ཡུལ་དག་ལས། །ཕྲལ་ཅད་ང་ཕྲད་པའི་འབྱང་ད་ག་ལ། །འགྲོ་བ་ཅན་ནམ་་་་ 
གཞན་ཀུན་ཡང་། །ཁས་ཀྱི་གཞིར་ནི་རབ་བརགས་ལས། །གར་སྐྱེས་ན་མ་་ 
དུའཇ་གད་ཅིག་ཀུང་།ད༡་།གྷན་ས་ཨྙིན་གཡ་སའི་བདག་ཉིན་དོ། ཁཏ་ཞི་ཞི་ཁུཌཿ 
ཕྲན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡུལ་དུ་འཕོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསྒུབ་དཀའ་གནས་*” 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་སོགས་ 
དངོས་དེའི། །ད་ངོས་ཡིན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་སོགས་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡང་། །འདི་ས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །སྔ་མའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་སོགས་རྩོམ་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་འགྲོ་མིན་སོགས་ད་ངོས་པོའི། ། 
དངོས་ཡིན་རག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་འགུལ་བར་ནི། ། 
བད་ག་ཉིད་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་°ཕྱིར། །གཡོ་མིན་ངོ་བོའི་་ 
གུས་མཞིན་ཞི།ར་གགའཿྟེ་ཞྲག་ཡིན་དུས་གཅིག་ཆེའར།ཇ་༩། །གྷོགོན་ཀུ་ཡ་བཞིཌ 
འགྱུར་ཡིན་ན། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །འདྲེས་པས་ཐ་དད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (3, 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི། །བད་ག་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པ་ 
སྟེ། ` ཛཱ་ཱཉཁ་ཁྱས་ཚཛཾ་ཤྲག་འྲའེ་བའི་ཕྱིམ།༩་ལགཡོ་དང་མི་གཡོའི་དདོསཿ 
བཞིན་ནོ། །མཐོང་བ་ཏི་དུ་མཛོན་འདད་པའི། ༤ །ལས་ནི་དངོས་་ལས་༢ 
གཞན་ལིན།། ` །རའནི་ཞིས་ཐོང་བ་ཉིད་ཆྱང་མིན།༢༡་།རིགས་པའི་ཆེས་ཌ 
འཐང་གྲ་ཡཾག་མགོན། །ཁཌ་།ཨི་བཏན་༩ཧིད་ནཇ་བསྟན་ཉིན་དང་༩༩་༢༩།དེ་༩ 
ལྟའི འགྲ ཨགས་གམསཔ་ཡོད་མིན། ༩།ཟོབ་དབ་གཞན་པའི་ཡུལ་དག་ཁས།༢ ༢ 
བྱེད་དང་ཕྲད་པའི་རིགས་མ་ཡིན། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འདྲ་ 
པད་པཁ་གནྐཏ་དེ་ཁག་གསའ་འཊ ཌེས་ཡུལ་གཞན་ཉེ་བ་བབ་བར།། ` ཁམ 
བར་འཁྲུལ་ཡིན་སྒོན་མ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་°བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 


རྫས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི། །རེགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་གསལ་༠བ་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན། །གསུམ་ལ་གནས་པར་ཀུན་དུ་བརྟགས། །དེ་ 
ལ་རིགས་འདི་རྣམ་གཏིས་ཨུ། །ཕ་རོལ་པོས་ནི་ཁས་བླངས་པ། །མ་ལུས་པ་ལ་ 
རྗེས་འཇུག་པས༧། །ཡོད་པར་བརོད་པ་སྤྱི་ཉིད་ད་ང་། །བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་་*་ 
མངོན་བརྗོད་པའི། །རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཉིད་དེ། །རང་གན་ས་རྣམས་ཨུ་*་ 
རྗེས་འཇུག་པའི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་དངོས་ལས་སོ། །རེགས་མི་མཐུན་པ་་ 
ཧང་ས་©ཨད་དང། །རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །ལོག་པའི་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་་དེ། ། 
དེ་སམསྭ་པེ་སྟར་ཀན་ས་པ་ཉྲིད།།ྱི་གྭག་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་གི། ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉུ 
རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། །རག་པའི་རྫས་སུ་གང་གནས་རྣམས། །བྱེ་བྲག་ཅེས་ནི་བཛོད་་ 
པཁིར།ཏཱ་ཤནང་ཧི་སྟེཐེས་ཀྱིག་གཛུལ་ཕན་ལསཌ །སགསྟ་ཁས་རྒན་འབྱདའི་༧ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༦ 

བླ་འབྱུང་། ˆ །འདི་ནི་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ནི། 5 །མི་འདྲ་བར་ནི་སོ་སོརཿགནས།ཌ། 
ཡོད་ཉིད་བ་ལང་༧ཉིད་སོགས་རིགས། །མདངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་གྲུབ་སྟེ། ། 
དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། །ཡོད་སོགས་ཤེས་པ་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཨུ་་་ 
དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །འདི་དག་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག།གང་ཞིག་༧གིག།ཊ་ ཀྱཧ་ཨ་ཚན་གཞན་མས་བུག་པའ། །ཁབཿལ་ཛྲ་གང་ཌྱོཿ་ཊ 
སོགས་རྣམས་ལ།. །གླང་སོགས་སྒྲ་ད་ང་ཤེས་བྱེ་བྲག །བརྡ་དང་ད་བྱིབས་དང་ 
རིལ་པོ་སོགས། །ཐ་ད་ད་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་ཡུལ་ཉིད་་་* 
ལའང་། །དེ་ཡི་སྒྲ་བློ་ཡོད་པ་ལས། །གཞན་ཕྱིར་དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལའང་།  ། 
ལྕགས་ཀྱུ་བེའུ་བཅས་བློ་སྒ་བཞིན། །རེ་བོང་རྭ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱེ་ 
བྲག་ལ་ནི་རྣམ་འཕྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བརྫོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
པར་ལྟ་བར་བྱེད། །བ་ལང་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའང་། །རེལ་པོ་ལས་་ 
གཞན་པར་སྐྱེ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་ལྡན་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལས།  །སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་་” 
བུའ། ་༢།བང་ཏིན་ཞི་བ་ཁཁ་ཁས། ༡།གན་གཞན་ཐ་དག་གྲོ་མཁ་ཁྱིམ། ཁ་ཏ 
དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་རེག་སགས་ཁཞིན།༢ཌ།བཛད་ཡུན་གཔའི་ག་ོ་ཞིག་གོ།ཁ་ 
དེ་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། །གཞུང་ལུགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །འདི་ལས་**་ 
ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་བང་པོའི་༩བྱ་བ་ 
ཡོད་ཧཿམི།ང་ཇེས་བཱཾང་ཡདྡ་ཡཾགས་པསཏྷ་ཀི།ཏ་ཏ་ཨུ་ཁཁ་ཡི་གཏེ་ཞེ་ཌྫེསེར་ཞིཊ 
བརྡ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ན་ད་°། །བསལ་ན་ 
སྐྱ་རུ་ར་༦་ཤིང་སོགས། །རེ་རེ་འམ་ནི་སྦྱར་བའང་ཆུང་། །ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་་* 
ཉིད་དུའང་རིགས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱི་ཞེས་པའི། །ནུས་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་* 
མ་ཡིན། །ཡུན་རིང་རུུར་བའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ནད་རྣམས་ཞི་བར་ཐར་ཕྱིར་རོ། ། 


ར་ཁ 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༦༩ 


ཞིང་སིགས་དྭ་བེ་བས་འགྲའ་ཞིག་ཁའང་། ༤ །གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྭ་གྭཔའི། ༩ 
ཁུད་པར་ཅན་གྤྱི་ཡོད་སྤྱི་ཡི། །སྒྱ་རུ་རའི་ཤིང་སོགས་དེ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཀུ་ 
ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིས། །མཚུངས་པར་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྒྱུ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །བྱ་བ་ཙམ་ལ་མཁོ་བ་ཡི། ˆ །བརྗོད་ 
པར་འདོ་ད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། །བརྡ་རུ་བྱས་པ་དེ་ལ་འམ། །ཡང་ན་ཅི་འདོད་་ 
གཞན་ཡང་ངོ་། །དགལ་དང་བཞེ་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །བྱ་བའི་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁོ་བ། ། 
པྲ་ཀཝ་སྲའིཏཱཿཿ་ཞིཊ5་ །ཟྭཏན་འདོ་གསསཔོ་ན་མཊྲཾ་བེཀ། ཌྟདྲི་ལྔག 
ཡིན་པར་༠བྱེད་པ་ལ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི། །སྐྱེ་བར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཡི།༡ ཤདྲ་བཏ་ོ་ཁྱིས་བྱའི་ཆེས་ཐོགས་མིན། །གོག་མེད་ནམ་པའི་ཤེས་ཐ་ཉྱིད། 
ད་ཅཧོ་ཏིད་ཏྷཱ་སེ་ཞྱགན།ཞིང་། ༼ ཀ།དེ་ནས་བཛྡ་ནམས་ཡིད་བྱེད་ལ།.) ཤདྡེ་ཁས་ཏེ་ 
དྲན་ཏེན་ཐཾག་ཝས། རྔཿ།གཞན་དུ་སོན་པའི་སེམས་ཁ་ནི། ༡།དྲ་ང་པོའི་གཏནཿཿ 
ཚིགས་ཀྱང་འབྲས་མེད། །ཕྱོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་མིན་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པར་ 
སྟན་པ་ཡིན། །ད་ངོས་མུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་བེའུ་སོགས་°བཞིན། ། 
རྭངྷ་ཀཱི་མཛནཿཉིད་ཚདིཌཁནི།ཌ །བ་ཛད་༠དང་ནམ་རྟོག་འཛུག་ཡོད་མིན།ཌ་ཊ 
གྲངྒ་ཀྲི་ཀ་ཏྡང་ྲི།ཨ་ཚོན་ཉིན་ནི། ༩ངག་ཀུན་སྱཾད་ཡུལ་ཁས་འད་ས་དྲ་ངོས།:ཌཏཱཾ 
ནང་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་འདི། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་དམིགས་བྱེད་དེ། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་ཕྱི་དངོས་པོར། །ངེས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལས་ད་ང་ 
ཡོན་ཏན་ཐྭ་ཐད་དག །མེད་པ་རྒྱུར་ནི་གང་སྨས་པ། །མེད་པའི་ཤེས་པས་བབྱེ: 
བྲག་ནི། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ནུས་པ་ཡིས། རྒྱ་ཉིད་ལས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཉིད། ། 
གནནྭཾ་ཡཿ་ཧྟཾཏྲ་སྤཀྷ་ཀྭབྲ ཁག་དག མེད་ཝས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐྲོས།ཌངཾ་ཤའིཝཿ 
ལས་ཐ་དད་གབློ་ཡིན་པས། །ཤེས་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་་་ 
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༧༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭི། ༢༠༦ 


འདྲ་བ་མི་འགྲུབ། །དེས་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་རྫེས་*་ 
འཇུག་ལྡན་ཤེས་པས། །སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་བཅས་ལ། །མདོ་ག་ད་བྱིབས་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་རིགས་ཡིན་ཞེས་སྨས་°བྱེད་། །སྤྱི་ཡང་སྔོན་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི། །ད་ངོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་། །འདི་ཁ་དྱབེ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། . །སྔོན་པོ་སོགས་ལ་གཅིག་ཉིད་ནི། །རྗེས་འཇུག་པར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན།། 
སྣང་བཞིན་ཡིན་ཡང་འདི་ཡི་ནི། །དབྱེ་བ་ཤེས་འགྱུར་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་" 
སྟབས་ཀྱིས་དེ་དག་ནི། །སྒྲ་བླ་ཇི་བཞིན་གསལ་འཇུག་འགྱར། །སྐྱི་ཡི་ཤེས་པ་ 
ཕ་རོལ་པོ། །ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ངེས་ཅའདོད་པ། །ངེས་པ་མེད་པར་མི་་ 
རིགས་ཏེ། །མི་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ° །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་ལས་་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་གཅིག་པུ་མི་བརྟེན་༦ལས། །ཐ་དད་སྤྱི་ནི་མི་*་ 
འགྲུབ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རཾ། །ཆིག་གི་དོན་སྒྲ་དྲུག་པོ་ཡིས། - ། 
བདག་ཉིད་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་རྗེས་འཇུག ` ] །ཡོད་ 
པ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
བློ་ཡོད་པས། ˆ །ཚོམ་གཞན།་དེ་ཡྱི་གུཿཉིཏ་ཏི།། །ཐུག་མེད་ཚས་ཚ་ནཉིདྲ་ཀང 
ཐོབཿ། །དེ་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས། །འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་མཐོང་ 
བ་སྟེ། །ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པར་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་མིན། །དེ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་པ།  །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་°བ་ཡིན།  །ཐུན་མོང་ཏུ་[ 
སྒུབ་དེ་ལ་ནི། །འདོད་པ་འགྲུབ་པ་༧སོགས་པར་མཚུངས། །འཚེད་པ་པོ་ལ་” 
སོགས་པ་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་ཅན་གཅིག་°མིན་ན་ཡང་། །ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་”་ 
ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། །མེད་ལ་མེད་པའི་བློ་ཡང་ངོ་། །འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། : །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་ཕ་རྣམས་ཁ།- ' །ཇི་སྐད་བསྟན་ཐ་དེ་ཨུན་གྱིས།ཌ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། > 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ ༠༡༡༠༠ 
རཛན་སེད་ཧཏ་ལསསིག།ཙ།ཀ་ཁས་ཡདཙི་ྒས་དེ་ཁ་ཞིན་ཡུ་ཊསཀཀསས་ཁས་ 
སོས་༩ཕྱེ་མེན་ན་མ། །ཕྱེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་°བློ། །རྗེས་འཇུག་ཡོད་པར་*་ 
རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ཀུན་རྗེས་*་ 
འཇུག་ལྡན་འགྱུར། །རྗེས་འཇུག་གིས་ཕོངས་ལས་ལ་ནི། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་རྟོག་དེ་ 
ལྟར་ཅན། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ལ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་འདོད། ། 
ལས་རྣམས་དང་ནི་བྲལ་བ་དེར། །འཚེད་པོ་སོགས་བློ་མེད་གྱུར་༦ཏེ། །རིགས་ 
བཞི་ལས་ནི་དུས་ཀུན་དུ། །གནས་པར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་མིན། །འདས་དང་་ 
མ་འོངས་ལས་ནི་དེའི། །རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་ཤེ་ན། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བློ་ 
སྒྲ་ཡི། །རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། ། 
འབྲེལ་པའི་ལས་དང་སྦྱོར་བའི་བློ། །དེ་ནི་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ཡང་། །ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་མཚོན་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་ལས་ནི་དེ་ཡི་ཚེ། །མཚོན་དུ་ཟིན་ཡང་ཡོད་ 
པ་དང་། །གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ནི། །རང་རྟེན་ལྡོག་༩པ་ངེས་པས་སོ། ། 
དབྱིག་པ་གདུབ་འཁོར་སོགས་རིགས་རྣམས། །ལན་ཅིག་དམིགས་ལ་དེ་དང་ནི། ། 
བྲལ་ཡང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་བློ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་མིན། །ཁོན་ཾ་ 
ཏེའང་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས། །རིགས་གཞན་དུ་ནི་སྨ་བྱེད་ན། །སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ལའང་༩དེ་སྦྱོར་བས། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བློ་རུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཡོད་སོགས་ 
བློ་བཞིན་དུ། །འདུ་བ་ཅན་ནམས་མེད་ཅེ་ན། །ྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འབྲེལ་°པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡོན་་ 
ཏན་ལྡན་མིན་དེ་དག་ལ། །འདུ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་༠ན། །ཕྱིས་དེའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཇི་ལར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མི་རྟག་པས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་དེ་ 


/07ཌ-¬21 


༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ།ི ༢༠༦ 

འགྱུར། །འཚེད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ལསཿ། །གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིསཿ།། 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་ཞེས་པ་དེའི། །གཙོ་བོའི་འཚེད་པོ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་འདི་ཅི་ཞིག །རྗེས་འཇུག་མིན་ཕྱིར་ཆུས་པ་མིན། །རྫས་དང་ལས་ 
ད་ང་ཡན་ཏན་སོགས། །བདག་ཅིད་ཙིད་ཁུ་གེ་སག་མིན། །དྲེ་ད་ང་ཆིགས་མི། 
འདྲ་བ་ལས། །ལོག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཙམ། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ། ། 
རྗེས་འཇུག་པ། །མེད་ཀྱང་སྒྲ་དང་བློ་ཉིད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན།། 
འགལ་མིན་གེ་དག་གི།ཌ༩ །དོན་མེད་བཟྡ་རྗེས་འཇུག་ཆྱིར་ཆོ། ༩ འབུམ་པ་མྔ་ཞི་ཌ་ 
མེད་འདིའ་ཞེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅན། ` །ཉིད་ཀྱི་མིག་བློར་ཤེས་་ 
བྱ་སྟེ།  །བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་སྤྱི་ད་བང་གིས། །དེ་ནི་ཀུན་དུ་རྗེས་འཇུག་ཉིད། ། 
ཅེ་ན་གེ་ལ་སིན་མཚན་ཉིད།ཌ །མིན་འྲཚ་ག་མིན་ཁ་བཏེན་བྱིར།ཌ་༢།བུམ་ཐ་ཞེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་བློ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། །མེད་པའོ་མེད་པའོ་་ 
སམ་བློ་འདི། །མཚན་ཏིད་མི་འདྲའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ཡོད་པའི་དབང་གིས་°བ་ 
ལང་དང་། །ཏ་ཡི་བློ་བྱར་འདོད་མིན་གྱི།  །ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནི་ཡིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཉིད་གཞན་དུ་བརག་པའཾ། །གང་ནམས་ད་མག་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱི། ˆ ། 
རྒྱར་ནི་གྲགས་ལ་སོགས་འདོད་པའི།  །རྗེས་མཐུན་པར་འདོད་མིན་ཞེ་ན། ། 
གཝ་ཉི་དེ་ལྟ་ཨིན་ན་ནི།  །འདོད་ཕས་སྦྱཞ་བའི་བརྡ་དབྱེཿབ། ༡ྲཁྱིད་ཁ་བྱེན་ 
པས་རྗེས་འཇུག་པའི། །བློ་དབྱེ་བ་ནི་ཅིས་མི་འདོད་། །བྱེ་བྲག་ཤེས་ན་བརྡར་ 
བྱེད་པའི། །འདོད་པ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །དེ་བྱས་པ་ལས་དེ་ཐོས་པའང་། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༧༣ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་དེ་བློ་འདི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དག་གིས་ནི། །དེ་ིད་ཀྱི་ནི་ 
བློ་འདི་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་ཇེས་པའི་ངེས་པ་གྲུབ། །གཞན་འདོད་ཐུག་པ་མེད་པར་་་ 
འགྱུར། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་འདྲ་བར༧། །འགྱུར་ན་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་ན། ། 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཅན་བློ་རྣམས། །འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མཆོག །འདི་ལ་ 
ནུས་པ་ངེས་པར་ནི། །ལྡོག་པ་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི། །ནུས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །རྟོག་ན་དེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་བར། ། 
བྱེད་པ་དག་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རག་ནམས་ག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ˆ །ལྡོག་པ་” 
ཉིད་ནི་མི་སྲིད་དོ། །རྫས་སོགས་མིན་པའི་བློ་རྣམས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་་” 
སོགས་རིགས་པ་མིན། །དུ་མ་རྣམས་ནི་འདུ་བ་ཡང་། །གྲངས་ལ་སོགས་*་ 
པའང་ཡོད་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་༠སྤྱི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ 
རུ་འགྱུར། །བུམ་པ་ཉིད་སོགས་པའི་སྤྱི་ཡང་། །བུམ་སོགས་ཉིད་ལ་འཇུག ༠༩༠༩༠ 
གྱུར་ཅགྱི། །མེད་རྣམས་ལ་འདི་འཇུག་མིན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་བློ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར°།། 
རྟེན་གཞན་ལ་བཏེན་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བློ་དང་སྒྲ་དང་རིགས་མིན་ཏེ། །གླང་་ 
པོ་སོགས་བཞིན་ཉ་སོགས་ལའོ། །འདིར་ནི་དོན་གཅིག་ལ་བརེན་མིན། ་།དྲོ་་ 
ད་ང་གྲང་དང་ལྕི་བ་ཡང་། །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་བློར་འགྱུར་གྱི། །འདི་ལ་་” 
འདི་ཡང་དོན་མེད་ཉིད། །མེད་པ་གང་དུའང་གནས་པ་མིན། །བྱེ་བྲག་བྱེ་*་ 
བྲག་ཅན་ཁིད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་འདི་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། །འདི་ལ་འབྲེལ་པ་གཞན་་””” 
ཡོད་པར། །ཏོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཚིག་༠འདི་ཡང་། ། 
རོག་པ་ཅན་གྱིས་སྦྲལ་པ་སྟེ། །བརྟགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉིད་སོགས་བཞིན། །བྱེ་ 


2༡༠༩-¬78 


༧༤ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 

བྲག་བྱ་ཁག་ཅན་ཉིན་འདི།ཌཌ་།གམ་ཁིནད་ཛོས་པོ་ལ་བིསྟེ་མོ་ཏི།ལཔ།འབྲེ་ཁེ་ཁ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་ནི། །དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལ་མེད་པ ཤོ 
མེད་པ་ཞེས། །འདིར་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་བརྗོད་པ། །བྱེ་བྲག་ལ་གནསས་སྤྱི་ཡིན་་ཏེ།།། 
རང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་པའ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་འདོད་མིན་གྱི། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཡོད་འདོད་མིན་ན། །ཆིག་གི་དོན་ལས་ཐ་དད་པས། །མེད་་་ 
པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་སོགས་པའི། །དོན་ལ་ 
རིགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །གསལ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁྟརྐག།་།འད་ས་གདང་ཞིསཿབང་ཁཁིཊ་༩།ཏགཿཁཆིཁྱི་ལེཁྲ་ཁཊ་ཤཱིསཀྐ།ཁ 
ཤེས་ཡོད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བྱིན། །འབའ་ཞིག་མི་འཛིན་མ་ཡིན་ན་མ། །འབའ ཐ༠༡༦༠ 
ཞིག་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིར་འདིར་མི་འགྱུར། །སྤྱི་ཡི” 
གསལ་བྱེད་དེ་མིན་ཏེ། །གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ 
སས་ས་་ སསབ་མ་ལ་རབ་པ་ལ་རལ་ས་་ རའ 
གཅིག་པུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱང་མིན། །རང་ཏརྟེན་ 
དབང་༠པོར་སྦྱོར་བ་ལས°། །སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་རྟག་ཏུ་ 
དམིགས་ཉིད་དྲག་ཌྩཿཀཡཤིག་ས་ཡཧ་ཨི་སྐི་ཀྐཏི།། །ར་ཧ་གི་ཁེ་ཞོག་ཧི་དེ་གསས་ར 
བསྐྱེད་པར། །རུང་བའམ་ཡང་ན་མི་རུང་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་དེ་ལྟའི་ 
དངོས། །ཡིན་ན་རག་ཏུ་དེ་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ནི་རུང་བའམ་མི་རུང་བའི། ། 
ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གང་གནས། །དེ་རྣམས་°རྟག་ཕྱིར་གཡོ་མིན་ཏེ། ། 
འཇུག་“པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། །བ་ལང་ཏིད་ནི་བ་ལང་ལས། །དོན་” 
གཞན་ཐ་དད་བློ་ཡུལ་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་སོགས་བཞིན། །བརྗེད་ 
པ་ནག་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། །འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༧༥ 


སོགས་དེ་བཞིན། །འདི་ཡི་༧ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་། །དམན་པའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ཨུན་ཀུན་སྟེན༩།  །གཞན་ཡང་སྤྱི་ནི་དུ་མ་ལ།  །འཇུག་པ་ཉིད་དུ་གང་* 
སྨས་པ། །དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་འདི་ཅི། །གནས་པའམ་འོན་ཏེ་གསལ་བ་ 
ཉིད་། །རེ་ཞིག་རང་ད་ངོས་མི་ཉམས་པ། །འདི་གནས་པ་ཡི་ད་ངོས་ཡིན་ན། ། 
རྟེན་ནི་དེ་བྱེད་ནུས་མིན་ན། །གང་གིས་འཇོག་པ་པོ་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ནི་བ་ 
ཧྷི་རང་སོགས་བཞིན། །འགྲོ་བའི་བགེགས་ཀྱང་ཡོད་མིན་་ཏེ། །བྱ་བ་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན།  །དེ་ཕྱིར་གཞིར་ནི་བརྟག་པ་མིན། །དེ་ནི་འདུ་བར་གན་ས་ཤེ་ན།།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཐ་དད་མི་གྲུབ་རྣམས། །རྟེན་དང་ 
རེན་ཅན་བད་ག་ཉིད་འདོད། །འབྲས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་༠འགྲོ་བ་ལ། །གེགས་་ 
བྱེད་པས་ནི་གཞིར་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་སྤྱི་རྣམས་ལ། །རང་གི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་༦རུང་ཉིད། །ཡིན་ན་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། །གལ་ཏེ་ནུས་མེད་འདི་ནུས་ 
དང་། །ལྡན་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ན། །འབྱུང་བ་མི་བརྟན་འགྱུར་ཉིད་དེ།། 
མར་མེ་གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་བཞིན། །བུམ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ། 
རང་གནས་ནམས་ཉིད་ལ་ཡིན་ན། །ཐམས་ཅད་ལ་གནས་རྟེན་དུ་ཡང་། ། 
འགྱུར་ཏེ་དམ་པའི་རིགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
ད་ངོས་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་འམ། །གནས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མིན། །དེ་རྣམས་རྟག་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཁྭལ།༩གཏཝ་ཤིནགཿཁསག་ཿཟིག་མཁསོ། ` །གཞན་ཞ་ཐ་འོ་ཁོས་ཨིནཱ་ཧམ་ཁེཀ་ 
ཕྱིར། །རང་གནས་ད་བང་པོར་སྦྱོར་ལ་སོགས། །དེ་ནི་གཅིག་པ་འཛིན་པ་ན༧། ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་དམིགས་འགྱར་ཏེ། །དེ་ཡི་རང་དངོས་མི་འདོར་ཕྱིར། ། 
རོགས་ལས་ཐ་དད་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་འགྱུར་བའམ། །དེ་” 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི༔ ༢༠༦ 

བཞིན་དེ་ཉིད་མི་འཛིན་པར། །འགྱུར་བའམ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ 
པོས་བཏགས་“རིགས་དག་ལ། །ཤིང་སོགས་ཤེས་པ་འདི་མི་འབྱུང་། །རིམ་“་ 
ཉིད་དང་རྗེས་འཇུག་སོགས་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་འཚེད་པོ་སོགས་བློ་བཞིན། ། 
རྟག་པ་སྐྱེད་པ་པོ་མིན་པ། །གནོད་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །གོང་དུ་ཕྲད་པ་ 
སུན་དབབུང་བར། །བརན་པའང་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་༠་ 
འདི་ཐ་དད་པ། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་དཔོག་སོགས་པས་ 
སྨྲས་པ་ཡང་༦། །ཡོད་སྨ་རཉྟག་པར་བརྟགས་པར་འགྱུར°། །གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཅེས་བྱ་བ། །མཐར་དབྱང་བར་བརྟགས་དེ་དག་ནི། །རྟག་པའི་རྫས་ནི་བསལ་ 
བ་ཡི°། །དེ་ཡང་མི་སྲིད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རུལ་ཕྲན་མཁའ་དང་རྱོགས་*་ 
སོགས་རྣམས། །གལ་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ། ། 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཉེ་བར་མཚོན། །གལ་ཏེའང་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་གཞན། ། 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་ཡོད་ན་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །མཚན་ 
ཉིད་མ་འཁྲུལ་མཚོན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་་ 
མི་འདྲ་མཚོན་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཁོ་ན་༧ཡིན་ཞེ་ན། །རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ལ་ཅི་ 
མི་འདོད། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉིད་ཁ་ནས་མི་གཙང་གནས། ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་འདིར་འདོད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་༩སོགས་འདི། །གསལ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་འདི་ཡང་ནི°། ། 
དེ་གསལ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་གནས་བཞིན་འདི་དེ་བཞིན། ། 
མི་གཙང་ད་ངོས་འདི་ཀུན་རྫོབ་པ། །ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་དོན་མིན་ན། །དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱང་ནི་གཞན་དུའང་སྟེ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རང་གི་ཤ་སོགས་དབང་གིས་འདི། །རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༧༧ 


ཕྱིར། །མི་གཙང་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་མིན། །སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐུས། ། 
སྐད་ཅག་ལ་ན་ལེ་ཡུ་མཧ།ཚ་།གྱན་ལ་སོགས་མའི་ཤེས་ཁརྐ་མཉ།ཁཀརྐེ་ཁིན། 
དངོས་པོ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །རྩོད་པའི་གནས་གྱུར་བྱེ་བྲག་གི། །སྟོབས་ཀྱིས་° 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲའི་བློ། །དེ་རྣམས་དག་ནི་འབྱུང་མིན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་བདེ་སོགས་བཞིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྤྱི་ད་ང་་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ'བཅོ་བརྒྱད་༠པའ།  །། 


སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ། །སྒྱིག་ཚལ་འདི་རྣམས་ལ་རེ་ལྡེ། ། 
ཞེས་སོགས་འདི་ཡི་བློ་འབྱུང་བས། །འདུ་བ་རྟོགས་“པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ 
བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། །འགྱུར་བ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ 
མེད་པ་ན། །'བྱེ་བྲག་བློ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། བྱེ་བྲག་འདི་ཡི་བློ་ལས་ཀྱང་། ། 
སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མིན། །འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྟག་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྒྱུ་མཚན་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ཡང་ནི། །འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཚད་མས་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡང་། །རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྫེས་* 
འབྲངས་ནས། །ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་འདེ་ 
མ་མཐོང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དག །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཀུཏཊི་༠སོགས་གནས་དཔལ་འབྲས་བཞིན། །འདི་ལ་འདི་ཞེས་པ་བློ་ 
ཡི། །དེ་བཞིན་གང་གི་དེ་རྣམས་ལ། །འདི་ལ་དེ་ཡི་བློ་འབྱུང་བ། །སྣལ་མ་ 
སྣམ་བུ་སོགས་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་མཚོན་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ངོས་པོཿ* 
རྣམས་ལ་རང་འདོ་ད་ཀྱི། །སྦྱོར་བས་འདི་འཾ་ཞེས་རྟོགས་པ། །འདི་ནི་རྒྱུ་ལ་° 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


མངོན་སྦྱོར་བ། །ཕ་རོལ་པོ་སྨ་དེ་མི་འཐད། །ཤིང་ལས་ཡལ་ག་འགྲོ་མིན་ལ། ། 
བྲག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པ་བློ་འབྱུང་། ` །མི་འགྲོར་བརྗོད་ལས་ལྷག་ཡན་ལག ` ། 
བར་མཚམས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་འདི་ཡི་བློ། །འཇིག་ 
ཉྱེན་ད་ཁྲ་འགཌ།སྦས་ཐ་ཡིན།༔།ཛུས་ཝའི་གྲུམགས་ད་དྲ་ཁ་ལྔ་མགས།འཊ་།ཞེ་ཡེ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ། །གཟུགས་དང་བུམ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྒྲ་ཡི་ 
བརྗོད་པ་°ིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ཞཛུག་པ་ཡིན། །དེ་ཁྭ་བཏྟེན།བའི་ག་ཉི་ཞམས།འྱས།ད་ཞམས་གསལ་སྦྱ་ཐུག་ 
པ་སྟེ། །འདུ་བས་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་ཡོད་གྱུར་ན། །འཇིམ་ 
གོང་སོགས་ལའང་སྣམ་བུ་༠ལལ། །སོགས་པའི་ཤེས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གླང་པོ་སོགས་ལའང་བ་ལང་ཏིད། །ལ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེས་ན་བ་ལང་སོགས་གཟུགས་ཉིད། །འདི་འགྱུར་བ་ལང་འཁྲ་བོ་བཞིན། ། 
སྣལ་མ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ་དེས། །ཡོད་པར་འདུ་བ་ལས་ཤེས་ན། འཇིམ་གོང་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡོད་ཅེས་པར་ཅིས་མི་ཤེས། །འཇིམ་གོང་ལ་དེ་་”་ 
བརྟེན་པ་མིན། །ཞེ་°ན་འདུ་བས་སྣལ་མ་ཡང་། །བརྟེན་པར་“༧འདོད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ནམ། །འཇིམ་གོང་ལ་དེ་ཅི་ཕྱིར་མིན། །འདུ་བས་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ། ། 
ཞེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེ། །འཇིམ་གོང་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡི། །བློ་དེ་རྒྱུ་་ 
མཚན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་སོགས་གང་ལ། །འདུ་བས་གླང་པོ་་ 
ཉིད་སོགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་རང་གནས་ལ་རིགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་བ་ལང་ཉིད་་ 
སྐོགས་འྱགན། །ཤདེ་ནི་གཅིགསིད་དུ་ཨོད་ཀཱིཆ་ཝ།ཏེན།ད་ཁ་ཁཏྟེགཔ་ཁ་ཀྲ་བེ༩་ 
ཡིས། །རྫས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་རིགས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཉིད་དེ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༧༩ 


འདུ་ལས་བྱུང་འདི་ལས་༧ཞེས་པའི། །ཤེས་པ་རྗེས་འགྲོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདུ་བ་ཉིད°། །གཅིག་པུ་༧ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རྫས་ཉིད་ 
ལ་སོགས་རྒྱ་མཚན་རྣམས། །ཐ་དད་པར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སོགས་” 
རིགས་ཀྱི་བློ་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ངེས་པ་ཡིས། །དཔེར་ན་སྣོད་དང་ཞོ་ད་ག་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་གཅིག་ཏུའང ༧༤༠༠༠༠ 
སྣང་བ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་ངེས་པར་འདོད། །འདུ་བ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་། །ད་བྱེ་བས་རྫས་སོགས་རིགས་ 
ནྣམས་ལ། །དེ་ནི་འགལ་བ་མིན་ཞེ་ན། །གཅིག་ཉིད་ཅེན་དང་བརྟེན་པར་ནི། ། 
ངེས་པར་བསྒྲབ་དཀའ་མ་ཡིན་ནམ། །འདུ་བ་ལས་ནི་རྫས་ཉིད་དུ། །རྫས་་ 
ནམས་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡིཊ། །འདུ་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ། །སོགས་ལའང་ཡོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་རྫས་སོགས་དེ་དག་གི། །འབྲེལ་པ་༠འདི་ནི་༡་ 
གཅིག་ཉིད་དམ། །གཞན་དུ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །རིགས་སོགས་ཐ་ད་ད་༠ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ` །གསལ་བ་སོ་སོའི་༧སྦྱོར་དབྱེ་བས། །སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཐཐ སས ླསའཛསསས་་ འ་་ས་སམས་ས སསསསསསསསསར་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་གློ་ཡིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངེས་པའང་མིན། །དེ་ར་བརྟེན་པ་ 
ཉྲིད་ནྐཀསལ།ཞིས། ཤྭ་ཀསདཱ་ཁཏཌས་ཡིནྲ་དེ་ཉིད་ཁས། བཀབེ་ས་པ་ཅཀ་ཁདུ་བྷིགསཿ 
མ་ཡིན། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། །ད་བྱེ་བའི་འདུ་བ་ལས་ཡིན་་” 
པའང་༠། །གཞན་མིན་པ་དེ་རྟག་པ་རྣམས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན།།། 
མར་མེ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས"།  ། 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་རུང་བ། །དེ་བཞིན་རིགས་ལ་སོགས་པ་མིན། །ཀུཌི་ད་ང་ 
ཞོ་ཕྲད་་པ་ཡི། །གཅིག་ཏུ་གོང་དུ་བསལ་°བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ངེས་པ་་ 
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ཡམ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭི ༢༠༦ 

འདི། །མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །འདི་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
བུམ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་རྟག་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་བའི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིཊ།  ། 
རང་རྟེན་ལ་རྟག་གནས་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྩོམ་བྱེད་བྱེ་བ་འམ། །ཡང་ན་དེ་་་ 
ཞིག་པ་ལས་སམ། །ཕྲད་པ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། །དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །རང་རྟེན་ལ་རྟག་འདུར་འདོད་པའམ། ། 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ན། །འདི་ལ་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་འཇུག་མིན་ན། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པར་འདོགས། ། 
ཕྲད་པ་མེད་ནའང་སྦྱོར་བ་ནི། །རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་་”་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ 
ཡོད་པ་ན། །འདུ་བ་ཅན་ནམས་གནས་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཅིག་ཞིག་ 
ན་ཡང་། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ལས། །འདུ་བ་རྣམ་པར་གནས་ཡིན་ 
གྱི། །སྦྱོར་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་སོགས། །འདུ་ 
བ་ཅན་ནམས་ཞིག་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ 
ཚོག་པ་དེ་དང་ནི། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ། །བརེན་པས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་འམ། །འོན་ཏེ་ཕད་པའམ་བྱེ་བ་ནི། །འདུ་°བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བ་ཀུན་དུ་གནས་ཡིན་ན། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་སོགས། །དེ་རྣམས་གནས་པ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་་་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན་། །དེ་རྣམས་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་ 
བ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྣང་༦ལ་ཡོད་ན་འང་། །དེ་རྣམས་གྱེན་ལ་གནས་མིན་ཏེ། །ཕྱིས་བཞིན་འདི་ 
ནི་དེ་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་དངོས་སུ་གནས་མ་ཡིན། །འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༨༡ 
ཕཿཿཊཨ།།ཏཤྱབེ་ཁ།དུ་ཨ།ཁཞིན་ཡིན་ན། །འྲབེལ་པཿཅན།གཞན་ཡོད་ལཏཁ།༩0 
འདུ་བ་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་°བཞིན། །འདི་ 
དི་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་པ། །དུ་མའང་འབྲེལ་་ 
པ།མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འདུ་བའི་ཚིག་ 
གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ'བཅུ་དགུ་༧པའོ།  །། 


གལ་ཏེ་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ད་བྱིབས་°བཅས་དཀར་གཡོ་ཡོད་བད་ག་ཏིད། །བ་ལང་འདི་ལ་སོགས་བློས་སྒ། ། 
འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འདོད་མིན་ན། །འདི་དག་ཡོད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན། །ཀུན་་ 
དགག། པ་ཉྟལས་གིག།ཇིསཏ་ཡོན་ཡྲིན་ཞཏེ།ཏ།ཤེན་ཧ་ཊས་ཁ་ཞི་ཌིས་གསང་པ་འི།ྐ 
ས་བོན་འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚན་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་གང་དང་གང་དག་གིས། །ཡུལ་ 
རྔ གནདད་གྲང་ཁཛདཏིག་ ཏ་ཤདེ་ཏི་ཁུན་འུ་སུན་བ་ནི། ༩ ༡ད་ངོཁཁ་སེད་གྲེ་ཚེས༔ 
ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །རིགས་དང་དེ་འབྲེལ་° 
རིགས་ལྡན་དང་། །བློ་ཡི་རྣམ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འཐད། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོད་བྱེད་མིན། །བརྡ་དང་ 
ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡི། །དུས་སུ་ཁྱབ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུ་ས་བྱ་བ་ནུས་པ་་ 
དྭཀྲག་བ་སཏ་ཁ་ཌ་གཞནདྲ་སི་བཁཡས། ཊ་ཞགཧྲིག་ལ་གཅིག་དདོས་དེ་གསས་ཀི།4 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྗེས་འཇུག་མིན། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ལ་མཐོང་བའི་དོན། ། 
ཐ་སྟད་ལ་ནི་མཐོང་བ་༧ཡིན། །བརྡ་ཡི་དུས་སུ་མ་བཟུང་བ། །རྟོགས་༠པ་མ་་ 
ཡིན་སྒྲ་གཞན་བཞིན། །གངས་ཅན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །ཡུལ་དུས་ཆོགས་ 


(09༼=281 


༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟཝིཿ ༢༠༦ 

ཀྱིས་མི་ད་བྱེ་ཕར།༩ང་ཁཁརདབ་ཨུཁཔ་ན་དམེ་པསཐས། ༧ ཌ།སྐརཾཇིག་པ༧ཉིདའདུཌ་ཿ 
བསྒུབས་ཟིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཀུན། །བརྡར་བྱ་བར་ནི་ནུས་” 
ཞིན་ཏི།ཁ་ཌྭསྐྱེ་ཉེན་ད་ངོས་སུ་བན་བྱོ་བ་པ།རཌ་སད་གས་ཏསི་ཁ་བཞན་ཧཤ། ༩ ༩ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་། །གང་ཚེ་ཚིག་དེ་རྗེས་དྲན་ནས། །བྱ་བྱེད་དེ་ 
ལ་བརྡ་མེད་དེ། །འད་ས་ནས་ཡུན་རིང་ཁོན་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པའི ཌ 
ཡིན། །འྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བློ༧། ། 
དེ་ལ་དབང་པོའི་༠ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པར་གསལ་བར་རིག་པ་བཞིན། །དྲོ་བ་་ 
སོགས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་བློའི། །དོན་དེ་སྣང་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་དེའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རོ་བཞིན་ 
ནོ། ˆ །རྣམ་པ་དེ་དག་ཏིད་ཀྱིས་ནི། །གསལ་བརད་ང་ནི་ན་མ་པ་དག །གང་ཿ 
གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་°ད་ག་ཀྱང་གསལ°། །རྫས་ 
ལ་སོགས་དང་ཝད་པ་དག ‹།ད་གྲག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ˆ”།དེ་དག་སྒ 
ཡི་དོན་ཉིད་དུ། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་གནས་མི་རིགས། །རིགས་དང་དེ་བཞིན་་༠༠༥ 
འབྲེལ་པ་དག །གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་འོག་སྒྲ་དོན་རྣམ་་” 
གསུམ་པོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན། །དེ་ལ་གསལ་བ་རྣམ་པ་དང་།། 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གང་སྨས་པ། །གང་དེ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་མེད་པར། །མཚུངས་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་རུ་གན་ས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། །དོན་དང་བློ་་ 
གཞན་ལ་འཇུག་མིན། །མངོན་འདོད་དོན་ཡང་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་ 
བརྗད་བྱ་མིན། །གཞན་དག་སྒྲ་ཡི་དོན་གཞན་དུ། །དོན་ཡོད་ཅན་སོགས་པར་ 
སྨྲ་བ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གསལ་བ་ཉིད་། །ཡིན་ཡང་དེ་ལྟའང་བརོད་བྱ་སྟེ། ། 


/༼9༩=-82 


དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་བ སྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༨༣ 


སྒྲ་རྣམས་གཞན་བཅད་དོན་ཡོད་ཅན། །ཞེས་བྱར་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། 


། 
བ་ལང་སོགས་ལའང་སྔར་མ་མཐོང་། །ལྟ་དང་མཐོ་རིས་ལ་མཚུངས་ཟེར། ། 
། 


སྣུད་དང་རྣམ་གྲངས་པ་མེད་པའི། །བསྙུས་པའང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་འམ། 

ཡ་པཡིན་པ་དམ་འདྲ་ག་ལང། །སྒྲ་ཡི་ནོན་དུ་འགཙ་ཁར་དཿབ་འམ།ཌ་གཛྷ་ཁཾ 
མིན་བྱེ་བྲག་ཡོད་གང་དག །སྒྲ་༧ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་འམ། །བརྗོད་པ་ཉིད་” 
ལས་འོངས་པའི་སྒྲ། །བརྗོད་བྱ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་འདི་འི་ཞེས་བྱར་* 
མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །གང་ཚེ་སྒྲ་ལ་དོན་གྱིས་ནི། །གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱས་གྱུར་ 
ཏེ། །མངོན་པར་བརེོད་པ་སྒྲ་རུ་འདོད། །གང་ཡང་རུང་དོན་བློ་ཡི་ཡུལ། ། 
ཕྱི་ཡི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་འཛིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ 
ཏུ་ཁ་ཅགེ་ བཞ ༩༩ གི ས་ཤག་སས་གས་དི། ཁ་།གདུ་ཱ་ཁམཱ་ཨྲེ་ཤ་བུ་པཌ 
༨༦ ༦འ༥་།བའ་ཤུ་ཡ། ཏེ །དེ་རའ་ཀམང་དམར་ན་ འདེ 
འའའི།སེཚད་ཉད་རྦཞད་། མ་བཌ་ཁེ་ཁན་ཏི་རིགས་དང་འཁམ་འཛ་ཞག་ ཌེ་ཊྷཀི 
ཉཧཅཱཾ་ཊ་ གསུགས་བརན་ཏ། འཌཞག་ཨཉིག་ལ་ཡང་ཇར་བསྟན་བའི།༧ ཏཀྱཧ་ངེ་ 
གསི་དང་ཁའདི་རག །གསངས་ཡུལ་ཡི་ཞྱང་བ་ཡིས། ཀཿ་བད་ཁླག་ཞལ་ 
ཏགྭ་ཐད་ ཊ་་འཇ་ཏནྡ་ཝཱའི་དྲབ་ཐཾས་དྲོན།༢།ཡད་ཙམ་གགསདེ་ཡྟིཀ་ནེ་ཞ།། 
རན་ཧ་ནྱི་ཕོསྲད་མྔ་མཁས་ཁག་ས ° བྱེ་ཁྲག་སི་སྟགས་གེ་ཀུྐད་ནྭ།༢བཀདེ་ཀོམ། 
ལྡན་ཡདདྲ་ར་བྲ་གན་ཁཊ ༩ བརྫད་ མནས་་ལ་ཡིན་ཞཌ། ༩༩ །དེ་ག་འྱབུཧ་”་ 
ཏྱིན་དེག་པཉ ཡིད་ག རིར རི་དཀནི་བཤཌ་གཞ།ཇ་ང་ཚིང་ག་ནོ།ཌཁ་།མཉྦཱཧྟུ་ཌ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་བྱ་བ་རིགས་སོགས་རྣམས། །མ་” 
ལཉྐ་མཁིན་པ་མེ་ྔའིདམའི་ིཊ་ཁ།དེགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁརགསམ་བརད་ཡིན།་ རུག 
ངེས་པར་མ་བཟུང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །རྫས་སོགས་རྣམས་སུ་གང་འདོད་ད་ང་། ། 


༼07--83 


༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


གང་ཞིག་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡི། །ྱི་དང་སླར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་་” 
རིགས་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་མི་འཐད་ཕྱིར། །དོན་དང་གཅིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡི། །ངོ་བོའི་སྒྲ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། །བློ་གནས་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་དག་ལས་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ལས། །འདི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གློ་ཡི་རྣམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། །གོང་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ 
ན། །ཤེས་ལ་༠ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་མེད་པས་སོ། །སོ་་་ 
སོར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཡུལ་ཡིན་ན། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ 
བད་ག་མིན་ཕྱི་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་°སྣང་། །འོན་ཏེ་བག་ཆགས ༡: 
ཙམ་ད་ངོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡུལ་མེད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་* 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་དུ་ངེས་པས། ། 
རང་ད་ངོས་ལ་དེ་རྣམས་སུ་འདོད། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྒ་ 
དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ས་བོན་མེད་ 
པའང་མི་རིགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ། །ས་བོན་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ 
བདག་ཉིད ཊ་ཀགལ་ཏེ་ཊཁ་འ་ནྐ་ལ་ཁཟ་མས་བན་ལིན་། །ན་ཆྲིག་ཁ་གཞེསཿ 
འགྲོ་མེད། །གཞན་ན་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་°མིན། །འདི་ཏིད་ཀྱིས་°ནི་བརྫོད་” 
འདོད་པའང་། །སྒྲ་ལས་ཙོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ།  །འདི་ལྟར་སྒྲ་མེད་མེད་འདི་ 
ལ། །གང་ཞིག་བརྗོད་འདི་°གང་ཞིག་ཐོབ། །ཕྱི་ཡི་དོན་ལ་སྒ་འཇུག་པ། = ། 
. ཇི་ལྟར་སྒྲ་མིན་པས་བརྗོད་འགྱུར། །མིང་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཡིན། ། 
བརྗོད་འདོད་རྗེས་དཔོག་རྣམ་པ་དང་། །ཿའདྲེས་པ་༧ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་པོར་ནི། ། 
ཞེན་པས་འདི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །དེ་ཉིད་།ཁ་བོ་འདོད་པའང་ཡིན།  །གཞན་7 
སེལ་བ་ནི་བྱེད་པའི་༧སྒྲ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྗོད་༩མ་ཡིན་ན་མ། །ད་གག་པ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༨༥ 


ཙམ་ཡིན་སྣང་འདི་ལ། །གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི༧། །འོན་ཀྱང་བ་ལང་བ་་” 
མེན་པཿ། །གླང་པོ་ཤིང་སོགས་སྒྲུབ་༠པ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིས།། 
སྒྲ་ཅན་བློ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་བྱའི་སྒྲ། །གཞན་གསལ་° 
དོན་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། །བ་ལང་གསལ་བའི་སྒྲ་ཕྱི་མ། །སྐྱེད་བྱེད་སྒྲ་ནི་བཙལ་*” 
དགཾསྲ་ཤོ།„ །གྐེསུ་ཐཱ་མྤགྲམ་མཛཡན་ནམ།] །གཅིག་ཁ་ཁྲབས་ཐུ་གཉིས་ཉིཏ་ཊ 
དེ། །དགག་དང་སྒུབ་པའི་ཤེས་པ་དག །ཇི་ལྟར་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
བ་ལང་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ན། །སྔོན་དུ་བ་ལང་མིན་ཞེས་འགྱུར། །གང་གིས་བ་ལང་ 
མིན་དགག་ཕྱིར། །བ་ལང་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ལ་འཇུག །བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སྤྱི། །གང་ཕྱིར་བརྗོད་བྱར་ཡོངས་བརྟགས་°པས། །དེ་ཡིས་བ་ལང་ཏིད་་ 
དྷ་ཏཊ་ཊཾྲོ། པ།ཀཱནཱན།སྟེ་རྷ་ཉིག་གཱསཁ་བ་ར་བྟས་ནཌླཀ་གསྦགི་སཱ་མཱེཧཱ་་ཊ 
ཐམས་ཅད་ནི། །གཞན་པའི་དངོས་པོ་བད་ག་ཉིད་གནས། །དེ་ལས་ར་སོགས་° 
ཁསྐ་ཕྡག་སྔའྲི།་ཌ །བྲད་ཀ་ཉིན་མེན་ཐ་གང་ཡིན་པ།༨ ༩ །རེ་ཞིག་ཐུན་མོབ་ཡིནབེཿ 
བྲག །རྟོག་མིན་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོད་ན། །ཁྲ་བོ་སོགས་ལའང་སྤྱི་མིན་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་གང་ཡིན་པ། །སོ་* 
སོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །བ་ལང་བློ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་ཉིད་་་ 
ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དགག་པ་ཙམ་གྱི་“ངོ་བོ་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་རྟོག་་” 
བྱེད་ན། །སྟང་ཉིད་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །མེད་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར།། 
དེ་ལའང་རྟ་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆ་ཤས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
དེར་ནི་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཉིད། །བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ཐྱིུ༡ཌཐཱར་ཡིན་ཌྷན།ཌ་ཌ།སྒྲ་ནཱན།དག་ལ་མི་ལས་པར། ཌ༡།ཨེཝ་བར་བསགསཱ 
བརྫུན་པ་མིན༩།: ` །བླ་དེའང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །སྒའི་དོན་ནྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་ 
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༨༦ བསྟན་འྱ་ཆར། ཚད་མ། ༈ཌཝ༽ ༢༠༦ 

ན། །བརྫོད་བྱ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག །བློ་ནི་སེལ་བ་མིན་པ་ཅན། །ཡོད་ 
པ་མིན་པ་བྱི་དོན་ལ། /།སོ་ཛར་སྣང་ཐའི་ཚིག།ན་ན་བཞིན།: °ཾ ༡དྲེ་བཞིན་ཚིག:” 
དོན་ཡང་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་སེལ་བར་རྟོག་པར་བྱེད། །བློ་གཞན་པ་ལ་རྣམ་ 
གཅོད་པས། །བློར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཙམ་ལས། ། 
གཞན་པའི་ཆ་ནི་འཛིན་དེ་མིན། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ན། །ཐ་དད་ 
སྤྱི་ཡི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་ཆུ་གྱུར°། །འདྲེས་དང་་་ 
གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ད་ངོས་པོ་ 
མིན་ཕྱིར་སེལ་རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ཡོད་ན་མིན་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དབབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མིན་དངོས་ཆ་ཤས་བཞིན་། །དངོས་མིན་སྣ་ཚོགས་མིན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །རྣ་མ་གྲངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །གསལ་༠བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་*” 
གིས། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན། །འདི་ནི་རང་ལས་བྱེ་བྲག་མིན། ། 
གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །འདྲེས་ཅན་ཉྟེན་ཐ་དད་པ་ཡི། །ངོ་་་ 
བོས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡི། །གསལ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འབྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆེར་ཡང་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྟེན་ནི་ཐ་དད་པས། །འདི་ཡང་ཐ་དད་རིགས་མ་་་ 
ཡིན།ཙཾ་༢།འགེལ་པ་ཐན་ལྱི་ཐ་དན་ཁཀ།ཌཾ་ཀྲག་ངོཊ་པྲ་ གཏད་ཐཱདོནྡཾ་ཝ་ལྷིས་མ། 
འོན་ཀྱང་དངོས་དང་མ་འདྲེས་པ། །གང་ཡིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་མིན་༧། །བྱེ་ 
བྲག་ཆ་ནི་མ་ཐོབ་པར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་མིན། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ། །སེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། །ཤེས་པར་ལུས་ཀྱང་ནུས་མིན་ཏེ། ། 
བ་ལང་སོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ར་སོགས་གསལ་བྱ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ཆོས་གཅིག་རྗེས་འཇུག་ད་ང་བྲལ་བ°། །ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ། །དེས་ན་ 
སེལ་བ་མི་གྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་བྲལ་ན། །སྒྲ་དང་རགས་དག་”་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༨༧ 


འཇུག་མ་ཡིན། །དེ་དག་མེད་ན་སེལ་བའང་མིན། །ཐུན་མོང་མིན་པའང་་་ 
ཝེ་མ་ཁྤ་ཀེ་ཨི་ན།་ གགེལ་བ།མའ་ཧི་ཁྲ་ཁུབ་ག།ཌི་ཀལལྟ་ནོཿཧིག་ྒྱ་རྐངཔ་ཞེནཿནོཌ་ 
གསུག་སཾ།ཿརྲ་འཀེ་ཁེ་ཨ་ཨཿཁ་བ།དེ་དག་ི་།ཚད་ཁ་ཉིད་དྲུ་རྕར་མ་ཞིན། །ཙྱ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག །རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཐམས་་* 
ཅད་ཉིད་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཏོགས་བྱར་བྱེ་བྲག་འགྱུར་མ་ཡིན། ` །འོན་ཏེ་*་ 
འད་བ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། །སེལ་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི། །འདི་ནི་བ་ལང་རྟ ༡༡༠༠ 
གཉས ་༢།ཨེལསཿར་ལི་སྱིར་ཙོག་ཡི་བྱེད། །ཏཱ་བོ་ལག་ནི་གཞན་ཁིན་ཧུ།། །སེར་ 
སྐྱ་དྐ་ཁ་ནི་ཏ་ནག་མཚུངས། །ཌ།ཨྤྱི་ཞི་གཞན་མིན་འདོད་ཅེ་ན། །བ་མིིན་གངཝ་ 
སེལ་བ་འཇུག །བ་མིན་སེལ་བའང་དབང་པོ་ཡིས། །དང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
རྐ།ཏ་༧ཀཀ་ཞྭན།ཁ་ས་ཏཱི།ཁྱཛག་མིན་ན། ཀཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཏདེ་ཚུརཿབིད། 
སྔར་བསྟན་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རྗེས་ད་པག་ཀྱང་ཡོད་མིན། །འདི་ ༡༩༩༧༠ 
དང་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་དག །ཏམས་མྱོང་བར་ཡང་རིགས་པ་དག །བ་ལང་མིན་ 
སྒྲ་བརྗོད་བྱ་བ། །ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །གང་ལ་བ་ལང་སྒྲས་འབྲེལ་བ། ། 
ཉམས་མྱོང་ཚེ་ན་མཐོང་བ་མིན། །བ་ལང་རིལ་°པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །གང་” 
གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། །དེ་བཞིན་གསལ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །སྤྱི་ཡི་ 
བརྗོད་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ཀྱང་གསལ་བྱ་བླང་°མིན་པ། །བ་ལང་དགག་ 
ཝདག་ཉིདཀང་གེ།།ད་གག་ཐིཏི་ཚིག་གིས་གང་འགེགས་པའི། ི་ལཁི་ཁ་ཁནི་༩ 
ཉིད་འདིར་སྨ་དགོས། །བ་ལང་མིན་ལས་ལོག་བདག་དེ། །ཞེ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བཏྟེན་འགུར།༢༢༡བཏཀང་གུབ་པས༡སེལ་འདོད་ཡིན། ཤཞེ་ན་སེལ་བར་རྟོག་པ་ 
བརྫུན་། །བ་ལང་མ་གྲུབ་བ་ལང་མིན། །དེ་མེད་བ་ལང་ག་ལ་ཡོད། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་གནས་ལ་སོགས། །འབྲེལ་པའང་མེད་པ་དག་ལ་མིན། །ཐུན་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

མོང་མིན་པ་ ད་ངོས་པོ་ནི། །སེལ་བ་ཡིས་ནི་གོ་བྱ་མིན། །དངོས་པོ་དང་ནི་་་ 
ད་ངོས་མེད་ལ། །འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་བྱ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ཙམ་*་ 
གྱིས། །ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་བྱེད་འགྱུར་མིན། །རང་བློ་གང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
གསལ་བར་བྱ་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྟེ། །རྟ་༧སོགས་སྒྲ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི། །སེལ་བ་ 
ཚག་༠བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱའི་བློ། །བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་ལ་ 
མི་འདོད། །གཞན་གྱི་དངོས་ལས་གཞན་འདྲ་བ། ཀ།བྱེད་ཡིན་ཤེས་པའི་བྱེ་ཁག་ 
གི། །གཞན་འདྲང་བ་ཡི་ཤེས་པ་དེ།། །ཇི་ལར་ལཱི་བཾག་ཙཱ་བ་ཛད་པ། །ཡོན་ཏེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའང་། །གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོག་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཅུང་ 
ཟད། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར། །མེད་པ་གོ་བྱའི་°ངོ་བོ་ཡིས། ། 
ད་ངོས་སུ་བྱེ་བྲག་བྱ་བ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་སེལ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བྱས་ད་ངོས་ཁྱེད་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་དང་རྟགས་དག་་་ 
འཇུག་རིགས་ན། །དེ་བཞིན་ཤེས་པ་པོའི་བློ་ཡང་། །དངོས་པོ་ལ་ནི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ལ། །བློ་ནི་རྣམ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར༧། །དེ་ནི་གོ་བྱར་རིགས་མ་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་གོ་་ 
བྱའང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །དེས་ནི་སྒྲ་དང་བློ་་”་ 
དག་ནི། །ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་བྱ། །གང་ཚེ་བསལ་°བ་རྣམས་སྒྲ་ཡིས།། 
བརྫད་བྱ་མིན་ཕྱིར་བསལ་༧བྱ་མིན། ” །དེ་ཚེ་སྤྱི་ཞི་གསལ་°བྱ་དེ།་ ༡།དེ་ཞ་ད་ཛཾས་ 
ཉིད་སེལ་བ་ཡང་། །མེད་པ་རྣམས་ནི་བསལ་བྱ་མིན། །མེད་པ་དོར་ལས་མེད་ 
ཡིན་ན། །སེལ་བ་གཞན་ལས་སེལ་བ་ནི། །བསལ་ཕྱིར་སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་ཡིན། ། 
ཿགལ་ཏེ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མེད་པ་༠དེ་ད་ང་མི་འདྲ་ན། །དངོས་པོ ལབ 
ཉིད་འགྱུར་མིན་ཞེ་ན། །བ་ལང་བ་ལང་མིན་°ཐལ་འགྱུར། །གལ་ཏེའང་སྒྲ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འེ 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་། །ད་ངོས་སུ་གསལ་ ྱབ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཡོད་སྒྲ་མེད་” 
པར་བརྗོད་པ་ལས། །ཐ་དད་བསལ་བྱར་༧འདོད་པ་མིན། །དེ་ལ་མེད་པ་" 
ད་ངོས་ཉིད་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་ངལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་མི་ 
འགྲུབ། །གྲུབ་ན་འང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་“པར་འགྱུར། །བག་ཆགས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཡོད་པའི་དངོས་དང་སེལ་རམས་སུ། །རྟོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དངོས་མེད་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མེད། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་་ 
མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། །ཐུན་མོང་མིན་སྒྲ་རྫོད་°བྱེད་ཉིད་། །མ་ཡིན་སྔར་མ་*” 
མཐོང་བྱིར་རོ། | །དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་སེལ་བ་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཀུན་དུ་རོག་བྱེད་ན། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་མེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྟག་པ་མིན། །ཆིག་"་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དག་ཀྱང་ངོ་། །གསལ་°བྱའི་་ 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །ཡོད་པར་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། །སེལ་བ་གོ་བྱ་གོ་་ 
བྱེད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་མིན་བྱིར་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
མེ་ཏོག་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆར་དང་སྦིན་མེད་པར། །མཐོང་བས་ 
མ་ངེས་པར་ སྨྲ་ན། །ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་ཡོད་ཉིད། །ཁྱེད་ཕྱོགས་གལ་” 
ཏེའང་ག་ལ་ཡོད་། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡི་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ངོ་བོར་ཁས་ལེན་མི་་”་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའང་གྲུབ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་ནི་སེལ་བ་ཙམ། །བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནི°། །སྦ་བ་རྣམས་ལ་་་ 
ཨུཏྤལ་སྔོ། །སོགས་སྒྲས་གོགས་འཔའི་དོན་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་བྱེད་དང་བྱེ་་ 
བྲག་དག་ །གཞི་མཐུན་པ་དག་མི་འགུབ་སྟེ། །རྔན་པོ་ཉིད་མིན་ཞིག་པ་ན། ། 
ཨྭཏྲལ་མིན་པ་ཞིག་པ་མིན། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྱ་ལ་ནི་ 
ལྟོས་མིན་པའི། །སྒྲ་དག་བྱེ་བྲག་བྱ་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་བྱེད་པར་འགྱུར་་་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྲཾ། ༢༠༦ 

བཞང་མིན། །སེལ་བ་ད་ག་ནི་གཞི་མཐུན་ཁས།༢༡།མ་ཡིན་ཐ་དད་ཡིན་ཅིན་སོ།། 
དོ་ན་དེ་ལས་འདོད་སིན་ཞེ་ན།ཌཌ༢བཉེནཿཕ་གེ་ཞྐག་ཇི་ཉ།བུར།༩༥།ཟུན་ཚོས་ཡིན་ 
ཕའི་ད་ངོས་པོ་གི།  །གྭ་བ་ཕིན་གཞན་ེཊ་ཁ་ཡེགླ་རྟལཀབ་གིཏ་ཏས་དཾཀ་ 
གཅིག་ཏིད།༔ ˆ །གང་དཱ་ག་དག་མྔཆ་མརཌྱབེན།༡།ཡོག་ཏེ་རཁ་གཉན་སེལ་ཝཱན་ 
ད་ངོས་པོ། །བརེོད་བྱ་ཡིན་པར་སླ་བ་ན། །དེ་ལའང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ` །སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ་པ་རེད་སཆ་དཀྲའ། - །ཊ#གས་ན་ཁ་གྲམས་ཨོགསའབྲེལཿ 
པ་ནི། £ །ཨེལ་བ་ལ་ནི།ཡོདྭ་མ་ཨིག། ཆ་།གྷཝ༩་ཁཨདཿཏས་ར་ཀྱབ་མ་ཡིན་ཅིག་ཆ་། 
དེའི་སྐ་ནས་ཀྱག་དེ་ཡོད་ཁིག།ཌ །ཨཏཿཏ་ཨཊ་གཏཊ་ཁཧཿཞི། ཤགཁྒོག་མས་ཿ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་མེད། ”མ་ཡིན་པར་ཞི་ཏྭ་གག་བྱབཱའི། ༩ །ང་ཁོ་དེ་ཁ་ཡནཿཿཡིན་། 
མིན་པ་མིན་ཞེས་ཟླ་བ་ཡང། ༩༡།ནྱ་གཀ་ཝ་་ནིཿཊགེགསཱཿཔ་ཧོ།་ཌ།ཊཚག་ལིག་ 
ཅེས་པ་མི་དགགག་པའང་། །རང་དངོས་ཉཏིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །བསྒུབ་བྱཿ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱུང་གྱུར་སོགས་མཐོང་བའང་། །སེལ་བ་*་ 
གྲུབ་འདིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་དོན་ཨོགསྭ་ཀྱང་། ༢ཊ།གཞན་གིལ་ཁ་ཁྲ་སཁོལཌ་ཨིནཿཔ།།ཌ།ཝཱ་ད་ཀཀཿ*ཐ་ཁ་ 
ཡཛ་ད་གག་ཡོད་ན། ༢ །སེལ་ཐ༩ཅིཿཉྲད་ན་འཆུཆ་ཁ་ཡིན།། །ནབ།ཁགགས་སྔལཁོ་ 
དགག་པ་དང་། ཀྱ་ཧ་ཡ་ཨེཧྭ་ཧིན་སེལ་བ་ཨིན།ཏ་ཌ།ཁག་ཞཾཞ༩ཧག་གཞཱཞ་པེ་ 
བ་ཡང །མྲ་བར་ནུས་པ་ཁ་ཡིན་ཤྟོ། ་ཌ།ཀྷནྐཀ་ཨིས་ཡིན།སྟག་ཁ་ཁོག།ཁཿ་ཡོ། 
བཛན་བར་སཐོང་བྱ་ཨ་ཡིན་ནྲོ། ༤ །གཞཁ་བརཤེསགཿཨཀྡསཿ་མཁཌ།ི།༨ ཁས 
བྱ་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡིན། །བསལ་བར་°བྱ་འདི་བརྟག་འདི་ཡང་། །ད་ངོས་པོ་ 
ཉིད་བརྟག་་ཡིན་ན་བཟྭབ། ༢ཀཞེས་ཕཡིན་མ་མ་བཀག་ཚསཿཀྱབ། ར་ཁ།ན་ཁགྲིཿ 
དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་མིན། །སེལ་བའང་མིན་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། །སེལ་བ་ཡང་མི་° 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༩༡ 


ཐུཛཿ་ཝ།ཁིན། །1ཏེཿཉྟཆཨཱ།ཨྦམསཿཝ་སོགས་དི། ༩ །བསཝ།བྱཿལཿནཿཨྲ་ཐོབ་ཨིན།ཉོ།། 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ནི་དོན་གང་གིས། །རྣམ་པར་གཅད་༩བྱར་རོག་པར་བྱེད།  ། 
ཐམས་ཅད་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མེད་པས་གང་ཞིག་བསལ་བྱར་འགྱུར། ། 
གཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། །རང་དོན་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཚཿཤས་ནཨཿ་ཞི།བཀག་ཧིནཿཡཇ། ༩ །ཡོགས་ཨུ་ཁ་ཤས་ཧཿསིན་འགོན།༩་༩༩། 
དེ་བཞིན་བསྣུས་པའི་སྒྲ་དེ་རྣམས། །བསུས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བས། ། 
ཁཞཞནཱ་ནཿྷས་ཁུན་ཉམཿཝི།ཝནོག།ས།ཌ་༩།དོ་ཞ་ཨེན་ཏ་ཁན་ཊོ་ཁྲཝ་ན་འཧུཏཁ་ཊ། 
ཀྟྲིས་སྟཾགས་ཝནི་མ་འགོ་ན་ཞ་ཨང་།༩།ཡང་ན་གཡམུས་མའི་མཞྷ་ཡ།ཅན།།ཙཾ། 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ན། །དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་དེར་མི་འགྱུར། །བ་ལང་”"་ 
མིན་མིན་སེལ་བ་གང་། །བ་ལང་སྒྲ་ཡི་“དོ་ན་དུ་བརྗོད་། །དེ་ཅི་ཡོད་པའམ་་” 
ལན་ཨིད།།ཡྐདཀཁབཿཿཞམ་ཐ་ཨིན་མིན་ཧ། །ཐ་ལང་ཞེ་ཞ་ཁིབ་ཙོཀ་ཁིན་ཀྟ།། 
རྐོན མཐུགཿཿིཿཨཛཱན་ ཉིད་ཨིན།ཌཌགོ་བཌི་ཁཛོན་བཱཞི་ཨ་གྷོ་ཏྱིན།ཌྔ་ར་ཤཡིགཌ་ 
ཞ་ཝི་ཌོན་ཤྷིཝཊཱཾ་ཨནཊཾ།ཏ ་།ཞེན་ཿཁདི་ཡཇ་མི་ཞིགས་ཏི།ཿཏ་།དོ་ན་ཁསམ་ 
བ་སོགས་མེད་ཕྱིར°། །བ་ལང་སྒྲ་ལས་སུ་ཞིག་ཀྱང་°། །མེད་པར་གོ་བ་མ་ 
ཨྐརནོ།ཌ།།་འྷ་སཱ་ནྩོཏ་ཝཨིནཝ།ཌ། །ཡིན་ན་ཅི་ཧིན་ཨེལ་ཁཊ་འགོ་ད།༩། 
གང་གིས་བ་ལང་བ་མིན་པ། །བཞེད་ཅིང་གང་གིས་གསལ་༠བྱར་བྱེད། །བ་” 
ལང་སྒ་ནི་བ་མིན་པའི། །གང་འདི་འི་སེལ་དོན་དུ་སྨ་ན། །དེ་ཅི་བ་ལང་ལས་་ 
གཞན་པའམ། །གཞན་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད། །ཐ་དད་ནའང་འདིར་་ 
*སྟེནཔ་རཧཾི།ཉྱག་ལའམ་ཨང་ན་སིཿཉེན་།རྱགུན། 8 །ེ་ཞ།ཏཔྲཿཡེན་ན།ཨོནཱཿ 
ཏན་ཉིད། །ཐོབ་ཀྱི་རས་ཀྱི་ཚིག༩ཡིན་ཞོ།- །དེ་ཕྱིར་ཐ་ལང་ཞེས་བྱའི་སྒས།ཌ། 
ཡྒོན།ཏན་ཙམ་ཞིག་ཛན་བེན་པས།༢༢།ཁ་ཁཇ་འགྲོ་དང་འདུག་ཅེས་པའི། ཊ་ཀགཞི་ 
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༩༢ བསྟན་ཁྱ་ཆར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། །གང་གིས་བ་མིན་དགག་འདི་ལ། །བ་ལང་ཞེས་ 
བྱའི་སྒ་རྫན་བྱེད ཀཚན་ཏེ་ཀཞི་ཞི། གནད་ཡན།ཿ །ཨིན་ཁས་གཞགསལ་ཐར་ 
ཁྱེད་འདོད། །དེ་ཕྱིར་འདིས་ནི་བ་ལང་ཉིད། །ཐོབ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲས། ། 
ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་སེལ་བ་འདི། །གཅིག་པའམ་ཡང་ན་དུ་མར་འགྱུར། །གཅིག་ 
པ་བ་ལང་མང་ཡོད་ན། །འདི་ནི་བ་ལང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དུ་མ་ཉིད་ནའང་ 
གོང་བུ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་བཞིན་ 
དུ་འདི། །བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན། །གཞན་སེལ་བ་འམ་བརྫད་བྱའམ་ 
ཅི། །བརོད་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱའང་བསྒྲབ་༠པའི་ངོ་བོས་ 
སམ། །ཡང་ན་གཞན་ནི་འགེགས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ 
ན། །གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བཏང་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཞན་སེལ་འདི། ། 
སྒྲ་ཡི་དོན་ཅེས་སྨ་བ་ན། །གཞན་སེལ་མིན་པ་འཇིག་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
སེལ་བརྗོད་བྱ་ན། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་ 
འགྱུར། །འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་འདི་ཉིད། །བརོད་བྱ་མིན་པར་ཁྱེད་འདོད་ 
ན། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བྱེད། །སྒྲ་ཡི་ཚིག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་གཅིག་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ལ་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །དངོས་མེད་ 
པར་བརྗོད་སེལ་རྣམས་ལ། །སྨྲ་བ་སྣལ་མེད་སྣམ་བུ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་གང་ 
ཁོ་ན་ལ། །དགག་སྦྱོར་དེ་ལ་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པའི་ཆ་ནི་འབའ་ཞིག་་ 
ཞཆུར། ཀཧར་ཉིད་གཞན་འུ་ཀན་གྲི་ཀཏས་ཤགཞནཀ་སེཁཁ་བེཊ་ཏ་ཝ་ཤསཌ་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་དེ་ལྟའི་ལྟ་ངན་འཆང་། །ངན་པའི་བད་ག་ཉིད་རང་ཉིད་་ 
འཇོམས། །གཞན་ནམས་ཀྱང་ནི་འཇིགས་“པར་བྱེད་། །འདི་ལྟར་སེལ་བ་་* 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའ། །མ་ཡིན་ད་གག་པའང་ནམ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༩༣ 
གཉིས་ཏེ། ° །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །གཅིག་ཏུ་སྲེ་ལབར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གཏན་ཚིགས་སྔར་སྨྲས་གང་ཡིན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་དོན་མཚུངས་པ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་°གཞན་ལས་ཐ་དད། །དེར་ཏེན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་། ། 
དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་པ་ཅན། །དོན་གྱི་བདག་ཏིད་མིན་པ་ལ། །དོན་” 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། །གཞན་ལས ས་ཁ 
ཁོག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདྲེས་པ། །ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འོངས་པ་སྟེ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ། །དེ་འབྲས་གང་ཡིན་རང་་* 
མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དུ། །ངེས་ཕྱིར་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན°། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་གཞན་སེལ་ཞེས༠། །མིང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱུར་བཅས་པའ། །གཞན་ 
ད་ང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་°༠པས། །རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱུ། །བ་ལང་” 
ཞ༣་མྲབ་མྐད་ལ་གསཁ་ཞམད་ས་ཁ་ན་གགམ་ཉིད་ཡིན་ཞེགས།ཉཝ་།གཞན་སེལ་ཁསཊ་ 
འདི་རབ་གསལ་བ། །ཁོ་ན་ར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་འདི་ནི་དང་པོ་་ 
ཡིན་། །སེལ་བར་སྒྲ་ལས་རྟོགས་°པ་སྟེ། །སྒྲ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བའི་བློ། ། 
ཕྱི་ཡི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཞོ། -དེ་ཡི་ཇོ་བོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི།  །སྒ་༠ནི་སྒྲ་ལས" 
'སྐྱེས་པ་༠སྟེ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དངོས་འདི་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྲུབ་པའོ། །དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒུབས་པ་ཡི། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༧། ། 
དམ་ད།ཉན་གཞིག་ཁད་གཏན། ཀམིན་ལྐན་ཁ་འབྲེ་ལེ་ས་ག་དངོ་སེེ་ཞ་ཁིས་གི།། 
ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཡང་། །དོ་ན་གྱིས་གོ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་སྒྲ་འདི་ཡང་། །རང་གི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་ཨུ་མིན། །སེལ་བ་ནམ་པ་གཉིས་བརྟན་°ན། །དོན་གཞན་ནམ་པར་ 
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༩༤ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཊྭཾ། ༢༠༦ 


གཅོད་པར་ནི། །བྱེད་པ་སྒར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་དོན་མངོན་པར་རྫོད་* 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་དོ་ན་དུ་ཞེན་པ་ཡིས། །འཇུག་ 
པ་གང་ལས་རྣམ་རྟོག་གི། །གཟུགས་བརྙན་འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་་ 
བརྗད་ཅེས་བསྟན་ཨཿཤེན། ༩།མང་ཞིཿཊཛན་ཧིནཁྱི་གཞཿ།ཨིན།འརཀའེ་ཁཱ་ཁེས་ 
པ་ལ་འདི་རེག་མིན། །དེ་ཙམ་ཆ་ལ་སོགས་༧པ་ལས། །གཞན་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མིན། །གཟུགས་བརྟན་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དང་མ་་ 
འདྲེས་པ། །འདི་ནི་རྟོགས་འགྱུར་གང་གི་ཕྱིར། །འདི་གཞན་བད་ག་ནི་མིན་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོའི་བཟའ་བའི་ཚིག་སོགས་བཞིན། །འདི་ཡི་འབྲས་བུའང་་་་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་སུ་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག"” 
པར་ལྡན། །ཧྭེ་བི་ཁྣཾས་ཏི་ཞཛ་ཁཛོ་ན་ཁཾ་ས།གཀར་ཧཏོ་ག་ཝས་ཁ་ཁ་སེ་ཧེམ་ན་ཀེཊ། 
གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་ལྡོག་པ་ཡང་། །གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་མ་ཡིན། །སོ་སོར་ 
སྣང་བའང་དེ་འདྲ་བ། །སྤྱི་དེ་བ་ལང་ཉིད་དུ་འདོད། །བ་ལང་ཁྲ་བོ་སོགས་*་ 
ཀུན་ལ། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ལས།། 
དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཤེས་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་ཏུ། །རང་ས་བོན་ལས་ 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་དོན་ཁས་ལེན་པར་བརྗོད། ། 
སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་ངོ་བོར་ཡང་། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་ངེས་པ་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་ 
དངས་བཿནངོས་ཧིད་དུ། ༢་༧།གྷཁཿཞིན་དུ།ཀིགས་གསིག།རེ་ཆ།ཁྲེཿཁསཌབ་གེཀ་ 
མིན་ངོ་བོ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ལས་འོངས་ཡིན། །གལ་ཏེ་འང་ཐ་ད་ད་མིན་་ 
པ་འདི། །བློ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་ིད་དུ། །འཁྲུལ་ 
པས་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དོན་མིན་མི་ལོས་ཉིད། །དེ་ནི་བརྒྱད་པས་* 
སས ཟསསསསས་ 2 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༩༥ 


བསྟན་པ་ཡིན། །གཟུགས་བརྟན་བད་ག་ཉིད་ཅན་སེལ་བ། །ཆིག་ལས་ཀྱང་ནི་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །སོ་སོར་སྣང་བརྗོད་གློ་བུར་བཞིན། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚིག་དོན་འདི།། 
རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་པ། །དེ་ས་ན་བློ་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ཉིད། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་ཐ་དད་མིན། །ཐ་དད་མིན་པའང་དེ་བཞིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐ་དད་མིན་པའང་གཅིག་ད་ངོས་ཉིད། ། 
ད་ངོས་མེད་ལ་དེ་ག་ལ་ཡོད་། །དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་རྫོད་བྱེད་པས། །རྣམ་“་ 
གྲངས་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མེད་པའི་ངོ་བོའང་གཅིག་ཉིད་ དུ་། །ཏོག་པས་ 
སྤུལ་༦པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ན་མ་གངས་ག་་ 
ལ་ཡིན། །རྗོད་བྱེད་ལ་ནི་དངོས་སུ་བའི། །ན་མ་གྲངས་གཏིས་མིན་པ་འང་མེད།།། 
བརྗོད་བྱའང་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པར། །ནམ་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་དུ་མའང་བྱ་བ་གཅིག །གལ་ཏེ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ན། །དེ་ལ་ཆོས་*་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས།  །སྣ་གཅིག་ཀྱང་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་མིག་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་འབྲས་བྱེད། །གཅིག་*་ 
རསསསཔ སམ ་ལསསས་པ་ས པ་ས་་པ་ བརར 
སོགས་ཆུ་སོགས་འཛིན་ལ་སོགས། །བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད་པ་ན། །ཡུལ་དེའི ༠༠༠*ག 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་འང་ཐ་ད་ད་པ་དེ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་*” 
བྱེད་པ་ཡི། །ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད། །ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འང་དེ་” 
ཡི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ལ་སྤྱི་ཡི་ཚིག་གིས་ནི། །བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། །རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་°གཅོད་པ། །གཟུགས ཧཿ ˆ 
བརྙན་གཅིག་གི་གུ་ན་མས་སོ། ༩ ཤདེ་ཐཞིན་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མའི། ང ཀྱགད་ཡྱིར་ 
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༩༦ བསྟན་ཁའགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

དུ་མ་ཞེས་བརྫོད་དེ། །དེ་འབྲས་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པས། །མང་པོ་ཉིད་དུ ཡཿ 
ཡོངས་བརྟག་°པའོ། །ད་པེར་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་གཟུགས། །བསྟན་དུ་་"་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག །འབྱུང་བའི་ཤེས་དང་ 
མཉན་བྱ་ཡིན། །དེ་རྒྱུ་མིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།  །ཁ་ཅིག་ལ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་བརྩལ་ལས་འབྱང་སྒྲ་དང་། །ད་པེར་ན་སྦང་མའི་སྦང་ཅི་ཡང་། །དེ་ 
འབྲས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཁ་ཅིག་ལ་འདིར་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་། །མཉན་བྱ་་ 
མིན་དཔེར་གཟུགས་བཞིན་དང་། །མ་བརྩལ་བར་འབྱུང་གློག་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ལྡོག་པ་རྣམས་ལས་ 
བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་བཛརྡ་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མ་འདྲེས་དོན་དུ་བརྫོད་བྱ་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་ཐ་དད་པར་འཇུག་ལ། །ང་ལ་*” 
རྣམ་གྲངས་འགྱུར་མ་ཡིན། །མང་དང་ཞུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི༧། །བརྡ་དེ་ཡི་ 
ནི་རྗེས་འབྲངས་ནས། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གིས་བརྗོད་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང ཡཿ 
འགལ་བ་མེད། །དོན་དེ་ནམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་བཟོ་ཡིས་སྤྲལ་་ 
པ་སྟེབ། །རེན་དང་བསལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མིན། ། 
ཕྱི་ཡི་དངོས་ཉིད་དེ་རྣམས་ནི། །བརྟགས་“པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་མིན། །དབྱེ་" 
དང་དྱབེ་ཨིན་དངོས་པོ་ལ། ཤདེ་ཁ་ནཉྲིད་ཀྱིས།གནས་མིན།འ༩།ནང་ཁྱ་ཀྲན།ཁྱིཿ 
དུ་མ་ལས། །བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས། །ནུས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
དྲགེ་ཁ། ་ །ཞེ་ཡི་ཁ་ཁོར་ཁེས་ས་ཡིན།ཤཆཙ་ཞི་ཨརཀ་ཧིཏ་ཤྲགར་ཉིད་ད་ནྐཏནཿ 
གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་མིན་ཞིང་། །དུ་མ་བུར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་གྱི། །འདི་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་འོ། །ཆོས་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཡང་། །བསལ་བྱ་ 
དང་ནི་སེལ་བའི་ཡུལ། །མཚན་ཉིད་མི་འདྲར་རྟོགས་མིན་པ། །དབྱེ་བ་མེད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༩༧ 


པར་བསྲེ་བས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཤེས་པ་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་་ 
དད་པའང་། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །གཞན་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲབས་པ་་” 
ཡིན། །དེ་མིན་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་ཉིད། ། 
གང་ཡིན་དེས་ནི་བྱས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བ་མེད། །གང་ན་འདུ་° 
བྲསིནཿཔ་ལས།ཿ༢ལ།ལོགམཏིཿཆཇ་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད། = །དེ་ན་ཨིཿཨེད་ཁས་ལྡོག༔ 
དྟཿཿཏ།རྟཏྷ་ཀི་ཨཚནྷ་ཉིད་ཁོར་ཡཿཞཾ། ད་ཝེ་ར་ན་ཚང་ད་ཐཱ་ཞིན་འདི་ཁ།ང་ཌ་། 
དུ་བ་མིན་ལས་ཁོག་ཡོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ། །འདི་ནི་ཡོད་པར་° 
རང་མཚན་ཉིད། །མི་ཡི་རྭ་སོགས་མེད་པ་ལས། །ལྡོག་པ་གང་ཡིན་རང་་་ 
མཉྐཾཀྟ་ཉིནྱ། ཙ།དེ་ཁུམ།ཁསན་ཝ་ཁཊ་3ཆལག་ ༢ །བླ་དྭང་མར་མེ་ཉ་བུཌ། ༩ 
དེ་བཞིན་སྒྲ་སོགས་རང་མཚན་ཉིད། །མེད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཡང་༠མིན། །དེ་་ 
ལྟ་ཆཿད་བྱེ༡ཁས་མཿགརྟན་ཊ།། ཤདེ་ལན་ཇེེས་ཞགར།འགུར་གཉིས།་ཡིན།, : -.ྲབྱེཿ 
བ་བརྗོད་འདོད་མིན་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །སྤྱི་ཡི་”” 
མཚན་ཉིཊ་ཉིཧ་ཏྱིཆཞི།ཌཤགཞན་ཡིན་གིན༔འདོན་ཅིན་མྟང་ངོ་། ཅཤ།ཁམོཞི་ཨུཿ 
ལས་ཐ་དད་པར། །སེར་སྐྱའི་བུ་དང་ཉྟར་མཚུངས་ན། །མྱུར་“འགྲོ་ཡོངས་སུ་ 
དོ་ར་ནས་ནི། །བ་ལང་ཏིད་ལ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག །དེ་གསལ་བྱེད་པར་ནུས་* 
གནྐག་ཏིནྟ།། །གཁྫ་ཏིཏདྲེ་ཉིནཡིནཿནོ་ད་ཀཾ། ༡ །ཐཨེཊབར་མཚུད་སཿཔཿཿཉིནཤཿ 
ཡཿ།༩པུ།ནུགམ་དེཿཞི་་ཡིཁིན།ཌྷ །དེ།ཿབུཿསིཿཐྲསེས་མ་ཐ་ཡང་། །རར་ཁེསྲཿཛོཿ 
གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ༩། །དེ་ལ་བ་ལང་རིགས་མེད་ཀྱང་། །བ་ལང་མིན་པ་སེལ་ 
བ་འཇུག །བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་གང་། །དེ་ནི་དབང་པོས་ངེས་པར་ 
བྱེན །ཞྱབགག་བྷཏྤ་བུ་ཞིཿེཊཿས་ཉེ། །རང་རིག་༢པས་ནི་རྭོ་གྲས་མཞ། 
ཡིཞ།ཁ་ཌྷ ཞཞི་ཨཐང་བཞི་ཚཇིགསན་ཤ།རཌ།དེ་ཁ་སྦ་ནི་ཙྱཆ་༡བཆྱེད།:ཏ༣ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟ༽ ༢༠༦ 


འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་°ལའང་། །དེས་ན་འདི་གསལ་བྱེད་པར་རིགས། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བསྲེ་བ་ཡང་། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་མེད་གྱུར་པས། །བ་ལང་མན་༧སྒྲ་ 
བརྗོད་བྱ་ཉིད། །དེ་ནི་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། །སོ་སོའི་བསྲེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིཊ༈ །བ་ལང་བ་ལང་མིན་པའང་འགྲུབ། །གཅིག་པུར་གྲུབ་པའི་སྒྲ་༠ཉིད་ནི།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་སྦྱོར་བྱེད། །ད་ངོས་པོའི་དབྱེ་བ་རིག་པ་ནི། །གཞན་་ 
འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་“པའི། །སྐྱོན་ནི་ 
འདི་ལ་གན་ས་མེད་དོ། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་་ 
རྨོངས་ཕྱིར་འདི། །རང་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིའི་ངོ་བོར། །སྒྲ་དང་བློ་ནི་ངེས་པར་བྱེད།། 
སྒྲས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། །དོན་ལ་སྒྲ་ནི་རེག་པའང་མིན། །བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་” 
དོན་ནི་འགའ། །སེལ་བས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མིན། །དོན་གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ། །བྱེ་བྲག་ཅན་ནི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་མཛད་པས་གང་་ 
གསུ་བཀྱཔ། '༩།དིཿབ་ཧ་ཐཊའེདད་ཛང ཁད་ཁད། ཐགཀན་ཞཅ་མཁན་ཞའ་ཁམ་ཆ 
དངོས་གང་ཡིན། །རྒྱུ་ཡིས་སམ་ནི་བྱེད་པ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་ཅན་དེ་ཐ་དད་པས།། 
རིགས་དང་མ་འདྲེས་པར་འདྲེས་པར། །ཤིང་སོགས་སྒ་དེས་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་པད་ནི་ཆྱེས་ཁ་ཁས། །ཁིགྷ་མཁ་སྔ་ཀབ་ཝ་ཊ་འགག་ཕུན་། །།ཀང་ཞིགཌ 
བློ་ལ་རྣམ་གནས་པ། །དེ་རྣམས་འདིར་བརྲོད་°སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར། །ལྡོག་པ་ཡི་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཅན། །དེ་རྣམས་འདས་མ་ཐག་བསྟན་པའོ། །དོན་°གཞན་ལས་ནི་° 
ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ནི། །རྟོག་“པ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དོན་གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡི། ། 
ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །འོངས་པ་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། །དེ་ཡི་ 
ཆ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་དོན་དང་བྱེད་པའི་དོན། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༩ ༩ 


བླ་ལ།ཉིད་སུར་།ཁ་གགམ་ཉེ་མངས་རནགས་མ་ཁྲང་ལསཌར ཀྣ་ག་དག་ད་དཔང་ད་ 
བཞིན་དུ། །བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་གཞན་ཉིད། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་” 
དེའ། །ལྡོག་པར་བརྗོད་པའང་མེད་པ་ཉིད། །འབའ་ཞིག་ལས་ནི་ལྡོག་མིན་ 
ཏི། ་ །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་ལས་ཀྱང་། །ཡིན་ཕྱིར་དངོས་པོའི་བློ་མི་ཉམས། ། 
དབྱེ་བར་བྱེ་བྲག་བྱེད་འདི་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་*་ 
ཆོས་འདི་ཉེར་འཛིན་པས། །བྱེ་བྲག་ལྡན་ཞིང་གཞག་༠པ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ནི་ 
ད་བྱིག་སོགས་བཞིན། །བྱེ་བྲག་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སོ་སོར་སྣང་བའི་སྒྲ་ཡི་་ 
དོན། །དེ་ཉིད་སེམས་པ་པོས་བསྟན་ནོ༧། །མཐོང་ད་ང་རྣ་མ་རྟོག་དབྱེ་མི་ཤེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱིའ་སྙམ་དུ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེན་པ་ལས། །གསལ་བ་རྣམས་ 
།འཛད་འ་ཨ་འདྲ་པད་དྲད་ཚུ་ལུ་ནམས་ཏཀྱད། ད་ཧེ་ཐའ ཟབ་གསལ 
ཟིན་ཏོ། །འདིས་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་° 
བྱ་ཉིད། །སྤྱི་ནི་སེལ་བ་མ་༠ཡིན་ཏེ། །སེལ་བ་ཏིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན། ། 
མེད་ལ་མེད་ཉིད་བསལ་ཀྱང་ཞེས། །དེ་ལྟར་བྱེད་མིན་འདི་དངོས་ཕྱིར། ། 
ད་ངོས་ནི་དེ་བདག་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསལ་བྱ་ཉིད་འདོད་གང་། །གང་་ 
ཏ།།ད་ཡཇདཊ ཏན་། ༢༡ རྐད་མབད་ཅང་ལྔ་ཞད། །༩་ཨ་ ང 
པའི་ད་ངོས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སེལ་དངོས་༠ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་་་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་མིན་སྨྲ་བ། །རང་* 
བཞིན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྐྱེད་བྱར། །དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
མེད་པའང་དངོས་པོ་ཉིད། །མིན་ཕྱིར་ངལ་བ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་གྲུབ་ན་ཡང་་ 
ཡོད་པ་ཡོད། །དེས་ཀྱང་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི°། ། 
བ་ལང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་ཉིད་བ་ལང་འདི། །ང་ 
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༡༠༠ བསྟན་འགཆར། ཚད་མ། ༈ཝྭཾ། ༢༠༦ 


ལ་བ་མིན་ཐལ་འགྱུར་མིན། །ད་ངོས་མེད་ཡུལ་ལའང་སེམས་ཙམ་གྱིས། །སྤྲལ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི། །དབྱེ་བས་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་བཞིན། །བག་” 
ཆགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནའང་བག་ཆགས་དབེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བའམ་ 
ཡོད་པའི་དངོས་ཉིད་དུའང་། །རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་སེལ་བ་རྣམས། །རོགས་° 
པས་སྦྱར་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དོན་གཞན་སེལ་བའི་བརྗོད་བྱ་འདི། །ཇི་འདྲ་ 
བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། །སྒྲ་གཞན་གྱི་ནི་སེལ་བ་ཡང་། །དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་རྟོག་° 
བྱ་མིན། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིམ།ཌ ྲསེཝ་ཐཱ།དག་ནིཿདངོསཉིད་ཡིན།7། 
ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་རབ་འགྲུབ་°ཕྱེར། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་འདོད་བསྒྲབ་ཡིན། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོན་བ་ན་ཅ། ༩ ཉཛད་ཡེད་ཏུང་ཁན་ཁཱཏ་ཁོཐཱ་སྲིན།ཁ་ཊ།ཁྲག། 
ཅིག་གིས་འཇིག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མིན། །དེ་ལ་གོ་ 
བྱ་གོ་བྱེད་ཉིད། ->།ཞེ་ཏིན་ཞོན་ལ་བཏེ་ན་ན་ས་ནི། ་༢སེཌྟཿ་ཀག་ཞི།ད་ངོགཉིནཿ 
མིན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་འགེགས་ཤེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ། 
བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྟོགས་འཔས་སྦྱར་བའི་དོན་དང་ནི། ། 
དེ་རྫོད་བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། །དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བརྗོད་བྱ་°དང་། །དེ་ཡི་རྗོད་ 
བྱེད་ཡད་མ་ཡིན། །སྨ་ཡི་ནང་གི་མཚན་ཉིཏ་ཧི། ༨ །སྐན་ཅིག་ཀིཊ་ཞཇིག་ཞག། 
བྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ཀུན་རྫོབ་པར་ནི་་ 
འདོད་པར་བྱ། །གསལ་བར་དགའ་བ་གནས་པ་ཡིན། །བསྒུབ་པའི་ངོ་བོ་༧སྒ་ 
ཡི་དོན། །གང་གིས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད། །གང་ཚེ་སྒྲ་ལས་ཤེས་པ་ནི། ། 
སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྟེ། །སྒ་རྣམས་རང་བརོད་°བྱེད་པ་ཡིཌ། །ཤུགས་"་ 
ཀྱིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ནི། །ལྡོག་པ་འདི་ཡང་ 
རིགས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡོད་མིན་གང་གསུངས་པ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་*་” 
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ས་ཡ, ༡, 
ཕྱིར་ཏེ། །སྒ་རྣམས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་ནྣམས།  །དངོས་ཨུ་ཡུལ་མེད་ཉིད་རྱིར་རོ།། 
མླུཆ་ལྔ་ཝན ཧོཧགྷསཨྲཱ་ཁས།་གིག་ཉིད།ཁུན་བུ་སྟ་ཛ་ཛེ་སྟེ།ཿ །སྲ་ཞ་མིརྐཊ 
ླུ་གམ།སྨིན་ཨག་མ་ཤས། །གཞྡོག་མ་ཡི་ནི་གཟུགས་བཏན་ནོ།། ༢ འ།གཞན་མེག་ཐ། 
དྲ་བ་ཕན་ད་ཏོགྲ་པོཊ།ཿ ཡ། །བཛོདབར་ཁ་བོ་ཁག་ཊནོད་དེ།༡, །གཞན་ཁས་ལྡིགྲ་ 
པྟསི་དཁོས་ོ་ཁས། དྲ་ཟླ་ཀྲགཞྲན་འི་ཞག་མྣའི་ཇ་ཁ་སེད། 9 །།ཧེ་ཕྱིམ་ཆིགཝ།6ཿ 
སོགས་བཞིན་པའི། །གཞན་དབང་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་གསུངས་པ་ནི། །སྒྲ་དོན་ཁོག་༠པ་མིན་པས་ནི། །བྱེ་བྲག་བྱེད་དང་བྱེ པོ 
བཀྭ་ཐཱ། ད་ཊཐཁ།བཞིན་ཁཐུན་ཏ་ཉིང་དེ། ཁདེ་ཅིན་སྦེལ་ཊྲ་མ་ཨི་ཀོན།་ཤགམ་ 
པར་གནས་པ་འགལ་བ་མེད། །སྔོན་པོའི་སྒྲ་སོགས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་བརྟན་བྱེ་བགྭ་ཉན་ཨིན་ཏེ། །ཁུ་བུག་ཨུཏྤཝ་བུཏ་ཿབཿ་སཾགས།: = །ཡིད' 
གཉིས་བཅས་བཞིན་འཇུག་པ་སྟེ། །པི་ཀ་སྟང་ཟིལ་སོགས་སེལ་བས། བྱེ” 
བྲག་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་། །དེ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་སྒྲས°། །རྣམ་པར་གཞག་པར་་” 
ངེསཝ་ཏཾ་ཊ།། །གན་ཁ་གཞིཿམཐུན་པ་ཤབསསགས་ཁ། ཌཀདེ་སནཿཆདི་ཆོ་ཞི་༩ 
བྲམུབཁྲ པ་ཁྷ་ན། ༩ཾ། །་མགཞག་དེ་ཨུནཿལ་རལ་བོའི། ༠ །ཕྱོགཝཿལ་བཟླུཐ་8་ཆ་° 
པས་ས སས ༦ ས་སསསསས་ ལ་ར 
ཅ་ཨཱ་བསྟས་ཤོ། ཌ ལྭྲི་སྲན་ཁསཏ་ཊ་ནི་ཁ་ཨང། ཌཤཧི་ཧིརྦ་ཧྲེ་ཐག་གཞན་མོ 
སྐེད། ༢འགྟང་གི་དོན་ཐུ་མྱི་མའི་སྒ། ༠ །ཙྱར་བྱེད་དངོས་པོ་དེ་ལ།ནི། ཐམས: 
ཅད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ནི་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྔོན་པོའི་རིགས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་ན་མ། །ཛྔན་ཁོའི་སྒྲ་ཡིས་རོགས་ཤེ་ན། །གཞན་ཁ་ཨུཏྤ་ལ་ཡི'ཾ 
ཏིག་ཏ ཁྲུའ་ཁྭ་མཱ་ཁིས་ཊངེནཿཔཿཡིན།།|།དེ་སྟཆ་ཏེ་ན་ག་ནོ་བྱེ་ཁེ་ཡིས།ཌཏཤཐཿ 
ཀུལ་ཨུཏྤལ་སྒ་བཞིན་དུ། - །གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་འཐད་ 


༡༡--༡ཅ་ 


༡༠༢ བསྟན་ཁརྒྱན། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 

རྟོགས་པ། །ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་དག་ 
གང་ཁ་ན་དང་འབེཝ།,ཌོ་ ཁནེ་ཁིནྲ་གྲུབ་ཁ་འིགྲས་ལྟནན། ཤམོན་།བོའྲི་གཁིད་ཁཱ 
ཀྱིས་དེ་ལབསྟན། །ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་་་ 
འབྲེལ་ལས་གཞན། །ཨུཏྤལ་རིགས་ལྡན་ཡིན་ཞེ་ན།  །ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་སྔོན་པོའི་སྒྲ། ། 
གནས་གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཨུཏ་ལ་ཉིད་དང་། །འབྲེལ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་འི་རིགས་དང་འབྲེལ་རྫས། །སྔོན་པོའི་སྒྲ ༡༠༦༦ 
ཡིས་མི་སྟོན་ན་འོ། །ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བད་ག་མིན་པར་འགྱུར་ 
ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཨུཏྤལ་ཉིད་འབྲེལ་བ། །དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
ཀུན་དེ་ཆ་ཤས་མིན། །ཨུཏྤལ་སྒྲ་དེ་དོན་མེད་ཡིན། །ཆ་ཤས་ལས་ནི་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཟད་དང་ཆ་ཤས་ནམ་རཉོག་མེད། །ངག་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཕྱིར། །འདིར་་ 
ནི་ཁདི་དག་བཛད་འདོད་ཡིན།ུཿཀ་དངྷ་སྟིྤི་ཨིཏཏྱིག་ཞི་གདད་།ཞེ་ཞི་ཁས་ཁ 
ཅད་དུ་གསལ་ཅབྱས། །བདག་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་དོར་བར། །ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་དེ་ 
བསྟན་་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་དག་གིས་ཡང་།། 
བརྗོད་པ་°འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ལ། །བརྗེད་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་་དུ་ངེས། །ཁོ་བོ” 
ཅག་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱིའི་དོན་རྟོགས་བྱར་མི་འདོད་དེ། །སྒྲ་དང་རྣམ་° 
ཤེས་དག་གི་ཡང་། །ཡུལ་ནི་ཕྱི་ཡི་དོན་མིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བད་ག་ཉིད་ཡུལ་བྱེད་ལས་གཞན་པའི། །སྒྲ་དང་ཤེས་པ་གཞན་དེར་ནི།། 
ནམ་གངས་པ་ཉྲིད་ཁོཊ་པཌ་འྱསྐཀྲ། །སླ་ཁས་གཊ་ཧོ་ག་ཀུགསྦ་བཏན་ཏིཀ།ཊཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༣ 


དུ་འང་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །གཞི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་སོགས་ཡིན་གྱི། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་འདི་ནི། །ཡུལ་དང་བྲལ་བར་་་ 
འདོད་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་གྲངས་སོགས་སྦྱོར་བ་འདི། །གསལ་°བ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་དག་གིས། །སྦྲལ་པ་ཡིན་གྱི་་ 
ད་ངོས་ལ་མིན། །མོ་ད་ང་ཕོ་ད་ང་མ་ནིང་གི། །རགས་གསུམ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ 
མིན། །དེ་ལ་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
བརྗོད་འདོད་རྗེས་འཇུག་ཉིད་དེ་རྣམས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གཅིག་དངོས་ནི། ། 
གཅིག་ད་ངོས་ཉིད་དུ་འང་དངོས་སུ་མིན། །གལ་ཏེ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་དང་། ། 
འཇིག་ལ་བརེན་ནས་ཉགས་ནམས་ནི། །གནས་པ་ཡིན་ན་རཉགས་གསུམ་ཉིད། ། 
དབྱེར་༠མེད་པར་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་པ་མིན་ལའང་མེད་པ་དང་། ། 
རང་བཞིན་༠མེད་ད་ང་གསོབ་ཉིད་ཅེས། །གང་སྨ་དེ་ལ་གནས་པ་སོགས།  ། 
འབྲེལ་པར་ཅི་ཕྱིར་རྟོག་པར་བྱེད། །དངོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཡིན་འཇིག་པ་ནི། །ཉམས་པ་ཉིད་དེ་གནས་པ་ནི། །རང་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
པར་བརྲད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འཇིག་མིན་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡི་བྱེད་པར་° 
སཿ ་འ་་འའའ་སསསསས་སསསས་ས་ ལ་ས་་བསཔ་པ་ 
འཇིགས་༠ལ་གཉིས་ཡོད་བརྫོད་མིན་ན། །འཇིགས་“པའི་ད་ངོས་དང་ཉམས་པ་ 
གདཔཿོ།ཞི་མའི་ཛཾ་ཨྷཾ་ཞེས་སྱཿཐཏ་ཤཱདེས་ཇི་ཉར་ྟན་པ་རྔ་བྱིད།ཊི་ཌ་།གནགང 
དང་གནས་ལ་རང་བཞིན་དུའང་། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་སྨྲ་བར་བྱེད།. །འོན་ཏེ་་ 
འདི་ནམས་དབེར་མེད་དངོས། །ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྟགས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་བ་ལང་ཉིད། །སོགས་བཞིན་མ་གཏོགས་༠སོགས་འདོད་ན། །སྤྱི་"” 
བསལ་བས་ནི་དེ་འདྲ་བ། །དེ་རྣམས་བསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །རིགས་དང་ཡོད་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཟཝ ༢༠༦ 

དང་ཁི་ཞེས་ཕའང་། ་ཀདེ་ནམས་ཁ་དེ་ཅ་ཅུར་ལཱ་ཧ།ཁ །བྷྱ་རྙལ་ཝལ་ཉང་གཞིརྟ་ 

པཡིཤཿ་ནཾ་འཤས་པ་ཚ་ལན་ཀ། ༡།ཐ་ཁ་བན་དངཔ་ནྟ་ས་ཁ་ཁ་ས།། ཁིག 

གསབ་ཅེས་བྱ་གགས་ཇི་ལྟར་ཡིན།ངོ་༢།དེ་བན་དེ་ན་ཡས་ཏྭ་གས་གན་མ་ཡཇི།ཌཌི 
། 
། 


གནས་པའི་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གྲངས་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཅན་ཉིད། 

བརྗོད་པར་འདོད་པ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཐ་དད་ཐ་ད་ད་མིན་ད་བེན་ཡང་། 

བཙུན་མོའི་༠རྣམས་དང་ནགས་ཚོགས་བཞིན། །བསལ་ཤབ་དག་ནི་རིགས་༠དག་ 
ལ། །བཙུན་མོ་ལ་སོགས་སྦྱར་ཞེ་ན། །གསལ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
གྲངས་བླངས་ནས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །གསལ་བ་མང་པོའི་གྲངས་ཏིད་ཀྱིས། ། 
བྱེ་བྲག་བྱས་ལ་ནགས་སྒས་བརོད། །ཡང་ན་རིགས་ལ་གསལ་བ་ནི། །མང་པོ་ 
ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ནམ་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཅིག་གི་ཚིག་” 
ཉམས་འགྱུར་ཡིན་ནམ། ཡ གྲ་མནག་མ་བ་རད་འད་རི་གཞ་ན།ཌ ཀཚན་ཡ་དོ་ཨིན་ 
རྒྱ་མཛན་ཡིན། ༩།ཁྲི་གྭས་མམཧོ་གྲག་རོནད་མ་ེན་བྱགཿར་ །ཡད་ལེཡང་ཝཉ་རཆུཿ 
བྲག་ལས། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་༦དང་འབྲེལ་པའམ། །ཡང་ན་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ཞེས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ན། །རྩ་ཐུང་གཅིག་ཀྱང་ནགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
མང་པོ་ལ་ནི་སྨས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་པ་འདི་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་བརྟེན་གང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་ལའང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ནགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་དག །བརོད་(དོད་དེ་ལས་འདི་ངེས་ཀྱི།ཀ 
དོན་ལས་མིན་ཏེ་དེ་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ལས་དང་དུས་སོགས་དང་འབྲེལ་པའམ། ། 
གོང་དུ་གསལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྡ་ཅན་ཡིན། །གསལ་བ་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སེལ་བར་སྨྲ་བྱེད་ན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༥ 


དེ་ཡི་ཁཏ་གས།ཡགས་དྭ་ཏ་ཞྲོ་མེ་ཁ་པ་ཞི།།ཏཤགསལ་བཞྲི་ཾ། ནེབ་འདི་ཨྐོར་གེ།ཁཌ། 
མངོན་འདོད་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཕྱིར། །སྒྲ་སྦྱོར་བར་°ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི སྨེ 
ཐས རྩལ སས་སས་སས 
ཏིད་ཀྱང་འདོད་ཡིན་ཏེ། ཀྲག་མི་ནན་ནི་ངེས་མེད་འགྱུར།  །དེ་ཁྱིཊ་འ་ཚེད་པ་ 
སྔགས་མ་ན་ཐེ།་ཀམ་ཆག་ཏཱ་གསལ་ཐར་ཚག་བསིན།༢ ཀམདེ་ཏ་རསཿཚིནང་ 
ཞསཞསྲཞཔ་ནྐ་གས། ཌ་ཧྱསིད་པ་ཨིད་པར་འཇུག་ཁ་ཡིན།  ཁ།ཟ་གསོམ་གས༧་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའམ། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་གོ་བ་སྟེ། །མ་ཡིན་པར་དགག ཊོར 
ི་ནཿ་ཛཀྱི།ཛ་གགྷ་ཨཁྱ་བྱ་ར་ཀ་བ་ད་ཛ་གང་འདོད་དེབ། ཊཿ་།ཞཚེད་བད་ཅེས་བ་ 
ནམིད་ནག་ལ་ཚང།།པ་ཀན་ཁད་ཛམ་ཉིན་ཀྱིས་གན་ས་པ་ཡིན།་ །ཀདེ་ཉ་མ་ཡ་སསག་ཛེ་ 
ས༅ས་ས་ས་:འས་སས་་འའམའམ་སསས་ས་མ་མ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་བཟུང་བ°། །སྨས་ལ་ 
དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་༠ཨུཏྤལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་པ་་་ 
གང་ནའང་ཡོད་མིན་ན། །ད་ངོས་མེད་པར་བརྗོད་སེལ་བ་ཉིད། །གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །ད་ངོས་བཅས་འདི་ཉིད་དངོས་པོ་ཞེས། །ངེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དངོས་པོ་དང་། །འདི་ནི་ཆོས་མཚུངས་པར་་*་ 
ལྟ་གེཞཿ་ ཤྱཌ།ང་ད།ཞྲེལི་ར་ཟླ་མབཔ་ཁ་ཉིད་ཤེས་དོ་ཇ། ༠། །དེ་ཊ་ཞིན་ལུབྱ་མུནང 
སོགས་ངོ་བོ། །དངོས་པོ་རམས་སུ་ཆོས་མཚུངས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དུ་” 
ཐལ་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་དོན་སོགས༠ཀྱང་། །ཡོད་མིན་མིན་སོགས་་་ 
གགས།རིཏཌཿཊ། །ཀློག་སེ་གཞས་ཀྱི་་མཁན་ཏེ་ད་པའི།ཌཌ་ཞསི་ཐ་ཤ་ཛ་གིཌཿགཌ 
སའཐཔསསས་་འས་ས་བའས་སས་བས་པ་འ མས་ས 
སྐར་ཝ་ག།སགཞ་གྲ་་ལ་མསྐོལ་ག།ཏག་གྲ་པལ། རྐ ོད་གྲ་ཏཔ་བཞི་མ་ཡན་སྲ་ཡིག།ཞཁས། 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

དོན་གཐ་ཡིན་ཕ་འཐའ་ཞིག་ཁ།: ༩ ད་གག་པ་ཉིད་མྱཆ་སྟུག་ཝ།ཨི།།༩ྷལ།ྷཧཱགཿ 
པ་གསུམ་པས་དེ་ད་ང་ནི། །བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དགག་་་ 
ཕྱིརཕྱ་མ་ཞི༧། །ཕྱི་མས་གང་ཡིན་སྒྱར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྗད་འདོད་པ་དེས་ཞི”།། 
རྟགས་བྱེད་གཞན་ནི་སེལ་བ་ཡིན། ༩ ༢ཆཾདིཿཧི་ཝི་ཉཙེད་སྤི་མྐ་ར། ཌ་ཀཞཚེས་ཅེན་ 
ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད། །གསུམ་པས་བྱེད་པ་མེད་སོགས་པར། །སྦྱོར་བ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །བཞི་པས་དེ་ནི་དབེན་°པ་ཡི། །འཆེད་བྱེད་དེ་ནི་ངེས་བྱེད་དེ། ། 
དེས་ན་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཚིག་གིས་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན། །བསྔུ་བ་ 
ལ་སོགས་དོན་གང་ཡིན། # །འགཞཿཁདྲོ་སྔོགས་སྒམཿཉདོནཏན། - །གཱེ་ཆས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་°པ། །དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་སེལ་བ་ཡི་” 
ངག་དོན་ཡང་། །རྟོགས་བླ་°ཏིད་དེ་འདི་ལྟར་འདི། །དངོས་པོ་ཉིད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི། །ངག་དོན་འགའ་ཞིག་བརོོད་བྱ་སྟེ། །དེ་ནམས་ཆང་རིགས་མི་འདད་ 
གང་། །དེ་རྣམས་བསལ་༠བྱར་ཤིན་ཏུ་གསལ། _ །༈དེ་རྣམས་ིད་ཀྱི་ངག་དོན་ 
ཡང་། །དེ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་འདི་མེད། །ནག་པ་བ་ལང་°ཁྱེར་ཤོག་སོགས།། 
ངག་གི་༠དོན་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་སོགས་རྣམས། ` །དོན་ཊ་ 
གྱིས་སེལ་བར་གོ་བར་བྱེད། །གཞན་སེལ་མིན་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་རིགས་ལ་སོགས། །གོང་དུ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་ལས། །སྒུབ་པའི་རྣམ་རྟོག་ངེས་ 
སྐྱེས་ལ། ]།ཕྱིས་ནི་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ད་གག་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་། །འབྲེལ་པ་འཇིག་པ་མི་སླྱ་༧སྟེ། །སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཡང་དག་དོན་ལ་ངེས་པ་མིན། །གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་སྒྲ་ལ་་” 
སོགས། །གསལ་བྱབ་ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡིན། །འདི་འབའ་ཞིག་གི་༠སྐབས་མིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡7 ལལ ། 


པར། །ཏོགས་ད་ང་ལྡན་རྣམས་སྦྱོར་བྱེད་མིན། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
ཡོད་པ་སྲིད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དེ་བཟློག་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་*་ 
ཅི་ཁོག་མེད་པའི། །ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་དེ་ 
སྦྱོར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱར་བས་འབྲས་བཅས་ཉམས་་ 
སྱོང་བྱེད་། །དེ་ལ་བེམས་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས། །གང་ཡིན་ཡིད་གཉིས་གནས་སུ་ 
འདོད། །དེས་ན་དེ་ཉིད་དོར་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྨྲས་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མེད་ན་ཅི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད། །དེ་མིན་ 
འདུ་བྱེད་སྒར་བརྗོད་ཉིད། །ཐ་མལ་གན་ས་བློས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཟུགས་་” 
དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་ཤེས་བྱར་གང་བསྟན་པ། །དེས་°ནི་ཁ་་ 
ཅིག་གིས་སྒོ་བཏགསཿ༠།  །གང་ཡིན་དེ་ནི་དགག་པ་ཡིན། །སྔོ་སོགས་གཟུགས་ 
རྣམས་མིག་འདི་༩ལ། །བརྟེན་པ་ཁོ་ནར་རིག་མིན་གྱི། །འོན་ཀྱང་རྣ་°བ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །རྟག་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སོགས་ 
ངོ་བོར། །ཤེས་བྱའམ་ཅི་ཞེས་རྣམ་°འཕྲུལ་དང་། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡི། །ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཅི། །མེད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
མེད་པའང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
བྱ།དེཌི་སིག་ཁཛ་དྭ་བ།ཌ། ་།དེ་ཁ་དེ་ཁྲད་ཁི་ཞེས་བ་ཉིན།ཚ་ ཌཏསན་ཅིག་ལ་སོག་ཨ་ཁ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡོད་། །འདི་ཡིས་༠ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་རིག་པར་་་ 
འཛོག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟའི་ངག་གཞན་ནམས་ཉིད་ལ། །གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱའི་ཚིག་ 
སོགས་ཀྱིས༩། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད། །དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །འབའ་ཞིག་དག་གི་༧ད་མིགས་པ་ལ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གང་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ནི་ངག་གི་རྗེས་འཇུག་པས། །བྱེ་བྲག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བུམ་སོགས་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགཆུར། ཚད་མ། ༈ཊྭཾ། ༢༠༦ 

ལ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ལས། །དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་ན། །དེ་ཕྱིར་བུམ་སོགས་སྒྲ་”་ 
རྣམས་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲ་སོགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གསལ་བར་བྱ་བར་ 
བརྟག་འདི་ཡང་།7 ད་ངོས་བྷོཌིདཾ་ཁག་ཁེསྣ་ཐས་པ༩། །ེས་།སིལེ་ཌྐཞི་ཀཞཧ། 
འདར་ཕྱིར། ° །དེ་ཏིད་མས་པར་འགྱུར་ཁ་ཨིན་ཌ ཌ།བྔ་མན་བདད་གཏོ་ཡིནཌར 
ཟས ས་ས ཆསས་ས་ ས་ སས་རཔས་་མས་ར་མ་ལ་ལས་ 
འདོར་འགྱུར།° )།ཀུན་ཞི་ཁྫད་འདོད་མ་ཡིནྷ་ནོ། ཌ་ །ནད་ཧིན་ཁིག་ཁྱིར་ཤེསཿ 
ཡིན། །རྣ་མཔརཿདོ་གགངཔཚོ་ཆྒུཿམ་ཡིན་། རྔཀར་ཇི་གྱས་ ལ་ཞི་བ 
འདོགས་པའི། །སྣམ་ཕ་ུ་མཚ་འིག་པ་ཡིན།ཆ། །ཤེག་ཁོཀི་སན་ག་ཉེཧ་སཱ་ཱ༔ཿ 
འགའ་ཡང་། །སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཡི༤། །རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་°ད་གོས། །ཁོ་བོ་ཅག་སྦའི་རྣམ་པ $ 
ད་ང་། ་།གཟུགས་བརཧནྷ་དཾ་ཁ་ནིཁི་ཝཾ་ཇ་ཁ་ཞོ་པཊ་ ཌ་ཤགསལ་ཀ་ད་ང་ཁ་སཁ་ལཛ་ཤོ༔ 
ཡང་། །ནམ་མའི་མིང་གྱི་བེ་ཐྲག་ཡིན། ་ཀཇེས་གྲཟ་ཁ་ཙིལ་ཨོག་བས་ན་མས་མ།ཀ 
ངེས་མིན་ལ་སོགས་བསལཁྱ་བ་བ།། ༠་ཤྷན་ས་ཁ་གཞན་ཁྱི་ཨཚིན་ཧྲིད་ཞི།། གཞིན་ཀྱ 
གསལ་བར་ཡོད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། །ཐ་སྟད་བཟུང་བ་་”་ 
ཡརྐོ་ཁ་སྟེ། རྣ །དོན་རི་ཁས༩བ་གདིལི་ཧ།་ཀགོ་ཀེཿ= ཨམན་འགད་ཁའ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་རམས་བད་ག་མེད་དང་། །ཐམས་ཅད་མིན་རྣམས་ 
འགྲོ་བ་དག །མ་ལུས་པར་གོ་བྱེད་དེ་ལ། །ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་བསལ་བྱ་ཡིན། ། 
ཕྱི་ཡི་བུམ་སོགས་ཁས་འབའ་འཞིག་ཏ་ །ན་ཞག་མེད་འདོད་པ་དཁོ་།ཇྱ་།།ཁཊ 
ཅིག་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ནི། །འཁྲུལ་པས་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་འགུག་ཁཔ་ནི། །དེ་ར་ནི་ཁྔ་རན་འདན་ཏིང་ཡིཊ་ཏེ།ཌ་༩།དི་ལེ་མ་ཁ་བྲ་ཀཀ་ 
སེལ་བར་ནི། །ཐལ་བར་མི་ཤེས་པས་སྨྲས་°ཡིན། །སེལ་བ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་མེད་ 


0༩ 3༠8 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༩ 


མིན། །ཏེན་པ་མ་ཡིན་མི་ཉེན་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་འདོད། །མེད་པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མིན།། 
དགངས་ཧིད་ཁུ་ཞེན་ཁྱིཊ་མ།ཁ་ཀཟ་དན་མེ་ཞ་སེན་ཡ་གསི་ཨུ་ནི་ཌང་ཀད་ཛོ་ཨས 
ལ་ཡོད་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཞི་མེད་ 
བན ་༢།ཞ་དངོསག་ནན་།གཞག་ཚག། ཌྷ་ཀ་ཚིག་པ་འ་ཤྱ་བེད་པཔ་ཨ་ཡིན་ཏྟེཌརྷ 
རང་དོན་རྫོད་༠པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གོ་བ་ཡིན། །དེ་བདག་་ 
མ་ཡིན་གཞན་བད་ག་མིན། །ཞེས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་“ཡིན། །གཞན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་ 
བོ །ཞྟག་ས་ཀཏ་གོག་ཆགསཌྱབར་ཅེགཊ་༩།དེ་ལརྦཾ་ལེ་སེས་གཙ་ཁོ་ཞི་ 
ས་སསསསས་་པ་སས་ཐམ་ས་ས་རརས་ས་་ 
སྒྲ་དོན་སེལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཅི། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ངེས་རྟོག་༦ལ། །སེལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད། །སྒྲ་དོན་གཟུགས་*་ 
བརྙན་ཡིན་པར་ནི། །ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། །རིགས་སོགས་སྒྲབ་པ་་ 
ཉམས་པར་ནི། །ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །བུམ་པ་ཤིང་སོགས་སྒྲ ཆུབ 
རྣ་མས་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཉིད། །བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་་” 
ད་ངོས་སུ་སྟེ། །ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ནི་འདོར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྐྱོན་༢། །མཐའ་མེད་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །བརོད་བྱ་མིན་ཕྱོགས་་ 
ཁོ་བོ་ཅག །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་མེད། །གཅིག་ཉིད་རྟགས་°ཉིད་་*ཚ 
སོགས་ཉག་པ། །ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན། །འདི་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི། ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ།' : ཝི] ༢༠༦ 

གཞན་སེལ་ཐར་ཡང་གཧཱཿ་ཤིན།ལིཀཀ་ཞན་མུར་མབན་ཀ་ཉི་ཀ་ཏ་གྲསཏཔ་ར། ཀ་ཝཞ 
གང་ལ་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་ཕྱི་མའི་ཡང་། །གཞན་ 
ལཾསྐ་ཕུག་པ་ཡོད་ཁྲིན་ཏེ། ཁ་ཀཞཾཧ་ཏ་ཝ་ཀཉེས་ཐུ་སགས་ཀང་ཇེཊ་]ཀརེཊསིསེཊཊཏ་ 
རྫོད་པར་བྱེད། །མེད་པ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར། །སྒ་རྣམས་རིགས་སོགས་ 
རྗོད་བྱེད་པར། །དོགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ནམས་ནི། །ཆ་མེད་མཚོན་བྱེད་གྲུབ་” 
ཕྱེར་རོ། །དོན་གྱིས་སྟོང་སོགས་རྟོག་པ་ལས། །སད་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ 
སྦུལ། 7 = །གཟུགས་ཨ་རྒན་གཏཿ་ཚེ་ལྐཡ་ནྲི་ཤེ་༡སྦ་ཏེ་ཨཨཀ་ཀྱི་སཀག།སྱ་།སེཞྲ།ཤ 
སྒྲ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་དུ། །ད་ངོས་སུ་གསལ་བྱེད་གང་ཐེ་ཚོམཿ། །བརྡ་ལ་་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། །བརྟགས་པའི་དོན་རྗོད་བྱེད་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དེ་”” 
རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་པོས། །ཁས་བླངས་༠བྱེ་བྲག་སོགས་བསྒྲབས་༠པར། །སྟོན་* 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཞེས་ཙོག་༠མིན། །བྱེ་བག་ལ་༡་ 
སོགས་འདི་ལ་བརྡ། །མེད་དང་འབྲས་མེད་ཉིད་དུའང་སྔར། །སྒུབ་༠པའི ཐཐམ་ 
ཕྱེར་ན་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན། །འོན་ཏེ་སེལ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །བདྡ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བཅས་ཇི་ལྟ་བུར།། 
སྨ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ། །གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཤེས་པ་དེ། །རེགས་པས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ཡི་དུས་སུ་གང་མཐོང་དེས། །ཐ་སྙད་དུས་སུ་མཐོང་ཕྱིར་ 
ར། །རང་རང་གི་ནི་སྣང་བ་ནི། །རིག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ཕྱི་དོ་ན་དུ། །ཞེན་པ་༠གཉིས་ཀའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་ཉམས་པའི། །མིག་ཅན་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་སྒ། །རང་དང་མཚུངས་་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ། །སྒྲ་ཀུན་ལས་བྱུང་ཐ་སྟད་འདོད། །འདི་ལ་དེ་ཡི་ཁྱབ་” 
བྱེད་དུ། །འདོད་པ་ཞེན་པ་པ་༧ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་ཡིས་སྤུལ་པ་ཤེས་པ་ནི། །དེ་”* 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༡༡ 
རྣམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་་ 
སྒའི་ཞོན།ཁྟབག་པ།སི་ཉི་ཊུ་ཚཾསལ།༢༩་༩༨ཀ། 


ལྔགོན་སྭཉཿཏཾ་ཁཞི་ཁེས་ད་པ་ག་ཁ།༡༢ྱབེ་བག་ཁན་དུ་མུབ་ཁའི་ཡིར།་ཤ 
ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་དེ་མི་འགྲུབ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལྡན། །མངོན་ ༡༡༡༧ 
སུམ གད་ང་གལྦ་ཞིབ་ཏརེ་ཤམ་འཐ་ཁ་པའི་ཏོཀ་པ་ཞི། ཤཐ་ཛད་བ་ཀོ་ཝན་ 
ཤི་མ་བཿི།་ཤེ་ཁྭ་སད་ཧ་ཐོགསྔ་བད་ག་ཉིད་ནི་།རྱ་།མ་ཡིན་གྲ་དོན་ཀྲདེ་ཉ་ཆུཁ་བྲ། 
ཤིང་༠ཞེས་བྱ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གང་ཞིག་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
ཏབ ས༡ཉཔགིཿཏྱག་ལྕི་ག་བ།ཁས།།ཁད་བ་དུ་ས་ཡིད་པན་ཡིང་ནོ་ན་ཁ།་ཌེ་ཤག་སཁལི་ 
བག་ཆགས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གང་འབྲེལ་པས། །འདི་ལྟར་བྱ་ 
ཞིས་ཞིག་ཁ་རཿཆར་གགེ་མསྦ་གྱིག་དཔྱོད་༡སོགས་རུ་གྲཞཡབཤཁྲཿཀདེ་གི་རྐཐ་ 
།མ་གསལ་མཐ་ཊསེཏི་བྭ་གག་སེག་ཝེ་སཧོ་གས་དེ་ཉིད་ཐག་ཤཁྟས་ཀཝའའཌཧས་ཏཾཊ 
གཞིགཿ།ོ།ང་ །གྱེ་སྡོསཿཁེག་ཡ་སེད་པོ་ཡི།ཌ་ཁ་།གེསྱ་ཀཏཿམབོན་ཁཏྐ་ཞྷེན་མ་ཡསཌ། 
་སལཔལ་ཤི་ལྷ་།ལོ་ག་གན་ཁ།ེ།ཞི་ད་གཀྲབ་ཡཁ་མི་ཁིན་གོཏཁ་ཀྐརོག་ས 
ཏུལབིདཀགྲ་ི་ཁག་སྐན་ཁྲོ་ས་ལེགཌ་ཀ་ཏྩོ་ག་མལ་བ་ན།གཞན་ཁྱིསངབོས།།ཁཌ་།རིག་གེཊཊཌ 
སོགས་པ་དེ་གསལ་༧ཕྱིར། །མི་སྣང་བས་ནི་མི་འཐད་དོ། །རེགས་ལ་སོགས་* 
རྣམས་མི་སྣང་བས། །དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མི་སྣང་ཕྱིར། །ཆུ་དང་ཌོ་མ་སོགས་་” 
འྷ་བ།།ཁགནྟོག་ཁ་སྱཊ།བ་ཇི་ཉམ་ཁཐུབ། །ཏཿད་བ་དོན་བའི།ཨཱཁ་དག་གིཊ་ཁ་7། 
སྟཿཏ་མེཁྲི་ཆིན་ཊ་ཀིཏྟེཝ་གསུཁས་ཏེ།ཏཌ།བད་གན་ཁ་གཞོན།ཝེ་དི་འཐུ་བུཉམསི།༡ 
བ་ཐ་་ིུ་ཉེནའ་ོ་ཿཁཊ་ཡིག།ཝ་པ།ཨིར་ཁཁ་གགས་དང་ཁྱར་བེད་འདི་ཀི།ཌབ 
རང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ཐག །གང་གིས་འཕགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །དེས་ན་ 


ར་༡༩-1ཡ 


ཀ་ག བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 
གནས་སྐབས་མིན་བརྫོད་མིན། །མིང་དང་རིགས་སོགས་རྣམས་°ཀྱི་འམ། ། 
ཡང་ན་འདི་ལ་དེ་སྦྱོར་བས། །བརྗོད་པ་དང་ལྡན་ཤེས་པ་དེ། །རྟོག་༩པར་* 
བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད། །བསྟན་་་ 
པས་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མིང་དང་དོན། །སྦྱོར་བས་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་བྱེད་པའི་བྱེད་ཚིག་ཉིད། །འབྲས་བུ་དང་་ 
བཅས་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི༧། །དེ་ཡི་ཤེས་༠ 
བྱའི་དོན་དུ་གནས། །འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་བའི། །འདི་ཡི་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་སྒར་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ༩། །འོ་ན་བརྗོད་བྱ་གཞན་གསལ་ཕྱིར།། 
རིགས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་འམ། །བརྗོད་འདོད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །འཇིག་ཉེན་རྗེས་འབྲང་“འདི་ཡོད་པར། ། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ཙམ་གྱི་༧སྒྲ་ཡིས་ནི། ། 
འདིར་ནི་ཐ་སྟད་ལམ་དུ་ཞུགས། །རིགས་སོགས་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་བཞིན། ། 
འདིར་ནི་ཐྭ་སད་ཡོད་མ་ཡིན།6་༩།དེ་དགདི་ཌཝ་ཏགས་བའིཿ་ཡིན། གཞོག 
དུ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གང་་” 
དག་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི། །རྟོག་° 
པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་འགྱུར། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཉིས་དག་གི། །སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་ད་བང་དུ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པས། །རྟོག་པ་ཏིད་* 
དུ་བརྟགས་པ་མིན།ང ༤་།དེ་ལར་ན་མང་སྡ་ཝགསས།ཁེ་ཤ།འདཱི་ཁུཧ་ཐ་ཉད་ཨེདཿཁ 
པར་འགྱུར། །རིགས་སོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཉིད་ཇུ་་ 
འདོད། ༩།འྷིགསཁ་གོགས་ནང་ཁཱརཱ་བའི་སྦ།༣༩ཕྱ་ན་བ༡༩་གི་ཨའ་ཝ་ཁཱཌཾ།ཌཊ 
དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས། །འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༡༣ 


ཕྱིར་རྒོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་གན་ས་ཀུན་གྱིས། །རྩོད་པ་ 
མེད་པར་རོགས་འདིའོ། །ཁོ་བོས་དཔྱད་དེ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །མིང་དང་” 
རིགས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀུན། །དེ་ནི་དེ་” 
བཞིན་བད་ག་གཞན་གྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་རྣམས་“་ 
སགགི་ཁད་གྲ་ཞིག་ཀཱི།་།ཌཀསད་ཁ་འདྷི་ཙིཧཿྱིཿཧོས་ཊཞེས།ཁཁེ་གདེ་སྷགསུ་ཝ་ཝ 
གཞན་དུ་འདི་ལ་སོགས། །ཆིག་ནི་དེ་བརྗོད་°གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་་” 
རིགས་པའི་སྒོ་ཡི་གཞུང་། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཤེས་པ་ཞེས་་” 
བྱར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དེར་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །ཡང་ན་” 
གཞན་སེལ་བྱས་པའི་སྒྲ། །ལྡོག་པས་ཐ་ད་ད་བྱས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་རིགས་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནམ་པར་བཅད་པ་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཤེས་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད ། །འདི་ལ་གབ་ཆེ་ཏོགས་ཅཔར་འདོད་༠། ཀ།དེ་ཡི་བྱད་ག་ཉྲིད་དགག་ 
པ་ཡི°། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་བརོད། །དེ་༧ཚེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒས།། 
བརྗོད་བྱ་ཤིང་སོགས་སྒྲ་“དེ་ཡིས། །ཏོག་༠པ་དང་བྲལ་ལ་གནོད་མིན། ། 
གཞན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། །རྟོག་°པ་དང་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའི་སྒ། །མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར། །ཤིན་་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་ཀུན་ཞེན་ཀྱང་། །དབང་རྟེན་ 
སྔོན་པོར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དོན་དེ་ནོགས་་” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདས་པ་ལ་སོགས་མིང་བཏང་ནས། །དེ་ཡི་མིང་གིས་* 
སྦྱོར་བྱེད་འཐོབ། །དེ་ཚེ་མིང་དང་དོན་འདྲེས་པས། །རྣ་མ་རྟོག་ལ་ཡོད་གཞན་ 
དུ་མིན། །སྡང་བ་སོ་སོར་མ་དམིགས་པས། །ཅིག་ཅར་གཉིས་སྣང་བར་མི་་” 
འདོད། །ཏོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་་ 
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༡༡༤ བསསན་ཁྱ་ཆར། ཚད་མ། ༡༩༈ཟ] ཁ་ཞཊཿ་ 

བྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི། །རོག་པ་མེད་པར་གསལ་°བ་ཡིན།། 
ནམ་རོག་ཡིམ་གྱིསཱ་སྱེ་བ་ལཉིནཏྟ་ཏཧོཌ།ཁྲིརཿཊ་ལ་ཁ་གཏེ་མེའི་ཞཊར་ཞཏཞིན།ཁ། 
མུར་བར་འཇུག་ལ་ཅིག་ཅར་བར། །མངོན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མ ༠༠༠༧༠ 
ཡིན་དེ་ཆེ་མངོན་གྱུར་པའི། །ད་ངོས་པོ་མིན་དང་རྗེས་འབྲེལ་པར། །ལྡན་པའི་ 
ནྣམ་རྟོག་སྣང་བ་ཞེས། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དེའང་། །དོན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྷན་ 
ཅིག་པ༧། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ཡིན། །གར་མཁན་ལ་ལྟའི་གནས་སྐབས་*་ 
སོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཅིག་ཅར་མཐོང་། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ 
ཀྱང་། །མྱར་དུ་འཇུག་པས་དེ་འཁྲུལ་པའི། །ལྕུག་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་འབྱང་བའི། །འདི་ལའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཅང་་” 
རྒྱལ་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་ 
ངེས་པར་༠བས་བྱེད་མིན། །བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མུར་འབྱུང་ཞིང་། །རིམ་དུ་” 
གནས་པ་མིན་པར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྱིས་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ། །ཅིག་ཅར་འཛིན་་ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར། །མགལ་མེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཅིག་ཅར་འཁོར་ 
ལོར་སྣང་བར་འབྱུང་། །གསལ་བར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་བས་° 
མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། །དྲན་པར་” 
བྱེད་པས་སྦྱོར་ཡིན་ གྱི། །མཐོང་བས་མིན་ཏེ་འདས་པ་ཡིཿ། །ཡུལ་དང་འཛིན་ 
པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཞིག་པར་༩གསལ་མ་་” 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁར་ལོར་སྣང་བ་འདི། །གསལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་་” 
ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས། །གང་གི་ངོ་བོར་གཞག་པའི་རྒྱུ།། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༡༥ 


མེད་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །གློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞག་མི་བྱ། །དུང་དཀར་པོ་ 
ལ་བཿཊང་ལི། ཁཌ།ཁཁ་ཐོཞིན་ཞག་ཤལ་མེད་སོགས་བཞིན།) །བེ་ཁག་ཅན་ད་ཁཿ 
ཁྱ་ཟཱག་ཀི། ཌ་ཤཊཾཧ་མཛད་ཏཊ་ཡང་མེན་པ་ཡིན། ཊ་།འྐི་ཁ་ཚ་ཀིཝ་དང་ཁཚསཿ 
པའི། །དངོས་པོར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། །བ་ཁྲ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་་་ 
རྩག་པ།ཌཏཤགཞན།ཆུ་ཧོཚཿང་ཐཁ་ཚསཚ་འགྱུར།༩་ །རིགས་ཁ་སགས་་ཐཀག་པུཿ 
ཡིས། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་་་ 
ཕྱིག་ཉོ་ར།ེ་བཞིན་ཁེ་བག་ན་བ་ཀྱང་མེད། ཀླག་ཡི་རྔབ།གི་མཚན་ཉིད་གང།ཅ། 
མིང་དང་ཛརོོད་བྱེད་མིན་པ་ཉིད། །བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །རྫོད་° 
བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སུན་བཏོན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ། །འདོད་པ་དེ་ 
ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །སྒོ་བཏགས་དང་བྲལ་དོན་ཉིད་དུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ལ། །མོད་ལ་དེ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བར་བཅད་སོགས་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་”་ 
བོ་ལ་སོགས་བདག་ཉིད་ལ། །བདྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་གཞན་རེན་མིན། །དེས་ན་དེ་ 
དག་རང་རིག་ནི། །བརད་དང་ཇེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་གཟུང་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས། །མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ།པོ།གང་གིས་ཇེས་ཐུཿ་ཁཇུག་པ་མིན།༡ ༩ །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ནས་བ་ཅདཿ་ 
པའི། །ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན། །དོན་ཙམ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་འམ།། 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བུམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་བུམ་གཞན་ནམ་བཅད་པའི། ། 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན། །བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་རམ། །འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བུམ་ཉིད་བཞིན། །གཟུང་བྱ་གཞན་ནི་རྣམ་བཅད་པའི། །ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་སྙམ་ན°།  །ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་སོགས་བློ་བཞིན། །རོག་“དང་ 
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༡༡༦ བྟསན་ཁྱཆམ། ཚད་ས།༡༩། ཝི ཌ་ཞཊ༦་ 


བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྱུར། །སྤྱི་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ན། །བྱེ་བྲག་གང་ན་“་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །འཛིན་ཚེ་དེ་ལ་མ་རེག་པས། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་*་ 
བྱ་མིན།  ༽།དེ་ཕྱིར་ན་མ་མཁའི་ཨེ་ཧོག་བཞིན།༢༤ །གཛོས་མེདཿའདི་ན་ཞཁ་ཀྲབ་ཙོ་ 
བ་༧མིན། ཤྱབྲེ་ཁག་ནག་ད་ང་མ་ཁབེཁ་མའྱི། ྱབྲེ་བགསཅན་ཀི་ཡི་སྲིད་ཕས།ཁཞ 
བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བློ། ' རོ་གསྲ་པ་མིན་༧ཞེས་རྱ་ཚོམ་སྨྲ།ཏ༤།མཐུན་ད་ངོས་ 
མི་མཐུན་ཞ་ཁཾས་ད་ག་ཡས༢།༩ །ལྡག་ཁའི་དན་ནི་ཁྟཛིན་གསམ་དོན་ད།དད་ ྱི་ཁྲག་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བློ། །བྱེ་བྲག་དག་དང་འབྲེལ་མིན་ན། །ཐ་དད་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཅན། །ཞེས་བཛིད་སྱེ་ཁག་འབྲེ་ལ་པས་མིན། །།གད་ད་ཅེས་བཅཁ་ཞྲི་གཏ་བ།འ 
འབྲེལ་པ་མེད་པརྡ་ཤིསྱ་བཱ་ཏེཌ་༩་།ཆར་ལ་ཞིན་ཁྲས་གཞན་ལསོག་གག་ནི།ཿཊཱཱཿཿ 
ལུས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན། །བཟུང་༠བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་་ལ། །དེ་ལྟའི་རྣམ ཀཿ 
སྟག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།ཌ འབྱེ་གྲག་ཏུ་ཞི་ཨ་ཐཟུང་།ཁ། ཌ ི་གཞེས་པ་རལ་ཁོ་ཌ་འད་དོ་ 
པ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤེས་པ་ལ། །འཛིན་ན་དེར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
བྱེ་བྲག་དག་ཁས་བྱེ་བྲག་ཅན། །དེ་ལ་སྤྱི་རུ་ཤེས་བྱ་ན། །དེ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །རོག་ད་ང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་འཛིན་་” 
རམ་ཞ།° ˆ།ལཾགཿཁཿཁས་ནི་བྱི་ཞེས་བ་རྫགཾ།ཁ་ཀཏེ་སྦེ་ཞི་ཨྱི་དི་ཁྱེཿྲག།ཀས།་ཀཀཿྱཿ 
བྲག།ཅན་ཉིད་དུ་མིཿ་ཐད།ཁ།།མཐུག་ག་ངོ་ཡི་མཐུན་ཁྲ་ལ་ཡིས། ཁ།།འདི་ད་ག 
ཤེས་བུ་ཡིནཿའདོད་ཁ། ༠ །སྒྱི་ན་ཁ་མྱི་བྲག་ཆུ་གཞཁ་ཁ་ཀ།ཌིཁ་།སུད་གཿཉེད་ཀྱི་ཁ་གི་ 
རབ་ཅུ་བརྟགས།༤༩ །ཀཁ་ཏེཿས་ཐུན་དང་མི་གཟུན་བའི། ་ཀྱཿརཨ་ཧིབ་ཀསཌ་ 
པར་འདོད་ན། །བྱེ་བྲག་ད་ག་ལས་བྱེ་བྲག་ཅན། །ཉིད་ནི་སྤྱི་༩ད་ང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། ; །ཞོན་ཏེ་འདི་ནི་མི་ཌྱབེད་༩ན།ཌ་ །འདི་ལར་མ་ཁྲའེ་ས་ཡརྦ་གན་ཨ་ན།ཀ 
ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གན་ས་བ་ཡིས།ཊ་༩།འྲག་བཞཞན་ཞི་བད་ལ་ཁིན།༢་ཌྲཡེ་ཁྲཚ 


/07--116 


སས་སས་སས ལ་བ 
བད་ག་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར། །དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་མ་བཟུང་ན། །དེ་ལ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྫོད། །དེ་ཡི་དངོས་ལ་རེག་་ 
ནའང་འདི། །ཐ་དད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་་ 
འདི། །འདི་ལ་རོགས་༠དང་བཅས་པར་འགྱུར། །སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ན། ། 
གང་གིས་བྱེ་བྲག་ཅན་རྟོགས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དེ་ཡང་ནི། །རྟོགས་° 
བཅས་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱར་འགྱུར། །མིང་གིས་བྱེ་བྲག་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ཅི་་ 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ། །གལ་ཏེ་མིན་ནའང་བྱེ་བྲག་ཅན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་” 
ཅིས་མི་འདོད། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་པ་འདི། །དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅན་་” 
ཡང་ཡིན། །དངོས་མེད་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་མིན། ། 
ཏྐེ་སིར་རད་གི་ཨཛནཿཉྲིར་པྤ།ི། །ཞིག་པ་ཙུང་ཟཏྭ་མེ་བྲ་འཆུན།ཿཌ། །ཞྡཾ་གཿཔཧི། 
དངོས་པོའྦིཡཁཿཁནཿདི། ༡།།དྲེ་ཡུན་ཏག་མེད་ཡིན་ཝར་ཁགུཌཊ།ཌ ༤ །དྲ་མིགས་མ༩་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི°། །རོག་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །བྱེས་པ་ལུགས་སོགས་ 
སྔཚུབས་ཤེས་ཁ།རཤ་ཁྟེ་ཐགཡིན་གྱི་ཡང་མིན། །དག་་ལི་ཁོཾས་ཁདསིཀཊ་ 
དུས་སུ། །སྐྱེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་གི་ནི་གཞིར་གྱུར་པའི། ། 
གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་༦པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་རིགས་ལ་སོགས། ། 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་རོག་པའང་། །ཇི་སྲིད་་” 
འཛིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་འདོད། །སྡང་བ་ལས་ནི་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ། །ཞུགས་པའི་ 
མོད་ལ་དོན་མཐོང་མིན། །བྱས་ཀྱང་དབང་པོས་མི་རོགས་སམ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་མོད་ཉིད་ལ། །དང་པོར་རང་གི་ངོ་བོར་ཤེས། །ཕྱི་ནས་རིགས་ལ་སོགས་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཐཾ ༢༠༦ 

ཆོས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ད་མིགས་ནས་མིག་་་ 
བཙུམས་ཏེ། །འགའ་ཞིག་ནམ་པར་རྟོག་འབྱུང་བ། །འབྲེལ་པའི་རྗེས་*་ 
འབྲངས་°དེ་མིན་པས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
གལ་ཏེ་ཡང་། །ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཞུགས་པ་རིགས་སོགས་པར་ 
འཛིན་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པ་ལ། །དེ་ལྟའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་” 
འདི། །བརོད་བྱ་མིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་་” 
ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །རིགས་ཙམ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། 
བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ། །ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་བོ་དེ་ཡང་། །འདོད་པ་ཡིན་་” 
པར་ཇི་སྐད་སྨས། །གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཅན་དག་ལསཿ། །བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཐ་་ 
དད་པ། །རང་དང་རྗེས་མཐུན་རང་བཞིན་བློ། །བྱེ་བྲག་ཅན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེཿ།། 
རང་དང་སྤྱི་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རིགས་མི་འཐད་། ། 
ཏོགས་༠བཅས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །སྔ་མ་རིགས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་རྟོགས་༠པ་ཅན། །གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། །བཆདཿ 
པའི་དོན་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དྲན་པའི་བློ་དང་མཚུངས། །སྤྱི་ཡི་” 
ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཡིས། །མི་གསལ་བ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་དང་མཚུངས་མིན་” 
ངེས་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ལ། །དེ་བཞིན་ངེས་པ་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལ་སྒོ་” 
འདོགས་རྣམས་°གཅོད་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་་”་ 
མངོན་ སུམ་གྱི། །རྗེས་སོགས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བས་ཡིན། །རྟགས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཤེས་པ་ནི། །ཚད་མར་འདོད་དེ་ཁྱེད་༦ལ་མེད། །དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ར་འ 
བད་ག་ཉིད། །རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མིན་ན། །རོག་པ་དང་བཅས་ཤེས་པ་་ 
གང་། །མདངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཐ་དད་ལས། ། 
ཐརྡེའཾ་ཁན་ནི་ལ་ཁ་ཨ་ཨིག།༠༢།དེ་ཉིདཿད་ཛགི་གཞན་པ།དག་ཌ་ལཁན་ཙུག་ཿ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། །རྟོགས་°བཅས་་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པར་ལྡན། །ཐ་སྙད་མ་ལུས་ཡན་ལག་ནི°། །དེ་ཡི་སྒ་ནས་*་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །རྟོག་མེད་རྟོག་བཅས་སྐྱེད་ནུས་མིན། །ཡུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རྟོག་ 
མེད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། །'མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ 
བཞིན་ཞེ་ན། །དེ་དག་དང་ཡང་ཉོག་བཅས་དག°་ །འདིར་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་མིན། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཕྱིར། །ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡང་་* 
མིན། ཀ་ངོས་ཨུ་ན་ཞི་དམིགས་མེད་ལ། །རོག་པ་ཡང་དག་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཁ་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །གང་གིས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཡིན༠། །གཟུགས་སྒྲ་" 
ལ་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པས། །དེ་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
སྨས་པའི་དཔེ། །བསྒུབ་བྱས་སྟོང་པས་འདི་མི་འགྲུབ། །མེ་དང་དུ་བ་སོགས་ 
བློ་རྣམས། །འྲབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་༠ཡང་། ། 
འདི་ལ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། །སྒྲ་ཤད་ 
འཛིངས་སོགས་༠ཤེས་པ་ནམས། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འདོད་དེ། །དེ་ ལྷ 
རྣམས་བསལ་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་༦འདོད་པ་ཡང་། །དེ་མིན་་་ 
ད་བང་པོ་ཡོད་ན་ནི། །ཡོད་ལ་དབང་པོ་མེད་མིན་ཡང་། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
འགྱུར་བ་ཡིས། །བསྒུར་བ་ཡང་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན། །སྦུལ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །གསལ་བར་མི་སྣང་བར་་ 
ཡང་འགྱུར། །དེ་ཡོད་པ་ལས་ཡོད་པ་ནི། །ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ། 
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༡༢༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭཾ། ༢༠༦ 

དྲན་པའི་བློ་ནི་རྗེས་འཇུག་པས། །ཡིད་ནི་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་འགྱུར་ 
བས་བསྒྱར་བ་ཉིད་། །འདི་ལའང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་བར་ནི། །མདའ་ཡི་༧ཤུགས་ 
སོགས་ལས་དག་ལཿ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་། །ཡིད་ཀྱིས་*་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣ་མ་པར་དཔྱད་པས་ལྡོག་འགྱུར་ན། །དངོས་པོ་སྤྱི་ 
ཡི་བློ་རྣམས་ཀྱི༧། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ིད་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉད་ལ།2 ཌ།ཇ་ཛ་ཧིད་ཀྱིས་དེ་འཇུག་ཁྲིན།༧་ཀདེ་ཕཞན་གསྡག་ཀ་ཡེང།ཌྱཏ། 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་མཚུངས། །ཡོད་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱི་ཡི་བློ་ 
དང་མཚུངས་ཤེ་ན། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ོགསེ་འཁུལ་པ་་མས། ' །དེ་ཀི་གཞུཇཁ° 
ཞེན་ནམས་ཀྱིས། །རིགས་པ་བྱེ་བ་སྟེད་ཐོས་ཀྱང་། །ཡོད་འདོད་མི་ལྡེག་སླར་ 
ལ་ཡང། ་ཀྲདེ་དག་རིགས་པ་མ་ཨིན་ཞེས།༩།༠སྐྱེ་ཝ་ཁཊེ་རྐ་གཟང་ཉེཏ་སྨ།ཀྱི་ཝཞ 
དེ་ཡོད་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད། །ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ། །མི་འགྲུབ་མ་་ 
འཐུལ་ན་མས་བློ་ལ། 'གབརྒྱ་ད་པ་གུབ་པ་མ་ཁིག་ཏེྱ།དེ་ནི་ཞྱན་ཀུ་མེབྐེ་ཅེས་ཁྱ།། 
སེམས་ནི་གཞན་འུ་ཞིན་གྱུར་ཀྱང་།” ཌ།རྲབ་གཏིཊ་ལགསྟ་ནང་བ་ཡིན། ཐོ 
མི་འཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པ་ལས་སྐྱེ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་° 
བློ་ནྣམས་ནི། །སོ་སོར་ཕུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཉིད།།། 
རང་འདོད་ད་བང་ཕྱུག་གཞུང་ཡང་ལྡོག །དུ་ང་ལ་སེར་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དོན་བྱེད་སོགས་ལ་མི་སླུ་བས།  །གཞན་ད་ག་ཚད་ཡ་ཡིན་བར་ཉད་ད།ཌ་།ཞེཌ 
ཡང་ནན་བྱིད་ཅུ་ས་མིན་ཏེ།༥ ཀགེཞན་་ཧ་ཆར་ཝཁ་ཁ་ཐུར་ཁིཧེ། ཌ་ཤྲོཨ་ཤ། 
འཇཛིངས་སོགས་པར་མི་མཐོང་། །མྐུ་ཁབའི་ཤེས་པའང་°མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཡིན་པར་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར། །ཁ་ 
དོག་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། །དྲ་བྱིབས་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོ་ག་དུ་ནི་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༢༡ 


སྣང་བ་ཅན། །མི་སླུ་བར་ནི་མཐོང་བ་༧ཡིན། །རྣམ་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་མར་རོག་བྱེད་ན། །དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དོན་ 
ལ་ངེས། །དེ་སྐད་ཅེས་སོགས་སྨ་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
བག་ཆགས་སྙིན་པའི་རྒྱུས་བསླང་བ། །དེ་ཙྱིར་མི་སླུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། །བདེ་སོགས་རིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །རྟོག་པ་མེད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་རིག་༠བྱེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པ། །རང་རིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་དཔྱོད། །དོན་གཅིག་ལ་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །དེ་དག་རིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པ། ` ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ན། །དེ་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། །བདེ་་་ 
སོགས་ཅི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་རིག་པ། །ཉིད་དུ་འདོད་་་”་ 
ན་འང་དེ་མིན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་སྨ་བས། །དུས་དེར་དེ་ནི་ཡོད་མ་་་ 
ཡིན། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི། །གནས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པར་བསྒྲབས་པས། །དེ་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་མེད། །མུར་བར་ 
འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་བར། །འཁྲུལ་པ་ཞེ་ན་དེ་ལའང་བསལ། །དྲན་པའི་ཤེས་་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདེ་ཅད་ང་བདེ་མིན་ 
སོགས་ངོ་བོ། །དེ་ལའང་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ནི། །རྟོག་ན་བདེ་སོགས་དེ་ཙམ་ 
ཐུཀལཿ།།སོད།པ་ཞི་ཨཛྷརཉིན་ཁན་ནུ་འུཚ། །གང་ཤེ་ཞཝ་འྱ་ཁར་ལགཿ་གཞན 
གྱི། །བདེ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ན། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལའང་། ། 
ཡོད་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ཁྱེད་མི་འདོད། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཡི།  །ཡུལ* 
ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད། །གཞན་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་རྗེས་དཔོག་པའང་། །དེ་ནི་ 
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༡༢༢ བྷསན་ཁྱ་ཿར། ༩ ཚད་མ། ཀའ ཌ་ཞཊ་ 

མཚུང་ས་ཏེ་ཡོནྲ་ཁུཁ་དེ།ཏ་ཊ།གཞན་9ིཝུག་བསམ་སོགསཿསུ།ཞེབ།།ཇ་གམ་གཱཿ 
སྦྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། )”།བརྡེ་ད་ཇ་ལུགཁ་སྔཁ༩ཁ་གོགམ་མ། ་ཁཞོ་བདེཿབཿཉི་ད་ཅེས། 
གོ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་ཤོ་མི་ཊྱགར། ཆ་ཁཀདེ་གྲི་གེས་ཨིན།ཐུམ་ཐགས། 
བཞིན་། ༥ །གཞ་ཏེ།ཁདི་ཁྡཊ་གཞན་ཡིརན། ཤཐཤེ་ཁཞྟེས་ཧེའི་ཟླ་ཞེ་སཁག་ལཱ། 
སེམས་ལ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་མིན། །བྱེད་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། །གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ད་ངོཙ་ཡིན་ཁྱིན།།ཁ།།དེ་ཏི་དྷེ་ཉྲར་ཁྷཿན་ཡ་ཞིཊྐ་ཁྟབདེ་གག་ཛ་ཐུ་ག་ཀ 
བསྔལ་བར་མཚུངས་པར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅིས་མ་གྱུར། ཡང་དག 
དོན་བསྒོམ་ལས་བྱུང་བ། །ཏོག་༦དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་སྤངས་པ°། །བཤད་པ་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ། །དྲི་མེད་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡི། །ཡུལ་རྟོགས་པ་་ 
འམ་རང་རིག་པ། །འདི་ནི་ཚད་མའི་འབྲབ་བུར་འདོད། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ 
འདྲ་བ་འམ། །རེག་ཏུ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སེང་ལྡེང་བཅད་པར་གྱུར་པ་ཡིསཊ།། 
པ་ལ་ཤ་ནི་མི་འཆད་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྟ་རེ་“ད་ང་། །གཅད་བྱ་་ 
གཅིག་འདྲོད་ཡིན་ཞེན།འུའི་ཤཞེ་ཤིན་ན་ཧཊཞགཏམ་མཉེེན་ཞ་གང་ཁཞཊ་སུ་ད་ཆུཿ་ 
སྲུབ༧བྱེད་ཡཁད་ག་ཀརྒ་ས། ༡ཀརྒརཿདཿསདཿབྷརྟི་ཀེས་ཡཿ།ཌ་།་མགཞག་།ེ་ཞི་ 
ལི་ཡིགས་སཾ། ་།དེ་ཡྱིར་ཐ་དཾནཾ་ ཐམ་ཙ་གྲ་ཀཿ་ ཀགཞུ་ལ་གྲོགས་ཁཞེཿདཿཿཞ། 
ཡིན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ནི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་མི་འདོད།” ། 
ཤིང་སོགས་སྟ་གྲིས་བཅད་པ་ན། །ཕྱེ་བའི་མཚམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། །ཆད་པ་ 
ཞེས་ནི་བཛྙད་ཁ་ཡིན།ར༤ གདས་ཞཱ་ཀེ་ཉིད་གཏིག་ཉིན་ལཞི་གྲཧཁཏ།མཐོ་ཁ།།བཞ།ཿ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད། །ཿབསྐྱོད་བྱ་སྐྱེ་༠བྱེད་ཉིད་དུ་ནི། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྣམ་་ 
བརྟ་གསྭ་ཀང་། ༩ ཊྷསམཿབཞག་གྷེ་ཞི་ཁགལ་བསིནཁ་དཾ།ེན་ཟ་ཞུགསཊ།ི་ཞི།ཁ་ 
ཐག) : །ཆརྐ་ཡཿའབྲག་བུ་ཉིད་ཡིན་ཨ་ཧ། ༩6 ཤཞེཊ།ཡ་ཚག་ཡེ་མ་ིཧསཏ་ཏ།ཝི། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༢༣ 


འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་་་ 
བཀག་ཕྱིར་མི་རིགས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ནི། །དོན་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་༧པར་འགྱུར་བས། །ད་གག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐ་དད་དོན་ཡང་འདིར་ཡོད་མིན། །རང་རིག་པ་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །རང་ 
ལས་ཐ་ད་དྭ་བྱ་བ་བྱེད། །བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། །སྟེའུ་ལ་སོགས་བཞིན་ 
ཞེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའང་འབྲས་གཞན་ཕྱིར། །སྦས་པའི་རིགས་པས་ 
སྟེའུ་སོགས་ལ། །འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཁོ་བོ་ལ།། 
མ་གྲུབ་བརྟགས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །འཇོག་པ་པོ་ཉིད་བརྟགས་°པ་ཡིན། ། 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་༠མ་ངེས་པའོ། ། 
འགལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གཟུང་བ་དང་མཐུན་མིན། ཛི 
ཕྱིར་རིགས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས། །གཟུགས་དང་རོ་སོགས་བཞིན་ཤེས་པ། ། 
དེ་ཉིད་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །གཟུང་བར་འཛིན་པ་ནམས་སྲངས་ཤིང་། ། 
འདི་ཡང་གཞན་པར་རམས་༠བསལ་བར། །ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་རྗེས་*་ 
འབྲངས་ནས། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཡིན། །བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་ན།། 
ཤེས་པ་ཤེས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཆ་འགས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། །ཀུན་ཀྱང་་ 
ཐམས་ཅད་རིག་༠བྱེད་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་༩ཡེ་དོན་ཡོད་པར། །སྨྲ་ལ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པར། བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་པ་རྣམས་°བཅས་རྱོགས་ལ་ཡང་། །སེམས་ནི་གཟུང་བ་ལས་གཞན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཕལ་པ་ཡང་ནི་རིག་ཏུ་ཆུང་། །དེ་ཡང་*” 
རྣམ་པ་ཡོད་མིན་པས། _ །སཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྣོད་མ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་་”་ 
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༡༢༤ བསན་ཁྱཆན། ཚད་མ།) ཞྭ ༠༦ 


གཅིག་“པའོ།། ད། 


རང་དངྭ་གཞག་ཀན་ཞྱབ་བ་ཡིས།ཿ།ཝེས་ད་གཀ་གཊཌསགིསཊ་འགོན། 
རང་དོན་ཚུག་གསུམ་བའི་ཏགས་བས།་ཌ་ར།ད་པ་ཀེ་རི་གྐགགི་མཾགཨིས།ཌ་ཁ། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཡི་ཁགས་བཛད་ལ། ཆ་ཀྲགིཞནཧི་ཧནྡན་དུ་འྟཁ་བསྟ་ྷ་ཊཌཁཁིན། ཁག 
ཚུལ་རེའམཁ གཉིས་གཉིས་དོན་རན་པ། །དེ་ཁྱིར་ཏགསཏ་ཁ་མཁ་བ་ར་ཊདོ་གཁ་ཁ། 
གཞན་ཧུ་མི་ཞཟད་པ་ཉིད་ནི། ༩༩ །གཏན་ཆིགཟམ།གཊ་མ་ལས་མཐོག་ཡིཊ། ཀོ 
ཡན་ཡག་གསུམཁྲ་ནཿཡད་སི་བ། ཊདེ་ཕ་རག།ན་ཌཏིཿད་ཡན་ཊ་ཁ།འིཿཁས། 
གཞན་ཅུ་མེ་མཛོད་མ་ཏིཏ་ནི།རཊ༩།གཇ༩ས།ཞདི་གཏོ་མ་ཆིགསསནོ་ཁཁ་ནི་ཏེ།ཁཁ༩ཊ། 
འདི་ནི་མཚན་ཏྱིད་གཅིག་པའི་ནྐན། ༤ ྐམཚན་ཉྲིད་ཁཞེ་ཝའ་དགཁིག་ཞི།ཁ་ཞེ་ཁ། 
དཔེར་ན་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལའང་། །དེ་ཡི་བུ་གཅིག་གཅེས་པའི་ཕྱིར། །བུ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་འཇིག་ཞི་གམ། ཌ།དི་བཞིནྷ་ཞི་ར་ཡངསྟ་བཁཨ་བ།༡།་ཤགེ་ཿཌ་ 
མི་ཁྱབང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ༩ཀན་མ་མང་ཚུལ་གཡུམ་མཁན་ཨིག།ཌ༩།གཞུན་བུ་ཡི་ 
སྙིད་པ་ཡིཚར། ༩ ཤཀཅིག་ནི་གཏན་ཁེགསཔ་ཆེ་ཡས་གསིག་།།ད་གགཏག་དའཡིང་ 
འཐྲད་པ་ཉིད་ནི། ༩ ཞགང་ཡེན་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཏྱི།་་ཌེ།དམེ་གི་ཁ་ཡད་དོ་ 
མེད་ཀྱང་ཆུང་། ༤།དེ་ཡི་རྒྱ་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ།ཿམ།།གང་ཞྭ་ཀཞན་རུ་ཡི་འཐད་ཡོད།ཊ། 
དེར་ནི་གསུམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ་ཕ་དེའི་བུ། །ཡིན་ཕྱིར་*་ 
ཅིག་ཤོས་སྣང་བ་བཞིན། །འདིར་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། །ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་ནི་འཇུག་པ་མིན། །དེ་ཡི་ད་པེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་ིད་གཅིག་ 
གི་གཾ་ཏན་ཚིགས་སོ། །ཌ།དཛ་ཨ་ཐོ་འཾས་དཛོས་ཨེདྱ་ཤཾད་བདྐཨ་ཉྲི་ག་༩། །ཇི་ཉེ་ཁཁ་ 
ཡང་ནི་ད་མིགས་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །རི་བོང་གིས་*་ 


༼07--124 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༥ 
མཚན་ཟླ་མིན་མིན། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
ཡང་བརོད་བྱ་སྟེ། །མཆུ་སྦང་བབས་པའི་རེག་པ་ལས། །བྱུང་བ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །མཆུ་སྦང་བཅས་པས་ཚོར་བ་འདི། །བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་ 
ཤེས། །གཟུགས་འཛིན་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །མིག་ནི་ནུས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། ། 
དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཞན་ཡང་་ 
བདག་དང་བུམ་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་མེད་བདག་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
ནི་མ་དམིགས་ཕྱིར། །བོང་བུ་དང་འབྲེལ་རྭ་༩བཞིན་ནོ། །རེ་བོང་རྭ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ཡོད་བདག་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་ཕྱིར་ཏེ།། 
དཔེར་ན་བདག་དང་བུ་སོགས་བཞིན། །ྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཁྱིམ་འདི་ན། །ཡོད་* 
དོ་ཞེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡི་སྐད་ཉིད་ནི། །ཁྱིམ་འདི་ན་ནི་གྲག་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་དང་མར་མེ་སོགས་དངོས་ལ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དངོས་མེད་ན་ཡང་། །རྟགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འང་མཐོང་། ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་རྟོགས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
དོན་མེད་ཕྱོགས་ཚོས་སོགས་གཞན་གྱི། །བརྟག་པས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྡན་གཏན་ཚིགས་དེ། །དེ་ཅི་སྤྱི་ཡིས་རྟོགས་བྱ་འམ། །ཤེས་་ 
པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི། །ཚེས་གཞན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དཔེ། །དེར་ནི་སྤྱི་ 
ཡིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ན། །བརྗོད་འདོད་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྟེ༠། །དཔེར་ན་མིག་གིས་* 
གཟུང་བྱ་ནི། །མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །སྤྱི་ཡིས་གོ་བར་བྱེད་དེ་ཡང་། ། 
སྒྲ་ཡང་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཡོད་གྱུར་པར། །ཤེས་བྱ་ཞེ་ན་་ 
དེ་ལྟ་ན། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ 


::6ཞ0ཞ®‡®༩ 


༡༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 

འགྱུར། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི། །ཁོག་དང་རྗེས་འགྲོ་དག་ཏུ་ཙོགས།། 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གཟུང་བྱའི་་ 
ཆོས་ལ་དེ་ཡི་ཆོས། །བྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་ན་འོ། །འདི་འདྲའི་*་ 
མདོར་བསུས་མཚན་ཉིད་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན། །འོན་ 
ཏི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་འདི། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱ་ན། །གང་གིས་་ 
ཚད་མར་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའང་ངེས་པར་གྲུབ། །བསྒྲུབ་བྱ་” 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། །གཞན་ལས་་་ 
བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་ན་ནི། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལས་ངེས་པས། །ཕན་ཚུན་རྟེན་༧ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་སྟེ། །གཉིས་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པས། །གཞན་པའང་ངེས་པ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ། །ཁྱབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་ད་མིགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས་འདིར་སྨས་པ། ། 
ཕྱི་ལ་ཡུལ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་། །དངོས་པོའི་དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ནམ་ངེས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་བསྒུབ་ 
བྱར་དེ། །གང་གིས་འདི་སྐད་རྫོད་པར་བྱེད། །འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་སོགས་ 
དབྱེ་བས། །ད་ངོས་ཀུན་གཅིག་པར་སྒྲ་བ་ཡང་། །ཅི་ནས་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་ཡི། ། 
བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་སྟན་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ཀུན། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ། །ཞེས་༠སོགས་ 
བྱེ་བྲག་ལ་བརྟན་°པའ། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་། །དམིགས་པ་ཉིད་* 
ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཐ་སྙད་ཏིད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །དཔེ་༠ནི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་”” 
མིན། །ཟླ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་རྫེས་འཇུག་ 


ཤ/67--126 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༢༧ 


ལྟིར ལྟ་ཀ་ལྟ་ཤིཿཚོས་གོག་ཡཧཿཊེ།་རཁ།གཡུར་ཏ་ཛུཁྷ་སཱ་ཁོ་ཀྲསཁ་༡སན།ཁཆ་ཊ 
ས་ས་ས ས་པ ར་ས ་ས་ བས ས་ས་ས ་ས་ 
པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའ། །མཆུ་སྦང་བཅས་་་ 
པས་བྱས་པ་ཉིད། །བྱད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཆུ་སྦང་བཅས་པའི་་*” 
རེག་པ་ལས། །བྱུང་བ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཀཏན།ཛིགས།ཁ་ཁཿཿཁེཊ་མཿདགོཊ།ང་༩། །གཞགདུཿཁྲཐུལ་ཧཿཉིར་ཡིན་ཁ།ཁ།། 
བཱཟླག་གརཏདཀཉ་ཨན་ཁལ་ཁྟར་འཛུན།༩༤༩ །འབས་ཁུ་ཁྟི་ཀི་ཁ་ཧད་ནི། ཌ༩་ཀ 
བཛོན་ཁསཡེན་མགཿརྒུཁ་ཧྱ་ཁཿ་།གཝ་ཏི་གོང་ཁུ་ཁྱུབ་ཁྭཏི་ཀཁེས།་ཌ་ཊ།བླུག 
དེས་མིག་༧ཉིད། །མ་གྲུབ་སོགས་པར་ཐལ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
ཏིཀསུ་ཨ།ཁ་ཀའཾཀ་ཨྱཉ་ཏྲམཁས་ནི།ཨོན་ཁུར་ཁཇཀ་་ཤམྐིཀ་ཀིགམ་ཤེཁྷ་མིའ 
འབྱ་བ།ཆ། །དེ་ཉིན་ཚམ་གྱིས་ནམ་ནུ་ཡང་། ཀ།ེ་རྣམས་འཉོ་གས་ཁྱེད་ཨ་ཡིན་གྱི།། 
རང་གི་རྒྱུ་ཡིས་ངེས་པ་ལས། །སྐྱེ་བ་མུ་གུ་སོགས་པའང་°ཡོད་། །དེ་ནི་དཔེ་་” 
གམཐདེ་ཿཞིན་འཱཉ། །མཚཊ་ཉིག་གསཉཿཔར་ཤིག་ཧཱ་ཧམལ། །ཌ།བུས་གཡའོསཀཝ་ 
ཇི་ཉན་ཞཝག།༩།།ྲསིད་པཊིཿཁག་གཏའིདཿཏུ་ཁསྐུག་ཊིཁ། ྱ་ཉ།རང་།ཁཞིགག་ཁྐགཿ 
ཚིགས་འབྲས་མེད་པའམ། །ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མཐོང་། །འདི་ལའང་”་ 
ཚས་ཨིཿསྭ་ཐུནཿཔའིཿགཁེ།།ཁེ་ཀགསལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཉ་ནི། ཌ་ཀདེ་ནམས་ཏིདྲ་ཀིཿ 
ངོ་ཁོ་ནི།འ།མི་མཐུན་ཁུགས་ཏིད་དུ་ཞྱགུར་རོ། ༩ །མེ་ཐདག་ཉིད་ལ་ཛི་ལྟར་ཡངཀ་ 
མྙེབ་ཁ་ཞི་ཁྐྐཊཿཉིད་ཨཱཿཁགཱས།པཞ་བཀཌ་།དོ་ད་ཝཾ་གུབ༡་ཞམ་ཏམ་གུ་མཚསཞིར་ཤ 
གྱི་བཞིན་སི་མཐུག་ཚགཁྲ།ཨནཁཿཿགུཉ།ཤ་ཤ།ཁ་ཡི་སྐད་ཐོས་གད་ཡིནཿཔཊཏཀ་ཌ་། 
ཁྱིགཿན་ཝེ་ིརྐ།པྭ་ཀུསཿ།ཉ་ཏ།ཁད་ནཿཤབེ་ཁ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། ༡ ༡།ཞཏགན་ཡིགས། 
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༡༢༨ བསྟན་ཁགྱྱན། ཚད་མ། ༈༼ཟིཿ ༢༠༦ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་གསལ། །ལ་ལར་ཕ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐད། །སྔར་ནི་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པ་ནི། །སྔན་ཆད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་་ 
པར་བཟློག་དཀའ། །གང་དུ་སྔན་ཆད་ད་མིགས་པ་འམ། །གང་དུ་དེ་ན་”” 
དམིགས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་དག །དེར་ནི་རྣམས་°པ་གསལ་་” 
བར་མཐོང་། །ཤེས་པའི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ཕྱི་རོལ་མིན། ། 
གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ད་ངོས་མིན་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་འདི་°ཉིད་ནི། ། 
གོ་བྱེད་ཡིན་པར་དེ་བསྒྲུབ་ན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། ། 
ཉིད་ནི་སྔོ་སོགས་ལ། །རྟགས་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་བྱེད་མིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
རུང་བ་ནི། །བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ད་ངོས་་་ 
ཡིན་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་སོམས། །གཞན་དུ་མི་སོགས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྩོད་མི་བྱེད། །གཞན་དུ་མི་འཐད་°པ་ཉིད་དུ། །མིག་གིས་” 
བཟུང་༠བ་ཅིས་མི་བསྒྲབ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་དམན། །རཚུལ་གཅིག་པ་གང་སྨས་པ་ནི། །ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་* 
མཚོན་པར་བྱེད། །ཚུལ་གཉིས་པ་རྣམས་སྦྲས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལས་" 
ཚུལ་གསུམ་པའོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས། །འཕངས་ཕྱིར་ཞེ་°ན་དེ་ 
མིན་ཏེ། །གཞན་དུ་འང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ། །མིག་གིས་གཟུང་བྱ་འདི་ཉིད་ བ་བར 
འདོད་། ༠ །དེའི་ཐུ་ཡིན་བྱི་ཊ་སོགས་གཏན་རིགས། ཏ་།མི་ཨཟུན་ཁགས་ནཊ་འ 
འགལ་མིན་ཕྱིར། །ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་༠བུ་ཡི་བུ་ཡིན་ཡང་། །ལས་དང་ཁ་ཟས་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་*་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུའང་། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ནི་འབྲས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༢༩ 


བུའམ་རང་བཞིན་ནམ། །སྣང་བ་མི་ད་མིགས་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མིན་ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནི། ། 
གཞན་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་བ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཁ་བྱེ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཕེལ་བ་ཁ། །ཟླ་བ་འཆར་བ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། །གདུང་བྱེད་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བ་ལས། །ཆ་གཞན་དག་ན་གྲིབ་མ་ནི། །ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན།། 
མུན་པར་མགལ་དུམ་ཚིག་“མཐོང་བས། །རེང་ནས་དུ་བ་ད་བོགས་“པར་བྱེད། ། 
སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་ཁས་ཀྱང་ནི། །སྣར་མ་ཞེ་བ་༠ཡིན་པར་རྟོག° །འདི་ལ་་་ 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་དེ་ནི། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་རོགས་པ་ཡིན། །གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
རྣམས་དང་། །དུས་གཅིག་པ་གཞན་དེ་ཀུན་རོགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབྱེ་བ་འདི།། 
འབྲས་བུ་ལས་ནི་རྒྱ་གྲུབ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་ན། །ཐམས་་ 
ཅད་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་བྱེད་འགྱུར། །སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །རུང་ 
གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའི། །ཆོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། །སྣར་མ་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡི་ཚོས་ནི་ཤེས་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་པར་འདོད། །རང་ 
དབང་དུ་ནི་དེ་ཤེས་པ། །འདི་གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་བརྟན་་ 
དུ་བརྗོད་ཉགས་ལས་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁལུས་་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལྡན་མིན། །གཞན་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སྐྱེ་མིན། །དངོས་མེད་*་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག །གཉིས་ནི་གཅིག་ན་ཡོད་མིན་ན། །དམ་པའི་ 
དྐོན་ཊུ་དེིན་ནི།།ཉཀཇི་ལྟན་དེ་འགྲེལ་ལྡན་ཞེ་ན། ཀགཞན་དུ་ལུས་ད་ང་ཌ 
གཟུགས་བརྙན་དག །དདངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྣང་བ་ཡི་རྣམ་*་ 
ཤེས་ནི། །གང་གིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་རགས་ཉིད་ 
དེ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལུས་གང་། ། 
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༡༣༠ བསྟན་འྱ་མར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


དམིགས་པ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །གཞན་དོན་ལ་ནི་དམ་བཅས་སོགས། ། 
ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗེད་པ་ནི། །སླུབ་༧པའི་ཡན་ལག་གྱུར་མིན་ཕྱིར།  ། 
། 
། 


ད་མ་བཅས་པ་༠ནི་མཁོ་བ་མིན། །འབྲེལ་པ་མེད་པའི་༠ཕྱིར་ད་ངོས་ཨུ°། 

དོན་ད་ང་ལྡ་ན་བ་རཱ་ཏགས་བྱེད་མི་ཀ།་ཁ།།ཨཚན་ཁ་བི་དྷ་ནུས་ཨ།ཡིན་རྱི་འོ། 

བརྒྱད་མས་ཀྱང་ནི་རེགས་ཨ་ཡིན། །ཏ།ཟྭ་ཐུཧ་བ་ཐུབ་ཧེན་ཚོ་ས་ད་ག་གིཁ་ཁ།ཡཱམཿ 
ལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་བྱིར། ༢ །དེ་ཞི་ད་པེ་ཡི་ཚིག་བཞིན་དུ། ཁ་ཤོགཝ་ཏེ་སུམ་བྱེ་ད་ཡནཿ 
ལག་ཀུ།པ། །འདོད་ན་ཁས་ཁེན་སགས་ཆིག་གྲིས། པྭཱག་ཞྭག་ཀཱཞྲགལ་ཁ་མ།ཡིན་ནོ། 
ཡུལ་ནི་ཤེ་བལ་སྟན་བྱེད་ན།༧ཀའདི་ལ་ཡངཿཿཏིཿནྲིའབྲས།ཁུ་ཁི་གཅ་ཁ།ཁྱགས་་ 
སྦྱར་མེད་ཇི་ྟཁ་ར།་ ཌ།མཐུན་ཁན་ཁག་སྭ་ལ།གནག་ཅི་གོ། ཌྷ ཀྱཛལ་ཀསུཨ་ཁོ་གིཿ 
མེད་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་འདྲེན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ ༠ ག་༠་ཐ་བ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ།ˆ་ །གྱགས་བརྔོན་པ་འཱིཿཀཱམ་ཡིན།ཉཏ་།བཆེན།བཅོསྤ་ཀི།ཞིཏད་ཁཿ 
དབེ་བས། །དྭེ་ཁར་ཐྭ་སད་ཁ་དཾ་གས་མ་ཡིན།༡༩ཤཡང་ག་གེ་ཡང་གནས་གབ་སྦཀི།། 
དོན་ལ་བ་ཉེན་ཞ་ས་འགའ་བ་གད་།་ཤིག་ཞནབངྦ་ལུཿཁཁེ་སེན་པཾ་ཉཱ། ར་།ཨིགཿ 
གི་ཆ་ཡིས་སྒ་མི་བྱ། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། ༠ །དེ་ནི་མཐུན་ཙགས་ད་ང་འདྲདྲ་ཁིམ།ཇ། །མི་ཁཟུན་ཕུགས།༡འ་ 
མེད་པས། །དམ་བཅས་བརེོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱུ་ནི་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་་དུ་*་ 
དངོས་པོ་ཙམ་བརོད་ཅིང་། །ཕྱེ་ནས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བྱ། །རྗོད་འདོ་ད་་” 
དོན་ཞི་གུབ་བག་ན།ཌ། །འྭ་བམ་ཞི་ཞྲབ་སབུ་མེགཌཁ།ཚུལ་ཁསུས་ཨ་ཡེ་ཀགཉ། 
བསསྟན་ཁ་ཕའི།༩ ར།ཞུགས་ཉིད་ཀྱིས།ནྱི་གུབ་པས།ནཌ་ཁ་ཿྱིཧ་བཿཁི་ག་ཀྲིད་གེཅེ་ 
པས། ༩་༡།མཇུག་མུད་བཞི་དན་མེད་པའ།༢༩ །འབྲེམ་མེད་ལིནྲ་ཀི་ཚིག་གིས་ནི། །༈ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༢༡ 
དོན་གཅིག་པར་ནི་ཉོག་༠བྱེད་པར། ° །འབྲེལ་པ་དེ་གྲུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཇུག་ 
སྡུད་ཁོགས་སུ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་གཉིས་པ-།  །ཁ་ཅིག་ 
གཞན་དུ་སྨ་བར་བྱེད་། །བྱད་པར་དུ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ཡི་” 
དབྱེ་བས་སོ། །འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། །གང་དག་ཡིན་ཅཉིད་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། །བ་ལང་ལྱི་བས་དེ་ཡི་ཕྱོགས། །བྱད་པར་ལ་སོགས་བློར་བྱས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད་དེ་ཉིད་ནི། །སྔོན་ནས་དུས་གཞན་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་སྔོན་ཡང་ 
དང་ཡང་ཤེས་པས། །མེ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཤེས་འགྱུར། །ཡོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ལ། །ཡོད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཞེས། ། 
རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་གནས་སྨ། །མེ་དང་དུ་བ་གཞན་ཉིད་དེ། །སྤྱི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
གློ་བུར་འདོད། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ནི། །འདིའོ་ཞེས་སོགས་སྨ་བ་ནི། ། 
དེ་འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས། །ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་” 
3¥5ྱ་ཅ་ཝཿ་ཡཏ་ཀ་ཉིན། །ེ་སཁུདབག་ཁ་ར་འྱུ་ཊ་ཡ་ཞིན། །འགཁ་ཏེཌ 
རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ནི་གང་་ 
ན་འང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་ཚད་མ་་ 
མ་ཡིན་པར། །ཁྱེད་ཅག་རྗེས་སུ་སེམས་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་ 
ཉིད་འདི། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ན་” 
ཡང་། །དེ་ད་ག་རིགས་ཉིད་དུ་གནས་ན། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ། ། 
མིན་ན་དེ་ཡང་ཉག་ཉིད་འབྱུང་། །འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཞེས། །ངེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ནི། །རྒྱ་གང་་” 
གིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་། །ལན་ཅིག་རྗེས་དཔག་གིས་མཐོང་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་” 
རྗེས་དབོག་པ། །གང་ཕྱིར་སྔ་མ་ཤེས་ལས་ཁྱོད། །མེད་པས་ཚད་མར་མི་་ 
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༡༣༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭཾ། ༢༠༦ 

འདོད་དོ། །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཉོགས་བྱེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་དྲན་པཿ་ 
བཞིན། །ཚད་མ་ཡིན་ན་སྔ་མས་ཀྱང་། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ཅིས་མ་མཐོང་།། 
བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ནི། །བཟློག་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་དེ་དག་ 
འདིར་ཡང་ནི། །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་མཚུངས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཅི་འདི་ཡོད་དམ་ 
མེད། །ཅེས་བྱས་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་བྱས་པས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཞེས། ། 
ཕྱི་ནི་དེ་ལྷནམཐོང་་ཡིནཊ་ཏ ལྐམ་ཅིཧྲ་ཐེས་གུ་ཨྲཁག་ཏཿཧེ།ཊ་ཁེཝེ་ཝེ་ཏསྲིག་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བརྗོད་འདོད་ཚིག་གིས་རིག་བྱེད་པར། །འདོད་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །རང་དོན་རྗེས་ད་པག་མི་རིགས་ཏེ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་ ༡༠༡༩༡ 
འགྲོའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ལ་གནོད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་སྨ་ 
གྲུག །རྗེས་སུ་དཔག་པའང་དངོས་པོར་མེད། །རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱ་ཡང་*” 
མེད། །ཚུལ་གཉིས་པ་ཡི་རྟགས་བཞིན་དུ། །ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་རྗེས་*་ 
དཔག་མེད། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི། །འགལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒུབ་ 
པ་ན། །འཁོན་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འབྱང་བ་༧ཡིན།།། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི། །ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས། །འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དངོས་པོ་ 
ནམས་ནི་དེ་དང་ནི། །ད་ན་བེད་པར་ནི་ནུས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཇེས་" 
འབྲེལ་པས། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བར་དུ་གཅོད། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིསས། །འབད་པས་རྗེས་དང་གདོན་༠ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་འབད་པ་གཞན་་ 
དག་གིས། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྨ་བ་པོ།། 
ལ་ལྟོས་པས་ནི་ཚད་མ་མིན། །རྗེས་སུ་བརྗོད་ཕྱིར་དེས་ན་འདི། །རང་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་དོ་ན་རོགས་མ་ཡིན། །ཐོས་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་རང་དོན་ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༣༣ 


དུ་འཐད། །ཐོས་དང་མཐོང་འདི་རིགས་པ་ལ། །གང་གཙོ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཅི།། 
གཞན་དོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཆིག་དེ་ཐོས་པ་མ་ལྟོས་མིན། །ཉན་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་སུ་དཔག་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་༧མེད་མི་*་ 
འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། །འོན་ཏེ་གཞན་དོན་ཉིད་་་ 
གཞན་ལས། །ལོག་པ་ལ་བརེན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རང་དོན་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཚུལ་གསུམ་པར་བརྟགས་“སྔོན་འགྲོ་ཉིད། ། 
ངེས་པར་མི་སླའི་*མཚན་ཉིད་ཅན། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །དེ་་་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་བདག །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
སྐྱེད་བྱེད་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི། །ཤེས་པར་སྨས་ཀྱང་* 
ད་ངོས་པོ་མིན། །མི་སླུ་བར་ནི་ངེས་པ་ཡི°། །ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཤེས་པ་དེ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་འདོད་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་་* 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད། །དཔེ་ལའང་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་མེད་པའི། །རྣམ་པ་ 
དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའ། །གང་དེ་དེ་ཡི་་ 
བད་ག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པར་ངེས། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ ༠༠ ཐེས 
སྒྲུབ་°བྱེད་པ། །ཡིན་པར་རིགས་པ་༠གསུངས་པ་བསྟན། །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ལ། །འགལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ 
ད་ག་མེད་པར། །དེ་ནི་གང་ནའང་སྲིད་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ 
ད་གྭ་ཀྱང་། །དངོས་པོ་གཅིག་པ་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ། ། 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་རྣམས་ཀྱི། །རྟགས་ནི་**ཚ 
ཡང་ད་ག་རནྣམས་ངེས་པའི། །རྗེས་སུ་དཔག་°པ་ལ་འཇུག་གི། །གཞན་ནི ཟཆ་ཅ་ག་ཟ་ 
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༡༣༤ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༦ 

པསསསཔཔས་པ་ སས སསས་་་ས་་པ་་་ར་ སས་་ 
བ་པ་ཐ་དད་པ་༠ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྗེས་དཔག་གིས། །དེ་སྒུབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་མིན། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་མཁས་རནྣམས་ཀྱིས། །འབད་པས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་དོན་ལ། །ཤིན་ཏུ་འབད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །གཞན་དུ་བསྒྲབ་པར་་ 
ནུས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་༠ནི་འབྲས་བུ་དག །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུ་"་ 
མིན་ལས། །རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་ཡོད་མིན། །ཐ་དད་པ་དང་རྒྱ་མིན་”་ 
འགྱུར། །དེ་དག་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་མེད། ˆ །ཚུལ་གསུམ་པ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་”” 
ཚིག །ནུས་པའི་༠མཚོན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས། །གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གང་” 
ཡིན་ཉིད། །ཉན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གསུངས། །རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །བརྡར་བཏགས་ཅན་ཉིད་ཕལ་པའོ། །ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པཤ། 
དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་མིན། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཞྱེད་་” 
ཀྱིས་སྨས་པ་འབྲས་མེད་དེ། །ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་བརྫོད་འདོད་་པ། །སྟོན་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་རྟགས་འདོད་ཀྱི། །གཞན་ནི་བརྟག་*”་ 
ནུས་མིན་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་འབྲས་སྩོགས་གཏན་ཚིགས་ལ། །སྩོགས་པས་“” 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ནི། །རིགས་པགསུང་་ 
པས་༠ཀྱང་སྤྱོད་མིན། །འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ཁས་བླངས་པ། །ཁྱེད་ལ་འདོར་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཅི། །ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཧྱིས་ཅི་ཞིག་ཉོགས་པར་ 
བྱེད། །ཚད་མ་མིན་ལའང་“འདིར་བྱས་པ། །ཅི་འདྲ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྨྲ་བཿཔོ་ཡི་“ཚིག་ཉིད་ནི། །སྟོན་བྱེད་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །མི་ཤེས་དོན་སྟོན་མ་ཡིན་” 
ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་མི་འདོད་པ། །དེ་མིན་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་པས། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༣༥ 


ཁྱེད་ཀྱི་དང་ནི་མཚུངས་མ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
རྟགསྱ་ནེ་ཁསྷག་ཙ་ཏཀས་སྟེ་ཧཱིཨུ་བ།གཉིམ་ཁམ་གཾ།།ཊ་འ་ཐཤ། 


སྐ'ཛིཀ་ཨུ་བཀ་ཧ།ཉེཁཁསྔལ་སོགས། ) ཀ།ཝེད་།མཁ།ན་ནཡོན་རཡ་ཤིནསཀ་མཏ། 
གཏྱསཁ་ཁཊཀ་ཞག།ཁ་ལིར་ནི་།ཆད་ཨ་ཁཐད་པེ་སྔ་ཡིག་ཏི། ཤ་ཏུ།ཚན་མཁི་སཚན་ 
ཏི་སེ་ལལཾ་ཞངས།ིཁ།ལྟ་ན་ན་འྲག་འདི་ཡི་ཁང་ཁགཏོ་གས་ཕྱིག།ཅི་ ཁ།གཞན་ཞིཿགྲོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་དོ་ན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་བྱེད་པས་མ་*་ 
བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་༠ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཡུཀཿཁན་ཝིན་ལིཁ།མངོན་ཨུམ་ཨིན། །ཆྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི།ཌད་དེ།ཌ ཌ།དེ་ 
ཅན་དུ་རབ་ངེས། ་ །ཇི་སྲིད་དེ་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མིན།། 
འདི་མཁས་ཧན་ཁུ་ཏག་གང་། ཁཀགེ་ཏིད་ད་ཕག་བ་ཡིན་ན་གི།༩ཆེགགྷེ་ཏིདཿཇེས་ 
པར་མ་གྱུར་པས°། །དེ་ཡི་ཚོས་ནི་ངེས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་རོལ་རྱོགས་་”་ 
ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་“གང་།། 
གག་གིས་ཇེསེ་ད་བ་གཾཉེད་ཤཱཿཁ་གུཊ།༢ །གནམ་བྱའི་ཏོན་མ་ཁེས་ཏ་གས།པའོ།ཁཱ་ཅེ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་མེད། །ཡོད་པ་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཀཉཞ་ཀབྭ་ག་ཌི།ཤགབྟན་ཨཱ་བ་སདྱ་དེ་ན།  །སེ་མེད་རེས་ཞྲགོ་མེད་ཁར་གསམ།། 
གེཞྲིན་ཤ།ཇོཏ།ས་ཡོཞ་ཁ།ཊ་ཌ།ནི་ཞཿཡོདཿཔར་ཁེས་ཨིན་ཏེ།༥ར།གེ་ལྷ་ཁྷ་ཐ༩་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་མེད། །དེ་ཡི་དུས་ནའང་མེད་ཤེས་བྱ། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ཕྱིར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། །སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེར་མཚུངས་པ། །དེས་ན་ཀུན་དུ་མཐོང་བའི་ 
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ཕྱིར། །ལྡོག་པའང་°གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་༩མ་ལུས་ 
པའི། །དོ་ན་རྣམས་བརྟགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས། ། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་བཞིན། །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྩོགས་ཚིག་གིས། །མི་ 
གཡོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལས། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའང་། །འདི་ནི་བཟློག་*་ 
པར་ནུས་པ་མིན། །དེ་ལ་བྱེད་པོས་མ་བྱས་པའོ། །ཚིག་ད་ང་དོན་ད་ག་ཀྱང་” 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག། 
ནུས་དང་ནུས་མིན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །རག་་ 
ཏུ་རྣམ་ཤེས་དེ་འབྱུང་བའམ། །ནམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ༧། །ཇི་ལྟར་ 
བརུན་པ་ཏིད་ཀྱི་གྱུ།ཿ ༡ཤཞེ་སྡང་ཀཏི་ཁུག་སགཝཁྱེཝ།མ།ང༢ཆ།ཞེ་ཁྱཞེན་ཁདེ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡི་རྟེན་ཉིད་མེད་པ་ལ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲིད་བ་ཨིན། ༩ །དེ་ཁྱིར་ཏོན་མེད་ཏིད་འྱཐར་བཞམ། འཀྲས་ནི་ཝ་ 
སྐྱེས་བུ་ཉེན་འཐོབ་པ། །དོན་རྟོགས་ཤེ་འམ་མིན་ན་སྟེ། །འདི་ནི་བསྟན་པའི་° 
ལས་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ། །སྐྱེས་བུའི་རང་འདོད་་ 
ཀྱིས་༦ཡིན་གྱི། །ཡང་དག་དོན་གསལ་ནུས་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ཅེ་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེ་ཅན། །བརྡར་ ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
དེ་ལས་དོན་རྟོགས་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་མར་མེ་ནི། །བརྡ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ན། །དོ་ན་ཀྱང་གཞན་་”་ 
འགྱུར་སྒྲ་ལས་མིན། །བརྡ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་སྒོན་མས་ནི། །དྲི་རོ་ལ་སོགས་*་ 
གསལ་བྱེད་མིན། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཡི་ནུས་པས་ནུས་མིན་པ།། 
དེ་ལས་མི་གཡོ་གང་མ་འགྱུར°། །དེ་ཡང་བརྡ་ཅན་ལ་རིགས་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༢༧ 
མིགཏདཏཿགྱ་ེ་མེད་ན།༩། །རིགས་པ་ལེས་ཁས་དིེ་དགའ།།ཁཚ།དྲགི་བ་གཇྱ་ལང་ 
༈གས་མི་འགྱུར།  །རིག་བྱེད་འདོན་པ་རིགས་པའོ། །ལམ་ལས་མི་གཡོ་འདི་མི་ 
ཙོགས། །ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་མི་འདོད་པས། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་པ་ཡང་། ། 
མི་བཟོད་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་མེད། །གང་གི་་་ 
ཚིག་ལས་མི་སླུ་བར། །ལན་གྲངས་དུ་མར་མཐོང་བ་ཡི། །ཡིད་ཆེས་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡི་ཚིག༤ །ལྐག་རྟོགས་ཕྱིར་ནི་གཟུང་“ཞེ་ན། ° །སྔ་རོལ་དག་ཏུ་མི་སླུ་བའང་།° =། 
དུས་ཉིད་ཚེ་ན་ཡིད་ཆེས་མིན། །དུས་གཅིག་ཉིད་ནི་༠མི་སུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ནི་ངེས་པ་མིན། །ཚིག་ད་ང་ཕྱི་མའི་ད་ངོས་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཡང་ནི་ཅི་ 
ཡོད་ན། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་གྱུར་པ་ལས། །འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དབང་བོ་ཐ་དད་སོགས་འཛིན་པས། །འཁྲུལ་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ གཅིག་མིན་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་འབྱུང་མིན་མ་འཁྲུལ་བ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པ་ཡི་ 
ཚིག་དག་ལས། །རྗེས་སུ་བསམ་པ་རྗེས་དཔག་སྟེ། །མངོན་སུམ་མི་དམིགས་པ་ 
ད་ག་ལས། །དེ་འི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའམ་བསམ་པ་གཞན་པ་ལ།། 
ཚིག་གཞན་པར་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ནི་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མཚན་ཉིད་།ཏཁྱད་པར་་ 
ཅན་དུ་གསལ། །མཁས་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དེས་བྱས་ཚིག་གིས་ནུས་ 
པའཾ། །མཚན་ཉིད་ཏྱད་པར་ཅན་གྱུར་པའི། །རྒྱུ་ལས་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི། །ངེས་པ་འདི་ཡིན་རྟགས་ཀྱི་མིན། །ཡོད་་་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་དུ་བའི་ད་ངོས། །དུས་གཅིག་ཚེ་ན་གཞན་གྱུར་པས། །ངེས་“་ 
པའི་དུས་སུའང་དུ་བ་ནི། །མེ་ཡི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་པུ་ནི། ༠ །ཇྗེས་དཔོག་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད། །ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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༡༢༨ བསྟན་ཁཆུན། ཚད་མ།) ཚི ༤ ༢༠༦ 


ཀྱི་ཕྱིར། །སྲོག་ཆགས་བཅས་སོགས་བསྒུབ་པ་ཡི། །བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཝ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་རྣམས་གསལ་ཉིད། །མེ་ནི་ཆོས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་ནི། ། 
འཐས་བུ་ཚིག་གང་ཡསྟ་ཚགས་ཏེ། །མེ་ཤདི་ཤིབ་ཤཾཿཐསམ།ཿཿདདཤ་པ །ལྡག་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྔོན་དུ་ས་ 
བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ལས་ཕ་རོལ་པོ། །ཚུལ་གསུམ་སོགས་གསལ་སྒྲ གཁེ་ག་གེ*་ 
ནམས་ལ། ྲརྐེ་ལྔ་ཁ་ཁོ་འའ་ཚད་མ་ཏིད། ་ཤིན་ཁ་ཉྲིཞ་ཐུ་ཊཊ་།འད་མ།ཡིན་། 
གང་དུ་དེ་༧རྣམས་མངོན་འདོད་དེ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ། ། 
གང་ཕྱིར་བསམ་པ་བསླུབ་པ་ལས།ཿ / །མཚན་ཏིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཁསྟན།ཌ དྡེ 
ལྟ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཉིད་ནི། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པས། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དུ་བ་སོགས་བཞིན་རྗེས་ད་པག་ཡིན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ"་ 
ཕར་དྱ་ཕཱད་ཨའ་།ཇེ་ ཁཝ 


གང་གིས་བ་མེན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །གྲོང་པ་ད་ག་གིས་དྲིས་པ་ན། །བ་ལང་ 
ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲོག་པས་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བར་་ 
གྲགས་ལྡན་པ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་རི་ཁོད་པས། །བྱས་པའི་ལུང་ལས་དེ་ཉིད་*་་ 
ཀྱིས། །ན་ང་དུ་འདུས་པར་གཞན་སྨས་པ། །བ་ལང་མཐོང་ན་ས་འབྲོག་”་ 
གནས་པའི། །བ་མེན་༠གང་ཚེ་མཐོང་བ་ན། །མགྲེན་པ་ཟླུམ་པའི་རམ་པ་ལ། ། 
ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་། །དེ་ཚེ་བ་མིན་དུ་ཤེས་པ། །གཟུགས་ཙམ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་གང་ཡང་གཞན། ]།བྱེ་བག་གིས་ནི་ 
རོགས་བྱ་སྟེ། །བ་ལང་དང་འདྲའི་གཟུགས་ཅན་འདི། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་འདི་ 
ཕྱུགས་ཞེས། །ད་བང་པོའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལསཿ། །སྐྱེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༣༩ 


དུ་འདོད། །དེར་ནི་གལ་ཏེ་བ་ལང་ཉིད། །དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། །བ་ 
མེན་༧ཉེ་བ་ན་གནས་ཕྱིར། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤྱི་བཞིན་དུ་ 
ནི་འདྲ་བ་ཉིད། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། །མ་མཐོང་ན་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན°།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ད་མིགས་པ་སྟེ། །འདྲ་བརའང་ཅད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ། །གནོད་་” 
པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནི་ཙརེགས་པ་གཞན་ན་ཡང་། །ཡན་ལག་མང་་་ 
པོས་འདྲ་བས་འབྲེལ། །གན་ས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ཡང་། །དེས་ན་དེ་ཡི་་ 
ཕྱུགས་ཉིད་དུ། །མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་དཔེ་ནི་བ་ལང་ 
ྲན་ཉཝཐ་ཀ། ག།ིྱི་ལྕི་གྲ་ཕག་ཁ་་ཏི་ཀ་ཐུ།༩།ལྔན་ཁས།གད་ཞིག་གྲག་ ཚགེ།ཌ་ཁ 
འདྲ་བ་ཉིད་ལ་དེ་བརྟེན་ནས། །ཏེ་བར་འཇལ་བས་༠གཞལ་བྱར་འགྱུར།  ། 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །འདྲ་བའི་བ་ལང་དྲན་པ་ན། །ཉེ་བར་་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས། །བྱད་པར་ཅན་གཞན་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་་*་ 
ཕྱོགས་མངོན་སུམ་གྱུར། །མེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དྲན་བཞིན་པའི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༩ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། “° །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་མིན། །རྣམ་ཤེས་°དེ་ནི་མངོན་”་ 
སུམ་ཉིད། །ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དང་དབང་པོར་མངོན་་ 
འབྲེལ་པའི། །བྱ་བ་དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་མི་འཐད་པས། ། 
རྗེས་དཔག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མེད། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་སོགས་པ། །མེད་”་ 
པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་“པར་བྱ། །གཞལ་བྱ་ཡི་ནི་འདྲ་བ་ཉིད། །ཚོས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
གསུང་རཁམེག།།་ཊྷཊ་མིན་བགྲཊཛ་བར་ཙུར་ཁཿཧི།༢༩༈བ་ཁང་རྗེས་ནཱ་བོག་ཡེ་ཡིན། 
ཏེ་། །ད་མ་བཅའི་དོ་ན་ད་ང་ཡུལ་གཅིག་ཕྱིར། །བ་ལང་ལ་ཡོད་རྟགས་ཉིད་* 
མིན། །འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་བ་མེན་༧ཡང་། །བ་ལང་ལ་རྟགས་°རིགས་པ་་་ 
མིན། །ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་རོགས་པའི། །དོན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། ། 
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༡༤༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭ༽ ༢༠༦ 


བ་མེན་མཐོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །དེ་འདྲ་མ་བཟུང་ཕྱིར་ན་འོ། །གཞལ་བྱ་་ 
དངོས་ཐོ་མེད་པས་ན། ་༡ཉདི་ཏི་ཚད་ཁམ་མཁོཀ།འནོ་ན་ཡིག།ཊཿ།།ཿནྲ་ཡག་མཁ་ 
པོ་ཐུན་མོང་བས། །འབྲེལ་པའི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། །སྤྱི་རྣམས་བསལ་བས་དེ་ 
དགལ།། །མང་དང་དེ་འགེལཿགཁ་ཡོད།༣༡།དྲེ་ཊྲིྨ་མུབ་མམ་ཕེན་ས།་ཡི།ཁཾ 
ཚད་མ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །སྤྱི་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །མངོན་ཨུམ་་*་ 
གྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་ཡང་། །དངོས་མེད་ལས་གཞན་གཞལ་བྱ་ཡི། །ཐུན་མོང ༩༠༠༠ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་བཞིན༧། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་°ནས། །སྤྱི་་ 
ཡི་དོན་ནི་རབ་བརྗོད་པ། །གྲུབ་མིན་དང་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་། །དམ་བཅའི་ 
དོན་དུ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད། །དེར་ནི་འདི་ལྟར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །བ་མིན་ཡན་ཁག་ཁ་ཅིག་ནི། །མཚུངས་པའི་རྒྱུ་༩ལས ༡༠༡༧ 
ཤེས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་བ་མེན་མཐོང་བ་ན°། །སྔན་ཆད་ལན་ཅིག་མིན་པར་་ 
ཡང་། །བ་ལང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ག° །མཐོང་ཕྱིར་འདི་ཡི་དྲན་པ་བྱུང་། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ར་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་འདྲ་ལ་བ་མེན་ནི། །མཐོང་བའི་ཆེ་ན་*་ 
བ་ལང་བློ། །ཅི་༧ཕྱིར་མི་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅི། །གཞན་དུ་སྔར་ཤེས་དོན་གསལ་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་སིན། །ཤཚདཿམ་གཞན་ཞི་སྦེན་པ་ཞ། ཆཞཧང་ 
ལས་°དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདྲ་བའི་ད་ངོས་དེའང་བ་ལང་གི། །སྤྱི་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །མདུན་ན་འདུག་ 
པ་མཐོང་བ་ཉིད། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
མིན་། །བ་ལང་ངོ་བོར་འདྲ་བ་དེ། །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི། །བ་མེན་་“་ 
དང་ཡང་འདྲའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པ་མིན། །ཞེ་བར་འཛལ་བའང་ 
དེ་ལྟ་ཁུར།  ཤཇྡེས་པྱརྭ་དྷཀ།ཁ།མཚན་ཉིསལཞག། ཉེ་ཉ།ཀཧཿེ་སེགདེཿཿདིཿཉིཊ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ 
ཀྱིས།ཀ། །དེ་ཡིགན་ཨ་བྲམཁ་ཁ་མིན།ར་།།གང་ཊཱདིའི་བ་དོག་ཧྲིན་ཚྫཊ།བཛན་ཌེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་ཡང་། །དངོས་པོ་ཡི་མིང་དངོས་མིན་ཏེ༧། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་མིན་༧འཛིན་པ་ན། །རང་གི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་མི་འྱགན། །དེ་ཙམ་གྱི་ནི་ཆ་ཡིས་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ནས་འཛོག་ལ། ༩ ། 
ཚད་མ་ནམས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །བྱ་མིན་གཞན་ལས་༠ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཤིང་གི་ཕྲེང་སོགས་མཐོང་བ་ན། །རྩ་འཐུང་༠གཅིག་ཉིད་མཐོང་ལ་མིན། ། 
གཉིས་པའི་ཡལ་ག་ཅན་ཤེས་པས། །དང་པོའི་ཡལ་ག་ཅན་ངེས་པ། །ཚད་མ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདྲ་བ་ལྟོས་ལ་མི་སོགས་ཕྱིར། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །གཟུང་བར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །བ་མེན་༠ཞེ་བར་*་ 
དམིགས་པ་ན། །རྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ནི། །མི་འདྲའི་ཤེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གང་། །དེ་ནི་གཞན་པའི་ཚད་མ་ནི། །ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཁང་གཏོགས་མིན། །ཕན་ཚུན་མེད་པ་°ཉིད་དུ་ནི། །འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལའང་མཚུངས། །འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་བཞིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་། །བྲལ་བ་ཡིན ས་ཁྲ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡན་ཁག་དུ་མ་ཐུན་མོང་བས། །འབྲེལ་པར་རང་གི་ཤེས་ 
པ་ནི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། །འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཤིན་ཏུ་བསྟན་ཐའི་ངག་ཟོས་ནས། །འྲད་བའི་དན་དུ་དམིགས་པ་ན། ༡ །མིང༢ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་རྣམ་རྟོག་པས། །ཉེ་བར་འཇལ་བར་ཁ་དོག་འདོད། །དེར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟན་°པའི་ངག །མཉན་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་*་ 
འཇལ་བ་ན། །མཁོ་བ་མཚུངས་དོན་འཛིན་པ་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་” 
ཉིད་ ཀྱིས། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་འབྲེལ་ 
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༡༤༢ བསན འྱཧ་ནོ། ༤ ཚད་མ།ཏ་ ༈ཝཌ་ཀྐ༦་ 


པ་དེ། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ནི་རིག་པ་སྟེ།  །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་དེར། །*ཉེར་“་ 
འཇལ་བརྟན་“ནས་རྣམ་རྟོག་༦འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མིང་དང་ནི། །འབྲེལ་ 
པ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་༧ལས་གཞན་པའི་དོན་རྟོགས་པར། །མི་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ལག་རྒྱན་ཅན་འགའ་ཡི། །མིང་ནི་བཟུང་° 
བར་གྱུར་པ་ན། །ཕྱེ་མའི་དུས་སུ་སྒྲ་དེ་ལས། །མཛེས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་”་ 
རྟགས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདིའི། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཏོག་གཟུགས་བརྙན་ 
འདི། །ློ་ནི་སྤྱི་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །བ་མེན་ཉེ་བར་དམིགས་ན་ཡང་། །དེ་་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འགྱུར། །མཐོང་ད་ང་རོག་པའི་ནམ་དབྱེ་བ། །མི་ཤེས་ 
ཕྱིའི་སྐམ་དུ་སེམས། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་”་ 
པའི་ཡུལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། །རྒྱས་པར་བསལ་བ་༠ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་དུ་། །ཟིན་ཀྱང་ཉེར་འཛལ་རྗེས་ད་པག་ཉིད། །ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་ཡི་རྟགས་ཉིད་ལས།  །སྐྱེས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེཝ།  །གང་ཞིག་བ་ 
ལང་འདྲ་བར་ནི། །ཐོས་པའི་ཡུལ་གྱི་བ་མིན་ཏེ། །བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི། །བ་མེན་གློ་གནས་ལྟ་བུའོ།༤་”།གལ་ཏེ་བློ་ལ་༩གན་ཨ་པ་ཡང་།”ཏ ཝ། 
དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདི་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་ཞེས། །བརྡ་ཡི་ཅི་ལས་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི། །འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོད་མིན་ 
པར་བསྒྲུབས། །སྔོན་དུ་བརྡ་ལ་རྣ་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་བཟུང་ལ། ། 
མིག་གི་མདུན་ན་གན་ས་པ་ཡི། །བ་མིན་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན། །མངར་བ་་”* 
ད་ང་ནི་དྲི་ཞིམ་སོགས། །སོ་སོར་བཟུང་བ་ཀུན་སྦྱོར་བ། །ན་མ་ཤེས་སོ་སོ་བ་*་ 
དག་ནི། །སྦྱར་འདི་ཚད་མར་རིགས་པ་མིན། །མིང་ད་བ་གུར་བཏམའ་དགའ 
རིགས། །དྲན་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་མིན། །ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་"* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༤༢ 


བའང་། །མིང་འབྲེལ་ཡང་དག་རིགས་པ་རྣམས། །ཆོས་མཐུན་ིད་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཀྱང་། །མི་བདག་ཉིད་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་ 
པ། །རྣམ་པར་སེལ་བའི་གདུགས་དཀར་ཅན། །དེ་ནམས་ནང་ན་མི་བདག་ 
ཅེས། །སྦས་པའི་ཉེར་བསྟན་བྱེ་བྲག་གིས། །དུས་ཕྱིས་དེ་ནི་མཐོང་བ་ན། ། 
མི་དེ་འདིའོ་སྟམ་བློ་དེ། །ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཐོས་འགྱུར། །ཆོས་མཐུན་ལ་ 
སོགས་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །རྗེས་ད་པག་རྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་གཞན་སྒུབ་བྱེད། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པ། །གཉིས་བཅས་ 
ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་བཞིན། །རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པའང་དེ་དེ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་མ་བསྟན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་*་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི །ཚད་མ་བཞི་པོའང་་་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསལ།  །ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་སྨས་ལན་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ལན་ 
དུ་འགྱུར། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ།། །། 


ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གང་དུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡིན། །མ་ 
མཐོང་བ་ལ་རོག་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྲེག་་” 
པར་མངོན་སུམ་རིག །མེ་ལ་བསྲེག་པའི་ནུས་ཡོད་ད་ང། །ཉི་མ་འགྲོ་བར ཐང 
རྗེས་དཔག་ལས། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་སྦྱོར་བས། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི།། 
འབྲས་ལས་དོན་གྱི་༧གོས་སྒྱར་བྱེད། །འབྲེལ་པ་བཟུང་བ་མེད་པར་ནི། །སྔར་ 
མེད་དེ་ཡང་ཚོགས་པར་གྱེད། །འདི་རྣམས་སྔར་འབྲས་འབྲེལ་པའང་མིན། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་འཛིན་པ་ཡང་མིན། །གང་ལས་°ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོར་འགྱུར། ། 
རྣ་བ་ལ་སོགས་ནུས་ཕྱོགས་ལའང་། །གཏན་ཚིགས་ཇི་སྙེད་རབ་སྦྱོར་བ། །དེ་ 
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༡༤༤ བསྟན་འཆྱྱན། ” ཚད་མ། ` །ཝཾ] ' ༢༠༦་ 

ཀུན་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས། །གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་སྦྱིན་”” 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ནི། །མི་ཟ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཐོས་པ། །མཚན་མོ་ཟ་བར་ཤེས་ 
པ་ནི། །ཐོས་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བཤད། །མཚན་མོ་ལ་སོགས་ཚིག་༠ན་མས་ 
དོན། ཉིན་ཨོའི་ཚིག་གིས་ལྔགས་པ་ཡིན།་ཊཏིས་ཨ་ཁ་གཾགས་ཚིག་གི་དགཌག 
ཟབ་མོའི་བཟའ་ལ་འདྲེ་བ་མིན། །གང་གིས་ཚིག་དེ་དེ་སྒྲུབ་པར། །བྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་པ་མིན། །དོན་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཡང་། །གཉིས་པའི་་ 
དོན་ལ་རྟོགས་པ་མིན༧། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ཚིག་༠གཞན་གྱིས། །བློ་ལ་བརྟེན་པར་ 
འདི་ཞེསྱ་བ། །དེས་གཁཀཾ་བེད་ཡིནཿཔརཿཡཇཤཔ་།ཚིག་ཞག་སྙིན་དེ་ཌཤེཊ་བ་ཉི། 
མངོན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་འགྱུར་བའི། །ཚད་མར་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ན། །ཚིག་ 
ཏུ་མ་སྨས་པ་ཏིད་ནི། །རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་པར་མི་འདོད། །འདི་ནི་དེ་དང་” 
ལྷན་ཅིག་པར། །ན་མ་ཡང་མ་མཐོང་རྗེས་དཔག་མིན། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མ་་ 
མཐོང་ཡང་། །ཏགས་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པ་ན། །དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་གཞན་དག་ལ། ། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན། །བ་མེན་གྱིས་མཚོན་བ་ལང་གང་། །ཤེས་པས་་ 
གཟུང་༠བ་ནུས་པ་ཉིད། །ཉེ་བར་འཇལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི། །ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད། །བརྗོད་པ་སྨྲ་པོའི་ནུས་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དོན་གྱིས་གོ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་འགྲོ་” 
བ་མིན། །།སླར་ཡང་དོན་གྱིས་ག་བ་གཞན། ¬ །ཉིན་ཀྱི་སྭ་ལ་ཞི་ཊག་ཉིག་ཡེག།ཁཀ 
གང་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ན་བརྡ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་རྗེས་འཇུག་མིན། །ཚད་མས་་ 
ངེས་པའི་དངོས་མེད་པས། །ནག་པའི་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཁས་ནི་ཕྱི་ 
རཾལ་ན། །ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེས་གང་སྨས་པ༩། །ད་ངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་བ་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ 


གཞན་། ༡་ཀདོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།” །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སོགས་ཡན་མག་ནི།། 
མིན་ཕྱིར་རྗེས་ད་པག་ཁས་གཞན་འདི། ` །ཕྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་དོན་ནམ།° '།དེ་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་༩ཡུཁ། ° །གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ཁྱིམ་ན། ` །མེད་འདི་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །སྲོག་བཅས་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདིར་་ 
་་ སས་སསསསསསསས་་ སས སས་སས་སས 
པ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡི°། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཙམ། །ཤི་བ་ལ་ཡང་དེ་་ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་གནས་པར་སྒུབ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་ནུས་བཅས་དང་བྲལ་ 
བསྟིཌཌ་༡།ཞུ་ཊེ་གར་ནྲ་ཁིད་སིན་ཝ།ར༥།ནུས་ཁཅས་མཛོན་སུམ་ཧིག་ཡིན་༠ན།ཞ 
དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟོགས་བྱ་གང་། །སྲེག་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་གང་ཡིན། །མི་༩༤ལ་་་ 
སོགས་པ་མ་ནོར་བར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། །དེ་ལ་བུམ་པ་གཞན་ 
ཅིཟ།འགུམ། ་ཌ།ཟ་ད་ཡིན་ན་ཁྲབས་བུ་ལ། ༩ །དེ་ནི་དགས་མ་ཡིན་ཁའི་ཅྱིན། ༈ 
དནཿ།་བེན་ཁཾ་ཡིན་ཅིད་འྱིསར། །ཤདགོས་པ་ཡིན་ག་ཐ་ན་ད་ཁྱོགར། ཌ་ཤདནཊ 
བྱེག་ཨུ་གཉིམའི་ཛཱ་ོ་ཞི།རཔཀུ་ས་པ་ར་ཏ་ཤི་ཨཛན་ཉིད་གེ། ཆའ །དེཿཀྲང་ཞི་བད་གསའ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ ༡༡༠༠ 
གྲུབ་པ་ཉིད།ˆ  ཤཚད་མ་ཇུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེས་རྟོགས་ན་ཡང་དོན་”་” 
མེན་དེ།ཅ་གའོ་གོས་དེ་ཁྔགཊ་གུབ་ཏྱསམརཾ། །ཞུས་ཝའི་ཨཚན་ཧིན་ཿགཞན་ཁམ། 
བས ཊ་ཤདོན་གིས་གོཿབཀགས་ཤེ་ན། རྩ །མ་ཡིན་གཞན་འུ་འབྲེལ་འབུང་ཁྱིར།ཁ། 
དངོས་པོ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ། །སྲེག་པ་ལ་*་ 
སོགས་ཆུས་བཅས་མེད། ༩ ཀམངོན་སུམ་གྱུར་བཞིན་དེ་ལས་གཞན། ˆ །ནུ་ས་པ”” 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།] །ནུས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ཉིདཏཅན་།ཞེ་ན།། ༢ཀམ་ཨིན་འགལ་ཡྱིར་གཞན་མིན་༩ན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡབ་༡ 


/07--145 


༡༤༦ བསྟན་འྱན། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

མངོན་སུམ་གྱུར། །མངོན་སུམ་ཉིད་གནས་འདི་རྣམས་ནི༧། །རྗེས་སུ་དཔག་*” 
བྱ་ཉིད་བསལ་°བ། །༡མས་མིན་གང་གིས་འདི་ལ་ནི། །ཡུལ་ན་རྗེས་ད་པག་ཏུ་ 
མི་འདོད། །སྣང་བ་ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་གང་། །མངོན་ཨུམ་གྱི་ནི་ཡུལ་མིན་པ།། 
དེ་རྣམས་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཡོད་ཉིད་རགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད། ། 
་རྒྱུ་མཚན་ལ་ནི་ལྟོས་བཅས་པའི། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་པོ། །རྒྱུ་གཞན་ 
དག་ནི་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མི་འབྱུང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཏི་མ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཡི{། །ཡུལ་ལས་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་ཡང་། ` །རྒྱན་མི་འཆད་འགྲོ་ཡུལ་གཞན་ 
ཐོབ། །འབར་བ་སོགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །བརན་བད་ག་ཉིད་དུ་དབྱེར་་ 
མེད་ཕྱིར། །གཞན་པར་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ཕྱིན་པ་ལས། ། 
གཞན་པའི་ནུས་པ་བསལ་བ་ཡིན། །ཚོ་ལ་ཉིན་མོ་མི་ཟ་བའང་༧། །དོན་དེ་ལ་ 
ནི་ངེས་པ་ཨིན། །ཞེ་ཝང་གཏི་ཨུག་སགས་འཐྲེམ་མི།ཌ ༩ །གཞན་དུ་ཡངྦ།ཉི་ཝ༤ཿ 
བར་༠བྱེད། །དོན་དུ་གཏོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ། །འདིས་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་གཞན་་” 
ཡང་། །དོན་དང་བཅས་པ་འདྲེན་བྱེད་ན། །ཚིག་གཞན་དག་ཀྱང་འདྲེན་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངོ་བོར་དེར་ནི་ཆཚོགས་པ་ཡི། །ཚད་ 
མ་གཞན་ཉིད་གང་ཡིན་དེས། །དོན་ཏོགས་འགྱུར་བ་བརྫོད་འདོད་ན། ། 
མཚན་མོའི་བཟའ་བ་དང་འབྲེལ་བ། །བརྗོད་འདོད་མིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཉིན་མོའི་བཟའ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཚོ་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་བཞིན་ནོ་། །ཟ་བ་ཡིན་ 
དང་ཚོ་བ་ཉིད། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ད་ང་ལྡོག་པ་ཡི༧། །འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དེ་ཡི་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་ད་ངོས་པོ་རོགས། །འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོང་པའི། ། 
ཚིག་ལས་ཇི་ལྟར་རོགས་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་ལས་གཞན་ཀུན་རྟོགས་མིན་གྱི། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡:4 
ངེས་པར་མ་བཟུང་བ། །ཚིག་འདི་རྟོགས་བཞིན་པ་ན་འང་། །ཚད་མ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ཉིད་གནས་པ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་་ 
ཡིན་ནམ། །མངོན་སུམ་འབྲེལ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ ༠༧༠༠༠ 
འགྱུར། ° །འབྲེལ་པས་རྟོགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་རྟོགས་་ 
བྱེད་མིན། །འབྲེལ་པས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ནི། །བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད། ། 
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཉིད་། །ཚད་མ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །མི་སླུ་ 
བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །།དོན་དེ་༧ཁས་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ། །དེ་རྒྱ་མིན་པའམ་རྒྱུ་ 
མིན་ཅཔ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་མི་སླ་བར། །རེགས་པ་མིན་ཏེ་མ་ལུས་པ། །མི་ 
སླུ་བར་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །གཉིས་པའི་ཚིག་ནི་སྣང་བ་ཡི། །བསམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་སྟེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་ལས། །ལྡོག་པར་གོ་བར་་་*་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་་ཚད་མ་ཉིད། །ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསལ་” 
བས་ག།ཅ་ཊ།ཞྲེས་བསྐྱེད་དོན་གྱིས་གོ་ཐ་ཡིསཿ། །ཚད་མ་ཏིད་ཀྱང་བསལ་ཕ་ཡིན།། 
བ་ལང་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ཉིད་༧། །ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཚད་མར་འདོད། །དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །རང་ཏིད་༠ེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདོད་ཕྱིར་་ 
དོན་གང་ཚོགས་པ་ལ། །ཏྟོས་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གཞན་མིན་པ་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །ལག་པ་བསྐྱད་སོགས་ལས་བཞིན་དུ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་རོགས་པར། །འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་བའི་ཆོས་་ 
ད་ག་ནི། །བསྲེས་པ་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སྒ་རྣམས་གོ་བྱེད་པ།  ། 
ཉིད་དུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་ནི། །མཐོང་་ 
བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་རྣམས་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྔར་མཐོང་ངོ་ཤེས་་ 
རྟག་པར་འདོད། །གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདི་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
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༡༤༨ བསན་འྱཆར། ཚད་མ། ཁཾ ༨༠༦ 

དམིགས་ཉིད། །ཏྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་ཡིད༧། །དེ་ཉིད་ོ་བོ་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན། །དེ་མིན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་པ། །ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་༠༈རྟག་འབྱུང་། ། 
དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིམ་ཞེ་” 
རྣམས་གསལ་བྱེད་པའི། །རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །སྔར་མཐོང་ངོ་” 
ཤེས་པ་ཉག་ཉིད། །གོང་དུ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་” 
ལས། །སྱི་རོལ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཤི་བར་དོགས་པ་ལས། ། 
གཞན་དུ་ན་ཞི་ཉཐད་པ་ཡིན། ༢།གསན་ཁ་ཅྱིམ་ན་ཨེན་པ།ནི། །ཌ།ཕྱི་ཛ་ལ་ཨད་༩ 
པར་རབ་བསྒྲབས་“པའི། །དོན་གྱིས་°གོ་བ་འདིར་སྒྲ་བ། །དེ་མིན་དེར་ཡང་མ་ 
ངེས་ཕྱིར། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ན་ག་པ་ནི། །ཁྱིམ་དུ་མ་མཐོང་ཚད་མ་མིན། ། 
དེ་ནི་སྲོག་བཅས་ད་ང་འབྲེལ་པ། །ཇི་༠ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཇི་༧སྟེཿ” 
སྐད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །སྲོག་དང་བཅས་པར་ངེས་ཡིན་ན། །ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ 
མེད་པར་ཡང་། །ངེས་འདི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ལྟའང་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་། །བལྟར་རུང་མ་མཐོང་བར་ངེས་པའང་། །དེ་ཕྱིར་དེར་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་། ། 
ཡོད་པར་བརྟགས་༠ཉིད་ལས་ངེས་ཡིན། །ཁྱིམ་དུ་གང་ཞིག་མ་ཕྲད་པ། །འདི་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ངེས། །ཁྱིམ་གྱི་དང་ར་ཁྱིམ་སྒོ་ན་ས། །ཡོད་པ་མཐོང་བའི་མི་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་གཏོགས་པ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ནའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ག་བ་འདི། །རྗེས་དཔག་ལས་ནི་མི་ཕྱེད་དཾ། ། 
དོན་གྱིས་ག་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ།། །། 


སསཔསས་༔་ས་འལའལས་སས་ས སས་ས་པ་ས་ས་ 
ཡོད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །མངོན་སུམ་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། པ་ 
སོགས་མི་བསྐྱེད་པའམཿ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་འདོད། །བད་ག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམཿ། །ད་ངོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་པ་འམ། །ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ 
སགས་པ། ཤཌ།འདི་ནི་ནམ་པ་བཞི་རུ་དྱ་བེ། །ཞ་སོགསཞ་མ་ལ་མེད་གང་། ང།། 
དེ་ནྲི་མ་ན་ཨེད་པར་བཛད། ཊཏཞ་ཁ་ཞོ་མ་མེད་པ་ཉིད། ཤཞིག་ནས་མེད་ཁའི་ 
བརྗད་ཁླེ། ཊལདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཨྲེད་ཅིང་དེ་འི། ༩ བད་ག་ཉིད་གཞན་ལ་མེད། 
པས་སོ། །མགོ་ཡི་ཆ་ནི་ཅད་མའ་མོ་ལ། །འགྲེལ་°དང་སྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། ། 
རི་བོང་ཆྭ་དག་མེད་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་° 
ནྐོརཝ་ཨགྷ་ཏ།།དྲཔེ་ཁིཀཊ་སྟཏ་ཡོད་མིན་ན། འཀཁྱ་་སགྷ་སམ་ཞས་སཿ 
དབེ་བའི། །ཐ་སད་འདི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ` །དེ་དངོས་མིན་ན་དབེར་མེད་ 
བ།ཆ་ཿ།དེས་ན་ཁདི་ཞི་ད་ཁས་པོ་ཉིད། ཀཞྲབས་ཐུ་ལ་ཡོགས་དངོས་མེད་གྲང་། 
རྒྱུ་སོགས་ད་ངོས་མེད་ཡིན་བདག་འདོད། །གང་འདི་རྗེས་འཇུག་མི་འཇུག་གི། ། 
བློ་ཡི་བཟུང་°བ་གང་དེའི་ཕྱིར། །བ་ལང་སོགས་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཉིད། ། 
གཞལ་བྱའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ངོས་མེད་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཉིད། །ཡིན་་ 
ཕྱིར་མཛོན་སུམ་སོགས་ལས་གཞན། །གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་མེད་པའོ། །༠ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་ཚད་མ་°ཡིན། ། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན་དཔག་བྱ་སྟེ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་༧དངོས་པོ་བཞིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་བདག་ཉིད་ལས་གཞན། །དེ་འདིར་རྟག་༠པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསལ་བས་ན། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །རེས་ 
འགའ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོངས་དོར་ཙམ་གྱིས༩། །བདག་ཉིད་དུ་ 
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༡༥༠ བྟུསན་ཤྫུརྩཧཾ། ཏྲ་ཚད་ཨ། ¥ 5་ཐཱཏཛ 

ནི་འདི་སེམས་ན། །རག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་ཉིད་དུ། །འདི་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་་་” 
ཅེས་བྱ། །ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་འདི་ཡོད་ན་འང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ། 
གཉིད་༧དང་བརྒྱལ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ། །དོན་ཡོད་ན་ཡང་དོན་འབྱང་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་ལ། །དེས་དབེན་པ་ཡི་གཞན་མཐོང་ཕྱིར། །བུམ་” 
པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོས་དེ་ནི་ཡིན་འདོད་ན། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། །གང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་” 
གྲངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཉིས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།  །ད་ངོས་གཞན་སྒུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིད། །དངོས་མེད་གཉིས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས། །མ་མཐོང་བ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར། རྒྱུ་གཞན་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
ཆུང་བར་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །དེས་དབེན་གཞན་ནི་མ་༠ཤེས་པ། །དེ་ནི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་” 
ཀྱི་མིན། །གང་བློ་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པ། །ད་ངོས་གཞན་ནམ་པར་རིག་པ་ནི།། 
སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས། །ཡིན་ན་དེ་ཡང་ 
ཤེས་བདག་ཉིད། །ཡིན་པས་དེ་ཡང་ག་ལ་གོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན་ད་གོས་ 
ན། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ད་ངོས་མེད་ཚད་མ་དངོས་ཡིན་ན།། 
གཞལ་བྱ་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན། །དངོས་མེད་མངོན་ཨུམ་ནང་འདུས་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་མིན། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་པ། །གཇ་ཿ 
ཨིན་ཙུཿགགས་དཁོས་མེད་ཁལ་རཌ།དེ་ནཌཡཏ་ཀཞནཿཨིག་གཤིན་བན་ཧིན།2:7 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད། །རང་དངོས་གཞན་གྱིས་ད་ངོས་བདག་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་དང་མེད་བདག་ཉིད། །དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་ཅུང་ཟད་ནིཌ། །རེས་་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༥” 
སཔ་སསས་ས ར རས སསསསསས་་པས་པ་་་ལས་ 
གང་ཚེ་ད་ངོས་པོའི་ཆ་འཛིན་པ། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྐྱེད་པ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཆ་ཛཇིན༡འདྲ་ཀི་ཿིཀདཾས་པོ་ན་ཡས་ཀྱི་ར་བ་དང་སྟ་ཧིད། །ཀགཞན་ལེས་ཡགསང་ 
ཨ་ལིནཏན་མ་ཙཱ་།དེས་ཞིཊོ་ཁད་གཏཉིད་ཡོད་པའི།ཌ་ཀབདོག་ཉི་ད་ཅདིས་ཞི་མཛན་ 
སུམ་མོ། ཊ།ཁད་པ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ˆ །གཞན་ཤི་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།' ”། 
དེ་ཞྐག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་གུམ་ཕར།། །རིགས་པ་ཨ་ཡིན་འྲ་གལ་ཕིར་ཨ།། །གཡཿ་ 
ཏེ་རང་སྒུབ་པར་ཆུས་པ། །གཞན་སྒུབ་མི་ནུས་མ་ཡིན་ན་མ། །།ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སས སཔསསསསས་སས་ས་ ཟས ས་བ 
༡ྱཛེ་ཐ་སཉཀ་ྷསཀ་ཛ་ལོ་འསཝ་དོ་ན་ལ།དེྟན། རྟན་བོས་པ་གཉིས་ཞི༼་ 
ཿའཐོབ་འགྱུར་ན༧། ° །གཅིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་༧ད་ངོས་ཉིད་མིན། །ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའང་དངོས་པོ་ཉིད། །ཡིན་པར་གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་་ 
ངོ་བོ་ཉིད །མེད་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེད། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡི°། ། 
ངོ་བོ་ཉམས་པས་ཚད་མ་ཉིད། །མི་རིགས་དེ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་། །ཡང་དག་་ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ།7 །དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། །མིག་སོགས་བཞིན་” 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །ངོ་བོ་མེད་པ་རྒྱ་ཉིད་དོ༤། །འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ” ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོས་༠ཤེས་པ་ན། །དེ་ད་ངོས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཡུལ་ 
དངོས་ཚད་མ་ཉིད། །ལས་ཡིན་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །དངོས་པ་དངོས་མེད་ 
ལས་ཚད་མ། །ཚད་མ་དངོས་མེད་ལས་ད་ངོས་པོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་གོ་བྱེད་་”་ 
ཉིད་། ༠ །ཡིན་ཅན་ཕན་ཚུན་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཅིག་མཐོང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་གཞན་མཐོང་ཡིན་པར་བརྗོད། །རང་གི་ངོ་བོས་བེམས་པ་ཉིད། ། 
མིན་ཕྱིར་དེ་ཡང་རང་དབང་འགྱུབ། །བློ་ནི་བློ་གཞན་ལཁས་གྲུབ་པ། །བློ་”” 
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༡༥༢ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཟཝ།ི ༢༠༦ 

གཞན་ཁྱིས་༧ཞི་ཏགས་ཁས་ཏེ།ཏ ཞམས་ན་ཀོ་ཞྩས་ནུ་སེ་འབན།་ཁ༩་་མཝ་ཁ་ 
ཅད་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གསུམ་པོ་འདི། །རེ་རེ་་ 
ཞིང་ཡང་ཡོད་སྲིད་ན། །ཐུག་པ་མེད་པ་དུ་མ་ཡི། །ྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
འགྱུར། །ནུང་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་ 
སཔ ས་ས ས་རས་་ར་་པ་ས་སསས་ལ༧ས་རལ་ལ་་ 
ཕྱེད” ˆ །མཁའཁླ་བ་ཡེད་ཤེས་ཐམ།། དཀཏི་མྩོཊ་༩ཿ༡་ཡཀའ 
སླ་ཁུནྟ་གྱིས་༦ཞི་ད་ཕེན་ཐ་ཝ་ཁཝ་ཀཞགྱ་ཧཱམི་སྟང་ངེཊ།ཧཿབྱེག།ཏྷཉ༩ཡ་ 
དང་ནི་མུན་པ་ཡི°། །ཕུང་པོ་ད་ག་ལས་སྒུབ་པ་པོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་མཁའོ་སམ་ 
སེམས་ཏེ།༤  །གངྦ་ལིར་གནས་གིན་ཁ་ཏཌ་ཝཁ་མྲེཀ།ཌཊ།ག་ཊུནཁེསྟ་ཞིཊད་ཞེན།ཁ 
ས་ས་ས སས་སས་ ༧ས་སམ་སརས་སས་སསར་་ར 
ཉམས་སུ་མྱོང་ལས་དེ་ཡང་འགྲུབ། །འདི་ཡི་ད་ངོས་མེད་ཚད་མ་ནི། །ད་ངོས་ 
པའི་ཙདངས་ཁོ་དེ་གནས་མ། ༢ །དག་སྔ་བེད་ལལཔེསཿ་ན་ཧྱ་ཏིན། ཀ་ཁ 
འདུས་བྱས་°གནོད་པ་མེད་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། །རང་དང་རྗེས་ 
མཐུན་བསད་བགན། །།ི་འཀིམ་འུ་དེནསཔ་ཆུ།།སཞེན། ལིཀདེ་རྲ་རེ་མ༡ 
རྗེས་མཐུན་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའོ།། །། 


གི་ཡོག་ཝམ་དེར་འགི་འྱབཚ་ཁ།ཌ་ཁཞྟེན།ཁམ་ཡག་ནི་གེ་སྱར་ཇ་༡་༡ཀཏེ། 
རྱིཝཞྲི་ཝ་ཁ་ཀཁྱུ་འཛེ་གེ།། “ །འདི་ཞིཌའིགསཉཞམཝ་ཀཀོཿ།ེ་ད་ནྷ་ཏོཞས་ 
ཞི་ཿའདིཁྱབཁ་གི།༢༠།འདི་མེད་པར་ནི།འདི་ཨིྲཊ༡ཿ༢༡།ཞ་ཤི་ཨན་ཝེཀ།ཀཊ། 
ཉིད་ཅེས། ༩།ཐུབ་ཐ་ཨལ་ཀ་ཝ་སེ། །ཌ།གང་ལྱིནཿཛནི་ིཿཿི་ཧཱས་གིཊ།་གིཿཊ 
འི་ནི་ཇེས་༢ད་ཕག་ཨ་ཨིན།ནོ།ཿ ཌ་ ཊ།དམིཀགཔ་ག་ཛ་གྷི་ཨགག་ཤང་།ཞིག་ཊྱདེ་སཞེ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ 
ཁག་གཏཞཿེདངོ་གཡོསཔ་ལ་ཁག། ཁའ།མེད་ཏཿཉིན་ཧཱ་ཏཾགསྱ བཿསྟེ།ཁ་།ཨིཌ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་་ 
ཚད་ས།གཞན་ཨིན་གོ། ལ་ཀ།ལེ་ཡཊ་ཁེན་པ་ཉིན་ད་ནི།5༩ཀཁདི་ཉིདཀྱིས་གི་ཨཁ་ 
ཊུ་གྲུབ། ` ཤགྱུཿཉབྲམ་ཉིད་ནང་དངོས་མེད་དང་། ༩།ཉྭགས་བ་དང་ནི་འབྲེལ”་ 
སེད་ཀྱི།ཏ །སྒུབ་དང་བསྦབ'བྱ་གང་ཡིན་པ།-= །དེ་དང་འདི་ཁ་འདི་དབེར་མེན།༢། 
དེ་ཁྟཀ་ཞྱཐཁི་ཁ་གཏོགས་མ། ༢ ཀྱགཱ་དང་ཁྲགམ་ཐུ་ཉྲིད་གཞན་ཏྐེག། ཏི སྷང་ 
རསས སས ཇསསསསསསསས་ པ་་་ 
པོ་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་སྒུབ་བྱེད། །བརྡ་ཡིས་ད་ངོས་སུ་་ 
རོགས་པ་ཡིས། །དོན་ཡོད་ངེས་པར་མཐོང་བའོ། །ཚོགས་པར་ནམ་པར་་ 
གནས་མཿཡི།6་ཀྱག།ཞི་ཚག་ཊ།མ་ཇན་ཉིད་དེ། ༩ །སྟང་ལོདཿའབྲས་བུའི་ཏགསཿ་ 
ཁུ་བ དཐྲབཐན་ཉས་ཁདཿ༣°ིཿཤིས་པཿི། །ཞེས་གགས༡༧ཏྲ་བ་ཀེ་ཁཞིན་ཀཱ།༢། 
མཐངས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འདི་འདྲའི་འཁྲུལ་བཅས་དུ་མ་དག ། 
ཚཊཿསན་ལི་མུར་ཟཁ།འ་གུཏ་ཐིཊ།༩་གཝཏཏེ་འདི་ནི་ཁན་ཝ་མིན་༡།༤་༩༡ཉིན་ཁ་ 
ཉམ་༠ཐག་ལས་བྱེད་ནའཁ་།༢ཌ ཀ།མངོན་ུམ་དང་ནི་ཞྐོག་གྱ་ཏེ།ˆ2 །དོ་ན་ཞི་ཞས་ 
པ་གཉིས་སུ་གནས། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་བདག་ཉིད། །དོན་གཞན་་ 
ཆིགས་ས་ཨིནཉིཊ། ༢ །གཅིག་ཁ་བདཁ་བཨིན་ཁན། །།ེས་ན་གཅིག་ཉི་ད་ 
ཉམས་པ་ཡིན། ` །ད་ངོས་སུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ལ༤། །མངོན་སུམ་དོན་དུ་**་ 
བརྗོད་པར་བྱ།ˆ །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁས་བཟློག་པ། ˆ > །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་ཐར་ 
བརླ་།\། ཌ་ཊཾཧེ་ཞིག་གཱ།འབུཐཉེཉ་ཁ་ཁ་ཨོགས། །ཌ།འདི་ཤིཏན་ཁྲ་བ་ཁི་ཀོན་ཡཁ་ 
སྐིན། ༡༩ །ཨཛོན་ཨུས།ཁཏ་ཀཏོགས་ཐོབ་པཿཉམ། ཀཞྲབས་གེད་ཉི་དེ་དྲ་ནཌཁ 
བཞིན། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་། ` །དེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྱུར་ལྐག་གྱུར་འདི། ཌ °།མིན་ཏེ་མངོན་ཡུམ་དངོས་པ་བཞིན།༩༩་ཊ། 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན་ན་ཡང་། །འདི་ནི་དེ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཞན་ 
དང་འབྲེལ་པའམ་མ་འབྲེལ་པའམ། །ཐ་དད་“སྣང་བའམ་དེ་བཞིན་མིན། ། 
མ་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་འབྱུང་ན། །ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཐ་དད་སྣང་འགྱུར་ན། །ཁྱབ་པ་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན། །འབྲེལ་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཐ་དད་དེ་གཞན་མི་་་ 
བརྟེན་་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་བསལ་“ཞེས་བྱ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ 
རྔབ་ཏུ་བྱིན་པ་ལས་ཚད་མ་ཀཞན་ཏྭ་ཏ་གཁ་,ེ་ལི་ཤུ་ག་མ་ྟ་༡།ཿ་མའི་ཁེ། 


གལ་ཏེ་ནོར་བུ་གཟི་ལྟ་བུར༠། །ད་ངོས་པོ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་། ༩། 
རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་°པ་འམ། །ཡོད་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ད་ངོས་ 
པོ་ད་ངོས་གཞན་མཚུངས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ཁྱད་པར་མེད། །གལ་ 
ཏེ་མཚུངས་མིན་ཉིད་བྲལ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་* 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་མིན་ཕྱིར། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ། 
སསས་ས་ཅམས་སལསསསས་་འཐམ་ས་འ་་རའསར་་ས་ 
ཐོ་ཁས་ནི་ལག་པ་ན། །མེད་པ་ཉིད་ནི་སྦང་ས་ན་ཙ་ནི། །ཀཞནརདུ་འག་ཡོད་ཙི་ 
ཞིག་མཚོན། །རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དེར་འདོད་པ་ནི°།། 
ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་མིན། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཚུངས་མིན་པར། ། 
འཛད་ན་ནི་བྱི་ཏ་ཏཾག་དེ་ཞི། །༩ཞི་ད་ཁ་མཚཱཚཱས༔ཿའེ་ཏག་ཊོབ་ཏིད།པ།ཀྱསིཏ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱིས། །ནམ་པ་གཞན་དུ་བློ་དེ་ནི། །གཏོར་ཟས་སོ་་"་ 
བརྟག་ལ་འཇུག་མིང་°། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་སུ་ངེས་ན་ས་སོ། །འཇུག་པ་དེ་ནི་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༥༥ 


གཏེ་རགིགྲཿས།ཧ།།གལཀིཿའྲ་ད་ཐ་ས་བམ་ཌདི་དི།༩ཀདི་ཧིད་གིཊ་༧ནི་རཊད་གཁཉན་ 
འྭགདོད་།། །རང་བཞིན་ཇེས་ཌྲག་ཅནུ་བཔ་ནི།ཌཿ།དེ་ཉིར་ཀྱིས་ནི་བཤད་ལ་ཡིན།ཀ 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཀུ་ཐ་དད་ཐཱ། །འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ཨིན། ` །གང་ཕྱིར་” 
རརསབརསས་རས་་་རས་ས་ས་ས་ས་ ས་ས་ས ་ས་བ་ 
བྱས་ཀཏེ་ཡིཀ་ལགཀཀསོ་ཁྲག་ཡིན་དང་བཀས་ཡི།ངི་།ད་བསལ་གེ་ཞི་མཞད་ཡིན། 
ད་རྩཾས་ཨིད་ཡི་ད།དེ་ཐག་ཁཞིན། །དེ་ཁས་ཐ་དདྲ་རབ་ཇོ་བཏང་ཞྲིསི་ཁྲག་བ་མ་ 
ཞ་ཨཛ་ཊ་ཏ་ཏྔ་ལྔ་ཛད། ས་ཀེཁྲི་ཁ།ིན་ཁང་ཁདཛྷ་ཨིན།།།ཇཤགེཊནིཁ་ནཾ་ཨཱ་ 
ཡསསས་མཔའལར་འསསས་ས་ལསས་་ྦའས་ས་་་་ས་་ས་ས་ 
ནག ད་ང།ཨི་འྤ་པ་བཊ་ཞི་མགད་ཁ་ཧྲགིས། །ཀེ་ཞན་སྭ་ཁན་པར་ཁག་གཉིཊ་རུཤས།ཀ 
དྲེ་ཏྲིཀྱཀྲི་སན་དང་ས་གིགན་པ།༢༢།ནམ་ཁ་ཆུ་མར་འདོད་པལི་ནཊ་ཁག་དོ་དག་ 
རེས།མྫང་གྭཛགཏག་ཡིན།ཌ་ཁྫིག་ཡེ་གཁུ་་བྱ་ཏིད་དུ་གནས། །གཟོག་ཨྔ་ར་གང་པ 
དགོ་ཝེ་ཡ་ འཚུལ།ལི་གཀཿཀསྦི་ཞེ་ཨབཿབ་རྲ་གགས་པ།ཡིན་ཊཡ།།དེ་ཁས་གཞན་ཞིཊ 
སས་སས་སས སསས་ལས ་འ་ཆམས་ས་ པལ ས་མ་རམསས་སས་ 
ཞི།ཌ༢༩།།ཕཀ་ཨུ་ནཁོང་བཏོབ་ཞིན་སེཿད་ཁཿནིཊ་ ཌི།།འབྲེ་ཁའ་ཆུ་ཆ་ཕག་དེ་ཉིད།དཊ་འ། 
རྒ་ཝ།པ་གཏེསས།དིདེ་གེས་མ་ཡིན།་་ཀཐ་ཞ་ཙུན་རང་ཁཞིན་ཤེད།པ་ཉིག། གྲག 
འིགས་མ།ཡིན།།ཁྱ༡།གཁཾ་ཏེ་གཅིག་དངོས་འདི་ཡོད་ནཌང་། ྒ་།ཆོས་ཀྱི་ན་བྱེ་ཁབ” 
རྩ་ལྲགསཡམ། ༧།གཡུ་ཏེ་ཝ་རེན་ཁཀ་ལིར་གས་ཡིག།ཿ ་ཀདཁ་ཁ་ཨ་ཧིན་ཁ་ཁི་ཞུ་ཝ་ 
པ་བཞིན། །མཐོང་བ་ལ་ཡང་རིགས་མིན་མེད། །གང་ཕྱིར་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ལ།། 
གཉིག་ཡུ་ཉིད་དང་ཁ་དད་དད་ཁ་ཿ། །འཇིགཀེན་ཟ་ཉད་ཇེས།འཇུག་ལཐོང་། ཁའ 
གསིག་པུ་དཁ་ཧི་ན་ཡཾད་ན། ༡༠༡ཚ་ཏད་ཆམ་གུབ་མཡེན་ཞགཊ།ཌཊ་།གཡ་ཕྱི་ཨ་ཧཱ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 

བསགས་དྱབེ་ཁ་ནིི། ༢།་ཚོགས་ཏིད་ཐུ་ཨ་ཁོན་ཿསཿབ་སོད།ཌེཀཆུ་སསྲེ་ས།ཁིགས་ 
བཞག་ཉིད་ནི།་ །བ་ཛད་མ་ལ་འདོ་དཿཔ་རཿཿཿིགྲེཔཱ་ཀ།ཝ་ཏ།ཀ་རོ་མགཀ་གཅིཊ་ཛཱལི་ 
བདྡ་ག་ཉིད་།ནི། །༩།ཞེ༩ཁ་ཐཱཿད་ད་ཡིགགས་ཿཨིག།།ང་།།ཁཏེཿཿིཿཊཀད་ཨོས་ཁྦེ་ལ་ོ 
བརྗོད་པ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ད་ངོས་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་° 
དེ། །སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅེས་བཞོ།ཌ ་ཀཀེཀཀྐཁཧ་དངོ་གི་ཀེ་ད་ངོ་སེ་སིན།ལྔ 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བའི་ཁྱིན། ༩ །དགྐོཀ་པ་གཉིག་མུ་ཏིཏ་འུ་ཞི།ཿ་ཀཞི་ཧོཊ་ཌ 
ཡང་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ༩ ཀླཐུབ་པ་ཤཁ་གི་ཏགེ་ཀ་ཧཱ་ཞི། །ད།ཁས་ཁུག་ཏུ་ཏི་གོ 
བ་ཡིན། །གང་གིས་མ་འཁུལ་མེམ་མྭ་ཀིམ་ཉིགི།ཿཤཉ་ཅིཧ་ཙཱབ་བཾ་ནུསཿཔར་ཡིན།། 
རིགས་མཐུན་བ་ད་ཁ་རིགྲས་ཡི་སཐུན། །༩ཐུ་མ་ཁཌ་མཊ་དཁོ་ཁཱ་ཁ་ཁེ། །དིཌ 
དང་དེ་ཁས་ལྡག་པ་ན།ཌ༥།ཆས་ཀྱི་ཟ་ནྷ་ད་རབཏཱཏྐ༡།ཁཁ།ར་ལདེ་ཁི་ཁྦ་ཀཌིཞ་ཀ 
ལཞང་དུ་མ་ཡིནང། །ཤཇོཁཏིད་ཁྭ་ཏགས་སེགས་ཝ།ཡི་ན།་༩་ཏོབོ་གྷཝིགོཌཁ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཡང་དག་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཡང་མི་ཡི་སེང་གེ་་ 
སོགས། ༤ །ཞམ་ཕ་གཉིས་བུ་ཉེར་བཤནཿདེཁ།ི་ཌ།དྲེ་ཞག་ལྦ་པང་་ན་མ ཡག་གི 
ཡང་དག་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་རུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཚོགས། །ངོ་བོ་*་ 
གྲཟུགས་གཅིགསྡ་ན་ཨ་ཡིན་། ༩་།ྷང་ཚགས་གད་བ་ཧ་ནེ།ག་ཧྲིག་ཤིན།ཀ་ཀ་ 
ཚགས ཏིགས་ཀི་ིན་༧ཆེན་མཞིན། ཁྭ།གིག་ཧིད་ཞ་ཤི་ཞྷས་གིས་བཞོཊཏ།སིཿ 
ཚོགས་རྣམ་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །སྦང་མའི་རྐང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསྒྲིབས་ 
ཏེ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི། །མི་ཡི་སེང་གེའི་ཆ་རྗེས་འབྲང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཡི་རྒྱུ་་ 
དག་ནི། །དེ་ཡང་ཇཛུལ་ཕན་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཅན་ྱི་རྐྱེན་འབྱཇཿ་ཌ 
བཞིན། ཚེ གེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནམ་ཁཿཡེས། །།སྣ་ཚགས་དེ་ན་ཝེན་ལཿ་གགས་མཞཞ།། 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ༢ །གཅིག་པུ་ཉིད་ད་ཊ་འཀལ་ཁ་མིན།ཌ་ཿ དན 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༥༧ 
བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་ཉིད། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་བས་པར་བརྗོད། །གལ་ཏེ་རྗེས་ 
ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡང་གཞན་ཡང་°ཁྱད་མེད་ 
ཡོད། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །སྔོ་སོགས་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོར་འདོད་ན་ནི། །དཀར་པོ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སྔོན་་ 
པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་འགྱུར། །གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བ། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཁུན། །གཅིག་ལ་ 
ནྲ་ལོ་འྲི་གས་ཞཊམེེད།ཌ ཊ་།གཟེགས་ཟན་འགོད་པ་འི་ཨོད་ཁ་བཞིན། ཁ།ཞལཿི་ཞེཊ 
ཉིད་དངོས་ཉིད་མིན། །གཅིག་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མིན་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །འགལ་བའི་ཚོས་དང་འདྲེ་བ་ཡང་། །ད་ངོས་པོའི་ཐ་དད་མཚན་་ 
ཉིད་དེ། །སྔོན་པོ་སེར་པོའི་ཐ་དད་ནི༠། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
རྗེས་འགྲོ་རྣམ་པ་གཞན་ད་ངོས་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ། །དེ་དག་ 
་ཐ་ལཝ༡ད༡༧ དགུ བྷ་ཀཿགཏཿཧེ་གི་ལི་ཉས་ཁྟེད།ང། །ཇི་ཁྲ་ཞིནཀཁནོ་ག་མཁ།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་དོག་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར་དངོས་དེ་བཞིན། །ཐ་ 
དད་ཐ་མི་དད་པར་ངེས། །གང་ཚེ་དངོས་པོ་ཁྲ་བོ་ནི། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ཉོག་༠ 
ཤྭ ཡེད ཁ།ཞེ་ཚེ་གཞན་དང་།གཞན་སིན་ཡགག། ༢་ཁ།དྱ་བེ་ཁ་ཐམས་ཅཏྲ་ར་ཊ་ 
ཐིམ་ཉིད་། །དངོས་པོ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ངོ་བོར་འདོ་ད། ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིས། །ཆིག་ནམས་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ 
ཐ་ཉ་ཧཱ་འགག་ཁའི་ཅིག།ད༢་ཉགཅིག་གིག་ཁོག་སཿཉིདམ་ཡིན།ང་ཁ།ཧུ།ཨཁི་ཨཁོ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ནི། །དངོས་པོ་དེ་ལ་༠ཡང་དག་ཡོད། །དེ་སྲིད་ཁ་ནར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །དེ་*་ 
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༡༥༨ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

སྲིད་ད་ངོས་པོར་གཅིག་ཉིད་ནི། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལས་གཞན་ ཉིད་དུ། །དེ་ 
ཡི་བད་ག་ཉིད་དང་བྲལ་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་མིན། །དེ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །གཅིག་པུའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དངོས་པོ་*་ 
གཞན་ལ་འཇུག་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ད་མིགས་པར་སྣང་བ་ཡི། །ཐ་དད་ལ ༠༠༩༠ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ཡང་། །དེ་དང་མ་ 
འདྲེས་པས་ནི་རིགས། ་ཀད་ངོས་མེན་ཁིད་ནི་ཁཱན་ལྷེ་ཀ་སིན། ཊོ།ཏ་ཛ་ཝ་བ་འིཌ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རུ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཞེས་སུ་བརུག །ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པ། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན།། 
དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བརྟགས། །དང་པོ་ 
དངོས་གཞན་དང་མཚུངས་པ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཁྱད་ཡོད། །མཐུན་་” 
དང་གཞན་དང་དངོས་པོ་ལས། །གང་གི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ནི། །གལ་ཏེ་་ 
ལྡོག་ན་མཐུན་པའི་རིགས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཚེ་མཐུན་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཡི་མིང་། །གང་གིས་འདི་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དང་མཐུན་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱང་། །དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་འགྱུར། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
དེ། །མཐུན་པ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པ་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ།ཿ ། 
རྒྱ་ཉིད་གཞན་གི་ཐ་དད་བྱིར།ཆེ་།གང་ཁྱིག་ག་ཐིག་ཡུ་ཊར་གམ་པལ།ེ⁄་ཨྱུ་གིཉྦྱཌ་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ནུས་པ་རང་བཞིན་ངེས་ཐ་དད། །དབང་པོ་བདུད་ཅི་ 
ལ་སོགས་བཞིན། །གལ་ཏེ་སྔོ་གོགས་ལས་མིན་ནི། །ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་རྟེན་ ལ་ཅ་རྟ་ཐ་བ་ 
ཉིད་འདོད། །རྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཡིན་ནམ། ། 


༼/07--158 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ ༥ ༩ 


སྔོ་སོགས་ཤེས་སྐྱེད་༧སྔོན་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ལྡན་པ་ཡི༩། །ར་བས་དེ་ 
ནི་མི་སྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་མིག་ཀྱང་འདོད་པར་གྱིས། །སྐྱེད་བྱེད་ལས་ནི་ལྡོག་ 
པ་ཡི°།  །གང་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་ད་ངོས་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །རྗེས་འགྲོ་ཡང་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
ན་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་་། །དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཅིས་༩མི་འདོད། །མིག་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞིན། །སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ། །མིག་ 
སོགས་པ་ནི་གུབ་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་དེ་དག་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི་སྐྱེད་བྱེད་འདོད། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་* 
དམིགས་༠མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ]།སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལས་དེ་དག་ནི། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་” 
པ་ན། །དེས་བསྐྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཉིད་འདོད། །དེ་ 
ཡི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་དེ་ལས་ 
ངེས་པར་ནི། །རང་གི་རྒྱ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་་” 
རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་ 
དེ་ཡོད་ཡིན། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ཅི་ཞིག །ཁྱད་པར་གཞན་ནི་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཐ་དད་ཕྱིར་ནུས་མིན་ནམ། ། 
ཐ་མི་དད་ཡིན་མ་ཚང་ཅི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་་” 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མིན། - །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།  །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་” 
ངེས་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་་*་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །རྗེས་འགྲོ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཅིག་ལ། །སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ 
ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ཁྱད་ཡོད་ན། །ཡོད་ཚུ་དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད། །དེ་ 
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༡༦༠ 


བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། 


༩ 


སསས་ 
ཐལ 
སས 
པས། །ཐ་ད་ད་ཐ་མི་དད་མི་ཙོགས། 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཉིད་ དུ། 
འཇུག་ལ་སོགས་ཐལ་བར་འགྱུར། 
པས་དཔད་ཅཔ་ཉིད་དུ་ནི། 
བྱང་བ་སྨྲས། 
བྱས།°་ཌ།ྐི་ཝཾཝ་ཁརད་ཧྱ་ཊག་གྱེནཌ། 
གསེར་ཤནོན་ལ།གི་བཏར་ཉགསས། 
རྐྱེ་གཏ་སིག་ད་ང་གཞས་ཡེག་ཞེ། 
པ་མེད་ནྭ་བ་ངན་ཨེད། ༩། །སྐྱེ་ཐ་སེརྐཀ། 
སྙམ་ཝ་ཧེན། 
ཉེན་ནི་མི་མཚུངས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གསི་གཱས་ནི་ཁྷཏེནཿ་སིཞ། 
མཚུངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མ་ཡིན། 
བད་ག་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། 
ཞིག་ལ་ཞི་ཨྱ་ན་མེ། 
གདུ་བུ་ནི། 


༩160 


།རྗེས་འགྲོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ། 
།གང་ཞེས་ནན་བྱེར་ཊུམ་ཁ་ཨིསྐ། 
།རྗེས་འགྲོ་གང་དེས་འབྲས་སྐྱེད་༧མིན། 
།སྐྱེས་༠བུ་དེ་ནི་རབ་འཇུག་འགྱུར། 


།ཡོད་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ན། 
།བྲམ་ཟེ་གཅེར་བུ་སེར་སྐྱ་བས། 

།སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་མཛྫད་པ་ན། 
།གསེར་གྱི་ཕོར་བུ་ཆག་པ་ཡིས། 


།བློ་གྲོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། 


།དེས་ནི་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་ཉིད། 
།གང་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག 
།ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
།འདི་ནི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་། 
།གསེར་ཕོར་གྱི་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡང་། 
།རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་°འཇིག་པ་ཡིས། 
།རྒམ་ཁུན་ཝན་ཞེ་མེནཊཊཝའི། 
།འབྱུང་བ་ན་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་། 


།དེ་ཉིད་ཡང་་ 
།དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མ་*་ 
།སྔ་ཀསྟིན་གར་ཞིག་མཛིན་ 
།ཞེཿལགན་སྐམ་ཉིད་སྱྱོད་” 
།གཞན་དུ་༠བདག་ཉིད་ཐ་དད་ལ། ། 
།དྲ་ཀཿ 
མམ་ 
།ཅི་ཞེས་ཕུལ་དུ་” 
།གང་ཚེ་གསེར་གྱི་གདུ་བུར་་་ 
།ཕྱི་མ་འདོད་པ ས་དགའ་བའང་སྐྱེད་°། ། 
།དེ་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
་ 
་རྒ་བ་མེད། །གནས་པ་མེད་ན་བཏང་ 
།དེ་ལྟར་དེ་ཡང་རིགས་པ་མིན། ། 
ར་ 
།དུ་ས་ནི་་ཚ 
།འགའ་་ 
།དེ་ཁྭ་སད་ཤཏཾ་ད་ 
།གྲའ་ཞ་ཡང་ནི་བཏན་པ་ཨེད་། 


ཞེཔཔ་ཤ་ལྟ་ག་བཐུག་པ།ི་ཨིག་ཀེཁུས་བྱས་སག སླ་བ 
གསེར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་དག །གང་ཚེ་མཐོང་བ་བློ་གྲོས་རྨོངས། །འདྲ་ 
བ་གཞན་ནི་འབྱུང་བ་ན། །དེ་ཚེ་བརན་པ་ཉིད་དུ་སེམས། །གསེར་ནི་བརྟན་་” 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གདུ་བུ་ཡང་། །སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་གན་ས་སྐབས་ལ། ། 
མཐོང་འགྱུར་གཞན་གྱི་དུ་མ་ཉིད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་༧ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལས་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་བརྟག་“པ་སྟེ་ཏི་ཤུ་ར་བཞི་“པའོ།། ། 


གསེར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མཚུངས་པ་ཡི°། །དུས་གཉིས་རྗེས་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གན་ས་སྐབས་ཐ་དད་ལྡན་ད་ངོས་པོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འདོད། ། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་མ་སྤངས་གསེར། །དུས་ 
ས༦སས་སའསསས་པ་འསསསསསསས་ས་ས་སཟ་་ 
ཨ་ཚོཌས།ཿི་ཊིཤེགཏབ། ཁ་ཞིག་ཞན་ཁྱུ་ལམ་སེད་ཁརང་ནིཏརྱས་ཆ།ཌཌ།།གཉི་ཊཏབ་ཁ་ཏེ་ཞ་ 
པའི་ན་མ་ཤེས་ནི། །སྐྱོབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། །འདས་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འདོད། །འད་ས་དང་མ་འོངས་ཤེས་ 
དབྱེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འདས་དང་མ་འོངས་པའི།། 
ཡུལ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་མིན། །།དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་ད་ལྟར་བཞིན། །གང་ལས་དུས་ཐ་དད་རྗེས་འགྲོ། །དེ་་”་ 
ལྟར་འདི་ནི་བསམ་མི་བྱ། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །འདིར་ནི་དུས་་་ 
རྣམས་རྟག་༠པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་ལ་ནི་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བཆརུ་* 
བརྗོད། །བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདས་པ་སྟེ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ། །བྱེད་ 
པ་འབྲས་བུ་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །འདས་པ་་་ 
འདྲེན་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། ཁིའི ༢༠༦ 


འདི། །གཞན་ཉིད་དམ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །ཁས་ལོང་གང་ཕྱིར་གཞན་འགྲོ་བའི།། 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ཀགཞནཿ་ཉིན་བུགི།གན་སཝ་ཞ།ཊཿ །ཝཁིཤ།ཝ༩་ 
ཆང་བཞིན་མེད།། །མུཿཉིད་འཇུས་བསཉྲཧཾགཀས་པ་ཞིན། ཁེ་་ཁེན་ཞ་མཁ་ཞིཊ 
རྟོགས་པར་གྱིས། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་རྟག་པ་”་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི། །རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མིན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཡི་ནི་°རྒྱུ་ཉིད་་ 
ནི། །སྔར་སུན་ཕྱུང་སྟེ་འདུས་བྱས་ནི། །རྟག་པ་ལ་ནི་གསལ་བརྟེན་°མིན། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐ་ད་ད་པའི། །བྱེད་པ་རུ་ནི་རྫོད་བྱེད་པ། །རང་གི་གྲུབ་”་ 
མཐའ་དང་འགལ་བ། །བཟློག་པར་དཀའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཞན་་”* 
ཉིད་མིན་ཡང་བྱེད་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རང་གི་° 
ངོ་བོ་བཞིན། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་་་ 
འདི། །དེ་ཡི་དབང་གིས་རྟག་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞིག་དང་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །བྱེད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ནི་་ 
བྱེད་པཌ་བཞིན་ཏུ་འགུར།” ˆ །ཛོན་ད་ང་ཨིཿམ་ཞཿཿ།ཛན་ཡིཊ་ཏུབ་ཤཏྐུས་ཊ་སྦཏཱ། 
ནི་ཡོད་པ་ཅན། །རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཆོས་ནི་རྟག་ཏུའང་ཡོད་པར་ 
བརྗོད། །ཆོས་ལས་གཞན་ནི་བྱེད་པ་མིན། །ལྷ་ཡི་སྦྱོད་པ་བསལ་བ་ཡིན། ` ། 
བྱེད་པ་གཞན་ནི་ལྟོས་བཅས་ན། །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་དུས་གནས་པ། །མཚུངས་ 
པར་རྗེས་སུ་རྩོད་པ་ནི། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་་” 
དག།། ༢༨།ག་ཏེཿན་མཆ་ཆ་ཐོཧོ་ཡྷ་ཊེ་ཤ་ཀསགསྐ་དེགབ་ཧཾསཊ་ཉི་ད་ཀྐྟས། 
དུ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཕན་མིན། །ད་ངོས་པོ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལསཊ། ° ། 
ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སོགས་ནི། །འགའ་ཞིག་རེས་འགའ་བར་འདོད་མིན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༦༣ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགུགས་པ་མིན། །ད་ངོས་ 
བོ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བཛྗོད། །གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཞེས་སྒྲ་ཡིས་ནི། །འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་་”་ 
རྣམ་པ་ཡིས། །འོན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྫོད། །བྱེད་པ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
རྒྱུ་བཞིན་ཊུ་ཞི་འབྲས་བུ་ཁའང་།  །དེ་ནི་གང་དུའང་དགོས་པ་མིན། །གང་་”་ 
ཕྱིར་དངོས་ཉིད་དོན་བྱེད་ཆུས། །དེ་དང་འདི་ནི་ཉེ་བ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་” 
ཡོད་ཿམ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་། །བྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་འབྲས་འགུགས་པའི། །ནུས་གསང་སྒ་ཡི་སྤྱོད་ ༠༠༧༠༡ 
ཡུལ་མིན། །ནུས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
གང་འདི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ནི། །བཙོ་དང་སྲེག་སོགས་འབྲས་བུར་བྱེད། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་བྱེད་དམ་ཅི། །གལ་་ 
ཏེ་༧ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ༧། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཡོད། །བྱེད་དང་་་ 
ཉིད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ན་°ཕན་ཚུན་དུ། །འགལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ། ། 
ཐིཿ༡༡ཐུཧནན།ནིག་ཀམཿཡེན།ཌཉཿཊ།ཀྲན་སྷ་གབས་གཙིག།ི་ཡོཁམ།ཁཏཁ་ཀྲག།ཌ་ཀ 
གནས་གྐབས་གཞན་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཁྱད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན༠། །ད་ངོས་པོ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཅིང་། །མ་ 
ཡིན་བྱེད་པོ་མི་འཐོབ་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་དམིགས་པར་འགྱུར། །དུས་རྣམས་སུ་ནི་དངོས་དེ་དག །ཐ་མི་དད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ˆ །མ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་བ་དག །འཇིག་འགྱུར་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟར། ། 
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༡༦༤ བསྟན་ཁྱསར། ་ཁཛད་མ།༡༩ ¥ ཁའཊཿ་ 

གན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་དབུས་མ་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱེད་པོ་ཉིད། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིམ་དེ་ཉྲིད་ནང་ངོ་བོ། ༢།དེ་ཏིད་གག་ས་ཀས་སགཞན་དཀྲ་ལ་ཁང་ཊ་ཁེ དེ་ཡི 
བྱེད་ཕ་ཞིག་པ་དང་། ' །དེ་ཡི་དེ་ད་ག་ཟིཏར་ཁྷནད། ༩།གཞནཿཁྱི་འོ་ཡེག་ཁྱེ་ད 
བ་ན།། ༠ །བྱེད་༡པ་ཉིད་ནི་ཐོབ།ཁང་མེད།ཌ་༩་།འན་ཁ་དང་མགང་ས་པཚ་གནསཿ 
པའི། །མེ་སོགས་གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན།ན།ང་ཌ།དེ་ཁྱི་ཁནྲེ་ས་སྒོགས་ཀྐན་དེ།ཞིཁཀ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་གཞི་མེད་པ། ”།ད་ལྟར་མ་བྱང་དེ་ཉིན་ི། ”ཿཞའཇཾས་ཐུ་སྐྱེར་ཊ 
ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། །འབྱུང་བ་༧དེ་ནི་གནས་པ་མིན། །འདི་རྗེས་འགྲོ་མེད་*་ 
བདག་ཉིད་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་ནོ་ཞ་གྱེད་ཞུ་མ་ཁ་གི།་ཁྱ་ཀགེ་ཧིད་ཡང་ཀ་གེ་ཐ་འོསང 
པོ་སྟེ། །དེ་དག་ཁ་ནི་དེ་ཡབ་མེད།།ཀགསཐད་ཀི་ཡས་ཁྲ་བྷ་ཁྭ་སི།འབུ་བ།ན་ཁཀ 
ཿམ་བྱུང་°བ་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདས་པ་ཡང་ནི་ད་ངོས་པོ་འདི། །གཞན་་་ 
བཞིན་ད་ལྟར་བ་བསལ་ཐོབ། །རེས་འགའ་ལ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མེད་་” 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ་ཁཏག་ཧུ་སྟོད་ད་འང་།མེད་ཁར་ཁྱགུན།ཌརཀྱུྐི་ཁེ་ཨ 
པར་ཡོད་པ་ཅན། །དོ་ན་ནི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྫོད། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
འགག་ཁ་ལས། ་།མཚན་ཉིད་ཁི་མད་དངཾགྷཞནསད་གཀད། །ཌཾ།ག་ཆུ་གོས་་ 
ཐགསུཌ་ཁིཿའདུསྱ་བཝ་ཉྲིད།།༩།སྐྱེ་ད་གཿགཏྟས་ཨོག་སོཊ་ཁིཁ་པའྲིཿཁྲི་ཀ། དཀན 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། །བསྐྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན། ` །འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཨོད་པའི་དངོས།༢་༩ས་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཀྷཞན་ཉིད་ཨིན།ཁ་ཊཀགེག་པས་ཀགྲ་སན་ཁ། 
གིན་།ྱད་པར་ནི།ཌ ༩ །རེ་ཞིག་བེད་པར་ནུ་སམ་ཡིན།ཌ་།ཡིད་ལིཊ་ཝ་ར༩སསེུབཿ 
པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ཡིས་ནི་དུས་ཕྱིས་བཞིན། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཉིད་་ 
མིན། །ཐ་དད་ཕྱིར་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར། །དེ་ནི་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོད་པའི་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་གཞན་ད་ང་གནས་དང་འཇིག ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༦༥ 
གཞག།ཉིད་དེ་ཉིད་བགྲས་པ་དང་། །།གས༧སགས་ཡུལ་བྱི་སྐྱོན་སྡྔམས་ནི།' 
དེ་དག་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་སྦྱར། །ནུས་པ་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ ༡༡༠༠ 
དག་རང་གི་༠འབྲས་བུ་སོགས། །རེགས་ལ་སོགས་པའང་དེའི་ངོ་བོར། །སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རང་དང་མཐུན་པའི་ 
བྱཕཾ་ནི། །།ནེཚི་ཧཾཁཱས་ཁད་ལ་མིན། །ཀོདེ་ཚམ་དཔག་མིད་དུས་ཞི།ཐོབ། ༩༥ 
འོན་ཀྱང་འདས་དང་མ་འོངས་དངོས། །སྐད་ཅིག་མ་འམ་མིན་པ་ནི། །དེ་དག་ 
ཕྲསཁཿ་སག་མ་ན་ས། ཌ་ཞགེ་མ་ཞི་དཔག་ཡེད་དུ་ས་ཐོབ་འགུ་ཀོ། ༩་ཀདེ་སྐྱེ་ང་ལ་ 
སྐམ་ཅིག་གས།་༧།ེས་ནཏྲེད་ཁསྟ་བ་ཁུ་འཛྫ་ད། ར་)།སྐྱེས་ན་བའའཇིག་པ་གང་ཁིཏ་ 
པ།།ཌ །ན་ཡག་ཧཝ་ཧ་བུཧ་མ་ཞང་ས། བ་འཛན་ཏཾ་ལཾཿདགེ་སྐེད་སིག་ཡིན། ཁ་ཤ 
ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་འགྱུར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར། ། 
གུཐ་མཐནལས་ཞི་ལབ་ཏྲུ་ཁ་གད།་༩༩།༠རགཔས་གནཊཁྱཏའ་ཁགས་ཞི།ཁ་ཊ་7། 
ངེས་པར་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་ཡིན། །ད་ལྟར་བ་༠བཞིན་འདིར་ཡང་ནི། ། 
འབྲེལ་པ ཝྔར།ཊི་བྷསུ་ཙས་པ་ཡིག།ཌ་༩།མདི་དག་འདིས་ཞི་ཝ་འཛ་ཐོ་པ་༢་།གཱན་༩ 
བྱེད་ཞུས་ཕ་ཡིྐ་ནམ་མིན།༩་༡།ནན་བྱེད་ཞུས་པ་ཡོད་པ་ན”།འ་ཁད་ཉར་བ་ནི་དེ་ 
གཞན་བཞྐེས།ཧཾ་།ད་ཀོག་ལཱ་ཞི་མ་ཡིན་ན་། ཊ།ནུསཁ་ཝམ་ས་ཅད་ནའ་ཁཊ་ཆུན། 
ནམཿམཁའི་པྨྨ་ཁ་སཾགས་བ་ཞིན། ཀའཇིག་དང་མི་སྐྱེད་བཐཝ་བར་འགྱུར།” ˆ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་°པ་མཚུངས་པར་བྱས། །མ་ངེས་པར་ནི་བརྟག་༩པ་ལས། ། 
ད་དག་ཀོང་ཞི་སུ་ཡཚན་ཨེན། ༽ཀན་་བད་ནུས་པར་ཏེས་པདི། །ཀད་ཛ་ས་བང 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངོས་ཡིན། །ངེས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྐྱེན་༠གྱིས་ངེས་་ 
པར་འབྱུང་། །ད་ལྟར་བ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་ཡོད་ 
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༡༦༦ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

མིན། །འདས་དང་མ་འངས་པ་དག་ལ། །དེ་ཉིད་།ཁྱེད་ལ་མ་ཉམས་ཡོད། ་། 
དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་༧བ་ཉིད་ནི། །དེ་དག་ལས་ནི་ཅིས་མི་འབྱུང་། །དེས་ན་མཐོ་རིས་ 
ཐར་པ་ཡི། །འབྲེལ་པའི་བརྩོན་པ་འདི་དོན་མེད། །འབད་པས་འབྲས་བུ་*” 
བསྒུབས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ད་མིགས་སུ་མེད། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་། །མེད་པར་དེ་དག་ལ་ཁས་ལེན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ནི་ད་ངོས་མེད་ཚོས། །མ་གུབ་ཕྱིར་ན་གྲུབ་རྟེན་མིན། །ད་ལྟར་་ 
ཉིད་ནི་གྲུབ་པས་ན། །འགལ་ཡིན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཕྱིར།  །བྱུང་ནས་* 
གཟུགས་ནི་གང་སོང་བ། །དེར་ནི་འདས་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །རྐྱེན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་པས་ན། །གང་བྱུང་དེ་ནི་མ་འོངས་པ། = །ཡོད་པ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ། ;'། 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱར་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་༠ཡོད་པ་མཚན་°ཉིད་ནི། ། 
མས་ས་་ལསས་སས་ས་ས་་་པ་་་་་རབ་་ས་་ 
བཞིན་འབྱུང་བའི་ཁངས་ཆུད་དེ། །སྒོ་བཏགས་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ནི། ` ། 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་མིན། །གཉིས་ལ་བཏྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། །གང་་་༥ 
གསུངས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིཉ། །ཡུལ་ད་ང་བཅས་པས་སེམས་ད་གོངས་ནས། ། 
དེ་ནི་བརན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །རྟག་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ། །གང་་ 
ཕྱེར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །སྒྲ་དང་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོས། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །རྟོག་པའི་རྫེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱར ༠གསཞ 
བཤད་པ་ཡིན། །དེ་འདིར་བེམས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་། །རབ་གསལ་ནས་ནི་ཡོངས་་ 
བརྟགས་ཡིན། །འདས་པ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་འབྲས་ནི། །སྟེར་བ་ཁས་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡི་བག་ཆགས་ལྡན་ཤེས་པའི། ]།རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིན།” ” །དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་°ནི་བག་ཆགས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལས་དེ་ཡོད་ཅེས་་ 
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ྦ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ ༦༧ 


རེ: སར་ྦ་སསསས་སས་ས་་སས་་ འ་པ་ར་མ 
བ་སྤངས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཡིན། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྟང་ཉིད་མདོར། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད། །ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་“*་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་ཉིད་གྱུར་པ། །ད་ལྟ་བ་ཡི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཤེས། །རྣམ་ཏོག་རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དད་་ 
པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་༧ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་རྫེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་་ 
རྒྱུན། །དེ་ལ་རྟེན་ཅནས་རབ་འཇུག་འགྱུར། །འདས་དང་མ་འོངས་བསྟན་* 
པའོ། །རོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། །སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་པའི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དུས་གསུམ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་་ 
ལྔ་༦པའོ།། །། 


ཟ༢ཀྱཀགྡ་སྡག་ཁྲོི་རེས།ྲག་པ།༢ ༩ །ཁདི་ར་ཞི་ཚུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། 
དྭེ་ཚེ་མཛིག་ཉེན་ལ་ཚུ་ལཔ།་འེ་ཤསེད་ཕིམ་འཛིགཉེིན་ལཁལ་ཨིད། །མུས་དང་ 
བློ་ད་ང་༠དབང་པོ་སོགས། །སོ་སོར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཏེན་ 
ཕ་རོལ་པ་རིགས་མིན། །གཞན་ནི་ཁས་ལེན་མ་བས་པས། །དེ་ཡི་འབུངང་བའི་ 
བྱད་ཁ ཨས ཌ་ཞཀེ་ཉས།དེ་ད་ག་ལས་ཤེས་ཉིད། ༩ ཤཇི་ཏ་ཊ་ཁཱཧ་ང་ནུ་བ་ཁག་ས 
བཞིག།ེ་སྲ་རྩེ་ལཱཝགས།ཁ།པར་ཁྱེད་པན།༩་།དེ་ལས་སཝ་སག་སས་ཡི།། ཌེ 
ཁྱགཊཿཡ་ཞེན་མཚནཚ་ཁཱཛུག་པོྷསེ། ཁཀགས་ནང་དབང་བཞགས་ཀྱི་ཨིངཏཿ རཏ 
གཞན་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །ཆོད་པའི་གཞིར་གྱུར་སེམས་དག་ནི། །ཐ་་༥་ 
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༡༦༨ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཞཝི། ༢༠༦ 

དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན། །བ་ལང་རྟ་ཡི་ 
ཤེས་པ་བཞིན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་མིན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་དང་། །འབྲེལ་པའི་བློ་རྣམས་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཆགས་པ་དང་བཅས་འཆི་ཀའི་སེམས། །སེམས་གཞན་ད་ང་ནི་་་ 
འབྲེལ་བྱེད་མིན། །འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་བྲལ་བ་དེ་* 
ཇི་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་སོགས་བྱིན་རླབས། །ལུས་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་པ་ནི།། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་སོ་ཞེས། །ཟླ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་ཟེར། །ནུར་ཆུར་ 
པོ་སོགས་ཤེས་ཡོད་ལ། །རིགས་པ་མེད་པར་སྨ་བ་ཡིན། །དབང་པོ་ད་ག་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ལ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་མེད། །དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ།། 
ངོ་བོའི་ཤེས་པ་རིགས་པ་མིན། །དེ་ཚེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བློ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
ཡོད་པ་མིན། །ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་མེད་པར། །གནས་པར་འཐད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཡོད་ན་ལུས་ཉིད་དེ་ཡི་རྟེན༩། ། 
མཐར་ནི་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཅི་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡི་དེ་མ་། 
ཐག་བྱུང་བའི། །གལ་ཏེ་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན། །ལུས་གཞན་མཐོང་བ་མེད་ 
པས་ནི༠། །དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །གླང་པོ་རྟ་སོགས་སེམས་བཞིན་ དུ། ། 
ཐ་དད་ཁལུས་ལ་འཇུག་པས་ན། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་གཅིག་པུ། །འབྲེལ་པ་ཆུ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཅིག་ནི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འགའ། །འཁོར་བ་པར་ནི་འདོད་པར་གྱིས། །ཡང་ན་མེད་པ་༠ཉིད་ཁས་་ 
ལོང་། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི། །ཉེ་བར་ཁེན་དང་བླང་བྱ་རུ། །འགྱུར་ 
བའི་ཤེས་རྒྱན་ལ་སོགས་ལས། །འགའ་ཞིག་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་༠༥ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ད་ ལྟར་གྱི། །འགའ་ཞིག་ངེས་པའི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ ༦༩ 


བར་མཚམས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཤད། །མཐོང་བའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཞེན་པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ཙམ་བརྟག་“པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡུལ་ 
གཞན་སོགས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཁ་བོ་སྨ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་པའི། ། 
འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་བཀག་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་དེ། །དེ་མེད་་” 
ཉ་ཁ་ཝ་ཨེདྷཾ་ཡིར།ཤ།གུ་ན་ཞི་ད་ཛས་མེད་ཁཁན་ཡིར། ༩ཀགན་སྐ་ཀམས༡ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནི། །ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རྒྱན་གྱི་སྒས། །སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཅན་དེ་དག་ནི། ། 
ཟོར་ཡང་ཕྱིར་ན་ནགས་ཚོགས་བཞིན། །མ་ལུས་པས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་སོགས་བརྗོད་མེད། །ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐོག་་ 
མར་འདོད་པའི་སེམས། །དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་བརྟག་°པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྟག །འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་་ 
བ་འམ། །ཡང་ན་གཞན་ཤེས་ཙམ་ལས་བྱུང་། །མ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མའི་་ 
སེམས། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་རེས་འགའ་བར། །རིགས་མིན་གཞན་དུ་དེ་ཡི་ནི། ། 
ཡོད་ཉིད་ཉག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །རྟག་༧པའི་ཡིད་དུས་ཕྱོགས་དང་ནི། ། 
དབང་ཕྱུག་བད་ག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་མིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟག་ཡོད་མིན༩།  ། 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་དེ་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་རྟག་པ་ཡི། །རང་” 
བཞིན་ཞེས་སྨྲ་གཟུ་ལུམས་ཡིན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དག ། 
གསལ་བར་ཐ་ད་ད་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་སོགས་པའི། །འབྱུང་་ 
བ་ཁས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །གསལ་བ་མིན་པའི་སེམས་རྣམས་ནི། །ཅིག་ཅར་་” 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཐ༽ི ༢༠༦ 

འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ” །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ནི། ` །གཞན་གྱིས་༧ 
སས་པསས་ པས ལ་སས་སས ས་་་ས་་་ར་ 
འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལྟར་ཡིན་* 
ན་དེ་དག་གི། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཁ་མི་གཏོང་༦། །དེ་ནི་ངེས་པར་གནོད་་་ 
གྱུར་ཀྱང་། ` །རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ཁེན་བྱེད། 2།སྔར་བཤད་རིགས་མས་སྐད་ 
ཅིག་མར། །ཐམས་ཅད་ཙཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན། །རང་གི་རྱོགས་ལ་ལྟོས་མེད་་ 
ཅིང་། །གལ་ཏེ་རིགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ན། །འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པའི། ། 
རིགས་པའི་མཆོག་འདི་འནོད་ཁཊ་ཁྱཊ། ཀཞག་མཞ་གཏན་ནོརཅི་ཞེས་ཁག 
ཛུལ་ཕན་དངོས་ཉིད་ཏུང་རིགས་ཨིན། ཀཛུཌ་ཁོམས་ཞི་ཡེདཌཔཁྲིཁཱི་ཀཏའིཊ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར། །བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ན། །ཕྱི འོ 
རོལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་སོ་སོར་སྣང་། །མི་ལམ་སོགས་་ 
མཚུངས་གཞན་དུ་མིན། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། ༢གཁ་ཏེ་འཇུར་མཁབཞི་ག།ཌ་ཤམི་ཁམ་བྱེམ་ད་ཁ ར་ཉེ 
དེ་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔར་གྱུར་འབུང་ 
བ་ངེས་གནས་པ། །ཤེས་པས་གཞན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒྱད་གཞན་་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས། །དེ་ཡི་རྒྱར་ནི་འདོད་པ་ན། །དེ་ཅི་ཉེ་བར་ལེན་ཡིན་ནམ། ། 
ཡང་ན་ལྟན་ཅེག་བྱེན་ཀཿཿགྲཾ། ༡ཊ།ཞྐེལ་ཏེ་ཏཁ.ཆྱེ་ཧ་6འཀྐག།ཧར་ཁུ་ཨཱརཿཌ་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་ནི། །ཕ་མ་འདུས་སོགས་འདུས་བྱས་ལང། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ཞེར་བླང་བའི། །ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་ཚམ་ 
གནས་པ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པས་ན། །ཚཛྭ་གི་རྒྱུ་ཁས་༧ཛེགཿཔ་ཡེན།ཌ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་རྟོབས་བྱུང་ན། །རྒྱད་གཞན་པ་ཡི་༠རྣམ་ཤེས་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༧༡ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བརྟག་ལ། །གང་ཡང་འགལ་བ་སླར་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག ༠༠༡༠ 
མའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་་་ 
སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ད་ལྟར་མ་༧ཡིན་རྣམ་ཤེས་བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་པ་ 
ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཉིད་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །རྣ་མ་པ་གཞན་དུ་ངེས་ 
པའི་ཆོས། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ཐལ་འགྱུར་མིན། །ཤི་ཀའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
རང་གི་ཉེར་བླང་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། །ཆགས་པས་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཏིད། །སྔོན་“ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། །གང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་ཤེས་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན། །སྔ་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་ཉམས་སུ། །ཟིན་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། ` །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལྡན་པ། དཔེ་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ° །ལུས་ནི་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ཉིད་ 
དུ་། །སྔར་ནི་བཀག་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། །སེམས་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཕྱིར་་་ 
སས༧རས་ཅཅས་རས་འཆབསསས་པ་རས་རསསའའ༡༨༠༦པས་སའང་ 
དྲན་དང་ཆགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ནི། །འབྱང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །དེ་་ 
ནི་ད་གག་པར་མི་ནུས་སོ། །གོམས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པ། །འཕེལ་དང་་ 
འགྲིབ་པ་དག་ལས་ནི། །བློ་རྣམས་འགྲིབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །བློ་ལ་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན།  །དོན་གཞན་ལ་ཆགས་མི་མཐུན་སེམས། །དོན་གཞན་འཛིན་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རཾ། ” །ཤེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལ། །ཚྩོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལུས་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་ 
ལྕང་བའི་ཆོས་ཅན་མིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེན། །འབབ་པ་ལ་ནི་ 
གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ནམས་མེ།ཌ་ཁཉེན་ཤག་ཞས་ཞ།སྦི་ཞཀ་ནོགས། ཁ་གམ་ཏེ་དག་གིས་གསདག་ཏྲིས་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། ` ཚད་མ། ཝི] ༢༠༦ 

གནས༠། །བརྟེན་པར་འདིར་ནི་ཉོག་ན་སེམས། །ལུས་ནི་བད་ག་ཉིད་མི་༠་ 
རིགས་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་འཐད་པར་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་*་ 
ལུས། །གཞན་དག་གིས་ནི་གསལ་བར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་་་ 
སྡང་ལས། །སོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཅིས་མི་རྟོགས། །སེམས་ནི་བད་ག་ཉིད་༠ 
ཿཀྱིས་རིག་༧སྟེ། །ལུས་ནི་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་རིག> །འདི་ལྟར་གང་དག་དེ་ཐ་ 
དད་། །རྒྱ་གསེར་དང་ནི་ཟློས་གར་བཞིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་༠མ་ཡིན། །རང་རང་གི་ནི་སྣང་བ་ནི། །རིག་ཕྱིར་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་པ། །བར་ཆད་མེད་ 
པར་མཚོན་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ནི་དེ་ཡི་དངོས་ཡིན་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་ 
འདོད། །དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་འབྱང་བ་དང་། །དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏི་ཞེ་ལ་བཙན་༩༩ནོད་ཞ།༢༩།།དེ་ཉཿ་༠༩ཿ༩ཉ་ཏཏིཊ་སིག།ཝ། གསས 
གནས་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་འཇིག་ལུས་ལ། །བསྟན་༦ན་ས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་ རྡབ 
གཅིག་ངོ་བོ་ཡིས། །དེར་ནི་ཐ་དད་ཉིད་མིན་ན། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྒྱན་”་ 
གཅིག་ཏུ། ༤ །ཡོད་ཉིད་ཐ་ཏ་ད་མི་འགུམ་ཁོན།ཌ་༢།ཁྲག་པ་ཟཏ་མཆི་ཞ་ཤེསཞི།། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅི་ལ་ཤེས། །གལ་ཏེ་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཡིས་ནི། །ཆ་° 
ཡིན་ཚད་མར་མ་བཟུང་ཕྱིར། །འདིར་ནི་བློ་བཟངས་འགལ་༠གང་དག ། 
རྒྱལ་བ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །ཐེག་པ་གཉིས་ནི་དེའི་ཐེག་པར། །འདུས་ 
པར་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་°བཤད། །ཕྱིར་རྒོལ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ།  །ཁྱོད་ནི་ 
རྟེན་ཡང་བསྒུབ་བྱ་ཡི། །ཆེས་དང་ལྡན་པའི་ད་པེ་འདི་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་་་ 
གྲུབ་པ་མིན། །གནོད་པ་ཅན་ཡང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཀུས 
རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཡོད་དོགས་ཕྱིར། །ནུར་ནུར་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམས་མིན། །ད་བང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ། །དེར་མི་༧ཤེས་པ་ 
ཅི་ཕྱིར་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནི་དབང་པོ་དང་། །དོན་གྱིས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་པ། །དེ་ནི་མི་རིགས་གང་ཕྱིར་དེ། །གཞན་དུ་རྨི་ལམ་སོགས་སུའང་རིག། 
དོན་ཚོགས་ཅཔ་ལས་གཞན་ད་ངོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ས་ན་རྒྱལ་ཅབ་ལ་སོགས་ལ། །འདི་ནི་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ སྐ 
ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བློ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ཚེ་རང་དོན་༧ཁོ་ 
ན་ཡིས། །བློ་ནྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གཉིད་དང་བརྒྱལ་སོགས་*་ 
གནས་སྐབས་སུ། །སེམས་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ངེས། །གལ་ཏེ་རིགས་“པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་དེ་དག་ལ། ། 
འདི་ལྟར་ངེས་པར་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ནི་རིག་པ་མིན་ཞེས་མིན། །དེ་་ 
ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་གྲུབ༧། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་རྣམ་ཤེས་དེ། །གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ལ་༧ཡོད་ན། །སད་པ་ལ་སོགས་དྲན་པ་ནི། །དེ་༧ཡི་རྣམ་པ་ཅི་མི་*་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲན་པ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་སོགས་སེམས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དྲ་ལམ་ཨིན་འདིཀགཿཀཅ་ཌྷཉད་ཉིན་ཞེ་ཞག་ཅི་ཁེས། གྔབར་བསན་གཏག་ཌེས་ 
ཚིགས་ཏིད་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བར་གོ་བར་གྱིས། །གཉིད་ད་ང་བརྒྱལ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་ལ། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་པར་འདོད་ན། །འཆིར་འགྱུར་ 
དེ་ཅནི་ཡང་སྐྱེས་ན། །འཆི་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །མིག་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཕྱིར། །རང་དགའ་ཡིད་ཀྱི་༧བློ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ཉིད་་ 
ཀྱིས། ˆ །གྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་° 
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༡༧༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 

ྐམས་ནི། ང་ཀད་བཁ་པོ་ག་ག་ན་ཏོ་སྟཾ་ཁ།ཡིན།༢༡།།དེ་ལྱ་ཡ་སེ་ཀྲག།མཁི།༡ཁ༩ 
ནམ་མཁའི་ཨྲུང་ལ་ཡོད་སྱིར།  །དེ་དག་ཡོད་བྱིར་ཛྔོ་སོགས་པའི། ཌ།ཀམ་པར་ 
སྟཤ་བ་གང་བུང་གྱུརེ།ངའ།དེ་ཞི་དོན་མེད་སྟང་ཁ་ནང་།ཁ ཤཝ་ཛུང་སཁ་སྲརེ 
ཐེས་པར་འགགུར། །ནམ་པནགག་པ་ནམོས་ཙི་ནི།ཁ་༩།ག་གོན་ཡགར་གཁ་ཁཁ་ 
ན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བརསྟན་ཟིན། ། 
གསང་ནང་ལ་སོགས་གནས་གབས་ཨུ། ༩ ཀཡས་ནི་ནམ་བ་ཡགུམ་ན་ལསས།ཁ།ཡིཏ་ 
ཀྱི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདི་བརྟེན་མིན། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཕྲ་ 
མོ་ཡིས། ༠་།མིག་ནི་ན་མར་འགྱུམ་བ་ཞ།ཌ་ཌ།མིག་ལ་ཁགོས་ཁ་ཐ་ཏེན་པཞི་གཌ་ཀ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ 
ནི་འདིར་༠བརྟེན་མིན། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་སྟབས་ཀྱིས།” །འབྱུང་འགྱུར་”” 
འགལ་བ་མེད་པ་ཅན། །གང་ཕྱིར་ཡིད་བློ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །འགལ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་གཞན་མིབ་གྲུབ་ཕྱིར།ཌཌ་ཀཁེ་བོ་ཅག་ཞིས་འཐད་ 
ཞིནགག༤་ཀདེ་གི་དགག་བརི་གུ་ས་སིག་ཏེ༡ཌ་ཨམ་ཊཛ་ཙན་ཏང་ཁེ་ཛམསཀ་ཌཾ 
མིག་མི་གསལ་བས་དུ་བ་ནི། །ཕྲ་སོགས་མི་མཐོང་བཞིན་དེ་འགྱུར། །ཐ་དད་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། ˆ? །རྒྱན་གཅིག་ཏུ་ནི་”་ 
འབྲེཡ་མ་ཡིན། ་ཀཞེས་པ་ཝ་མའི་སྱན་བཞིན་ནོོ། ཀྱསིས་མ་ཟག་ལིད་གལ་ལཁ།ཀ 
འོན་ཀྱང་ནུ་མ་འཐུངས་སོགས་ལ། །མངོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཞེ་བར་གནོད་ལས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །ངུ་དང་ནུ་མ་འཐུངས་སོགས་པའི། ། 
ཁྲགས་བུས་གེ་ནི་ཉགས་༢པར་ཉྱགུམ།་ཀདེ་ཡཇ་ཐམས་ཅད་ཉགས་ཁད་གཏིག།ཀི 
དེ་དང་མིང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་གི་ཅངོ་བོ་གོམས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཡན་ཁ་ཡིན།ཿ་ཏལ་ཏོག།ལ་ག།ཿ་སིན་མ་ཧྷ་ཏཊ་རྟ་ཀགིཁཀ་པ་ཝི་ཝེ་ཁ་ཁཿ 
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དེཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པཞི་ཚིག་ལྱེའུྭ་བསྒམ། ༡:༧༨ 
འགྱུར། །དེས་ན་མི་ཉམས་མྱོང་གོམས་པས། །དེ་ནི་བག་ཚཆགས་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་དྭ་ག་རྣམ་ཏོ་ག་༧ད་ངོས་ཉིད་ཀྱིས། །ད་ལྟར་བ་ཡི་རམ་རྟོག་བཞིན། ། 
གང་ཕྱིར་མི་ཉམས་མྱོང་གོམས་པའོ། །བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། ། 
རྟོག་སྐྱེས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་གཞན་རབ་ཏུ་གྲུབ། །མིང་ནི་° 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཉིད་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་། །དེ་ས་ན་ཅི་ཕྱིར་*་ 
ངག་གསལ་དང་། །དྲན་པའང་སྨ་མཁས་°བཞིན་མ་བྱུང་། །གསལ་བ་༠ེ་་” 
བར་ཉམས་པ་ད་ང་། །ཡོང་ས་སྨིན་འཁྲུག་°པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་། །དེ་དག་ལ་འདི་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། །འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
གང་དག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཉམས་པ་མེད། །དེ་དག་གི་༠གང་གསལ་ཐོས་ 
ཤིང་། །དྲན་པ་གསལ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་འདི་དག། 
གསལ་བར་གོམས་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །རྗེས་འགྲོ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལས། ། 
བྱུང་༧འགྱུར་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། །གང་དག་ཐོག་མར་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་”” 
ཏྟ རདེནྷ་ཀྐསསྲ་ཏཱ་ཁྲ་ཁཝ་ཉིན། ཤ་ཤགསཏི་སྲིད་ཏགཞན་མེག་ད། ཤཔཞེ་ཀྷཀ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། །ཉེ་བར་གནས་པ་ད་མིགས་པ་ལས། །དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་མི་ 
འཐད་དེ། །སོ་སོར་ཉོག་ཿཔ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་མི་འབྱུང་། །སོ་ 
སོར་རྟོག་༦པ་ལྡོག་པ་ན། ` །དེ་ད་ག་སྟོབས་འཕེལ་སྣང་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་འཕེལ་བས། ° །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཡུལ། །གཙང་ད་ང་བད་ག་དང་་ 
སས་མ་ར་་འམ་འམས་སའའ་་ལ་ས ལ་སས་་་ 
སྟོགག་འྱབུད།ཇྱིཆར་ཀེ།༡ྲལཁ་མཁ་དྷེ་ལི་ངོ་བོ་ཁྒསིན།༩།ཞེ་ཁིན་མིགས་མཐུན༔ 
གོམས་ནུས་ལས། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ནི། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ཆགས་་ 
སོགས་འབྱུང་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཏཀིད་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བཞིན། །སོ་སོར་ཐོག་པ་དང་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 

བྲལ་ཞིང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་པའི།། 
དབང་གྱུར་སྟོབས་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ 
ལ་རིགས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་པ། །ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་འབྱུང་། །དེས་ན་ད་ངོས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཀུན་ལ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅིག་་ 
ཅར་འགྱུར། །གཞན་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འམ། །གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆགས་སྐྱེ་མིན། །འཁྲུལ་པ་རུ་ནི་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པས། །ཕག་ད་ང་རི་༧དྭགས་ལ་སོགས་ནི། ། 
རིགས་མཚུངས་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ནི། །འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་ཡི་ཆོས། །རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྨྱོན་སོགས་བཞིན། རང 
ཀན་ལ་སོགས་ནུས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་བྱུང་་ 
དེ་དག །གང་ཞིག་གོམས་པ་ཚན་སོང་བར། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་°གྲུབ་་ 
པས། །དེས་ན་མེད་ཅཉིད་ལོག་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་གོམས་པ་སྔོན་སོང་ནས°། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་མཐོང་འདོད་གནོད། །སྲིད་པ་གཞན་ནི་སྔོན་སོང་ཉིད། ` ། 
སྨུབ་ཁྱཝརྟཁ་ཁའི་གཡེ་ཡིན་ཏེ།་༩ ཞྤས་མར་ཆེ་གཐ་ཁ་བཆུ་མབ་ས།ཌཌྷ་ཤཾ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྲིད་ལ་གཞན་གོམས་པའི། ` ། 
རྒྱད་༧ཉིད་ཡོང་ས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་ནི།- །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་འགལ་མེད་པས། །གང་གིས་ 
དེ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་༩ལེའུར་བྱས་པ་ལས་་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༧༧ 


འཇིག་རེན་རྒྱང་པན་པའི་བརྟག་༧པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆྱ་དྲུག་༩པའོ།། ད། 


ཟལས་ས་ས་སས་ལཿ སས་ས་ལ་པ་ལ་སལ་པ་འལས་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །རྣམ་བཅད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །འདི་ ར་འ 
ཉིད་དུ་ཡང་། །།ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདིའི། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་རུལ་ཕན་རང་བཞིན་ནམ། །ཡང་་ 
ན་ཡན་ལག་ཅན་མཚན་ཉིད་། །རེ་ཞིག་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པ་སོ་་” 
སོར་རིག་པ་མིན། །ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་མ་དང་། །ལུས་ཅན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཕྱིར།། 
ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་༠དང་བྲལ་བར། །ཛུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །རང་ 
གི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་དེ་དང་མངོན་སུམ་མིན། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་། །དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ནི་སྣང་། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་འདི་ 
ཉིད། །ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་། །གལ་ཏེ་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི། །ཚར་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་དག་ལུས་་་ 
མེེནཉིཝ་།ནིའྱཱཾ་ཏེ།དི་ཀགན་ཁིག་ཁཙུ་ངས་ཁ་གཞན་སྐྱེལི་ཁྱི་གརེ་ར་།ྔ་ཡཉིར་ 
དུ་འཁྲུལ་པ་གཞན°། །གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་པར་མེད་པར། །འཛིན་ན་་་ 
རེགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་རང་༠གི་བྱ་བ་ཡི། །སྟོབས་ཁིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཡིན། །ད་ངོས་པོ་རམས་ནི་སྐད་ཅིག་མརཿ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པ་ཡིན། ། 
སེར་པོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ནི། །རུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཅི་ལས་ཤེས། །ཕྱི་རོལ་་” 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ནི། །རགས་ཕྱིར་རི་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། །ཕྲ་སོགས་སྔོན་* 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟཁིིི ༢༠༦ 

སོང་དེ་ལ་ཡང་། །རྗེས་དཔག་འདི་ཉིད་ཡོད་ཅེ་ན། །རགས་པ་ཉིད་ནི་་་ 
དངོས་ཆོས་སུ། །ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་གྲུབ་པ་མིན། །རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་་ 
ནི་མེད། །ཇུལ་ཕན་ཡང་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །འོན་ཏེ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར།ˆ  ། 
གནས་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་བཞིན་འབྱུང་། ` །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ། ˆ ˆ ། 
སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཀ།གཝ་ཏེ་དེ་བརྫུན་དེ་ལྟར་མིན།ང ཌ །ཁྱེབྲག་ 
རབ་ཏུ་བསྒུབ་པར་གྱིས། དེ་དང་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ 
མི་སླུ་བ། །དོན་བྱེད་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །མི་སླུ་བར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ` ། 
རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིལ°། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ 
མཚུངས་དངོས་གཟུང་བྱ་ཞིང་། །མཚུངས་མིན་ཉིད་ནི་གཟུང་བྱ་མིན། །རྔལ་ 
ཕྲན་ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ཅི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ། །གང་ཚེ་སྒྱི་༠ད་ང་་ཚ 
ཁྱད་པར་གྱི། །བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ། །མཚུངས་དང་མི་་་ 
མཚུངས་ད་ངོས་ཉིད་ཀྱིས། །རུལ་ཕྲན་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བརྫོད། །དེ་ལ་མཚུངས་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ། _ །དེས་ན་ནམ་གཅིག་ཤེས་པ་ནི།། 
རུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་འཐད་པ་ཉིད། །མཚུངས་པ་མིན་པའི་༧ངོ་བོ་གང་། །དེ་༧ 
ནི་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཡུལ། །།དེ་ལྟར་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་ནི། །འཁྲུལ་པ་ 
རུ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་*་ 
རིགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ད་ངོས་ཉིད་ཐོབ་པ་འམ། །ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ་འགལ་བར་་ 
འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་མིག་སོགས་པའི། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བད་ག་ིད་ཀྱི°། །ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་*་ 
འགྱུར།- ° །རིག་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ།- །འགལ་བ་དག་ནི་མི་སྲིད་ཨིན།” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༧༩ 


གཅིག་ནི་རྣམ་པ་༧གཅིག་འགྱུར་བར°། །དེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ནི་མིན། ། 
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དམིགས་འགྱུར་བར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་°གིས། །དེ་ 
མིན་མེད་ཀྱང་རིག་པའི་ཕྱིར། །དུ་ང་ལ་སེར་སོགས་ངོ་བོ་བཞིན། །འགལ་བའི་ 
ངོ་བོ་དང་འདྲེས་ཁལས། །ཐ་དད་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་མེད། །ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཛུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །འདི་དག་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིཉ།། 
རོག་ལྡན་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཡང་ད་ག་འབྱར་དང་བསྐོར་བ་འམ། །བར་ ༢༠༡༢༡༧ 
མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་ཆུང་། །ད་བུས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ།  ། 
བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །ཇུལ་ཕྲན་གཞན་ལཿལྟས་པ་༧ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་ཚོག་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་འཛིན་སོགས། །རྒྱས་པར་༧ 
འགྱུར་བ་རིགས་པ་མིན། །རྫུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་དངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
དུ་འདོད་ན་ནི། །རུལ་ཕན་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་ནི། །མེད་པ་ཆུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་མེད་པ་གང་། །རུལ་ཕྲན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་* 
དུ་ནི་གཞན་དག་འདོད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ནམ་དྭ་པད་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་ 
སྲིད་པ་མིན། །གང་ཚེ་དེ་དག་ད་ངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
བྱེད། །དེ་ཚེ་དེ་དག་དམ་བཅའ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མིན། །གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་སྦྱོར་སོགས་པའི། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་མི་རིགས། །གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། །དུ་མའི་* 
རང་བཞིན་ཡང་མི་སྲིད་། །དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ངེས་པར་°ནི། །མེད་པར་༠ངེས་ 
པར་སྐྱེ་ཆུང་ཡིན། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་ཕྱིར་ན་མ་་*་ 
མཁའི་པྨད་བཞིན། །རྫུལ་ཕྲན་མི་རིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡོད་ 


/0ཌ--179 


༡༨༠ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༥༦ 

པ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫུལ་ཕྲན་གྱིས། །རྩོམ་པར་གཞན་དག་གིས་ཁས་་ 
བླངས°། ” །སྡང་ཐ་མེད་དང་སྡང་དང་བཅས། །གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཁ་ན་ཡི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །རྣམ་ཤེས་ 
བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། - །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །གཅིག་པ་ཆ་མེད་་” 
རང་བཞིན་ལས། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རང་གིས་* 
རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྨིན°། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡི༧།  ། 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ཆུང་། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་པ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །གང་གིས་དེ་་་ 
ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་་ 
གན་ས་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ན། །ཤེས་པ་ཤེས་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན། །དོ་ན་ནི་ཤེས་ད་ངོས་མ་སྐྱེས་པས། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་པ་རྣམས་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ད་ངོས་སུ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། ཉི་༢དཛ 
གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་ཆུང་། །དོན་”་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་* 
རོལ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་གླང་པོ་ཤིང་ལ་*་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་རལ་གྲིའི་མེ་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
བཙད་སེག་༠སོགསྤ་བེད་འདྲི་ནེ་བཞིགཙ།ཀགང་བྱི་བགདེ་ཞཧ་ེ་ཡཡུངས་ཨིན།། 
དེ་ད་ག་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ། །ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་ངོ་བོར་༩གྲུབ། །ཤེས་པ་དེ་ 
འདྲར་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ” །གང་ཚེ་གཟུང་བྱའི་ཡོངས་གཙད་ནི། ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྲིད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐད་པ་” 


/70ཌ--180 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༨༡ 


ཡིན། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཡོངས་གཅོད་པའི། །ངོ་བོར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར། ། 
གསལ་བར་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་རིགས་མ་བསྟན་ཏོ།  ། 
ཡོངས་གཅོད་དེ་ནི་གང་གིས་ཤེས། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །དེ་ 
སབ འཇབས སསསསས་་སསས་་སས་་བབ་ 
རང་གི་ངོ་བོར་རིག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །འདི་ལ་° 
མ་ཉོགས་པ་ཡོད་མིན། །རང་རིག་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་ཚོགས་ 
པས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་བད་ག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
ནར །ཌ་།དེ་ཌོདཊ་ཁགསུཁཁ་ཏྲིདོ་དུ་ཡོད། ཁ་ཀའདི་མ་ཁདཀ་ཉིད་ཉ་སྐས་ཨོ་།ཁ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གསལ་བྱེད་མིན། །ཿམིག་སོགས་རྣམས་ནི་་*་ 
གཟུགས་སོགས་ལ། ` །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་ 
སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ལ་གསལ ༄ུཝ་༠༠༡༧ 
བྱེད་ཡིན། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་བདག་གསལ་མིན། །ཿད་ངོས་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ནི། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་རམ་པར་རིག་པ་ནི། ། 
ཤེས་ཉིད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་བདག་ཉིད་འགྱུར་ན། །བྱ་བ་*”་ 
གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
བདག་ཉིད། །དེ་ཚེ་དོན་ཉམས་རམྱོང་བདག་ཉིད། །ཤེས་ལ་རིགས་སོ་དེ་ཡོད་་ 
མིན། །ཁས་ལེན་དོན་ཡོད་སྤངས་°པར་ནི། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་ཏེ་རང་ཏིད་་ 
ལས། །ཏམས་མྱོང་བད་ག་ཉིད་སྐྱེ་ན་ཡང་། །དོ་ན་རིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་བཅས་ཤེས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཕ ཟམ་པ 
རོལ་པོ་ལ་དེ་ར་ཉེ་༠བའི། །རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་བེམས་ 
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༡༨༢ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༦ 

པོའི་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ཉམས་མྱོང་མིན། །ཤེས་པ་རིག་པ་ 
མེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་དོ་ན་གྱི་༧ཉམས་མྱོང་འཇིག །དོ་ན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ཤེས་པ།ཁོ་ནཆ་ཁཟད་ཁྷསིིན།།༢།དེ་ཞི་གྔོགདཿད་ཀོ་གཧིད་ཞིཊ་ཉེ་ 
ནི་རབ་གུབ་གཞན་ཅིར་ཊྱགར།  ་ཉ།ཤེས་ཁཿགཞན་གྙིཊཁཊས་ཆོཿན།ཅཾ།ནོན་དེའ 
རང་གིས་མྱོང་མ་གྲུབ། །གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པར་* 
འགྱུན། £? །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཿཞེག་སྐྱེ་རྐཌལ།ཞཊཿ8ཏཀྟཏིག་ཀཆམ་ལཱ་ར་བཏ།་། 
གཞན་གྱིས་རིག་པ་གུབ་སྨ་ཞ།ཌ - ཤཞྐེ་ཉམ།དེ་ནི་ཁྟིཀསྦ་མཁ་ཝིགཾ། ༠༤ །ཤའི་ཁ་ཊ 
ཉམས་མྱོང་མ་གྲུབ་ན། །སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །དེ་ལ་གཞན་རིག་སྐྱེ་བ་ 
ན། ° །ཐུག་པ་མེག་ཝར་ཐཌཐར་འ༅ུན། །རུན་ཡཁཿགཞན་ཁྲ་རཇོབ་ན། 
དེ་ལྟར་འགུར་ཡིན་དེ་ཡང་སྐང་། ཊྲ་ཀྱསཿཨཁཀཞནྲ་དཱ།ཞཁོ་བ་ནོ། ་ཌེ།སྟམ་གུབཿ 
ཡྐིང་དེ་ཆཏ་ཁམ། ཌི །གཞན་འ་གཱཧཿ་ཧཝཡིན་ཧེ། དཏ།ཞེ་ཨ་ཐུཁ་ཊཁན་ཁཱ་ཀ 
མིན། ༠༩།དེས་ཁན་འྲག་་མ་ལས་པ། རྩཿནམུས་ཁོཏྷ་སྟིད་ཆུ་ཊ་བན་འྱ་ཟཏ་ 
ཐ་མ་རང་གིས་གྲུབ་པ་ན་༧། །གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་བེ་ངེས་ཡོད། །ཤེས་ཕྱིར་ ཐས. 
གཞན་ཏུ་ཁྱིན་ཅག་ལ། ཀགེ་ཏག་ཤེཊཿསྟེཀ་ཁུསཿསྲོགས་འཞིན།ཏཁ།ཡིག་ཞིཿ 
གཟུགས་ལ་ནམ་ཤེས་ནི། ༢ །སྐྱེ་ཌབྱེད་ཕྱིན་ཞི་གསམ་ཁྱེབ་སིན།:7 །དེ་ཚནིཿརི་གཿཡྱིགཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་ཤེས་དང་འདི་ཅིས་མཚུངས། །གང་ཞིག་རིག་པ་ཉིད་ ༡༡༩༩ 
འགུར་ན།ང་ །གང་ཞིག་ཞིག་པ་ཡེགཏཿཡིན།།ོ་ཁ།གྡེ་གྷས་གི་གིཁ་ད་ད་མིན།ཀ། 
དེ་ལས་དེ་ཡང་དྱ་བེརྭ་མེད་ཁྱགར། །༩།ཇི་༩ཛྷས་ཧྔོག་ཁཏྷ་ཀཉྲིག།ཞ། །ཨི་ལྟཊ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡང་། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འདི། །སྔོན་པོའི་བློས་ཀྱང་*་ 
རིགཿཔ་ཡིན།ཌ་༩།གལ་ཏེ་ཐ་སིདདཿཡིགཿན། །ཤེ་ཁས་འིཀ་གག་ཞི་ག་ནྡམ་༩ 
བདག་མིན།་འ་ །ཤེས་བ་ོན་མོའི་ཁོ་ཁིག་ཞི།ཌརྟ།དྡེ་ས་ཛོ་ལྐམས་ར་ལྟི་ཧཏཾ་ཆིག་པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡ ༨ ༣ 


རིག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །དོ་ན་གཞན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ` །རིག་་ 
ཁུན་ཚབ་གཞིན་ཧྲིགཀྱས་ཡིགཿ།ཅཔ།འབྲ་ཞིས་ཞ་གཏད་རི་ཀ་ཁཏྲ་ྐིཀ།ཙུང་གཚ 
བོར་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་མིན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་* 
རྣམ་པས་བསྒྱར་ལྡན་དང་། །བྲལ་ཞིང་°བརྟགས་པས་དོན་འཛིན་མིན། ། 
དག་པའི་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་°ནི། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ། །ཤེས་པ་གང་ 
ཧཱ་མཞེ་ཏ་ཞིཊཏཏསྦཆེ།གེ་ད་ག་ཁ་ནི་གུབ་ཿ་ཡིན། ༢ཁའ་བ།དྱང་།་ཅ་ཞམ་ 
ཤེས་ནི། །སྱི་རོལ་དོན་རིགས་༧འགྱུར་ཟད་མོད། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
ཕྱིར། །དོན་རིགས་༩གནས་པ་རིགས་པ་མིན། །ཤེལ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་མི་འགྱར། །དེས་ན་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་༦ནི། །དོན་རིགས་° 
གནས་པ་ཡོད་པ་མིན། །རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་པའི་༠ྱཕྱིར། །ཤེས་པའང་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འདི་ལས་༠གཅིག་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་་ 
བརྟགས་པར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་ན། །ཤེས་པ་མི་་་ 
ཤེས་སོགས་ཉིད་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མཚུངས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་ མཿ "༢ 
དོན་རིག་ཡིན་པ་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་མེད་ 
ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ནམ་པར་རིག །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དོན་དེ་བཞིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདི། །དེས་ 
ན་གཞན་དག་གཙོ་བོར་ནི། །རིག་པ་དེ་ནི་གང་གིས་མིན། །ཆོགས་པ་གཅིག་ 
ཁ་མགཁས་ཁིདྟ།་༩ཀྩོགད་དའམས་བུ་ཏིད་སོགས་སམ།༢༩་།ཡང་ད་ག་བཏེན་ནས། 
ཞེས་བྱ་བར། །ཡང་ད་ག་རིག་པར་ཞེར་བརྟགས་°འགྱུར། །གཟུགས་མེད་པ་་ 
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༡༨༤ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། 


ཟི ༢༠༦ 


ཡི་ད་ངོས་པོ་ནི། 
ཡང་། 
འཁྲུལ་པས་རེག་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད། 
ཡུལ་མེད་པ་དེ་ཡིན། 
སྣང་འགྱུར་ན། 
བར་འགྱུར། 
་ཨིག། 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་འབྱུང་ཅབས། 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། 
ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ནི། 
ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སོགས་ངོ་བོ་བློ་མིན་ན། 
དངོས་ཉིད་ན། 
མི་སླ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡི། 
བསླུབ་ཅན་ཤེས་པ་བཞིན། 
ནུས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི། 
འདོད་ན། 
ནུས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་འདོད་ན། 
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།ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་མིན། 
།ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་འང་མིན། 


།གལ་ཏེ་དེར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི། 
།རིག་པར་བྱེད་པར་བརྫོད་པས་ན། 
།རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
།དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཤེས་ལ། 


།མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར། 
།དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
།ཕྱི་དོ་ན་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ། 
།རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ལས། 
།ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཐོབ་བྱེད་དམ། 
།མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། 


།དེ་ལྟར་མིག་མེད་ལ་དེ་སྲིད། 
།ཤེས་བད་ག་༠ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། 


།འདི་ཡི་རིག་པ་ཕལ་པ 
།འོན་ཀྱང་ཡང་ད་ག་མིན་རྣམ་པ། 
།དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན 
།འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་་”ཚ 
།ཐེ་ནེ་རླ་མག་་གག་ཧ 
ཅ་པའམངས་མསསས་པ་་ 
།ཁོ་བོ་ཅག་ནི་་རྟག་འཇུག་བྱེད་། 
།གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ན་ས། 
།ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། 
།ུན་རྟོག་རླུང་གིས་མི་*བསྐྱོད་ཀྱང་། 
།དོ་ན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། 
།དེས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། 


།སྔོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། 
།སྐྱེ་བར་་ 
།ཕྱི་དོན་སྨྱོན་ལ་དེ་གྲུབ་མིན། 
།ཞེསཿཕ་ཡས་ནི་རྒྱ་ཉི་ནདུ་།ཌོ་ཐ།མི་མུ་བཧིརྟ་ཧུ 
།ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཆུ་སོགས་ལ། 
།དེས་ན 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༨༥ 


ལྡོག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་ལ་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་བར་མ་ངེས་་་ 
ཐུན་མོང་འདི། །མེ་སོགས་གསལ་བའི་གཟུགས་དང་ནི། །འདི་ནི་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཅད་སྣང་། །ནང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཐ་*་ 
དད་ །གཞལ་བྱ་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྒྱ་གཞན་ལ་གནས་སེམས་ 
གཞན་ནོ། །འདིར་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་མིག་ནད་ལས་བྱུང་བའི། །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ།  །གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་དོན་རྣམ་གཞན་དུ། །འདི་༧ནི་རིག་པ་ཡིན་བརྗོད་ན། །སྣང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི། །དེ་ནི་དོན་དེ་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་འགྱུར་*་ 
བས། །།ནམ་པར་ཤེས་པས་ཉོག་༠མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྣང་འགྱུར་མི་རིགས་༧ 
ན། །དེ་རིག་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་རིག །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ཉིད་ན། །ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་རྣམས་ལ། །རང་རིག་ 
ཉིད་ནི་བསྒུབ་དཀའ་ཉིདཅ། །བདག་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ནི། །དེ་ཚེ་རིག་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་དང་། །ཡོད་པ་རྣམ་*་ 
གཞན་རོག་པས་ན། །བློ་འདི་ཉིད་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན། །དེས་ན་བདག་ཉིད་་་ 
རིག་པ་ཡིན། །ཁོན་ཏེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་དེ་གཟུང་ལས་ཐ་དད། ། 
དེ་རིག་ན་དེ་མི་རིག་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རོ་སོགས་འཛིན་པ་ལྟར། །གཟུང་བའང་ 
དེ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན། །གང་གིས་དེ་ནི་ཏོགས་ཅཔ་ན། །ངེས་པར་ཏོགས་་ 
པར་༠མི་འགྱུར་ཏེ། །རོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཐ་ད་ད་རོ་སོགས་་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །ཡང་ན་དངོས་གཅིག་མི་ཤེས་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞན་ལ་*་ 
གནས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་ཆ་འཛིན་བྱེད་མིན། །ཤེས་ལས་སྐྱེས་འགྱུར་ 
རང་༠ནུས་བཞིན། །བཟུང་བ་ལ་དགག་པ་དེ་བཞིན། །གང་གིས་བག་ཆགས་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ༽ ༢༠༦ 
གཉིས་བྲལ་ཡིན། །ནག་པའི་ཤེས་པས་དེ་བྱུང་བའི། །ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་*་ 
རྟགས་༠བྱེད་མིན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དུ། ' །དེ་ནི་གཞན་པའི་ལུས་”་ 
བྱུང་བ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་རིག་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་སྔར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཛ་བགཅིག་པུ་མི་ཤེས་པའི། ་ཀཐར་ག་གཏག་ཚིགས་མ་བུབ་ཉི་གསས་།དེ་ཞི་སིཌ་ 
རོལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ། །ཞེས་བྱ་འདིས་ནི་བཟུང་བ་ཡིནཆ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དག་རིག་འགྱུར་ཏེ། །འཛིན་པར་ཉམས་མྱོང་མེད་པར་བཛད། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གི་དོན་ཅིར་ཡང་། །འཛིན་པས་བྱས་པ་དྲན་པ་མེད། །གཟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ། །འཛིན་པ་སྐྱེས་པར་དྲན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན། ། 
གཟུང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར། །འཛིན་པ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ན། །དེར་ནི་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐ་”” 
དད་གུབ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་དེ་དག་ནི། །བྲ་སྲུབ་བའི་ཚསཿཅན་ལ་ནི་ཡུབ།། 
དམིགས་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་*་ 
འཛིན་པ་རིག་མེད་པར། ་ཌ གུཁ་མ་རིག་ཁཊ་ཨྱ་ན་་ཡིན།ཌཿཾ།ཡིག་ནན་ཅག་ 
གྱེས་མཐོང་བ་ཡི°། །སེར་སོགས་དེ་བཞིན་གསལ་པོར་སྣང་། །འཛིན་པའི་ཆ་ 
ལ་ལྟེག་ཁྱབ་ཨིན། ༢ །ཞི་་ཞིན་དུ་ཞིགནན་ཡཔས་ནི།ཝ་ག་མས་མག་བགེ་་ 
ཐ་ཡིཌ་ཌྷཊ།ཐུང་བའི་ཊ་ཛ་ཁ་གིཡའ་ཛཏཊ་རྲེ་ ཁོགས་ཅག་ཅ་སྣལ་གོརྐྱ་ཀར་ཀ། 
དེ་མྱོང་གོམས་༧སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཅིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ། །འཛིན་ 
ཅེས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དག་ཅིང་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་ནི། །དྲན་པ་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དུང་ལ་སེར་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས།  །གཏན་ཆིགས་ྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་ཡང་། །གསལ་བོར་མ་ངེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་གཞན་ལའང་་་”་ 
ཕྱོགས་འདིས་ཡིན། །དེས་ན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡིན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༨༧ 


གཉིས་སུ་མེད། །རིག་བྱ་རིག་པར་བྱེད་པོ་དག །བྲལ་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་་“་ 
ལྟ་བུ་ཡིཾཿ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ནི། །ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་འདོད་ 
མིན་ནམ། །མིག་གི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ན། །རང་གདོང་དེ་བཞིན་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་༩ཛྱོགས་དེ་སྣང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཚད་ཡུལ་བྱེ་བྲག་སོགས་མཐོང་ཕྱིར། ། 
རང་གི་གདོང་༠སོགས་དེ་བཞིན་དུང། །མི་མཐོང་དངོས་པོ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་གསལ་བ་ཉིད། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་མིན། །རྣམ་་ 
མེད་ཁ་སོགས་མི་ཆུང་བས། །དེ་ས་ན་འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་དེས། །དེ་མ་ཐག་པའི་་ 
ཤེས་ནུས་ལ། །བཟུང་°བའི་ཆ་ནི་ཡུལ་ད་ངོས་གནས། །དེ་ཉིད་མིན་པར་ཁོ་བོ་ 
འདོད། །དེས་ན་དེ་ནི་མ་བསྒྲུབས་སོ། །རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་བསྒུབ་པ་ནི།  ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་མེད་མཛད། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཕྱོགས་ནི། །དོན་དམ་ 
ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོ་ན་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ'རྩ་བདུན་“པའོ།། ད། 


ཡང་འདི་ར་གཞན་ད་ག་མི་ཤེས་པའི། །དྲི་མས་གོས་པའི་བློ་ཅན་རྣ་མས། ། 
སེམས་ཙམ་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། །ཐོས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨས༧། ། 
དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཆུ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ནི་གནས། །གང་ཕྱིར་སྐྱེས་*་ 
བུས་བྱས་ཚིག་གིས། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་འཔར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཡོད་ད་མ་་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པས་མིན། །བྱེད་པོ་རེ་ཞིག་མ་མཐོང་ན། །གང་ཚེ་ཡོད་ 
ཅེས་འདོད་པ་ཡིན། །སྔོན་མ་མཐོང་ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི། །མི་ཤེས་རྒྱུ་ཡིས་ད་”* 
ལྟར་སྨོད་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་”* 
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༡༨༨ བསན་ཞྒྱཿར། ལཛད་མ།༡༩།ཚ། ཌ་འོཊཾཿ 

ཡིན། །ྱབས་དང་མ་བྱས་པའི་ལུང་ནི། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་གྲུབ་མིན། །རང་ 
ཉིད་༧ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱས་པས་འདི་ནི་རྟོགས་°བྱེད་མིན། །དྲང་་”་ 
སཇ་ལྡིད་སྐགས་ཇིགཌྲ་ཁྱབ་ཞི། ཏདི་ཉིབ་ཀྱིསནིཿབདེ་ཀ།ཧིག་ཊིུ་རཾ།ཁག་ཁཁ 
འབྲེལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ། །བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་་ 
བྱེད་བོ་གུབ་བའི་ཁུཛཾ།”༢ཀགཞན་བྱབ་བད་ག་ཧཱཿྐཧ་པའསྐིག།གགཝ་ཏེསིག་ 
བྱེད་བྱེད་པོ་དང་། །འདྲ་བ་ད་ང་°ལྟར་ཅུང་ཟད་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་*་ 
འཛལ་བ་དེས། །བྱེད་པོ་ལ་ཡང་ཞེར་འཇལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་མེད་་་ 
ཙུབ་ཟད། །གཞལ་བུས་གུཁ་ཁཊ་མི་ཌྱགུརྫོ་ན་ཆ།དས་ན་གཇིག་ད་དྲ་ཏོ་ཞི། 
དོན་གྱིས་གོ་ཐའི་གཞེཌ་ཁྱ་གུམ། ་ཀོདེ་ལྟེག་ཅ་ཁ་ཊེ་ཁིག་ལཏཾ།ལ། ། ཨཿ 
འཐད་ཤུང་ཟད་གཟ་སྔང་མེག།་ཁ།དེར་ད་ནོ་གི་ཚན་ཡ་ཁོགོ་ག།ཊསེཁ་ཛོ་མུ་ཛོ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་ནི་ལྔ་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ད་ངོས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
སྟགསཅཔར་འཛུར། དྲ།དེས་ན་དེ།ཁཊ་ཉ།གཉས།༩9།་ཡནས་ཁེཁཌ་ཨ་ཁཊ་ 
གནད་པའི་ཕྱིར། ˆ །ཚད་ཝ་ཐོཿམེན་ཧེྡ་ཧ༧སྱིརྨ། བ་ཏེ ཀྱད་སྐེ་ཁབུ་ཊཊ། 
བྱསཉིད། ༩ཀགབ་འདོ་དོ་དེཌཿད་ངོག་ཨིན་མཁ།ིཁསུཐ་ཁ་ན་ཨིསཱྱི་ཁང་རྨུབ་ 
བྱ་མིན། ”ྐརྟོ་ག་༠གེ་མས་ཀྱིས་གང་ལྤམའོཞེས། 'ཀཾ་རྐྱེས་ཁུ་ཁཾ་བྱས་ཡ་ཀྱིར་ཆུཐ་མ། 
དེ་ནི་སྲང་བར་བྱས་པ་མིན། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་གྲུབ། །ད་ངོས་་ 
བའི་ར་ཁར་ཚགམ་གང་ནགཿ་ཤགཙཾ་ཁྭ་ནྟ་ཏ་ཊི་ན་ཁན།པ་ཞེན།ཏཁེ།ག་གཁ།ཏ 
རུང་མ་གྲུབ་ན། ཌཅིག་ཤེས་ར་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཐྲུཐ༧།༡༣་།གིཌ་ཁེེ་ནི་གྱུ་གིན་ཀྱིཞ། 
སྒུབ་པཿཡང་ནི་སྤད་བྱས་ཀྱང་།'ཀགཏན་ཅིགཱས་གཞན་ཡ་ནམཊ་ཀྱིམ་ཞིཌ་ཌ་ཤེཁུ་ 
ཕྲན་གྱིས་བྱས་འགྲོ་བསྒུབ་བྱ། ` །ད་ངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒུབ་དོན་དུ།ˆ ˆ །སྒྲུབ་པ་ 
གང་ཤིག་ཛཛོད་ཝ་མིནཧ། ༡ །དེ་ནི་གཞན་འོ་གྷྭ་མཛ་ཁྱེལ་ཁ་ཀ།༩ཝ།ཡེདཏེཊཁཁ་ཊ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༨༩ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ནི་གྲུབ། །སྔ་ཕྱི་ཡི་ནི་མཐའ་དག་ལ། །གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གང་*་ 
བྔ་ཛད་ཡིན།།།དེ་ནི་སཁ་བརྱ་བས་ན་མ་ནི་ཌཌ་།རིག་བྱེད་ཐ་བཱའྱི་ཁཾ་ཁ་ཚགསཊཀ 
ནག་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་མ་བསྒྲབས་ན་ཡང་ནི། །'སྔ་མའི་*་ 
རྱགསོཌྷཀཉིས་སུ་ན་བཏོན་ཏེ།༢༩ །ར་ཁྔ་ཟིདྲ་ཀྱིས་ཏྲེ་གུབ་བ་དཿའྱོཧཱ་རཾ། །ཟྱོགས་ 
མའི་རིག་༩བྱེད་ཀྱིས་མཐའ་གང་། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་ 
མཐའ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། །དེ་དག་མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད། །ཐོག་མར་རིག་ 
བྱད་ཀསབས་མིཀ་ཌ་ཀྱིམིས་ཁྱེང་འཇི་ག་བ་ཆོ་ཡི་འགུལ་བ།ང་ཌི་ཁིད་དེཡི་ཀག་ 
་ཀཿ་ཀགལ་ཏེ་ཞསྦང་དེར་ཁབ་འཛ་ཀར་ཁས་ངཝིཏིད་ང་ཁཇིག་ཧེནིགེ། 
༈གྟོཀཱ་ཏྲཊ་ཐུ་མག་པ་ཡིན།ཌཇིཀདེ་ནཱ་གདཛོག་ཨེད་མཁོག་ཏིན་ཆི་ཨཊ་ ༩༢༩ 
གྲཐཱཕ་༠པཤྟོར་ོ་སྟེ་སྟི་གའི ༢།ལྟིག་བྱེད་ཇག་དོ་ན་ཡིག་བ་ཉིད།༡༠ས་ཇེས་ཨུ་ད་པག་ 
བསྟ་གང་བ་ཛད་བ། ཀཞེ་མརི་ག་བེན་གུབ་ཤེས་ཁྲའི།ཁ།སྟ་བས་ཀྱི་ལུགསཨྒིཌ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ཁས་བྱུང་ 
༈ཧསཞེནརཿནཾ།། ཤདྷེ་ཨཞཾ་ཇེས་ཁུར་བག་པ་ཡ་དི།ཌིར།།ཇི་ལ་མཁགས་ཞི་གཞོ་དས 
༄:པསསསས་སས་ ས་སསས་་ སས ས་ར པས སས སས པ་་ལ་ 
ཉ་ན་གནོས་ཡིན།ཿཔཏྐ་ནི་ཤིན་ཆཱ་སབས་ལྡན་ཁྱི་ག་ཀ།མེས་པ་དབ་གཡཿསཁ། 
ཤནདྲ་བེད།ཌ་ དཔེ་ལ་ཙས་བྱ་མེད་བིར་དང་ཿ འསྐོན་མེད་ཕྱིད་ཀ་ཐར་མཁ།༧ 
སྐིཀོ། ཁ་ཀལུ་ཛྷ་ཞིཿཚ་ཝ་ཉིན།ཡིན་ཀ། ༢ གནྡེ་ཞོ་བ་ཇེས་ན་ཁག་ཁྲདྲ་བ་ཨིན། ཌཀ 
དེས་ན་ལུང་ད་ང་རྗེས་དཔག་པས། །དོ་ན་གང་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །དེ་ལ་་” 
རྟོབས་ཆེན་ལུང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བྱོས། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་” 
དྷན་ེ་གསྭ་ལྷེའོ་ཀྱ་ཛ། ཊྲ བདོག་ལ་ཚད་མཡིན་དྲེ་ཉར། ༩། །བདེ་ན་ཐསཞེ་ཝང་ 
ཐ་མི རརཉ་ག་ྲིཛྲཌ་ཨྲ་བ་ཁ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡ །མི་འདོད་པ་ད་ང་ཞི་ལ་ཁ་གིས། 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 

ཚད་མ་མིན་ས་ཏིད་མི་ཁྱགར། །་གན་གའ་ཿནང་ཤིཿནྷན་ད་པ་ཝིགོ་།ཚྭགི་ཨཚོ་ 
བརྟགས་མར་མི་འགུཌ་ཧོ།་༩།ཞེ་སང་ཁན་མཁྦ་རིཀྱ་བེད།ཡ།ཾ་ཁིཊཚད་ཨལིཊཿཿ་ 
ཉིད་ཀྱི་༧རྒྱུ། །ཅུང་ཟད་སྦ་བར་མི་བྱེད་དེ། །གང་གིས་དེ་ད་ག་བདེན་སྨར་ བཾ 
འགྱུར། །ཧཛིན་ནང་༢དོད་དྲ་ཏ།འོ་ཆད་པ་ཡིག།ངགཁསཧཱཏཏ་ག་ཀཱ་མེཚོ་ 
སྦྱར་བར།ཿ་ཀ།མོག་ཐ་ཧིག་གྱིུ་ཤེཁ་ག།ཆེ་རིཁ་གགཱག་སསསོདི་ཙར་ཀེས།ཁིཊ 
གང་ཕྱིར་དེས་ནི་ངེས་སྦྱོར་བ། །དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་དགོས་པ་ཅན། །དེ་ར་ ˆ 
གནས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནམས་ཞི།ངཤཤཾདེ་ད་ག་ཤེས་ཁྱའི་ནཊང་དུ་སག།ཚཁགཕ 
གང་དག་སྡང་ཁབ་ནི། ཌྷ ལྔྲིག་ཅན་རྙིཀྱཟིག་ཁས་ཌིཌ་གཏཀ་ཊ་གརིག་བེཏྐ་སྱཾན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཚིག་ ཀ་ཀངོ་ཚ་མེད་པར་ཇི་ལར་བརོད།༩ལ།གཞན་ཏ་ཞ་ཊི་སྐྱེག་པོ་ 
ཤེས་པས། ༧ཤྐསྒ་ཡད་ཌལྟེ་གཿ་ཉི་ཏྐ།དཾ་ཁ་ནི།ཌྱཀྱསེ་པ་ཉིཏ་ཞ་ཁཊ་ཐུབ་ཡཿས་ཧཱ། 
བཟློག་ལ་ངེས་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་། །དེས་ན་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་་” 
ཀུན་དུ་ནི་གཅིག་ཉིད་གང་།0 །ངོ་གེས་མ་ཡི་མཁོན་ཨུམ་གྱིས། རྩཇ་གུབ་ཞདི་ 
ལ་གནོད་ཡན་ཡིན། ཚེ །འབཏ་གགསྐ་སད་ལྟིག་ཏྲིད་མིན་ལེང་། །ཏ་ཚོད་ཤཁ་གེ་ག་ 
དེ་མིན་ཏེ། ་།ཁོ་བོའི་མྱི་ནི་ཞགཁྲིད་་སེཌ་༩།ཞའིཿོསྲ་ཧོཿཤེཁ་ཆགའ་དྲི་ཤིག།ཡུའ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་°ནི་ཆ། །གང་ལ་བློ་ནི་ཐ་ད་ད་འགྱུར། །དེ་ལ་ངོ་་*་ 
ཤེས་ཆ་༧ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་བློ་ཡིས་ངེས་པར་འགྱུར། །ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་ 
དད་པའི། །བ་ལང་སྒྲ་གསལ་བློ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཡུལ་*་ 
ཅན་ནམ། །སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན། ¬ཀབ་ཁང་ཞེས་བྱ་ཁས་སྐྱེས་མྱིམ།ཤ 
ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །སྔ་དེའི་བ་ལང་སྒ་བློ་ཡིས། །བ་ཁང་སྒྲ་ནི་་ 
རབ་བརྟན་ཡིན། །བ་ལང་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས།ˆ །ཇི་ལྟར་ཕྱི་དེ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
འདི་ཡང་དེ་ནི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ༤ །གཏན་ཁཆིགས་ཏྲེ་ཅིཊ་ཝཱ་མ་ཊཝ་ཞིན།ལེ།ཤེ་¢སིཾས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༡ 
ཡང་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བློ་ནི་གཅིག་བཞིན་ བློ། །ཡུལ་དང་དུ་ས = 
སོགས་ཐ་དད་པ། །བ་ལང་ཉིད་གབློ་མ་ལུས་པས། །བ་ལང་སྒྲ་གཅིག་སྐྱེད་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་བློ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་བཞིན། །སྔ་དེའི་བ་ལང་སྒྲ་བརྗོད་པ། ། 
ཕྱི་དེ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །བ་ལང་སྒྲ་ཡིས་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར། །ཕྱི་དེ་བརྫོད་་” 
པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དེ་བ་ལང་སྒྲ་ཐོས་པ། །བདག་གིས་སྒ་དེ་སྔ་དེའང་ཐོས། ། 
སྔར་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཕྱི་དེ་བརྗོད་པའི་སྒ་བཞིན་ནོ། །སྒ་་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་། །དེ་བསྟན་ཡུན་༧ནི་རིང་བོར་°ཕན་། །འབྲེལ་པ་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པས། །ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ 
བརྟན་པར་མཐོང་། །དུ་བའི་སྤྱི་ཡི་ཆ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ། །མི་ཅབཏན་པ་ནི་ཏོགས་བྱེད་མིན། །དེ་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
མར་མེ་གློག་གི་གསལ་བ་བཞིན། །སྒ་ཡི་མི་རྟག་ཉིད་ཕྱོགས་ལས། །རྗེས་སུ་་” 
དཔག་པས་གཏན་གྲུབ་པས། །དེ་ཀུན་གགྱིས་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །བུམ་* 
སོགས་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ནལ། །རིགས་ཏེན་འདོད་པས་གྲུབ་པ་°སྒྲུབ།  ། 
གས་གཔོ་ནསས་ཤཞགགིག་ཉིད་ དུ། །ཁ་།ཕོགས་འདི་ཡིས་ཞྱི་ཁིད་པ་ན།ལཌ་།དེ་ཚིཊ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་ཉིད། །ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་བརྫོད་པར་བྱ། །བཅོས་མའི་་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་དེ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པས། །འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་འགྱུར་མིན། །ས་ལས་བྱུང་དང་ཡོད་ 
རྫས་སོགས། །མཇུག་མ་ཉིད་སོགས་འཇོལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་མང་དུ་བྱེད་་” 
པས་ན། །བ་ཁང་ཉིད་ངེས་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་བཅོས་མ་མིན་། ། 
ཡསས་སས་མ་ སས མ་པ་མ ལ་ས 
མཁའ་རུུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའཾ། །སྤྱི་རྣམས་དུ་མ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །ཡུལ་ཅན་ལན་ 
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ཅིག་ཐོས་པས་༦ན། །རང་ནོན་བརོད་ཏྲིད་དམིགས་དགནབས།ཁ་ཀླག་ཡིས་༩ 
རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་པས་དེ་ཉིད་ནི། །སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །གར་སོགས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དག །ལྐོག་ཤལ་མཇུག་མ་ཉིད་ 
སོགས་ཀྱང་། །ཁྲ་བོ་སོགས་ད་ང་ཁུ་ཡུ་སོགས། །གསལ་བའང་རང་གི་རྒྱུ་*་ 
སྤངས་ནས། ༧ །དྲམིགསན་ཀར་་ཁཿཉིན་མཛོད༩ཉིད།ཏྲ་ཾ། །ཡུནཿཛྟེཿཛན་གྔཞིཌི 
ཉོགས་པར་འགྱུར།  །དདུས་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་འདི། ` །ཕྱོགས་ནི་སུ་ཞིག་རྗོད་° 
པར་བྱེད། །སླར་མང་གྱ་མཚནཿའདི་ཡིས་ཞི།ཉ་ཌ། །འདི་ཨ་ཁཇྦིན་ཤ་ཡི་སྐིན་ཧྲིཀ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཆྙིངས་པའམཿ། །མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ནི་བཅག་པ་ཡིས། ། 
འཇེག་པར་འགུརོ་ཁ་ཉྲོ་གས་མ་ཡིཀ། ཿ།དེཿབཞྱིནྡཾ་གཾ་ཁཀྭསཿ་སྐད་སིན། རཱ་༡ྭ།མཁཿ 
དང་དུས་དང་སྩོར་བེན་ནམས། ཌ །ཐ་དད་ཁྷས་ཁྱཉར་ཏཾ་བེ་ལྐན་མིན། གག་༩ 
གྲགས་ཡི་གེ་གང་གིས་གི།ཿ་ཀགེ་ཁ་ཅོ་ཞིཁ་ཀཊལ་ཞནཨོག།ཿཿཀསཧ་ཚེ་ཁིཀས། 
དགེ་ཐས་ཀྱང་།༡ ༩ །གཡགག༩་གཞིནཏཱགསཌཨ་བ་ཏཏཿཔ་ཏྟཾཿ ་ཌཊཀ་ཡི་གཱཊཝཊ 
གཞན་གསལ་པོ་ཆུ།ཿ་༢།ཛགས་པན་འགུ་ཁ་བྲ་ཧཾ་གཁ་ཁྱིན།ཌའ་།ཤིན་ཁུཏྐ་སིགས 
བཀན་ཡི་གེ་ག༩་༠།གྲ་རིན་ཏེཞ་ཞི་ཡན་ཁཿཨིན། །ཌྐ།སགཞན་ལོ་ཡིས་ཞཿ་ཏགག།ཿ 
ཕྱིམཾ།༤ ཌ༧།གཞན་གྱིས་བརྟགས་ཡའི་ཀྐཏིད་ཁཞིན། །ཊཡི་ཞེ་ཉི་དཌ་ཟཌཌ་ཧིཊཿ 
བསྙུབ་བྱ། ˆ །ཡི་གེ་ཁ་སོགས་ཉིད་བཞིན་ནོ། རྣ་ཚུག་ཁ་ཡང་ཞི་ཁ་མཐོཛ་ཅིན།ཁཐ 
ཞདིར་ནི་མཐོང་བ་ལོག་བྱེད་མིན།རྩཾ །ཡི་གེཞི་བདག་ཉིད་གཉིས་གུབ་ནི།༢་།ཏག་ 
པ་ཏྲིད་ཐོ་གས་ཙོགསཱམ་ལ། ྷ ཀ་མི་ཉ་ན་ཞྐ།ཡིན་ཞེ་ཁཞིན་ཏཱ།ཱ། ༧།ཞུགཊཧཱེདཿ 
ལས་ཁས་བླང་གིས།  །དེས་ན་ཡི་གེ་གཅིག་ཉིད་དུ། ༩ །བོ་ཞི་གཅིག་ཏིད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
གང་ལ་རྣ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལ། །དེ་ལ་བློ་གཉིས་སྐྱེ་མིན་ན་མ། །ཁྱེད་ལ་དབང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༣ 


པོ་༧ལས་འད་ས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་བློ། །སྒྲ་ཙམ་ལེགས་བྱས་རྣ་་ 
བ་ཡིས། །གང་ཚེ་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་དང་ཞེར་བསྲེས་དེ་ཡིས་ཅནི། ། 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །ཡང་ན་དེ་དག་འཛིན་པ་མིན། །དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་སྒྲ་བློ་སྐྱེ། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྫེས་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
ཏིད་ཉགས་ཧ་གསྲཿ་༩།མང་ཁཁ་ཁ་བཞི་ངོ་བོད་གཏ་ཌ།དེ་བཞིན་དཀར་པཡད་ཿ 
སེར་པོ་རུ། །མཁྲིས་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ནི་** 
འཛིན་ཿཔར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་དང་།” ཌ།གྲུ་ཁ་ཞུགས་ན་ས་” 
འགྲོ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པས་༧རི་ལ་སོགས་པར་ནི། །དེ་དག་འགྲོ་བར་སྣང་བ་° 
འགྱུར། ” །སྤལ་པའི་ཞག་གིས་མིག་བྱུགས་པས། །འོ་མའང་སྦྲལ་གྱི་ངོ་བོར་* 
སྣང་། །གསལ་བ་ཞུང་དང་མང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་བརྟེན་སྤྱི་ཡང་ཆེ་ཆུང་འཛིན། ། 
དེ་དག་རམས་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་། །གསལ་“*” 
བྱེད་ལ་གནས་མ་རྟོགས་ནས། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་འགྱུར། །ཐུང་*་ 
སོགས་དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་སྨ་བ་ལ་འགལ་ཡིན། །གང་ཞིག་་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཚད་གཅིག་ཅིས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་*་ 
བརྗོད་པ་ཡི། །ཚད་ཀྱི་དུས་ནི་རཚོགས་པར་གྱིས། །ཚད་གཉིས་སམ་ནི་ཚད་་་ 
གསུམ་མམ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚད་གཅིག་མིན། །སྒ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ 
བལྐི།ཁ།ཀྲག་ལ་ཏིཿཝདཁ།༡ཨིན་ཞམ།ཌལསྲ་ཞི་ཡེགས་པརྦ་བྱུམ་པོས་ཨྷ་ཐ།་༩ཏ 
དང་པོ་འམ་ནི་གཉིས་དེར་འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་བྱས། །ཐམས གཅགས 
ཅད་ཀྱིས་ནི་ཏོགས་པར་འགྱུར། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ལ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལེགས་པར་བྱར་”མི་འདོ་ད་། །བརྟེན་པ་ཡི་ནི་དབྱེ་བས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བྱ་° 
བ།ཆེམ་ཡི་ཊ€ྱྱགན།ཌཁྲཐགང་ལིཁྷག་ཞི་ཏེ་ན་མིད་ར།ཌ་ ཀན་མཨྲཌའི་ཁདག་ཉིད་ཐཾཿ 
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༡༩༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 

སོགས་བཞིན། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་༤རྟེན་ཡིན་ཏེ༡། །དེ་ཡང་ཆ་མེད་དངོས་་ 
ཡོད་པས། །མ་ལུས་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་སྦྱར་°མི་*་ 
མགུར་ཏེ། 'གྱ་ཡགས་གཅིག་ཁེཀ་མ་ཨཁྭབ་གཀརཀ།།པ་།ཞི་ལིདཀཿཛསག་ཁཿཉེནཊ 
གནས་པ །མ་ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་མིན། ། 
མཁའ་ཉིད་ནམ་པར་འདོད་ཕྱོགས་ལ། །བྱབ་པ་ཉིད་ཕྱིར་མཚུངས་ཐོབ་འགྱུར། ། 
རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སྒ་རྣམས་ཀྱིཊ། །ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་ནི། །གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར། །དེས་ན་”་ 
གཅིག་གིས་ཐོས་དུས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆ་་ 
ཤས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལེགས་བྱས་པ། །གནས་སྐབས་་ 
གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ནམ་མཁའི་རྱོགས་འགྱུར་མིན། །ཁན་ཅིག་རྣ་ 
བ་ལེགས་བྱས་པས། །སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བུམ་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
མིག་ཕྱེ་བས། །སྣམ་བུ་མི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས་་ 
པས་ན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་མཚུངས་པར་ནི་གནས་པ་ན།། 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཏཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བརྟན་པའི་རླུང་ནི་ཡོངས་སྤངས་པས། ། 
འདི་ལ་ལེགས་བྱས་འགྱུར་བ་མིན། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་གཞན་ད་ཡིགས་པར་འདོད།༧ཀག་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡེན་འཁན། ཁར་ཤལེ་གྐཀཿ 
བྱས་མ་བྱས་མི་འགྲུབ་པོ། ཀགན་སྭ་སྐབས་གཅིག་ནི་།ཁས་ལེན་ན།” ཁྐུན་གྱིས° 
རཏོགས་འགྱུར་ཡང་ན་མིན། །གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན°། །སོ་སོར་*་ 
བསྟན་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །དེས་ན་སྒྲ་ལ་གསལ་བྱེད་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
ནི་མི་འཐད་དོ། །བཤད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིས་ནི། །ར་བ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར་ལན་ 
བཛྔད་། ༢ དེ་ཤྱབེ་ཁོས་པའི་དབེ་བ་ལའདག་ཌ་།ཐོས་མག།ཁའང་གླགས་ཁ་ཁིན།ཿ 


/07--194 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༥ 


ཇི་ལྟར་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་°པས། །བུམ་སོགས་རྣམས་ལ་མར་མེ་སོགས། ། 
གཏམཏཏདྷ་ཐགགེ་གསི་ཧྱས་འུ་འ་ཌཊཿྦཿས་རེ་ཉཿཕ་དོ་གཁི་དེ་ཏཊ།ེ་ཁྐགསཿ 
སྩམ ་སེཀསསཿས།་ན་གཏསཿ་གི་་མཞིབ་མཏོ་ཀ་ཅ་ཁག་ཏཊ ཀེ་མ 
ཡང་མཚུངས་ཉིད་པས། །དེར་ཡང་ནུས་པ་དབང་འདས་ཕྱིར། །ནུས་པ་་ 
ཞས་ཁུཏྱའཾ་ཝེས་ནཁྲོཀ་ཌ། ལྔ་གར་གིས་ཞེ་གི།གགག་ཤིང་བཏ་་ཁཌ།དེ་སྟོཊ 
དེ་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཚད་མས་ཏདེ་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དབང་ 
ཅལ་རསསས་་མས་མསབརས་སའ་སལས་འ་འ་པའ་ར སམ 
ལ་པ་ལས པས སས་སས་སས ས་པ་སས་སར་སས་ འང 
རརསསཿལས་འའལལསས་སསསམསས་ འསལམསའའ་ས་མ་འར་ 
ལ་ཕྲ་མཚུངས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་རིང་དང་ཞེར་གནས་པའི། །བཟུང་༦ད་ང་མ་ 
བཟུང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །རུར་ད་ང་ད་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཙང་སྦ་ཅན་མཐོང་བའང་། །བལྟ་བ་ཡང་° 
ནི་བལྟ་བར་གྱིས། །འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ནི་བསྐྱལ་བའི་རླུང་། །ལྟེ་བ་ལས་བྱུང་རྒྱུ་ 
ཞྱ་ཏྲགཱ།ཁ་གཞིན་ཁཁ་ཁོ་ཀསཊ་བལཊ་ལ་ད་ང་ཀ ༤།ྒ་མ།ཁྲར་གྱབི་ཁ་ཇསྔཟྭ་བེ་ག 
ཆུཀགཉེད་ལྷན་བིམ་གེ་ཁས་ཞི།ཉ་༧།ཇི་ཁེད་གུགས་ཚད་བཅ་ར་གཞས།ཅ དེལ 
སྐཏྟ་ཏྷི་ལེནཿཤག་ནཏཀ་།ེབྟཀསམའི་ཟཱ་ས་ཀང་ཉན་ཅིག་ཆུ་ཊ། །འྲག་ཞིང་ཞྡན་ང 
དང་རྣམ་དབྱེ་བ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །'ར་བའི་ན་མ་མཁར་་ 
ཁྱིན་ཤཚུམ་ཀཏ་ཀཏཿཝ་ཨྐ་པ་སྐྱེ་ཁྱེད་ཡིན། ཁྲགེ་ཁཞཿཛོཊ་ནོ་བླ་གགས 
ཡའ མ་བ་བ་སས་པ་ས་བསལ་པལ་ ་ལས་ལས་ས་ལལ་སས་མ 
ཕེཧོགཁཱཿཅི་ཡྲེསྲ་སག་ས་ཁིདཌ་ཌ་གྲ་མ་མྱི་ཁྲེ་མག་གཟུང་ལབཏི་ཡྱིར། གཞེ་གི་ཏན 
ཕརཿད་གེཊཿཞེན་འྱོགཀཁ༢ །ཅི་གཡེཁསཱགས་གྱུད་གི་ཞི།ཌ༧ །གེགརྫ་མུ་ཁམ་གུ་ 


/907--1685 


༡༩༦ བསན་འྱགར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 

འཐད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དྲག་པོར་འཇུག་པ་ཡིན༧། །རྣ་བའི་རྩོགས་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱེད་རིགས། །དེ་ནི་རིམ་པས་འཇུག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་པ་ད་ང་ནི་ཤུགས་*” 
བཅས་ཡོད། །ལེགས་བྱས་རིམ་པས་གསལ་པོ་ཉིད། །མི་གསལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རིགས། །བོ་བོས་༧ངེས་པར་རྣ་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཅཁས་ལེན་མི་བྱེད་ 
དོ། །ནམ་མཁར་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀག་ཕྱིར། ། 
དེ་ན་'ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཁྱབ་པ་གཅིག་ཉིད་ནི། །།དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་གང་ལ།་ - །སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་བྱས་ 
གེ་ཁོ།། །དེམ་གི་གྐགསས་ཉྐ་གས་ཁ་ཁྲ་སེཞཁེག་ཀྲ་གྲ་ཁ་པད་མཐ་གེ་ཁེ་གན་་ཏ། 
དེ་ཡང་ཏྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱང་། །དེས་ན་ན་བ་ལེགས་བྱས་ན། །རྣ་བས་སྒྲ་ 
ནི་ཐོས་འགྱུར་མིན། །སྒྲ་ཙམ་རྣ་ཕྱོགས་མ་ཕྱིན་༧པས། །ན་བའི་ད་བང་པོ་*”་ 
ལེགས་བྱས་མིན། །དེས་ན་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བྱེད་པ་ངེས པྲ 
པར་གནས། །འོ་ན་ཏེན་ནི་གཅིག་ལ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱ་བ་°ཐོབ། ། 
ཁཿྱ་ཀཱན་ཁྭ་ནི་ཏོ་གམ་བེ་ཁྟ།།་ །དཀར་ོ་ཌཁིགྷཧཱ་ཀཱ་ཁོ་ཁྱུ་ཁ།།ས་གཉྐྱེཊ་བུ་ཊེ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པས་སྐྱེད་འདོད་ཡིན། ` །དེས་ན་གཙོ་ 
བོ་ཐ་དད་པས། །ན་བའི་ལེགས་བྱས་ཐ་དད་འགྱུར། །བདག་ནི་རྱོགས་རྣམས་ 
ད་ང་བྲལ་ཡང་། །མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་པ། །ལུས་ཉིད་ལ་གན་ས་འཛིན་ 
པས་ན། །ཁོ་བོས་དེ་སྨས་འགལ་བ་མེད། ` །དེ་ཉིད་ཀྱི་°ན་རྒྱ་ཡིས་ནི། ˆ ། 
འོན་པ་ཉིད་སོགས་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ད་བང་བྱས་པ། །དེ་་ 
ཉིད་གཞན་ལོངས་སྤྱད་༩བྱ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དབང་དང་བྲལ་བ་ན། །ཡུལ་དེ་ར་ 
གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྙེད་དེ་བཞིན་དུ།  །གཞན་གྱིས་*་” 


/9/༩--196 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུན་བྱས་པ། ༡༩༧ 


ཐོས་ཀྱང་འོན་པས་མིན། །རྡ་བ་སྒ་དང་རྟེན་དག་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ 
ལག་བྲལ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐྱོན་མེད། ། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ལ། །ཐ་དད་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཉིད་དང་།  ། 
རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ནི་ལེགས་པར་གནས། ˆ །གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་ཆླུང་བསྐུལ་བས། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་གཞན་བྱེད་མིན། ° །དེ་བཞིན་” 
ཡིད་བཞིན་༧ལེགས་བྱས་པའི། །ནུས་པ་གཞན་ནི་ལེགས་བྱེད་མིན། །རྐན་”་་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་གཞན་བྱེད་མིན། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ 
ཙམ་གཞན་བསྐུལ་བས། །སྒྲ་ཙམ་གཞན་ནི་བྱེད་པ་མིན༧། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་” 
གསལ་དག་ནི། །འབད་རྩོལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ། །ཀུན་ལ་ནུས་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་ནི། །འབྲབས་བུའི་དོན་གོས་མཚུངས་པར་ངེས། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་རྗེས་” 
འགབྲངས་པས།  །ཕྱོགས་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ངེས་བྱ། །ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ན་བ་ཆུ།། 
བརྗོད་པར་རིག་བྱེད་གང་ནའང་མེད། །ཕྱོགས་ནི་རྣ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཐིམ་སྐབས་བརྫོད་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི། །ཚིག་གིས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་འདི་མིག་གཟི་བརྫིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་དུ་ངེས་་ 
ཉི་མ་ལ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ར་བ་ཕྱོགས་* 
བདག་ཉིད། །ཕྱོགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་” 
གནས་པ། །ར་བའི་བུ་གས་ཡོངས་བཅད་པ། །ན་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་ཕྱོགས 3 
བཞིན་། །ན་མ་མཁའ་ཆ་ཉིད་བརྟགས་°པ་ལ། །ཇི་སྲིད་ཅུང་ཟད་རིགས་པ་་ 
ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལའང་དེ་མཚུངས་ཏེ། །ལུང་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་་” 
ཡིན། །དེས་ན་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན། །དབང་བྱས་ན་བུག་གིས་་ 
ཡོངས་བཅད། །ཕྱོགས་རྫས་ཆ་ཡི་རྣ་༦གང་ཡིན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བར་° 
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༡༩༨ བྷསན་བྱ་ར། ༩ ཚད་མ། ༡ཏ། ཟི] ཌ་ཞཾཧཿ་ 

འགྱུར། །ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། །དེས་ན་གཅིག་ཁ་ལེགས་བྱས་*་ 
ཡིན། །མི་ཡི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རོགས་འགྱུར་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་༧འདི། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་གང་་ 
དང་ཉེར་གནས་པ། །སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལེགས་བྱས་གང་། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཐོས་འགྱུར། །རིང་ན་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན། །སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ལེགས་ 
པར་བྱ་བ་ངེས་སྐྱེད་འགྱུར། །འདིར་ནི་དེ་ཡོད་དེ་འབྱུང་ཉིད། །ནུས་པ་ཡོད་ 
ཉིད་རྟོགས་བྱེད་པ། །རྣ་བའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །དེ་རུ་བློ་ནི་ཡང་དག་ 
བསྙྣུས། །གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱས་རྱོགས་ལསཿ། །ཉེས་པ་གཉིས་ཆར་་་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །གང་གིས་གང་རུང་མ་ཚང་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་* 
རོགས་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཉིད་༧གཅིག་ཆུ་ཨོགས་ལ།༠ ༢།དྱགེར་ཨེད་་དེ་ཡང་དཱ་ 
མ་ཡི།༡༢།བདག་ཏིར་ཏཱ་ི་ཀཊཉགཁ་ཌ།་ཤགྷ་ཀཁང་ཀི་མཞིག་གྱེས་ཁའ་ཐ།རྐཞ 
གསལ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་གྲགས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་ངེས་གཟུང་°འགྱུར། །བར་ 
མཚམས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །ཁྱབ་ནུ་ས་སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་མེད། །དེས་ན་་ 
མ་བཅད་པའི་ངོ་བོས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རོགས་མིན། །སྒྲ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཉིད། །ཐོས་པ་དེར་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད། །བར་མཚམས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རྣམ་གཅོད་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཞུང་ལ་ཡུལ་གཅིག་པས། །གྒྲ་་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ངེས། །འགྲོ་དང་ཤུགས་ཉིད་བཅས་༠པ་ཡིས། །དེ་དག་གང་ 
ཧྲང་ཨྦངཧཝཨ་ཨཛ་ང། །ཉན་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ནི། །སྒ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཨེམས།་ །གཟུགས་ཧྷཏན་རེ་ཆེ་ཁད་ཤྐ།་ཞཾས་སཛིསྟ་སྡོས་དུ་ཉིགཞན་ཡྷིཀཁ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༩ 
སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ནི། །འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། །འདིར་ 
སྨས་གང་ཚེ་རེ་ཞིག་ནི༧། །ཆུ་ལ་ཡིད་འོང་གཡོ་བ་ཡི། །མིག་གི་སྣང་བ་གང་་་ 
བྱཏ་ཁ།ཁ་།དེ་ནི་ལཾག་མར་གུན་པ་ན། །ཏི་མ་ནམ་པ་དུ་མ་ནི།༤ ཤཅི་སྟེ་སད་དུ་ 
ཇེ་སསས་་ སས་སས་སས པ་ སས་སས་ 
བྱབ་།ཌེ་ཀཨེ་མཨས་ཟུཐ།ཁད་མནན་ཡིག་གིས། ༩ ཀཏི་ཉར་ཞཅིག་ནི་ཞུ་སཾ་ཧུ། ༩ 
སྡབ་འགྱུམ་ཧིཿཊཆུག་ཿད་ནཔ།ཿཏ) །ཁོ་བོསག་ཡབ་གེ་ཁ་ཞིན་ནོ།༩་ རྡལགཞན་།ད་ག་ 
འདི་ཁ་ནྒོཞག་ན།༡ཌྱ༩།གཟུགས་བརྟག་འཆན་ཡར་འདོད་བ་ཅན། ༡་ཤགེམཿཏེཿདེཿ 
ཉིག་ཚགས་གྱཊ་ན།ཌཿ།ཧྱི་སིཁ་ཉེ་བཿདུ་ཨ་ཧསིཁྱགར། །ཌྱ།ཁྲོ་ནབ་ཨཱ་ཨི་ཀམ། 
ཧཏི་བ་ཡུ་ཀི།་ཊེ།གཟུགས་བྷསྐར་ཧེག་ན་ཇི་ཉ་ཊྭ་སཧཧ། །ཞམ་ཁྷལས་མེ་ཁཁཁཡ་ 
བྷལམ་ན། ༢ །ཨུཐ་ཤཱཾ་ཁམས་བཏརཿཇེ་ཉར་འགུན།3 ཆ་ཁ་ཧིཨ་ས༩ཿབ་ཞིག། ཁ་ཤ 
མི གྱ ཀཅིག་ཏེན་ཞ་ཁ་གོག་གི་ནི།། །ཕྱགས་གཉིས་ཨ་གི་གགསས་འཇུག་འགུཁ། ཌ་ཀ 
ཏེན་ནི་ཡོན་པོར་གནས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྟེང་ཕྱོགས་གསལ་བ་ཡི།” ` །བདག་” 
གིས་ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། །བརྒྱུད་ནས་བཀོད་པར་གྱུར་པས་ན། །འོག་ན་ 
གྲན་ས་ཨཧྟོཀ།བརྟ།འྱག་མ།ེ་ཀེ་ཞི་གཅིག་ཏིད་ཅིག་སེཇ་ན། ཐ་ ཊགན་ས་ཧཿཆིག་ 
ཊུ་སང་བསའགུར།ིཀཔ།དེ་སྐཞ་འོག་ནི་ཁོ་ནོ་ཨཱ།ཊ ཁ།བར་མཚུམས་བཅན་ལཏི་ 
མ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་སོང་འཇུག་པས། །ནུབ་ཕྱོགས་སོང་འཇུག་ལ ༠༠༠༠ 
བཞྐོད་པ།་ཌ།ཟོ་།མཐོཁ་ཁ་ནཿའྭྲབུཁ་པཿཡེས། ་ ཞནུ་ཙོགཁ་ཉ་བ་དགོགྲ་སམ་ 
ཡིན ༩༩།ཟྭ་ཡའི་ཝཁྲཾ་གསོཾསཉཊ་གནས་མ།༩༣༧༩༢གཟུགས་ཁ་ཧན་ཡོད་ཁ་ཡིནཿན་ 
ཡང་། །མཚུངས་པའི་གློས་ནི་རྟོགས་ཉིད་ཕྱིར།: །དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཨིན།། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་ད་ད་ཉིད།7 །དེ་ནི་ཇེས་སུ་དབག་ཁས་བྱུང་།”  །དེ་འདི་ཡིནཿ 
ཞེས་ཤེེས་ཁ།གི།༢ ཀམཁོན་ཨུམ་ཨིན་དེས་གནོད་པར་འགྱུར།ཌ་ཿ།ཛི་ཉ་ན་ཆིམ་ཁྱི 
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སྐྱེས་བུ་ནི། ཤཐ་ད་ཧོ་ཡུལ་ཇུ་ཁགྲཿབ་༧ཡཏང། །ལྷ་སྦྱིན་ཝ་ད་ད་ཧིཿའཐྱུ་རུཏེ། 
དེ་ལར་ས་ཡང་ཐེ།དདེ་མིན།ཁ་ཁ།གོཅི་ག་ཛཱ་ཏིད་དུ་ཊགས་འགུམཏལཅོ་ཀཧོཛ 
ཡང་ཡང་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དུ་ས་ཅད་བྱེས་མྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྒྲ་” 
ཡང་ཡུལ་གྱིས་མིན། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འགལ་མེད་ན། །ཆཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འང་་ 
ལྟ་༧བར་གྱིས། །མཐོང་བ་གྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཁས་ 
ལོང་། །ཇི་ལྟར་ས་ཁུང་༠ཡང་བསྐོས་པས། །ཤིན་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ། 
ནམ་མཁའི་༠ལ་ནི་ཆེ་བློ་ཉིད་། །དོག་པ་ལ་ནི་བློ་ཆུང་འགྱུར། །དེས་འདིར་་ 
གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཌཀྒ་འཇུགཿདེཿཉརྲཿཚཐུཾ་ཡིན།ཌ ༡ །སྒ༡ཁ་གན་མ་ཊེ 
པའི་རགས་༧ཏིད་དང་། ་།བ་ཐ་ཉིད་ཞི་མཚོན་འྱུར་ཡིན།ཌ།བློ་ཡི་གསུཁ་ད 
མི་གསལ་ཉིད།རཀེ་ཅུང་ཧིད་ དུ་ཁྷཀས་ཊ་ཝིག།ཌ་ཀཐུམ་སྔོགསཁ་ཡཏདཿབསྟག་ 
པར་ནི།  ༤།ཁྐོད་ཆེན་ཁག་གི་གཡསྦང་མན་ག། །དེ་ཡང་གསལ་ཁོ་ཁའན་ཤེ་གུནོ། 
འོད་ཆུང་གསལ་བྱས་ཨིན་གསལ་འྱགར། ཌ།དེ་བཞིག་མིཛ་སཀམ་ཐམཧཿཅད་ཏ 
སྒ་ལ་ཚོས་རྣམས་གན་མཆེིན་ཞེཊ།ཁཌ་ཀྐད་ཨཱཐ།འབྲེཁ་ཧཱར་ཝ་ཡཐ་ཙོ་ན།ཁ་ཁྭ།སྒཿ 
ནི་ཛད་པར་བྱེད་འགྱུར་ཨིན། ཿ་ཀཞེ་ཉ་ཨིན་ན་ཝར་མེཊ་ཕའི།ར༩ཀཨཱནཿྱིས་ཀཊ་ 
དོན་ཧོགས་པར་འགྱུར། རཌ།མི་ཏྟ་ག་ཤིན་ནོ་ཁདི་ལ་ཞིཌཁ ཀའྲཐེངཉོཝ་མཐོང་ཁྔལྱ 
འཐད་པ་མིན།ཌ ་ཤག་ཏིཿའབེལ་ཞེས་ཞུུ་ཟ་བ་ག།ཌ་ ཀེཧབམཁུས་གཞན་རབཿ 
གནས་ཨིན། ་ཀགཞན་ཁ་ཁྲབལ་བཆོ་ཧགསྔ༡་ཧོ།་ཌ་ཤཞོཞན་ཁེ་རད་ཡདྲ་ཡད་ 
འགུར་མིན།༢ ྭྲལབ་ལང་ཐཱ་ཁའབྲེལ་ཤེས་ན།ཌོཌ་ཤཿསྦ་ཨིཿཛད་ཁྭེ་ཀ།མིན། །ཌ 
འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་རང་གཞིན་གྱིགརཿ་།ུང་ཚག་།ཁིན་ཏེ་གས་ཕྱེད་ཨྲ།། ༽།ེཌཿ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ན། །དེ་གང་ཡིར་ཞེཿཧེས་ཝི་འྱབཊ། ༢།གབཁིརྦ ཏ་ལ 
རྣམས་ལ། ` '།དེ་་ྟ་བུ་ཡི་ཐ་སྙད་ཀྱི། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་འཐད་པར་འགྱུར། ° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༠༡ 
ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཀོ། །ངེས་པར་དེ་སྔར་*་” 
ཤེས་པ་མིན། །མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འོད་ནི་སྔར་ཡང་གསལ་་ 
བར་བྱེད། །འདྲ་བ་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྫོད་བྱེད་མིན།  ། 
གང་གཅིག་དང་ནི་འདྲ་བ་ཡིས། །གཞན་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པར་བརྟགས༧། ། 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སྔར་མཐོང་དོན་ལྡན་ན། །དེ་ནི་དེ་ཙམ་ག་ལས་ཁོམ། །ལན་འགར་་ 
ད་མིགས་པར་མ་གུབ་༧ན། །དོན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྒ་གཞན་ 
ཉགས་ཁར་མྭ་ཐས་ཨྱ། པ དུ་སྔ་དེར་ནེ་ནི་དོན་མེད་ཨིན།ཌྱ ཀྲ གཞན་ཡ་ཨ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །རེ་ཞིག་སྒ་ནི་མ་བརྫོད་ན། ། 
འབྲེལ་པ་བྱར་ནི་མི་འདོ་ད་དོ་། །བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་་” 
ཡིས་ནི་དགོས་པ་མེད། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་འཇིག་ཉིད་ཀྱིས། །སྔ་མ་རེ་ཞིག་ 
དོན་མེད་ཡིན། །ཕྱི་མ་འབྲེལ་པར་མ་བྱས་པར། །དོན་དང་ལྡན་པར་ཇི ཧཱཿ 
ལྟར་ཤེས། །སྒྲ་བརྗོད་དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་དང་། ° །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བྱ་བ་“་ 
ནམས། ༩ ངར་མང་མར་གཟིན་ཉིག་ཉེན་པ་ག། །ཅུ་ཞགཿལ་ཅིག་ཛར་རིས། 
ཡུལ་དུ་ས་སོགས་ཐ་དད་སྐྱེས་བུས། །སྒྲ་གཞན་སྔར་ནི་མ་ཐོས་པས། །སྒྲ་*་ 
གཅིག་ལ་ཡང་བཅོས་མ་ཡིནཅ། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲེལ་ 
ཧ་འཇག་ཞ ཡང་༼༧༩ ནན་དུ་བེ་དེ་ཉད་ཁ འཇུགསང ཀ་ས བཟེམ ངའ 
ད་ལྟར་ལ། ` །བརྗོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན། །སྨ་བོས་དོན་ལྡན་སྒྲ་གང་ཞིག ། 
ཉན་པ་པོ་ལས་རྫོད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མིན། །བརྗོད་པ་དེ་་ 
ནི་དོན་ལྡན་མིན། །འྲད་བ་ཉིད་ནི་རྫོད་བྱེད་ན། །ཏན་པ་པོ་ལ་དེ་རུ་ནི། ། 
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དོན་ལྡན་འདྲ་བའི་སྒ་འཐད་མིན། །དོན་དང་ལྡན་པར་འཛིན་མེད་ཕྱིར། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དོན་ལྡན་མིན། །སྨྲ་པོ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །དེ་ཉིད་དུ་” 
ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་མི་འབྲེལ་བ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་ 
གྱིས། །བརྡ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་མེད་ཕྱིར། ། 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནུས་ཡོད་མིན། །གལ་་ 
ཏེ་མིག་གིས་བརྡ་བཞིན་དུ། །བརྡ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །མི་རེ་རེ་ལ་ 
བརྡ་རེ་འམ། །ཡང་ན་བཟླས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཡི་ནི་ཐོག་མ་ཆུ། ། 
འགའ་ཡིས་ཅིག་ཅར་བྱས་ཡིན་གྲང་། །རེ་རེ་འབྲེལ་པ་ཐ་ད་ད་ད་མ། །ཡང་ན་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བྱས་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡིན་་ 
ན་བློ་ཐ་དད། །སྨ་ཉན་བློ་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར༧། །ཐ་སྟད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྨ་པོའི་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་གཞན། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ཉན་པ་ལཿ། །ཏན་པ་པོ་ 
ལ་འབྲེལ་བྱེད་ན། །རྗོད་ཅཔ་པོ་ཡིས་གང་རྟོགས་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྔར་ནི་*་ 
མཐོང་བ་གང་། །དེ་ནི་ཉན་པ་ལ་མིད་༠མིན། །གསར་དུ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ན།། 
དེ་ཡང་སྟོན་བྱེད་མཐོང་བ་མིན༧། །བུམ་སོགས་ལ་མཚུངས་ཉིད་ཅེ་༦ན། །དེ་ 
མིན་ཕྱིར་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་རྟོགས་པས་ནི། །གསལ་བར་་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ནུས་པ་འབྲས་བུ་ལ་་ 
ཡོད་༧ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་༠ཡང་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆུ་མཆུ་ལ་སོགས་ནུས་གྲུབ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ཡོད་མིན། །ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོག་མར་བཅས། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྤྱི་ནི། །རྟག་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་འདོད་་”་ 
གྲུབ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ནུས་པ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
དབེ་བྭ་ཝང་མི་འགུར། ༤༩༩ །དེ་ཡང་ཙྲ་བསྔ་བཱས་ཝེསཿད་ཁ་ག་ཡིག།།ཌ༩།སྟེ་ལི་ཧྲཾཧི 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཀའ 


བ་རྗེས་བྱེད་འགྱུར། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིས་ནི། །ནུས་པ་ཡོད་པར་་ 
ལསཿསརས་རབཟསསསསསསསསས་སཔ་་སཡརསས་ 
འདོད་པ་མིན། །འབྲེལ་པ་བརོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བ་ལང་སྒྲ་སོགས་་ 
ཁསགཁ།ན། །ཏ།ྟགཞཨིཞཿཝེཁ་མཞིགཱཨེས་ནི།ཛི་ཤོག་ཧོགཊ་ཞིཿབཞིཁཌ་ 
ལྕུགས།ཊ་ཤཁཿཏེ་ཤད་གཏཱཏ་ཧིས་ཏགསེ།ཀསེ་ཧྲསེ་སིན་ཁཀལ་གོགཁ་མ་ཁ་སང་ 
ཕྱིར། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ན། །རང་བདག་ཉིད་ཅེས་རྟོགས་པ་་་ 
རསའབས་སསས་སསསས་ས པས་རཔ་པས་ ས་ས་ས ས་ས་ས 
ལ་ལར་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །མ་བཟུང་བ་༧ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་་ 
སསས་སསསས་ སསས་་་ལསས་འསསས་ སལ་བ 
གཟྲིག།ཁཏ་གྲེསན་ག་དྷཀ་རེགཝ་ཁ་གཉིས་ཤི་སིཿའགུར་གཊ་ཊ་།ཞེས་ད་ཁྔ་ལེཤིཝ་ 
ཉེསཱན་ཀཌཞཿཿ་ཁ་ཏཏོཀཉྲིཧ་ཨཙུཧྲ་ཨ་པཧ་ཨིནྐ་ཀཱ་གཙ་ཁཞེས་མ་སྐྱེག་ཁུགྲི་ 
ཁག་ིག་བནས་ྟ་ཀི་ནྷ་ལྟེ་མ་ཁག་ཧྱོབི་འགམ་བ་སིན།་འསྐྱེས་བུཿགཏོན་ལ་གཞནས་ 
ཧ་ཞི།ཿཧཞེསྐ་གེ་ཤིཊ་ཊགོགཞཝུཌ་སིན།༢ཌ།ལོང་ཌྷ་ཏཱ་ཨ་མོང་ཏེཏཱཿཀན་ཧཱཿཿ། 
དཀར་པོ་ཁོང་བས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་༠ 
ཏྱ ཤེ་ཤོགཞེན་གིན་འེ་དྒལིཀསི་ཆུཧྭ་ཏྲ་ཁཾ་སྲི་ཆུས་ཡཤིཉག་ཁྷནྦ་བེ་ཁཁཿ་ཁཱནི། 
སས་རས ས་ས་ས སས་སས་སས ས་ 
རསཔ འ་པ སས་འསམ་ས་༦འ 
དྷ གི།ཿཏ༢།གཏཿན་གཏཿོག་ཏྷ་ཀདེབ།ཏེ་ཞགོག་ཧ་གས་གཞས་ཡིན་།ྲིཁག་བཞིས།། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མ་སྔ་མའི་གྲགས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་*་ 
ཅེས་དེ་བཞིན་དུ། །འབྲེལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན། །ཟློས་ནས་བརྗོད་པར་*་ 
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༢༠༤ བསྟན་འྱགར། ༠༤ཚོད་མ།༡ ཟྭ] ༢༠༦ 

འཇུག་པ་ནི། །མི་རིགས་ཐ་སྙད་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་པའི་དང་བོར་བྱར་*་ 
མེད་དེ། །དེ་འྔདཁྲིནུས་ནི་ཊདོད།སིད་ཀཌ ཊ།འྔི་ཛི་གྲ་མས། ཝད ཞེས་བ 
ཡང་།  ༈མི་འྲད་ཁར་ནི་འྐདྨ་བྲ་གིན། ལྔ ཅྲ་ཀུ་བིསྒསྡི་ཉེན་གྲོ་ཞྲེགྲ ཀནན་ 
དམ་པར་ནི་ོགས་ཁྱབུར་མིན། ༩ །གཙན་མོ་རཐཿཐིམ་ཞེསྭ་བཿཡིན།། །ཏ།འྷས་ཆུན་ 
ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉིན་མོ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་་”་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཡུལ་ཞིག་རིགས་༠རྒྱུད་ནི། །ཆད་པའི་ངོ་བོར་རབ་*་ 
ཐིམ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཆད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ཐིམ་པའི་ཚད་མ་བདག་་ 
'མེད་ཞེ༠། །དགན་ཁ་༡་ཨས་མཱཿའགའ་ཞིག་ཟ་ཤཁྱའིན་དོར་ཁིམུ་ཁྲའི་ཁིད་ཁོ་ནིས། 
དབ་ང་ཕུག་ལ་ཐོགས་མཏན་རྲི་ཀས་ཡིན། རྔ ཡདྱ་ན་ལཿེ་ཁྲཱ་ཀ་ཏཾགསྲ་ཁྲ་སྲེད། 
གོ་རིམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །རྫོད་བྱེད་མི་རྟག་འགྱུར་མིན་ནམ། ˆ །ཚིག་ནི་ 
རྫོད་°བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། །རིམ་པ་ལ་ནི་རག་༩ལས་བློ། །ཀུན་འགྲོ་ཉིད་ཕྱིར་”་ 
ཁྱིད་ལ་ནི། ` །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་རིམ་ལྡན་ཡིན།ཿ ་/།ཨི་རྟག་སྒ་ཙམ་གྱིས་ཁབླས་ 
ཕྱིར།” ˆ །དེས་ནཱ་རིས།པ་འཇིག་པ་ལིན།ཿྷེ་ཡཏྷ་ཟྦ་ཏཏོཏ་དྲ་བྲ་ཤིས་ནྐི་ད། 
རྐྱེས་བུ་ལ་དེ་རག་ཁས་འགྱུཌ།ཌ་དེ་སན་ལི་ཁྟེ་ཏ་ཀ་ཁཾཉི་ཧཾ། ཌ།ཁཊ་ཁ་འབ་ཐུ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །རིམ་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནི། །སྟོན་པར་བྱེད་པར་ཤེས་” 
འགྱུར་མིན། །ཁྱེད་ལ་རིམ་པ་ཆིག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར།ཌ། 
གབ་ད་ག་རིམ་པདང་བ་ཆིགྲ༔ ཤསྟི་ཀེ་ན་ཀྷ་བྲ་ལྷ་རྔིག་ཉིན་ཉེསྡཿདི་ཁྒ་ག།ཁ། 
ནི་གླ་ཏཀ་ཏིད། ༩ཉ།ཏོ་གས་པ་དེ་ཀི་ཞྐཊ་དཁྲ་ཝེན།ཏཊ་།ཞེ་ཤིཁ།འི་མཉིཀསིག་ 
ཅུ།“ འ།བདག་ཁག་ཁ་ཞི་ཐཝ་ཞྱསར་ཨིན།[༩ཌཀཁ་ཀིསཧ་ཛེ་ས་ཏ་གན་ཉེ་ནྡི།། 
དེ་ནི་གསལ་བིད་མཐོཛ་འགུར་ཡིན། ་གདེ་ཀྷ་ཤ་ཁ་ནྲི ཛྟས་སྲས་ལསི། ི་ཀདཾཾ 
པོ་གཞན་ཆུ་ཡི་ཞད་དཾ་ནཾ། །།དེས་དི་ཁཌ་ཏི་ཆྟ་ཆ་ཏྲཾསྔཾ་སྷ་རྲ། །ཤ་ཀ་གྲསྲ་ཀོ་ 
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དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༠༥ 


གོ་བེད་འགུམ། ཤ།རིམ་པ་འཐས་ཐུ་ཧིད་མིན་ཏེ། ཀསར་གུབ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། །སྨ་པོ་འགའ་ཞིག་རང་ད་བང་གིས། །རིམ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་མིན་ 
ཏེ་ཉཊསྟཏཾ་ཝགཞན།ན་གཁི་སཱང་ཛོད་ཁ། ཌཁ།ེ་ཏཧ་འདི་ཁ་ཏི་ ཨ་ལ 
འདོད། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཡང་། །འབྲེལ་པ་བཞིན་འདི་ཐོག་མ་་་ 
མེད། །དེས་ན་བརྩེར་གནས་བརེན་མིན་ཡང་། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་དེ་རྟེན་ཡིན།། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་དབང་ཉིད། །ཁོ་བོས་འབད་པས་བཀག་པ་ཡིན། །འོ་་ 
ན་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བརྩེར་གནས་བརན་མིན་དེ་ལྟར་གྲུབ། །ཡི་གེ་རྟག་ 
པ་ཡོད་མིན་ཅན། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་རིམ་པར་བྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་༧ཡོད་ 
ན་ནི། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་གསལ་༠བཀོད་ཡིན། །དེ་མེད་རྩ་བ་མེད་པ་ཡིཿ། ། 
བཀོད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པས་དགག་°གིས་*་ 
བཀ ༡༡༡ བ ཟ།ནག་ཞེ་ཞྤང་ཇེས་ཐར་ཞག་དཿཏ ཏན ལཏ་བཏྟར་ཏིན་ 
འགྱུར། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་༠།ྱེད་ལ་མེད། །ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཐྭ་སད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པའི། །ཐ་སྟད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ། །རེ་ཞིག་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་གནས་འགྱུར། །སྨྲ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲ་ཙམ་མཆོན་ནས་*“*་ 
སྐྱལ་འབར་བྱེད།  །ཇི་སྲིད་ཡིག་༧ཡོད་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །རིགས་ཐ་དད་པ་སྒྲ་ལ་ནི།། 
མངོན་པར་གསལ་བའི་༠རྒྱུར་འཇུག་པའམ། །ཡང་ན་གསལ་བ་དེ་ལྡན་ཡིན། ། 
དེཁརྐན་སྐོགསྔ་ལན་ཁ་ན་རཾཏྤ་-ས་ཏྱབེལི་རིམ་པ་ཚོན་འྲཐོ་ཆག།་ཏྟ་ག་ཁྷས་ 
རྣམས་ལ་གོ་རིམས་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་༧གཉིས་ཀའི་རྟགས་°ཉིད་ཀྱང་། །ཇི་་ 
ལྟར་བསྐོར་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས°། །ད་བྱེ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་པ། ། 
རིམ་པའི་རྗེས་དྲན་འགྱུར་དེ་ལྟར། །རྐན་སོགས་སྒྲ་ཙམ་ཡིག་རྟེན་ཡིན། །པཕྲ་་ 
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༢༠༦ བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

བ་ཉིད་ཕྱིར་གསལ་རྣམས་ལ། །རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ངེས་བཟུང་༧ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་ཡིག་རྣམས་ལ། །ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིམ་པས་འཛིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཉིད་དུ་གནས་པ། །ཡི་གེའི་རྫེས་ཨུ ༠༠ ༠ 
བྱེད་པས་ན། ༩དོ་ན་གྱིཝ་ཁད་བེ་བ་ཏ་གས་མར་འགུཌོ། ཁཿ ཞི་གེ་ན་མས་ཀྱི་ཀའ་ 
རིམས་དང་། །ཐུང་དང་རིང་དང་ཆེས་རིང་དང་༧། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
དུས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེར་°དེ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །དུས་ནི་ཅི་ཡིན་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྟག །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའང་རྟོགས་“པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། ། 
ལ་ལས་༧འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བྱས། །ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གསལ་འགྱུར་ན། །དེ་ 
ནི་དོན་རྟོགས་ཡན་ལག་འགྱུར། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་་་ 
རང་བཞིན་རག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འཇིག་དེ་འདྲ། །ཆིག་གི་ཆོས་ 
ནི་ཡོད་པ་མིན༧། །དེས་ན་ཡི་གེ་རྟག་སྨ་ལ། །ཆིག་རྟག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིད། །རྟ་ཡི་ཤུགས་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། ། 
སྒྲ་ཀུན་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ནི། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ཚད་མ་ཡིན། །སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ 
སྒུབ་ན། །རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་དང་འགལ། །བསླུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་རྟོགས་ 
ཕྱིར། །དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན། །མི་རྟག་“ན་དེ་རང་གི་དོ་ན། ། 
སྨ་ནུས་མིན་ཞེས་དཔྱད་ཟིན་ཏོ༩། །དེས་ན་དོན་རོགས་པས་གྲུབ་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱས་གནོད་པར་འགྱུར། །དོན་གྱིས་རྫོད་བྱེད་ནུས་པར་ནི། །ཁས་*་ 
བླངས་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་ན། །སྔར་ནི་ཁས་བླངས་བྱས་པས་ཀྱང་། །གཞན་་ 
གྱིས་འཇིག་ཉིད་ལ་གནོད་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི། །དོན་ 
རྟགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ུན་ལ། །ཝལུང་གིས་ཀྱང་ 
ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རྱོགས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༠༧ 
གྲགས་པས་བརྗོད༧། །སྔར་བཤད་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིས། །རྗེས་དཔག་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། །ན་བ་ལས་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པས། །སྒ་ནི་ཚག་པར་ངེས་ 
བྱས་ཕྱིར། །མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཏིད། །སྔ་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་°ཟིན་ 
ཏོ། །འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་°པ་ཡིས། །སྒྲ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བརོད་ད་གོས། ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་དེ་གང་ཟག །ངོ་བོའམ་ཡང་ན་མཁའི་ཡོན་ཏན། ། 
འོན་ཏེ་ཡིག་གཞན་སྒྲ་བད་ག་ཉིད། །ཡང་ན་བརོད་མིན་རླང་ངོ་བོ། །ཚིག་་་ 
ངག་བདག་ཉིད་གསལ་བ་འམ། །ཡང་ན་འདྲང་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན། ཀདེ་༩་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཉིད་ཡོད་མོད། །ཁོ་བོའི་དེ་རྟག་ཉིད་མི་འདོད། །མ་གྲུབ་ཁྱད་ 
པར་ཉིད་དང་ནི། །གཞི་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །འོན་ཏེ་བད་ག་་ 
འདོད་ཕྱོགས་ཁྱོད་འདོད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉིས་འགྱུར། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ 
མི་རྟག་བརྫོད། །དེ་ཡིན་སྒྲ་ཡིན་།ྱེད་ཅག་ལ། །མི་རྟག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ནི།། 
དེ་ཡང་ཉག་པར་འདོད་དང་འགལ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིག་ཉིད་དུ། །མི་་ 
རག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་མ་༠གྲུབ་པའི། །ཕྱོགས་འགྱུར་།ཁོ་ 
བོ་ལ་ནི་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་འདོད་པས། །རྟག་པ་ཉིད་༠ནི་བརྗོད་པ་ 
ན། །མངོན་པར་མི་གསལ་གནས་སྐབས་ལས། །དེ་ནི་མངོན་གསལ་བད་ག་་ 
ཉིད་འདོད། །དབང་པོ་འབའ་༠ཞིག་གིས་བཟུང་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་སུ་ནི་་ 
འདིར་རྟོག་ན། །བསྒུབ་པར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟར་འཁྲུལ་པར་་”་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། །ཇི་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ 
ནི། །གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པར་མི་འཐད་དེ། །དེ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་དེར་བསྒུབ་༠སྨ་བ་ལ།  །རིགས་གྲུབ་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཇི་སྲིད་དེ་ 
ནི་བརྩལ་༠མ་བྱས། །དེ་སྲིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་འགྱུར་མིན། །དབང་པོ་ལས་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཟྭ ༢༠༦ 


བྱང་ཉིད་སོགས་ལའང་། །ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་བྱ། །བསལ་“ལས་་” 
གཞན་པའམ་གཞན་ཉིད་མིན། །ཐ་དད་ཐ་མི་དད་གསལ་ད་པྱད། །དེ་ལ་ཐུན་་ 
མོང་མིང་མ་གྲུབ། །མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་བྲལ། །སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི། །རྣམ་པར་བརྟགས་༧པའི་རྗེས་འབྲངས་བརྫོད། །བརྩལ་ཅམ་ཐག་བྱུང་ 
ཤེས་པ་ནི། །བྱས་དང་མི་རྟག་སྒུབ་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། ° ། 
སོ་སོར་བརྟགས་དང་མ་བརྟགས་པའི། །འགོག་ད་ང་ནམ་མཁའ་དང་གསུམ་པོས།། 
དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །བློ་ནི་སྔོན་སོང་འཇིག་པ་ལ། །སོ་སོར་བརྟགས་་* 
པའི་འགོག་པའི་བློ། །བློ་ནི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །འགོག་པ་སོ་སོར་མ་* 
བརྟགས་ཡིན། །འཇིག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གཉིས། །མ་བྱས་པར་ཡང་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འཇིགས་°པ་ཡིས། །རྒྱུ་མེད་་ཅེས་ནི་དེ་དག་སྨ། ། 
མེ་དང་འབྲེལ་པས་ཤིང་ལས་ནི། །སོལ་བའི་རྒྱན་°ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། ། 
རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་འཇིག་པ་ནི། །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཙམ་དུ་གནས། །ཕྲ གུབ 
ཞིང་འདྲ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་ཕྱིར། །ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་་ 
མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱུསཊ། །འདྲ་བའི་རྒྱུན་ལ་བསྡུན་པ་ན། །མི་མཐུན་པ་ཡི་*་ 
འབྲབས་བུ་ཡིས། །དེ་ཚེ་རགས་པར་མངོན་གསལ་འགྱུར། །དེ་ས་ན་རྒྱུ་ལས་མི་་ 
མཐུན་རྒྱུན། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་བྱས་” 
ནའང་། །འཇིག་པ་ངེས་པར་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཐོ་བས་བསྣུན་སོགས་ 
པའི། །བརལ་༠མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ནི་སྣང་། ། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འབུ་ཁམ་ཡིན།།ཌ་ཊྐ་ས་མཁའ་གངཿནི་ཏག་ཚིག་ན།། །གཏང 
ཚེ་ས་ད་ང་ཆུས་གང་བ། །ས་བརྐོས་ཆུ་ནི་འཆུ་སོགས་ཀྱིས། །དེ་བསལ་ནས་° 
ནི་གསལ་༠བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ཞེས། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྣང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉྲིད་བསུས:པའི་ཚིག་ལེའུརྲ་བས་ས། ༢༠༩ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེར་ཤེས་གང་བརྗོད་པ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན། །འདིར་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱང་བརྟགས་°བྱ་སྟེ།_ །ཐོས་པའི་དོན་ནི་བསླུབ་ 
བྱ་མེད། །གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྱོགས་ཡིན་ཡང་། །རིགས་དང་གཞན་ཉིད་ 
གཞན་མིན་དྭ་པད། ༢ །གཞན་ཡིན་ཅཆོས་ཅན་བདག་མ་ཐུབ། །དེ་ཉིད་ཆོས་་ 
ཅན་གཞན་མ་གུབ། །ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་རྟག་དང་། །རག་དངོས་དེ་དག་ལ་ 
མི་འགྲུབ། །འདི་ལ་རིགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྟག ` །ཅིག་ཤོས་འཇིག་པ་ཆུ་ནི་འདོད།། 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས། །ད་ངོས་པོ་སྔར་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ ག༩༠༠༧ 
ལྟར་མི་རྟག་ལ་ད་ཕྱད་བྱ།  །འཇིགས་༠པ་བདག་ཅག་བསྒྲུབ་༠བྱས་སྟོང་། = ། 
གཞན་ཡིན་༠ཁྱེད་ཅག་བསྒུབ་བྱས་སྟོང། །དེ་ནི་སུན་དབྱང་ཚིག་གི་ཕྱོགས། ། 
གལ་ཏེ་ཚིག་དང་དོན་འབྲེལ་ན། ` །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒབ་བྱས་ཀྱང་།  །ངག་གི་ 
དོན་ལ་རིག་བྱེད་ནི།  །ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བརྡ་ 
ཡིས་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་༠བཞིན། །རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ 
པས། །མེད་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ཕྱིར་ཏེ།“ །སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་གཏམ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་བུ་མེད།། 
དེས་༦ན་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མིན༡། །འབྲེལ་པ་བྱར་མི་འདོད་པ་ཡིས། ` །རིགས་ 
ལས་ངག་ཀྱང་རྟག་༩པར་བརྗོད།  །གང་གིས་མཐོང་དོན་ཐ་སྙད་ཕྱིར། ` །བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི། ;།འཕེལ་སོགས་ལས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ལ་° 
ནི་མི་འཐད་དོ། །མཐོ་རིས་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་འབྲེལ་བ། །དབང་པོ་ལས་་*་ 
འདས་སུ་ཡིས་མཐོང་། །དེ་ཡང་དོན་བྱེད་༩མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དོན་ཤེས་་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ°། །འདི་འདྲའི་མི་མཐུན་་ 
བསྒྲབ་བརྲོད་བྱ། །རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བླ་མའི་འདོན་པ་སྔོན་ 
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༢༡༠ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཟི༽། ༢༠༦ 

སྔ་འཡིན།་གག་སཱ་་ཨཏོ་བ་ཁྔ་པད་ཧར་ཡེ་།༦ཀ96 ཁ་བ སྔམཞན་ 
ནོ། ༤་།བྱ་རཏ་ཡཛ་ནེ་ལར་།ུམ། ཏཏྱཏན་ཛྱར་འ་ཙ་ཊསཿ ན་ན་བ འཕུ 
རིག་བྱེན་པ་ནི་ཱན་མད་ནེ། ཿ་ཁ།ཊསྲ་དཀ་ཉ་་ཁྡམས་ཡུ་ཨ་ཚན།། ' །ཊཉ་ཅ 
དང་མ་མཛིག་དུ་མ་ཞགཞ།ཀ༢ཀཕཉ་སྱག་ཧུན་ཁང་།ྲཔར་ཐ།།ཌཿ ཁ་ས 
ན་འདི་ཏ་ཕ་ག།ཁ་ཀད་༡སྣག་ལག་འཁུག་འཞིན་ཞ། ཁྕན་ཇང་བྱས་ ས་ད 
སགས ཛ་ཤྱས་ཊཿམག་ཿརདས་ཀ་ཡ་ ཀ་ཀེ་ཀྱ་ས་ཁཁུ་ཁ༩ ཁང འའ 
ར་མས ར་མ་ས་མ་སམ་པ་ར་ མ་པས་བ 
བརྫུན་མིན་པར་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །རང་དོན་སྨ་པོ་མ་ལྟོས་ཕྱིར། །ཆིག་དོན་ 
བྱུང་ཉིད་ཕྱིར།འཀདེ་ཝམྲགཀེསྷཀ་བཞན་ཏག ཌ་*ཌ།༩་དའུ་ཁུར་ཡེག་ 
སོ།ˆ “།བསྐུམཌབ་ཁཱས་ནི་བུ་མཿཁི་ཏྲ།ཏ3 ༅རྡཝཡཾ།ེསྐར་ཁྲལ་ཆེཞཾ། ˆ ཁྱུ་ 
སྒམས་ཀྱིས་ཞི་ཡསྐྱེན་ཕུསྱིར། ཀཏཏ་གཁེད་ེས་སགསགཞ་པཛྡ་ག་བི་ཞིན། ཁ་འ 
བཞིན་ཡིད་ཨཿས་ས།ཡ-ལ། །དང་གགསསུ་བཁང་ཁ་ཁམཚུན་ྟདང་ 
སོགས་ཁ་ནི་གནན་མེད་ཅིཊ།ཌ།ཡིད་ཟནས་ཡན་སྲུན་གསུཿ་་བཊ་ཤྱ། འཉ་ཏུད་ 
མཛ་ས་གནསརཉ་ཁྐིཀ།་ཁ༩།སྲ་ས་གབཊས་ཁཔ་མ་ག་འུང་༩ 
ཞས་བྟཏ་ག་ཐ་ཨཊ།༧ཌྟཀཱཀ་ཨཾཤཉད་ཨཱ་འགུད་རཚས། བཀདམ་ཞཡཁག།་ 
ཆབསསས་བས་རལ སུས ང་ཆས ར་བ 
བཞིན་ཞུ་ག།ཁ་ཁ།མ་ཨཿཝ་པ་ཨཝ་་ཀྱ་ཤ་གང་ལ་ཁ་ཁག་ ཁ་གང ' 
ན།༩ཀ༩ཀཁཁབ་ཚ་སཔ་ིཊ།ཁ་སཡ་ག་ད་འེ་ད་ཝཉ་དུཊ་ཀ་ཱ་ང་"་ 
ཡ་བ ཁ་།ནི་དྡཾག་ལེནས་བ་ཤ་ཨུ་བ་ཨཿཨ།ཅཿ།ཕན་པ་ཞད་བཟྒན་ན་རབ་ ། 
དེ་ཞི་བདེན་གན་ འྲག་བ་ཡིན། གགེ་ཡུ་ཝན་ཏ་ཐཁ་ཡཉ་ཆུར། ་ཕྱན་མཞྐམ° 
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དེཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་ང་འི་ཚིག་ལེའརྦ་བཱསཾ་ཐཾ། ༢༡༡ 
ཡིས་བརྫུན་དོན་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་ཡིས་ནི་བྱས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་་*་ 
དོགས་པར་འགྱུར། ˆ །རིག་བྱིད་བྱེད་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དོགས་མེད། །དེས་ན་བདེན་དང་ལོག་དོན་ཉིད། །རྒྱུ་རྣམས་མི་ལ་རྟེན་༧ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་མེད་ལ་སོགས། །མེད་ཕྱིར་དེ་གཉིས་༧ཡོད་པ་ 
མིན༠། །དེས་ན་དོན་མེད་འཐོབ་༠འགྱུར་ཏེ། །ཁུར་བ་དྲུག་སོགས་ངག་*་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་དང་ལྡན། །དོན་རྣམས་རྟོགས་“པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། །།དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དང་། །ལྡན་པ་མིན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནི། ། 
རྟོགས་པ་དེར་འགྱུར་སྐྱེས་བུ་ཡིཊ། །བཤད་པས་ལྷ་མིའི་བཤད་སོགས་བཞིན། ། 
སྐྱན་མེད་ན་ཡང་བདེན་པའི་དོན། །གྲུབ་མིན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་པ་ཅན། །བདེན་དོན་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ཡི་བདེན་དོན་འདོད། །དེ་ལྟར་°ན་ནི་་་ 
བར་མེད་པར། །ཤེས་པ་དེ་ནི་བརྟག་འབྱུང་འགྱུར། །རྒྱུ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་*་ 
ཉིད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མངོན་འདོད་སྐད་ཅིག་ལ། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ལ། །དེ་སྐྱེས་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
རིག་བྱེད་འདི་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །ནུས་པ་སླར་ཡང་བློ་འབྱུང་°འགྱུར། །འོན་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི། །བཤད་སོགས་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་རིམ་་ 
ཡོད་པས། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་རིམ་ལྡན་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ནུས་དེ་ལ། ། 
ལྟོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྡན་དེ་ནུས་ན། །ཁྱེད་ལ་རྟག་སྟེ་ 
འདི་གང་གིས། །གལ་ཏེ་སྔར་ནི་ནུས་མེད་པའང་། །དེས་དག་གིས་ནི་ནུས་*་ 
ལྡན་བྱས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཐལ་འགྱུར། །ཤེས་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་རྟེན་ 
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༢༡༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 


ཕྱིར། - །ཇི་༧སྲིད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །མར་མེ་༠འགྱུར་བས་གསལ་བྱས་ 
མིན། །དེ་སྲིད་རིག་བྱེད་དུ་༠གནས་པས། །ཁྱེད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྒྱ། །སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་°འགྱུར། །དེས་ན་” 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །ཡང་ད་ག་དོ་ན་ཤེས་རྒྱན་མི་ཚག་ །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་་ 
པ་ཉིད་དེ། །རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་མེད། །འདི་ཡི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ 
གང་། །དེ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཆུས་ན་འདིར།: ། 
ཅི་སྟེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན།  །དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཅིག །ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། །འདིར་ནི་རང་དགར་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རིག་བྱེད་ཇི་”་ 
གར་འཆད་བྱེད་ན། །དེ་དག་ནམས་ནི་དགག་པ་ཆུ། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆུས་པ་ 
ཡིན། །དེས་ན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སོགས། །སྐྱོན་གྱིས་འདི་ད་ག་བསླད་པ་ཡིན།།། 
ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཤད་པ། །བྱེད་ཅེས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་” 
དག་དབང་པོ་ལས་༠འདས་པ། །མཐོང་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་འདོད་མིན། ། 
བསྐྱལ་བ་མ་ལྟོས་མཐོ་རིས་ད་ང་། །མཚོད་སྦྱིན་སོགས་འབྲེལ་ཤེས་ཉིད་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་དོན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་འདོད་མིན། ། 
རག་པའི་ཚིག་གིས་གང་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་་ 
གིས་རིག་བྱེད་མི་ལ་ནི། །མ་ལྟོས་རང་ཉིད་དོན་བརྗོད་མིན། །ལོང་བ་འཁར་ 
བ་ཐོགས་༠པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་དྲངས་་ 
གྱུར་ན། །ལམ་ཁོག་པར་ནི་ལྕང་བར་འགྱར། །དེས་ན་རིག་བྱེད་སྣང་བཞིན་དུ།། 
མིག་གཅིག་འགྱུར་བ་འཐད་པ་མིན། །རང་དགར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་རུ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཉིད་དེ༧། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན།། 
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་ཁ་འའའའམས་་་ 2 
སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་པས། ` །འདི་ལ་ཚད་མས་བརྟགས་ལེགས་མིན།  ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་མི་གནས་པས། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མའི་བརྒྱད་པ་འདི། ། 
ཟོག་མ་མེད་བར་བརྟག་༠བྱཿབའང་། ༩༢ སྐྱོན་མེད་ིད་དུ་རིགས་ཁཔ་ཡིན། ཁཀ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ན་གཅིག་ཀྱང་ནི། །ད་བང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་འདོད་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །དམུས་ལོང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ལོང་བས ༠༠༡༠ 
ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ན། །ཡང་དག་ལམ་ནི་ངེས་ཉོགས་མིན། །དེ་ལྟ་མིན་པས་འདི་ 
ལ་ནི། །ཐོག་མེད་བརྟགས་པ་འབྲས་མེད་ཡིན། །ཡིད་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་་ 
ཀྱང་། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཤེས། །དེ་དག་གིས་དོན་འདི་བཀོད་མིན།། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚད་མའང་མེད། །བདེན་དོན་རག་པའི་འགབྲེལ་ཅན་གྱིས། ། 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཡིན་ཡང་བླ། །དབང་པོ་ལས་འད་ས་སྦྱར་བ་དེ། །འདིར་ནི་་་ 
འགའ་ཡིས་ངེས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་དོན་དེ་དབང་འདས་པ། །དེར་གནས་་ 
སྦྱར་དེའང་དབང་པོ་འདས། །།ཁྱེད་ལ་མི་ཀུན་དེ་དག་གིས། །རང་གིས་ད་བང་ 
པོ་འདས་མི་མཐོང་། །ཐོས་པ་དེ་ཡི་བད་ག་གི་ནི། །དོན་འབྲེལ་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗེད་མིན།  །སྐྱེས་བུས་བརྟགས་པས་དོན་འབྲེལ་ཉིད། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་ 
ཐཏྐཧཾ་སྐོམ།ད་་དེ་ཡིན་ཇི་ཀར་སིཨ་ཁྲས་ཁ།ལ།ཅྱིན།ཅི་ཡོག་ལ་ཀྲིད་ར་རྟ་གགྲི། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བཏགས་°ལའང་། །དེ་བཞིན་དགོས་༠དེ་ར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་གནས་ན་ཡང་། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མའི་བརྒྱད་°པ་ནི། ། 
ཐོག་མ་མེད་པར་བརྟགས་པ་དེ། །དྭམུས་ལོང་བརྒྱད་°པ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཚིག་གིས། །ཐེ་ཚོམ་སོགས་མེད་མཐོ་རིས་ལ། །མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ནི་བླ་བཞིན་དུ། ˆ །མི་གསོ་བློ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ན་མ། ` །རིག་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ 
གན།ཏྱ་ཏ།ཁིཏ་ར་ཁདའམ་སིད་སཱཡིགས་ཡིག།ཁ ཤཀངཿེར་ཅེག་དེས་དོ་ཏྐ་གེ་ཞིཊ།། 
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༢༡༤ བྟསན་འྱ་ཆན། ༦ ཚད་མ། རས ཛ།་ར་ཞཾ་ 


འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཏོགས་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་གཞན་བཞིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མིན། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་ལ་བྱེ་” 
བྲག་མཐོང་བ་མེད། །ད་བང་པོ་ལས་འདས་དོན་ལ་ནི། །ཡོད་མེད་ངེས་པ ཏཿཕཱོ 
རིགས་པ་མིན། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དག་ངེས་ན། །གཞན་ལས་གཞན་འདྲ་ཅི་་ 
སྟེ་མིན། །དད་པས་དབང་མེད་བློ་ཅན་ནི། །གཙང་སྦ་ཅན་རྣམས་མི་གཡོ་བའི།། 
བློ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་“གཞན་དག་ལ་དེ་མཚུངས། །འདི་ 
ལྟར་བདེ་གཤེགས་པ་སོགས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་སྲོག་བཅད་°དང་ལྡན་པས། ། 
ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །བློ་ནི་མི་གཡོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བློ་་ 
འདི་ལ་ནི་འབའ་༠ཞིག་ཀྱང་། །གནོད་པ་ད་ལྟར་སྣང་འགྱུར་མིན། །གལ་ཏེ་ 
ལ་ལར་རེས་འགའ་དོགས། །རིག་ཅབྱེད་ངག་ལའང་དེ་དང་མཚུངས། །གལ་་ 
ཏི་མི་འདོ་ད་རག་ལས་པ། །བརྡ་ནི་མི་ོགས་རིག་བྱེད་འདིས། །རང་གི་༠དོན་ 
ནི་གསལ་བྱེད་ནིཿ། །དེ་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་རིགས་ཡིན། །དེ་ཚེ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
སོགས། །སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱས་”་ 
ན་ཡང་། །རང་གི་དོན་ནི་འདོར་མི་བྱེད། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉིད།ཿ ། 
བློ་ནི་ཆུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡི། །འདི་ནི་དོན་ 
གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་༧འདོད་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ན། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་མེད་། །དེ་ལ་རག་ལས་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འབྱུང་།། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་དོན།  ། 
འདོད་ཡིན་དེ་བཞིན་བརྫུན་ཉིད་ནི། །ཅི་སྟེ་དོགས་༠པར་བྱེད་པ་མིན།  ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་དོན་ཉོགས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་བདེན་ན། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར། །རྟོགས་པའི་རྒྱར་ཡང་དོ་གས་པར་འགྱུར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༡༥ 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །གང་ཚེ་ཁྱེད་ལ་གལ་ཆེ་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ 
བྱེད་པོ་སོགས། །ངེས་པར་བསྒྲུབ་༧ལ་འབད་པར་ཧགྱིས། །སྐྱོན་མེད་་པ་ཡི་བྱེད་ 
པ་པོས། །འདི་བྱས་སྐྱོན་མེད་གསལ་བྱས་ཀྱིས། །གསལ་བར་བྱས་ན་འཇིག་*་ 
ཉེན་འདིར། །ཡང་དག་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་༧སོགས་ 
ལྡན་པའི། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ད་མ་པ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་བྱས་ན།། 
ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །མིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། །ཇི་བཞིན་་*་ 
དོན་ཤེས་རྒྱུ་མིན་ཏེ། །ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱར་ 
ཡང་མཐོང་། །མེ་ཡི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ན། །མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོའང་ད་མར་སྣང་་*་ 
འགྱུར། ` །གལ་ཏེ་མེ་སོགས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རུ་འཐད་འགྱུར་ན། ། 
དོན་ནམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། །དེ་* 
ལྟར་དུ་བ་མེ་ལ་ནི།  །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །དེ་ལྟར་རིག་་* 
བྱེད་མ་བྱས་པ། །དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་བརྟགས་དོ་ན་མེད་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གསལ་ 
དང་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། །སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་བརྟག་༠པ་ཡང་། །དོན་མེད་་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ན་ཡང་འདི། །ཇི་བཞིན་ཤེས་དོན་རྒྱུ་”་ 
ཏིད་དུ་ཁང་ཀཨི་ཝདོད་པར་ནི་ཞདས་མ་ཐྲག་ཌ་ཤྱགས་ཁྲ་ངུ་ཞི་བཤད་ཞིན་ཏོ།ང་ཤ 
དེས་ན་དེ་ཉིད་རབ་སྤོང་ལ། །ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཆེར་མོས་མེད། །གན་ས་སྐབས་ཁེ་་*་ 
བར་མཁོ་མིན་ལ། །སུ་ཞིག་གེགས་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་དེ་ལ་ཇི་བཞིན་དོན། ། 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ནི་མ་་ 
གྲུབ་ཅེས་བསྒྲབས་ཟིན། །ཕྲ་བའི་བློ་ཡི་མིག་ཅན་གྱིང། །བློ་རྣམས་ལམ་གང་ལ་ 
དབྱོད་པའི། །དེ་ཡིས་བདག་གིས་བླ་རབས་ནས་ནི། །འདིར་ཅནི་ཅུང་ཟད་་ 
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༢༡༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 

བསུས་ནས་བརྗོད། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཁོག་ན་ཡང་། །གཞལ་བྱ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཁྱབ་དང་བྱེད་°རྒྱུ་ཉིད། །དེ་དག་ལ་ནི་དེར་ཡོད་མིན། ། 
ཤེས་རབ་༠སོགས་བཞིན། །ད་ངོས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་མི་འགྱུར། །འོན་ཏེ་་ 
དོན་བཅས་ཉིད་ཀྱིས་སམ། །ནམ་པར་དྱབེ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བྱེད་པོ་དཔོག །ཅི་སྟེ་ཐོས་པའང་དེ་བཞིན་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
མ་ཚོགས་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་མིན་དེ་རེས་༧འགའ། །སུ་ཞིག་ཚད་མ་འགའ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །རྟོག་ཅཔ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ་པོ་ཆུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་གང་། ། 
དེས་ནི་ངེས་པར་བྱེད་འདི་ནུས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་རྟོགས་ཉིད། ˆ །འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འདི་ལྟ་བུར། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་གང་། །དེ་མེད་པར་ 
ནི་ངེས་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ལ་གདོན་འཔར་བྱེད་ན། །བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་མངོན་ 
སུམ་རྟོག །དེ་དག་གསལ་བྱེད་རིགས་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡི་བྱ་བས་ཡང་ད་ག་བྱུང་༦། །དེ་དག་ 
སྔར་ཡང་ཡོད་པ་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རིག་བྱེད་དེ་་ 
ཡི་འབྲབས་བུ་ནི། །ཐ་སྙད་སོགས་སུ་རུང་བར་ངེས། །དེ་ཡི་བྱ་བས་འདི་ཡོད་་*་ 
ཕྱིར།”༩་།ས་བོན་ལས་ནི་ཆུག་ཁོགས་ཁེཞེན། ཀ། །གགལ་བྱེབ་ལི་གེའིཊད་ཁོ་ཨཱ་ཁོཀ། 
ལ། ༩་ ཁ།ཇེས་ཨུ་ད་པག་ཁས་ཀང་ཧོ་གཉ་ཁྱ་གེར། དཀགཞན་རྔ ཌིཊ་གཾཧག་ཏིད༩ 
མིན་ཤཏེ།ཿ༣༠།ར་གྷ་ཏྟིད་ཅིར་དང་ཁས་ཁྱེད་ཅིཊ།འིཌ།སཁ་ཧས་བཿ༡ཨི་རིག་ཡོཏ། 
མིན། །རྟག་ལས་གསལ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ལུང་དང་ཞེ་བར་འཇལ་བ་དག ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྡ 
ཟས ས་ས་ས རལ་བ ་ར ར་སསམས་ས་་་་་མ་ མ་་ 
ཉེར་དགོད་རིགས་པ་༧མིན། །ཚད་མ་ཉིད་མིན་༧ལོག་པའི་ཕྱིར། །རིགས་༩ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གང་འདོད་དེ་ཡང་ད་ངོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྒུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་མིན། །དེ་ད་ག་གིས་ཐོས་རང་དབང་ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་བྱ་ 
བ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཆོས། །ཡང་ན་ད་ངོས་བདག་ཉིད་ 
དེ་བཞིན། །དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །སྤུབ་པ་གང་ཡང་བརྗོད་པ་་ 
ཡིན། །།ཁྱེད་ལ་དེ་ནི་གསལ་བྱས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དངོས་མེད་གྲུབ་འགྱུར་ 
མིན་།  །དེ་ཡོད་སྒྲུབ་པ་གསལ་བྱས་ནས། །དེ་ཡོད་ཇེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ནི°། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ངེས་ཡོད་མིན། །ཚད་མ་ནམས་ནི་ 
ལོག་ན་ཡང་། །དོན་མེད་པར་ནི་མི་འགུབ་བོ། །དེས་༦ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི། །མི་འགུབ་པ་དེ་༠ཙམ་དུ་འགྱུར། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་མིན། ། 
བདེ་སོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སྒྲ། ། 
པས་ལསསསསཔས་འསསས་ མ་ས ཇས 
སྒུབ་པ་གང་བརོད་ཡིན། །དེ་ནི་གསལ་བར་བྱས་ན་ཡང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་དེའི་ 
དོན་ཏོགས་ཨིན། །མ་བྱས་དང་ནི་མི་འཇིགས་པས། །གལ་ཏེ་རྟ་ག་ཉིད་་* 
སསསས་སས་ ས་པས ས་ས་ས ༣ ས་ར པས་ 
མཚུངས་ཡིན། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་མཁའི་་ 
པད་མ། །རག་པ་ཉིད་ནི་དངོས་མིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ནི། ། 
དེ་ས་ན་ཚད་མ་ཉིད་གུབ་མིན།ལ༡ །ྱབས་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཉིད་ནི། ༩ །ད་གྲག་༧་ 
པར་ཡང་ནི་མི་གྲུབ་༩བོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དེ་ས་ན་རྟག་”་ 
ཉིད་སྨ་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་བདག་ཉིད། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟག་ 
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༢༡༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭི ༢༠༦ 
སས ་ས་ས་ས་་ཇ་ བ་འར་འ་མ་མ བས་སས 
ལྟོས་ཡིན། །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་སུན་ཕྱུང་བས། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་རག་ཉིད་ 
གང་། །དེ་ནི་༧བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བསྒྲབ་༠འགྱུར་༡ 
མིན། །ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་རབ་གསལ་༠བྱས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ད་གག་པར་མི་ནུས་སོ། །རེག་བྱེད་ལས་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མི་འཇིག་པར་ནི་གང་བཤད་པ། །དེ་ལཆེས་ཨུ་དཔགམས7 
གནོན།༢་།གསལ་ཁར་ཁནྐག་མེད་བསྟན་བྱིན།ཏོ།༡ཊ།ཞི་ཁེ་ཞི་ཁྦིགས། སགས 
གཞན་སྨས་པའང་། །ཚད་མར་གནོད་བྱར་བསྒུབ་བྱས་ཟིན། །རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པས་༠དེ་ཡང་ནི། །འབྲེལ་པ་ངེས་ཅན་སྔར་བཤད་ཟིན། །ད་ངོས་པོའི་རྫེས་*” 
འབྲེལ་པའི་དེ་ལ། །སྒྲ་ཙམ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སམ། །ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བློ་” 
ཡང་། །དབང་པོ་ལས་འདས་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ད་ང་*་ 
མཚུངས་ཉིད། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་མངོན་འདོད་མིན། །འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་བ་ 
ཡི་ཕྱིར། །དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་སྐྱོན་མེད་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་ཡོད་།ཁོ་ན་ཡིན། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟན་“ཕྱིར་འདི་ལ། །གནོད་པ་ཡོད་པར་དོགས་ཤེ་ན། །དེ་ལྟར་་ 
རིག་ཧིན་ནག་་ཨཧྟ། །དོ་གས་པ་དེ་ཡང་ལྡོག་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི་བྱས་སྒྲ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་བདག་ལ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གིས། །མཁས་པས་བྱེད་ 
པ་ཞུས་མ་ཡིན།།ཌ །དེས་ན་ན་ཐཁ་ཞན་ས་ཡསྦ་ས་ཀུན།པ༩༢སཊ་སཊ་ཏཐ་ཝསི་ 
མཚུངས་ཡིན་ན། །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་འདི། །རྒྱ་མཚན་གང་གིས་*་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། །འདས་མ་ཐག་བརྗོད་རིགས་“ཕ་ནི། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༡༩ 
པའི་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། །དེས་ན་དེ་དག་བདེན་་ 
སྨར་འགྱུར། །ལོག་པར་རྫེས་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི། །རེག་བྱེད་བསམ་པས་་* 
རྨོངས་བྱས་པས། །རིག་བྱེད་ཁོག་པ་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ། །མི་ཤེས་ཅུང་ཟད་ངོ་མཚར་ 
མེད་། །སོག་༧པོ་པར་སིག་སོགས་རྣམས་ལ། །མ་°ནི་བག་མར་ལེགས་སོགས་ 
པའི། །དེ་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་མེད། ། 
ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ནི། །སྔར་ནི་བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་རྟོགས་བཅས་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རྟག་ཉིད་ངེས་འགྱུར་མིན། །དེ་ཿནི་ནེ་ 
ཙའི་སྨ་བ་ཡིན། །རི་སྐེགས་ཚིག་ཏུ་འདི་སྣང་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་ཤེས་པ་མང་དུ་ནི། ། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དབྱེ་ཞེ་ན། །གསལ་བ་་“*་ 
སྤོང་བ་འཆད་པར་འགྱུར། །རིག་ཅཔ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ། །ཐམས་ཅད་་” 
འདིར་ནི་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།  །དེས་ན་ཁྱེད་ལ་གསལ་བྱེད་དང་། །གསལ་བར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ° །རྣམ་དབྱེ་དང་བྲལ་ཅིག་ལ་ནི། །དབྱེ་བར་བརྟགས་པ་ 
ཞག༠ཁེ་ཤིགྐོ།་ཀྲག་འདི་ཞོག་གིཿསྐེ་ཝཁུས་ཁས། ༢༩ འ།དི་ནགེ་སྐྱེས་བུས་ཨཌ 
བྱས་ཞེས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། །ངོ་ཤེས་རྗེས་འབྲང་°བྱེད་གྲུབ་ 
མིན། །གསལ་བྱེད་རིམ་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་རིམ་པ་ཉིད་ དུ་་་ 
གནས། །རིམ་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཅན། །དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་འདོད། ། 
རྐན་༦སོགས་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ཆོས་འདི་མིན་ནམ། །དེ་ 
ནི་འདོད་ལ་རག་ཁས་ཕྱིར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར། །མེ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་སྤྱི་ཉིད་ནི། །རྒྱས་པ་རུ་ནི་གསལ་°བྱས་ཟིན། །དེས་ན་དེར་ནི་ངོ་ཤེས་ 
བཞིཙཾ་ཌཨི་ཧིན་ཧཾ་གཏའ་ཀ་བྱོས་འདག། ཁིཿསྐར་ཅིག་ལེ་རེར་འཞིགས་ཁའཁྱུར་ 
བས། །ཡི་གེ་རམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ངོ་ཤེས་སྤྱི་ཡིས་གང་ཉིད་ནི། །དེ་ 
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༢༢༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 

བཞིན་དུ་ནི་ཡིན་ཟད་མོད། །མུར་དང་དལ་སོགས་ཆ་གང་ལ། །ཐ་དདྭ་བོ་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ། །ཐ་ད་ད་བློས་°ནི་ངེས་བྱས་་ 
མིན། །སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་སྨས་པ་ལ། ། 
ཿམའི་སྤྱི་ཡི་ཆཆ་ཡང་ནི། །བད་ག་ལ་བརྟན་པར་གྲུབ་པ་མིན། །དེ་མིན་ངོ་བོ་༠་ 
ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །གང་སོགས་གཅིག་ཉིད་་ 
ཐོབ་གྱུར་ན། །རིགས་རྟེན་འདོད་པས་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །དེ་མིན་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
ལྡོག་༦པས། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉིད་ 
འགྱུར་ན། །ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར། །ད་བང་པོ་ལས་བྱུང་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་སྦྱོར་ཡིག་དབྱེ་ངེས་ཕྱིར། །ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་ 
སོགས་ཀྱི། །ད་བྱེ་གང་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོགས་འགྱུར། །བློ་རྣམས་རིམ་པར་་* 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་འགྲུབ་འགྱུར་མུར་སོགས་བཞིན། །ཡུལ་དང་དུ་ས་ 
སོགས་ཐ་དགང་ཁིཊ ༩ཡབ་ལང་ལྷ་གྱསཾ་ཀླ་གྒུ་ཨོད་ཀྱི། ཌང་།ཁྤན་གསྟཞཡ་སིཞ་ཁེ་ 
ད་ད་པར། །སྣང་ཕྱིར་གཟུགས་རོ་སོགས་བློ་བཞིན། །དྲུག་སྣང་ལ་སོགས་དབྱེ་ 
སྣང་བར། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ངེས་པར་འགྱུར། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་°ཆོས་འདི་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་དེང་“ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར། །སྔ་དེ་ྱི་རེའི་༦ཞག་ལ་ནི། ། 
བ་ལང་སྒྲ་ཞེས་ཀུན་འདི་གྐགཌ།དོན་གཅིག་པ་མིན་ཇིམ་ྱབང་ཁྱིན།།ཀློག་ཀ་ 
དྲི་སཾགས་པའི་བློ་བཞིན།ཌ ” །དེ་ལྟོ་ཨིན་ན་བླ་ཁན་ཞི། ཌ།རྣ་མེགཝཁ་གཉིག་རུ་ཌ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ནུས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་ཉེར་°གནས་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་ 
འགལ་བ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱིས ཟྲི 
གཅིག་ཉོགས་པའི། །ནུས་པ་ངེས་པར་ཡྐོད་མིཊ་ཏྲེཀ་༠།ཝས་ཤའོག་ཏུ་བསཊ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༢༡ 


ཟིན་ཏོ༧། །གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་དེ་ལས་༠ནི། །སྒྲ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་བྱེད་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྒྲ་གཅིག་ལ། །སྦྱོར་བ་མང་པོ་སྙམ་དུ་སེམས། །གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ་གནས་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་ལྷན་ཅིག་་ 
དོན་དམ་པར། །འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་དེ་ལས་ནི། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་ཐ་དད་་”་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་འཁྲུལ་པས་ཉེ་བར་བརྟགས། །ཁྱབ་མིན་སྲིད་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱི།། 
གནས་པ་ཀུན་ནི་བསླད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྒྱས་པ་རུ། །སྔར་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །བ་ལང་ཉིད་ནི་ཚག་པ་དང་། །འབྲེལ་པར་བརྟགས་་*་ 
པའང་སྤངས་པ་ཡིན། །རྔུལ་ཕྲན་མཁའ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ནས*། །དེས་ན་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་ཨིན། །ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིཊ། །ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇེས་བྱས་ཕྱིར། །ད་མིགས་བཀར་བ་ལང་༠ཉིད་བརྫོད་་ཉིད་། །'ཡུན་རིང་° 
ནས་ནི་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཙམ་དུས་ 
འདི་བརྟེན་མིན་ཡང་། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་བརྟེན་པ་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་* 
འདོ་ད་ཡིན། །བུམ་སོགས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ནི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་མིན།། 
ཞེས་བྱཿའདི་ལ་°བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཅི་སྒྲ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན། །ངོ་ཤེས་པ་ 
ནི་བསླད་°པ་ཆུ། །སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པས། །ཡུལ་དུས་སྦྱོར་བ་པོ་*་ 
རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡི་གེའང་དབྱེ་བར་འགྱུར། །དྲུག་ལྡན་དྲང་སྲོང་ས་*་ 
འཛིན་དང་། །ལྔ་པ་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ག་ཡི་གསལ་བ་༠གཞན་གསལ་ 
བར། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་བྱེ་་ 
གསིས།ཌ་ཏྱཾལཾ་ཁོལི་ཀཊ་སེ་འདི་ལེཊཁ་སིཊ།་ཁཏགྷ་ས་ཁནི་གཏམ་ཡོས་ཨིག།། 
ཞེས་བྱ་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར། །ག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡི་སྤྱི། །ཡང་ད་ག་”” 


/05-=-323 


༢༢༢ བསྟན་ཁྱ་གར། ཚད་མ། ཟི ༢༠༦ 


པར་ག་ཉིད་འདོ་ད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བཟློག་*་ 
པར་དཀའ། །གཞན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་། །ག་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་ 


མིན། །ནམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ན། །དེ་མིན་རྟེན་མི་འགྲུབ་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཡི་གེ་ག་མིན་ལས་ལྡོག་པས། །ག་ཡིག་༧རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་་”” 
གང་ལ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ནི་རྗེས་དཔག་ཀུན། །གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
ལ་ལྟོས་ཡིན། །ད་པེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ། །དེས་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་མ ་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱི་༠འབད་པ་འདི་ཀུན་གྱིསས། །ག་ཡིག་གཅིག་ཉིད་*” 
བསྒུབ་དོན་དུ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས། །གནོད་པ་བཟློག་པར་དཀའ་ 
བའང་སྨས། །སྡ་དེ་ཕྱི་དེ་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་གེ་ག་ཞེས་འདི་དག་ནི། །རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བས་དོན་གཅིག་མིན། །གཟུགས་དང་རོ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཡི་གེ་གཅིག་བརྟན་པར། །གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགྲུབ། །དེའི་་་ 
ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་ཉི་དཀའདིཿལ། ་༢ཤྭཏྟག་བ་ཉིད་ཞི་བཏ་ག་སཱཔ་ཡེན།།ཁཏཀྲ་ཐཾ་ཞིཌ་ 
དམིགས་པའི་དུས་སུ་ནི། །རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། །སྣ་°བུག་མཐའ་་ 
ལ་གནས་སྱུར་མེའྟི།ཁཌ་།ཚུ་ཝ་རྐ་མགགེ་ཀསཏཿཉ་ལེ་ཡུར་བཞྲིན།ཝཌ་ །སྨ་སྔགཌ་ིས་ 
བྱས་རྣ་བ་ཡིས། །གང་ཚེ་སྒ་ནི་ཐོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ད་ང་ཉེར་བསྲེས་དེ་་་ 
ཡིས་ནི། །རྟོགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །མངར་བ་ལ་སོགས་ལ་*་ 
འཇུག་པ། །ཁ་དང་སེར་པོའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །མྱུར་དང་དལ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་ 
པའི་སྒྲ་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །དེ་མིན་ངོ་བོ་དེ་དངོས་ཉིད། །ཤེས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་་ 
ཡུལ་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དོན་དེ་ཉིད། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་འགལ་ 
འདོད། །ནམ་པ་གཞན་ནི་རིག་པ་ན། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་རིག །རྣམ་ 


/67--222 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༢༣ 


པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་༧དེ་ངེས། །དེ་ཡི་བད་ག མཆ 
ཏིད ི་ཙོཁ་ཡྟིཀ།ྲ་ཀྡཞེ་བཞིན་ཁུ་དེ༡ཛི་ཁཞིན་༠རྲིག་༩ཀ་ཤོསཿཁ་ནས་ཅ་མ་ཐོ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་རྗེས་མཐུན་པར། །ཤེས་པ་ལ་ནི་སྣང་གྱུར་*་ 
སྙས།བ་ཉ་ཤྱཧོན་ཏཾགས་ཞེག་ནི་མན་ལ་ཡིན།༣་ཌཤཞདིར་ནི་ཕྱི་ཁོཁཝེས།མཐུན་ 
པར། །ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཡི་སེམས། ། 
ཐྷཝ་ཨ་ཅཏ་ཞྲ་ལ་ཨིགཞེམ།གད་གས། ། འ།ཉ་གྲམ་ཁཁ་གིཿྱཁད་ཡོཁ་ུཏ།་ པགས 
བྱེད་ཡོད་པ་རིག་པ་མིན། །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་རྗེས་མཐུན་པས། །དེས་སྒྲ་ལ་གློ་ 
ཐ་དན་ཨིན། ཉབས་མ་ལ་སོགས་གཟུང་ཁདོན་ཧུ།༢།ི་ཉ་ར་མིག་ལ་མརོ་ཨི་ཨིཊ།། 
ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།  །སྒ་དམིགས་ཕྱིར་ནི་སྒ་ཙམ་གྱིས། །རྣ་བ་ལ་ནི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད། །།སྒ་ནི་ཞག་རུ་དམིགས་ཆུང་བར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཚ 
གནས་ཤེ་ན༧། །ན་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་་། །དེ་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་-་ 
དམིགས། །དེ་མྱིར་ལེགས་བྱས་ན་བ་ནི། །ཡོད་པའི་དུས་བཞིན་དེ་ཡང་ནི། ། 
རུང་མའི་ཆུ་ཞི་ཡོཀཿཨགཏན། ཁ༡ནཱ་མིགས་བ།ཁ་ན་མོད་ཁར་ཞྱསར།༢་ཌྷ།ཀལྟ་ཏེ་དེཿ 
དམིགས་ཆུང་མིན་ན། ༢ །ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འགྱུར་ན་༧རུང་བ་ 
ཉིད་ལྡན་པའི། །སྒྲ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
ནི། ༩ དེ་ཉིཏབ་ས་མཆུ་ཁ་ཁ་སྙིན།༡།ལེགས་བྱས་ཞ་བ་ལ་ཨོགས་ཁས།ཁཏཊ 
དེ་ནི་སྐྱེ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆུ། །མི་འགྱུར་ཞེ་བར་་*་ 
མཁོ་མིན་ཕྱིར། །རོ་སོགས་ཁས་ནི་དེ་ལ་ནི། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་་”་ 
སྐིན།ར་ཌྲ༣།ཁྲེགསྭ་གཱསྔནཿབཿལ་ཐོགས་ཁས། ་ཀླག་ཁ་ཉོག་མེད་དེ་དག་གིས།ཉ་རྡ་ཤ 
ཤེས་མ་འདི་ནི་སྐ་ཏོ་གསཾ་པའི། ༩ །ཆང་བཞིན་ཞེསྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན།: ° །དོ་ན་””” 
ཤེས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་འདི།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱེད་ལ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགཆྱར། ཚད་མ། །ཟྭ། ༢༠༦ 

ཤེས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་དག་ཁུ་གུ་་ 
རྒྱུད་བཞིན་འབྲེལ། །གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཉིས་པའི་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡི་ཕྱིར། །ལེགས་བྱས་རྣ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་དང་འབྲེལ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ནི། །རྣ་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གསལ་བར་ཤེས་པཿ འཕེལ་བར་° 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཤེས་བྱ་ཡི། །བད་ག་ཉིད་སྒྲ་ནི་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་རྣ་བའི་ཤེས། །དེ་རྟོག་རང་བཞིན་འགྱུར་མིན་ཏེ། །དེ་དག་༠ཉིད་མིན་རོ་ 
སོགས་བཞིན། །ཤེས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ད་ང་ནི། །འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་གང་གིས་ན། ། 
དེ་ནི་སྒ་བློའི་ངོ་བར་འདད། ཀདེ་དག༠ཉིད་ནི་དྱྭ་བེ་ཝན་མིན། དེ་ནི་དེ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཡང་ན་མིན། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གནས་པས་ན། །ན་བ་ 
ཁེགས་བྱགཏ་གྷས་དོན་སྐེད། ལ་ཀཉེས་ཁགའ་འྲེ་གྲགས་ཧཿ།ཊ་ཏི།འཉཨོཀཝ 
ཉིད་ན་རེས་འགའ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབྱང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། །ལེགས་བྱས་“་ 
བརྟགས་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །ལེགས་བྱས་ཆུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་་* 
འབྲས་ཇེས་པར་བྱས་ཤེ་ན། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཡོད་པའམ། །ཡང་ན་རྟག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ། །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན། །རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱིར་ལན། །དེ་ཕྱིར་དེ་༧ནི་ལེགས་སྨས་མིན།། 
གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡི༧། །ནུས་པ་རྣ་བ་ལ་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྱོགས་ 
ལ་ནི། ཤཉ་གྭ་ིད་ཉམས་ཌྭ་ཅུར་བྷ་སྐེན་ཁའི་ཁྙིས།ཏ།ཀད་ཧོས་ར་ཁསསྟིཏད་ཀོ་སིཊ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༢༥ 
ཕྱིར། །ལེགས་པར་བྱས་པའང་རྟག་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ 
ནི༧། ˆ །དེ་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ན། །ཐ་དད་ན་ནི་དེའི་ཞེ་ན། །འབྲེལ་་ 
པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྣ་བའི་་་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཐ་དད་ཐ་མི་ད་ད་གྲོལ་བའི། །ཕྱོགས་ནི་སྤངས་པར་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྣ་བ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར། །ལན་ནི་བློ་དམན་བརྗོད་པ་་“་ 
ཡིན། ༥ །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ནང་ནི། །གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཀག༧)། 
དེ་ཕྱིར་རག་ལ་གསལ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏེན་མེད་ཡིན། །དེས་ན་་་ 
གསལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། །རིང་ཐུང་རིམ་པ་སོགས་རྣམས་ནི། །འགའ་ཞིག་་་ 
གང་དག་སྣང་གྱུར་པ།།” །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་ཏེན་མེད་འགྱུཆ།ˆ །མ་ཕད་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་གཟུང་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་པ་ངེས་པར་་ 
གནས་པའི་མྱིར། ཤ།ཁབ་ལེན་གྱིས་ནི་ལྕགས་ལ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཁབ་ལེན་འོད་ 
ཕྲད་ཅཔས།  །དེ་ཡང་དྲངས་པར་གྱུར་ཅེ་ན། །འོ་ན་འོད་འདི་མ་མཐོང་བས། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་འོད་དེ་ཤིང་སོགས་དང་། ། 
ཕྲད་ཀྱཐ་འདྲེན་པ་རྭ་བྱེད་པ་མིན།ཅ ༩།དེ་ཆུས་ངེས་ཉིད་ཁྱིར་ཞེ་ན།། །མ་ཝད་པཿ 
ལའང་དེ་མཚུངས་ཡིན། །སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །རིང་དང་བར་མར་་་ 
ཉེར་གནས་པས། །རིམ་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ལ་དེར་ 
ཤེས་སྐྱེད་ཕྱིར། །རིང་དང་ཉེ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཟུགས་ནི་གསལ་དང་མི་ 
གསྟསལ་ག་ལོ་ཙཿ།མིཏན་ལབཧྱཧཱ་སྒེ་བཞིན་དུ།ཁ་གྲས་ཁཁ་ཅུམ་ནན་ཞཁ་ཡག 
འགྱུར། །ཐ་དད་རྣང་བའི་བློ་རྣམས་ནི། །ད་མིགས་པ་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་*་ 
འགྱུར། །ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་སྨ་ལ། །གཟུགས་བློ་ལ་དེ་བརྒལ་བརྟག་མཚུངས། ། 
ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །རྣ་བའི་ནང་དུ་སྒའི་སྒ་བཞིན། ། 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱྱ་ར། ཚད་མ། (ཝཾ ༢༠༦ 

འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། །དེས་ན་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཤེས་པ། །ཐ་དད་མིན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་རེས་བྱས་ལ་ 
སགས་བཞིན། ་ཞྷག་ནབ་མ་པད་རེད་ཁྱས་ལྟེཀ་བ།དྲ་ཁུར་ཁདོ་ཡད་ཁན་ཏ 
ཡིན། །གང་བརེོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་དོན་ལ་ནི། ། 
དེ་ད་ག་གི་སེམས་འཇུག་མི་འཐད། །ཕྱི་རོལ་དབང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་སོགས། །ཕྲད་ 
ནས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་སྒྲུབ་གང་། །བསླུབ་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ། །འགལ་་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དེ་འཁྲུལ་ཡིན། །ལྡན་པ་དང་ནི་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐ་དད་པ་ཅན་་ 
སྔར་སྤངས་ཟིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལ་རྟོགས་པ་མི་་ 
འཐད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་མེད་པས་དེ་ནི། །ཇི་སྲིད་ཤུགས་ནི་གནས་པ་མིན། ། 
རྣ་བའི་ནམ་མཁར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྣ་ནུས་བྱེད་ཅེ་ན། །ཅི་ཕྱིར་ལྕག་གིས་ 
བསྣུན་པ་བཞིན། །སྒྲ་རིགས་°པ་ན་དེ་ཤེས་མིན། །གང་ཚེ་སྒྲའི་༧ཤེས་པས་དེ་ 
ཡི། །རིག་པ་སོ་སོར་བཀག་ཅེ་ན། །ལྕག་གིས་བསྣུན་དང་རླུང་གཞན་བར། ། 
དེ་ཚེ་རིགས་༤པས་བརྗོད་རིགས་མིན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་མགྱོགས་པ་ན། ། 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །ཅུང་ཟད་མིན་རྣམ་པ་°ཀུན་དུའང་། །རླུང་*“་ 
འདི་མ་ད་མིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་རླུང་། །གཟེགས་ 
ཟན་སོགས་བཞིན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་། །བརྗོད་ན་བཤད་པ་ལས་དེ་ཡིས། །རེག་ 
བྱ་ཐོབ་འགྱུར་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཡང་ན་རླུང་ནི་༧ད་བང་འདས་བླ། །དེ་དང་དེ་་ 
སྦྱོར་ཐོབ་འགྱུར་ལ། །དྲོ་དང་གང་༧དང་གཉིས་ཀ་ཡིས། །རེག་བྱ་རིག་འགྱུར་ 
གཞན་གྱི་བཞིན། །འོན་ཀྱང་རྣ་མཚཆོག་ལ་དེ་དང་། །མི་“ལྡན་པས་ན་རྟོགས་ 
མི་འདོད། །ན་བའི་ནམ་མཁར་མ་ཕྱིན་ཅེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་གཙང་སྦ་ཅན་མཐོང་བའི། །བརྟགས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༢༧ 
མཁས་པ་ནམས་ནི་ཆིམ་བྱེད་མིན། །ནམ་མཁའ་ཆ་མེད་རྣ་གང་བརྗོད། །དེ་* 
ལ་སྐྱོན་ནི་སྔར་བསྟན་གང་། །དེ་དག་ཆ་མེད་རྱོགས་རྣ་བར། །འདོད་པ་ཉིད་ 
ལའང་མཚུངས་རྟོགས་བྱ། །ན་མ་མཁའ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལའང་། ། 
ཁགཿ་ར8་ཁ་བྷཉྟེ་ཊཾ་དམ་གཞན་ཧྱི།  ཤ་མ་པར་དྱའེ་གཙ་མདྷ་ལཾ་མིན།ང ཊགིཡ་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དེ་གཅིག་ཡིན། །མཁའ་གཅིག་བད་ག་ཉིད་རྣ་བ་ནི། །རྣ་་ཚ 
མཆོག་ལེགས་པར་མ་བྱས་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་་ 
བྱས་པ་ངེས་མི་གནས། །དེ་བས་ན་རྟེན་༧གཅིག་ལ་ནི། །ད་བང་པོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཐོབ་ན། །དབང་པོ་གཅིག་པུར་སྒྲ་བ་ལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས རེ 
བྱེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་** 
འན་ད་ཀྱི། ༩ །འོན་ཀྱང་།ཁྱེན་ལ་མཁའ་གཅིག་ཁྱིར། །གཙོ་བོ་ཐ་དད་མར་འགྱུར། 
མིན། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་ཡང་། །མ་ཁུས་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་པ། ། 
ལུས་ཉིད་ལ་གན་ས་འཛིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་སྨས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན། །དེ་ ར-ེ་ཆ་གྲག་ 
གཉིས་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འོན་པ་ཉིད་སོགས་ལྟ་བུར་རོགས། །གཟུགས་ནི་མེ་ 
ལོང་ལ་མངོན་ལྟ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སོགས་ནང་དུ་**་ 
ཞུགས་པ་འདི། །གཟུགས་ནི་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་ཚེ་ཆུང་དབྱེ་བ་དང་། །ལྡན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་མིན། །མི་མཐུན་པར་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །དོན་་* 
ཤེས་པར་ནི་འགྱུར་བ་ནཿ། །གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཐམས་ཅད། ། 
དོ་ན་ཀུན་གྱི་ནི་ཡུལ་ཅན་འགྱུར། །སོར་མོས་ཅུང་ཟད་མནན་མིག་ལ། །གཅིག་ 
ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་གང་། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཡུལ་མེད་ིད་དུ་* 
འདོད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ནི། །སྔར་ནི་གསལ་བར་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༦ 

བྱས་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མི་ཆུང་། །ལུས་ཅན་ཐོགས་པ ཟུལ 
དང་བཅས་ཕྱིར། །ཡུལ་རྣ་མས་“དུ་མ་ལ་གན་ས་པར། །གཟུགས་བརྙན་ཡོད་* 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཆེ་ཆཚུང་སོགས་རིགས་ཅད་བྱེ་བ་ཡིས། །གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཡང་། །གང་ལ་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་་ 
འྱགར། །ཤཐདག་གིཉིང་ག་ི་གནས་ཤེས། ༤།དེ་ལོ་སེ་ས་ཁརོ་ཀྲོ་ཁ་པ་རིནྒ 
གང་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ཉི་གཅིག་ཉིད། །མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ། །གཉིས་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉི་མའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཉིས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་་ 
ཡི་ཕྱིཆྔ།ཌ དེ་ཁ་ན་ྲི་ཨ་གཅིག་ཀུ་རེཐ།༩།།དྲི་ལིཁྫ་ཨ་ཧི་གསྟིཀ་ཉིན་ཁྱཱ་པེ་ཛི 
ལྟར་ཡང་ནི་ངེས་པ་མིན། །རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་། །དེ་ནི་དུ་མ་་ 
ཉིད་མཚོན་ཕྱིར། །གང་ཚེ་རྫོད་པར་བྱེད་མང་པོ། །ག་སོགས་ཡི་གེ་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དབྱེ་བར་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར།། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། །དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་གིས། །རྟོགས་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་ནི། །རྟགས་ལས་ཀྱང་བློའི་རིམ་སྣང་ཕྱིར། །སྒྲ་ཙམ་ 
གསལ་བྱེད་རག་ལས་པ། །འདི་ཡི་དམིགས་པར་ཟད་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
ཇི་རྟར་ད་ངོས་གནས་པ། །འདི་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
དེ་འཛིན་འདི། །དེ་དངོས་མི་སྣང་ལ་ངེས་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཆ་ནི་མ་ཁུས་ 
པ། །སྒས་༧ནིཁབ་ཅིང་གསཁའགུཌ་ཨིནཁ།།དེས་ན་ཐ་ཙམ་ལཁ་ཁ་ན་ཐྭ། 
ཐོས་པ་དེ་ཅིས་རྗེས་སུ་བྱེད། །རང་བདག་ཉིད་ནི་གསལ་བ་རུ། །གསལ་བར་ 
འགྱུ་ཏི་བུམ་སོགས་བཞིན།'3།འདི་ཉད་གེ་ཁྱེད་ཁཞུང་།ཁག་གླང་སཿན།ཁྭ་ཀ་ཐཱ 
མཚན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་མེད་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་རྣམས། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༢༩ 
ནུས་པ་མེད་རྱིར་བསླུབས་ཟིན་ཏོ།  །དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལམ་ནི། ཀམངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་དབྱེས་ཐ་དད་ིད། །ཤེས་བྱ་་ 
ད་ནིཊགནོད་མེན་ཊཡྐིན། ཌཌ།འགའ་ཞིག་ཡུལ་ནི་ཁ་དད་པར། ༈ །རིམ་ཁགྱིས།ཁ་ཿ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིར་ཐ་དད་འགྱུར།  །དེ་མིན་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་མིན། །སྔ་མའི་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་་ 
བྱིཿཤོཿཔཌཊཐབསྟཏ་ཁི་ཐ་ནེ་ནི་ཡུལ་གནན་འུ།ཿ་ཤྱའིན་ཁ་ས་ལིགྷ་པ་མ་ཡྟིཀྨནྟོ།་ 
ནྷ་ཁགཁཿཉཊ་ཤི་སྔ་ྐོར་གསཁནཏ། ༩ འ།རི་གོས་མིན་ཁུ་སེཐ་ཉེཧ་ཆིཧ་དྷ་ང་།ཁྲཾཿ 
དྲ་བྲབ་ྐད་སྔོ་ཁྲིས་ཀོ་སོ་སཱང་ཁཁ།པ། །སྡཧ་བཱ་དེ་ཞི་ཧེ་ཊམསང་། །གཞནཝཊ་ 
སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའང་། །མངོན་པར་གསལ་བ་ཐ་དད་མིན། །གློ་ནི་གསལ་ 
ཡིན་ཤེ་མཿ་ནྲི།་ར་ཊག་ཞྱབུང་གུར་ནི་ཉེར་གན་ཅ་ཕིར།ཌ ར་།གཁ་ཆེ་སླ་ལ་ཊ།སཊ་ 
བྱེད་རྐ།ཉ་ཌཇི་ཏྟམ་ཡང་ཧྟི་ཁིགས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཀཞ་གྱིཁྲད་ཁཊན་ཁན། 7 
སྒྲ་བློ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རི་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྲ་ཆོས་མིན་་”་ 
ཞེས་གནས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་གསལ་བྱེད་ཉིད། ` །ཡོད་ན་དེར་*་ 
འགྱུམ་ཞེ་ཡང་བྱསལ།ཌ། ÷ །ཤིན་ཀུ་ཁ་ད་དཿཅན་དེ་ད་ཀ ༩ །མཚུངས་པར་གཅིག་ 
ཏུ་ཏྭཾགས་ཝཝ།ཌཌ་ཏནུས་པ་ཁནཡིན་གཱ་དང་ཏེཌིཊ ་ཀདཾ་ན་ཁེས་མཛ་དཱ་ཝཧ 
དཔད་ཟིན། །དེས་ན་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་བས། །ཉུན་ཚོབ་ཏུ་ནི་སྒ་རྫོན་” 
བྱེད། །འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པ་རུ་ནི། །རྗོད་བྱེད་དེ་མིན་ཞེས་བསྒུབས་ཟིན།། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་དེ་དག །ལོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རེགས་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས། །བརེོད་བྱ་རྫོད་°བྱེད་མི་གནས་ཕྱིར། །དེས་ 
འཁྲུལ་ཐ་སྙད་འདོན་པ་པོ། །ཡང་དག་པར་ནི་བ་ལང་སྒྲ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ 
མཚུངས་བློ་ཅན། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཟིན། །དེས་ན་མང་དུ་མ་* 
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༢༣༠ བསྟན་འགརྒྱར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 

འབྲེལ་བར། །རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་ཡིས°། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་མདུན་བྱས་ 
ཕྱ་ས།  །གབྭ་ཁས་དེ་ཀུནཿགྲ་ཞི་སེད་ཡིན། ཏ །ཿདི་ལཊ་ཁག་ཐ་ཁ་ཁྷོཀྟཀྐ་ལཾ།ར། 
གཅིག་ཏྲིད་མིན་ཏེ་ཅུཁ་བུཌ ཁྐོགས། ཧྷ །ྱའེ་ཁམ་ཟྭ་དདྷ་བོ་ཁཾཧ་ཆིཧེ།ཌཁཤདེཛཾ 
གསལ་བའང་བསྩལ་བྱས་ཟིན་། །དེ་ལ་སྤྱི་གཅིག་རྫེས་འགྲོ་བ། །ཉེ་བར་མཚོན་ 
པར་མི་འྱགུནཌོ། ཆེ་ཀཐཛ་ཞི་ད་ཊྭགཀ་ཏཾཝ་ཁྐགསཿཏི།།ཞིས་སའི་ཡན་ཨཀ་ཱ་ 
དེ་༦འྱགུར། །སྒ་ནམས་དངོས་ཨུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ཤ།དྐོན་ཏོ་གས་སིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ 
ཕྱིར།༢༩ །སྙེས་ཞ་ཐཛཧཱ་མ་ཞཾ་པ་ནི། །ཤཞི་ཞ་གགིསཿིཊཁཏཊ།ཁ་ཊ 
གསུངས།:༤: ; །དེ་ཡི་ཞགྲ༔་ཛུ་ཏིད་བུཿནི།ཿ,..།འཏྲིན་གཛོན་ཨུཛཿསིཏ་སིགསཿཌ 
པས། །ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེས་ན་འདིར། །རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་་ 
འགྱུར། ˆ) །ཐརྡ་ཡི་གྱུ་ད་ཁ་ཏཐྲཊ་ཁོ་ཐྲོ། ༩ །གང་ཤིས་བྲེསཔནྭ་བཏ་ཁཿཞི་ཌ 
དེ་ཡིས་ཁབཛད་འདོདྭ་ས་དག་ཞིས། །ཉོགས་པར་འགུར་ཉེ་ཁགཿབསྐོད་བཞིན།ཿ། 
བརྗོད་འདོད་ཁ་གནས་དོན་ནང་ནི། ༢ཤླག་ནས་མ་ནི་གུཿཁབས་ཀྱི། བ ཤེཐགག༔ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ། ཌ £ །བཛྲ་ཡོདཿན་ཞི་མྐེ་ཐམ་འགུར།ཌཿ།ེ་ཞམསྭཏྱིས་ 
ནི་འབྲེལ་པ་ནི། །དེས་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡིས་°གསལ་བར་་” 
བྱེད་པ་འདི། །བརྡ་ཡིས་བརྗོད་ཅེས་དངོས་སུ་མིན། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་*” 
འགུར་ཁ་ཨིཉ། ༢།དྭ་ངོས་པོ་ཁས་ནི་དེ་གཞན་སིནྐཌ་ཊ།དྲེ་དག་ཉིད་ནི།རྟེ་སྐརྦ་ཏ 
བཤད།༡ཀརྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲབྲེཝམ་ཡིན། ཆ་།དེ་ད་གགཀྱང་ཧི་ཁེ་རྱེ་ཨིགལ། ཏུ 
བར་གཅག་ཉིདྡ་དཱ་ཨཾཁྦཾས་ཡ་ཨལཾ་གྲས།ཏ་ ༢ །ཞེག་༠ན་བག་ཡྲིཿབཿ ཏོདྲོ་ིཊ།ཌྱཏ་ཞསུག། 
ཀྱི་གཁྱད་པཆ་འནོ་ད་མ་ཡིན། །ཝྲ་ཤཿཿན་ནི་གཏིག་ཡུ་ཝིད། ༩།ཞཐེཝ་སཿ 
འདིར་ནི་ཡོད་རིགས་མིན། ༢༩ །ཟ་ཏྭ་ད་དོན་ཞྷསཁ་ཁ་འཐེས་མིཊ།རཔ ཊཊབེཡསྙེན་ 
ཐ་མི་དད་ལ་ཡང་། །གཞན་ཧགྱི་གཞུང་ལུགས་མ་°ཤེས་པས། །མི་རེ་རེ་ལ་བརྡ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༣༡ 
རེ་འམ། །ཡང་ན་བཟླས་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་༦ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
སྤམ་ཌ།མིསསྱོགས་ཉིད་བྱིར་གེ་ནག་ལ། ཌ །བ་ཁྲིབེལ་ཨ་་ད་གཡ་འ་ཡན་མིན།།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་་གསལ་བུས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ར་ནི་ 
བྔ་གས་ནས་བྲ་ཛོད་པ་སྟེ། །ཀགཞན་གྱིས་སོ་ཨོར་སྟགས་བ་ཨིན། ༽།ད་བང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་བཀག་ཉིད་ཕྱིར། །འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དེས་བྱས་མིན། །རེ་རེ་ལ་་ 
ནི་གི གང་།རཝཀནེ་ནྷི་ཿཿཧད་ཀླཾའི་ཅིག་གིསཿ། །ཌཾ།འཇྱིག་ཞྱིར་ཚུར་རྱ་ཁའི་ 
རས སསརསསས་རསསས སས ས་ས རས་པ 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལའང་རིམ་པ་གསལ་བར་སྨས། །གཞན་་ 
ང་དེ་ནྷ་གཁྲིས་སིག་ཀྲ་པུ་བ། ཀསོཊ་པོ་ཞབོག་ཆཅི་གཅ་བ་ཀུ། ༢ །་གྱི་ཧི་དོ་གཏས 
ནི་ྐཾྟརཾཏྐན། ཀྔ་བཛྷ་ཞིཝ་ད་ཀཾ་པར་འད་ད་མིན། བྷ ྔ་ཨྭས་སྐད་འྲིག་མ་ཿ 
བཞིན་ནོ། ཀྲས་བྱ་པོ་ཡི་ཟླ་མི་༧གན་ས། །དེ་ཉིད་གཞན་ཁོངས་སྦྱད་བྱ་ཡིན༧། 
ཁྱུད་པར་མེད་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །སྔ་མའི་དངོས་ནི་མ་སྤངས་ཤིང་། །བྱད་་” 
པར་མ་བྱུང་བ་ཡོད་ནའང་། །ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་རྣ་བ་ནི། །ལོངས་མི་སྤྱོད་་” 
པར་ཛི་ལར་འགྱུར། ° །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་དང་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ` །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ 
དཔང་བུས་བ། ཀཞཏཿཿདུ་ཤ་མ་མཁའ་ན་བ་ནིང། །ཀཟམས་ཁད་ཡོདྲས་ུད་ཌ 
མིན་པར་ཐལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །ཆོས་མིན་ཆོས་ཀྱིས་°ཕན་་ 
མི་འདོགས། །རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་བ་མིན། །འདི་ལ་དབང་བྱས་འདི་ཅི་ཞིག་ ། 
སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ནུས་པ་ཡིན། །ཡང་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཉགམ་ཉྲིན་ཁིར་དེ་ནྷ་ཀ་ཁས།ཌ་ཀགེ་ཞི་ཁད་པ་ཐོབ་ཁྱགཌྒ་ཨིན། །ཁ།གཁ་ཏི་ 
ས་ས ས་བས་ པས སས ལས་ས སམ ས་སམ ་ལ་ས་ས་རས་ 
བགས་ཨེད་པས། ༡ །ཉན་པ་ཁ་སྐོགས་མི་འཐད་དོ། ༧ །དེ་ཁ་བོགས་ནི་ཡོདྷ་ཀླསྟེ།7 
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ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་མིན། །རྟེན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རག་ཉིད་ 
སོགས་མི་འཐད། །ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་ཡིན་ལ༧། །རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་འདི་ 
མྱཆངས་ཡིན། །ཀྱམཝི་དེ་ལ་གཉོས་ཁ་མ་མྱདརགསནི། །གཏའཚོད་མཐོ་སྐརའོ 
ཅིག་མ། །ཉིད་མིན་ན་ནི་དབང་ལས་ནི། །བཏོན་པར་རིགས་ཅཔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ནི། །ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གིས་* 
དབང་ལས་བཏོན་པ་ནི། །དེས་སླར་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་མིན། །གང་ཚེ་རྣ་བ་ 
ད་ངྭ་ག་ནི། །ཌ.ལིགས་བུས་ཞེ་ཉར་ཁེ་ན་ཨྟིཀཏེ། །གཟྷན་དྷཾ་ཁོཨི་དྷད་ཀཝཿ 
པས། །ལེགས་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐ་དད་ན། ། 
རྣ་བ་སྒྲ་ལེགས་བྱས་མི་འགྱུར། །དེ་ད་ག་ད་ང་ནི་ལེགས་བྱས་ལ། །འབྲེལ་པ་་* 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཐ་དད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ནི། །རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དུ་” 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡོད་ན་ནི་འདི་རྟག་ཏུ། །འབྱང་འགྱུར་རྒྱུ་ཞག་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །དེ་འདྲར་འདི་ཡང་རྟག་པར་་” 
ཌྱསར།ཚ །དེ་ལང་བ་བརྱ་ཤདོདཾ་ཁཾ་ཨིནཌ ཌྟཏ་ཡོག་ཤེས་པ་ཏ་གཿཟཌལཿཧུནཧཤ 
དེ་ཕྱིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པ་འཐད་མིན་ཏེ། །བྱ་བ་ཡི་ནི་* 
ཡུལ་མེད་པས། །ནུས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ཕྱིར། །དེས་ན་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ =: 
མེད་པས། །'བཟུང་བ་སྐྱེད་°པར་མི་འཁྲུལ་པ། །སྒྲ་ཡི་༠ཤེས་པ་འདི་འབྲས་་ 
འགྱུར། ` །བུམ་སོགས་གསལ་བའི་བློ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ཕྱིར་ཚྩོལ་དང་བརྫོད་” 
འདོད་པས། །སྐྱེད་དང་མངོན་པར་གསལ་བ་ནི། །ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ། །འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་༠མཚུངས་ངེས་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཆ་ཉིད་་ 
སྐུན་ དྭ་བུར་པར།༡༧ཀ་རིག་ཙཔ་ཤགལ་ཤིགཁིཿཉེན་པ།་ཁཅུགས་ཆར་ལོསཿཊཌ་ 
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ལུས་པར། །དེ་ནི་མཁས་པས་༧ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ 
ན། །དེ་ཡིས་གཅིག་ལ་ལེགས་བྱས་མིན། །སྤངས་ཉིད་ཕྱིར་དང་ནུས་ངེས་་” 
ཕྱིན།ཉ་ཁཤགདཾསན་ཡུལ།ཆེགས་བུས་པ་ཨིན། འཞེས་པ་སྐྱེད་ཆུ་ཏ་ཧི་གཾ་ཡིན་ཀ།ཇ་5། 
ཀུན་གྱིས་སྒྲ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་མཁོའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཡིན་ན། །ཤེས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་*་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་སྒ་འདི་ཡུལ་ཀུན་དང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནུས་སམ་མི་ནུས་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་བད་ག་ཉིད་ 
གནག།་ར་༡་།འཞགམ་ཞཿནཨ་ནི་ལན་ཁིག་བྲེན།༩༩་ཤསུ་ཞྷིག་གིསྤ་དོ་ན་འཇིག་བྱེརྐ་ཌ་ 
ནུས། 'ཌ།འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཤེས་སྐྱེད་པར།  །ནུང་བ་ཉིད་དུ་འདི་འགྱུར་ཏེ། ° ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན། །འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་འགྱར་མིན། །འོན་་ 
ཀྱང་ངག་ལ་ཉེར་གནས་པ། །སྒ་ཙམ་གྱིས་གང་ལེགས་བྱས་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ 
པའང་༠ལེགས་བྱས་ནི། །རྒྱ་རུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅཔ་ཡིན། །རིང་དུ་གནས་* 
ན་འང་དེ་དག་ལ། །ལེགས་པར་བྱས་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཁེགས་བྱས་སྐྱེས་རྟོགས་ན། །དེ་ཚེ་སྒྲ་ནི་སྐྱེད་པ་རུ། ། 
སུས་ཀྱང་སྤོང་བར་༠བྱེད་ནུས་མེན། །སྒྲ་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་ལེགས་བྱས། །དེ་ 
ཐ་མི་ད་ད་ཅན་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཤེས་བྱ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དེས་ན་སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་་ 
བརྐ།ཞགྱུར། །ལན་ཅིག་སྒྲ་ནི་ལེགས་བྱས་ནསཿ། །བདག་ནི་དེ་ནི་ནམ་དུ་” 
ཡང་། །སྤོང་བར་བྱེད་མིན་མི་རྟག་པར། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་དམིགས་་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཁེགས་བྱས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གཉིས་ཚིག་བདེན་ 
པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གང་ཆུང་མ་ཚང་མེད། །སྔ་མའི་རང་བཞིན་རྗེས་འཇུག་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭཾི ༢༠༦ 

ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སྔར་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས། །རྡ་བའི་ཡི་གེ་ལེགས་བྱས་གང་། ། 
དེ་དག་འཇིག་མིན་འཕོ་ཐོབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ུན་ཐོས་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ལ་ཐོས་རུང་བར། །རྡ་བ་ཡིག་ལེགས་བྱས་ཤེ་ན། །དེ་ཚེ་ཡིག་གཞན་ 
རྟོགས་པ་པོས། །རྣ་བ་ལས་བྱུང་ཤེས་འགྱུར་མིན། །དེ་རིག་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
ཆུང་བར་ལེགས་པར་བྱས་ཤེ་ན། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་༧རྗེས་འཇུག་ན། །དེ་དག་་ 
ཀྱང་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །ལྡོག་ན་ཁྱེད་ལ་ཡིག་རྣ་བ། །འདི་དག་གཞན་ཐོབ་ 
ཅིས་ཅམི་འགྱུར། །དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི། །རྟག་པ་ཉིད་འདོད་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་བློ་ཀུན་ནི། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་གནས་་ 
པས་ན། །ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཉི་མ་འོད། །གཅིག་ནི་དུ་མར་སྣང་བ་མིན། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །བློ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་གནས། །ཕྱི་རོལ་*་ 
དོན་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ལྡན་པ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་ཡིན། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ཡང་ཆཚུ་ཡི་ནི། །ནང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ན་སྣང་ 
བ་ཡི། །ཉི་མ་དེ་ལྟར་གནས་མིན་ན། །དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་། ༢༩༩། 
འཁྲུལ་པས་ཤེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིསཊ། །དེ་ནི་གསལ་བར་དམིགས་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ 
ངོ་བོའི་དོན་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་ཅེ་ན། །འདི་ནི་ལེགས་པར་་” 
སྨྲས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ན། །དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ུན་རིག་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གནས་སྣང་°ན། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་ན། །དེ་ནི་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་*་ 
ཕྱེར་རྣམ་༠བཅས་ཤེས་ལ་ཡང་། །དེ་ཤེས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྒམ་པ་་ 
ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། །ཤེས་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་རིགས། །བརྒྱད་ནས་*་ 
བཀོད་པར་གྱུར་པས་ན། །འོག་ན་གནས་པ་རྟོགས་སུ་ཆུད། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི ཚིག་ལེའུར་བས་ཝ། ༢༢༥ 
པས་སྟེང་གནས་པ། །ཅི་སྟེ་འོག་ན་གནས་སྙམ་སེམས། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ 
གནས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་སྣང་འགྱུར་°ན། །དེ་རྟོགས་“པར་ནི་བརྟག་༧བྱ་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤར་དུ་སོང་འཇུག་པ་ཡིས་ནི། །ནུབ་*་་ 
ཕྱོགས་སོང་འཇུག་ལ་བཀོད་པས། །གདོང་མཐོང་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་མིན༤། །གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་གི་ཆཁཁཞིཊ་ད་མིཤས་མིན་།ཏེ། ཌ༩།དེ་དང་ཨིཿཐུན་ཝཇཿབཤི་ཡིར། ལ་ཚ 
དང་སྒྲ་སོགས་སེམས་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་མེ་ལཁོང་ཚུང་ངུ་ཁ། །གདོ་ང་ནི་ བཟ་ག 
ཆུང་ངུར་སྣང་བར་འགྱར། །ཤིང་སོགས་ཐུར་དུ་°བལྟས་ནས་ནི། །ཆུ་གང་*་ 
ཞུགས་པ་འབྲེལ་གཞན་མིན། །ཏན་པ་པོ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །སྨ་བ་པོ་༧ཡི་སྔར་མེད་་་ 
པའི། །འབྲེལ་པ་ཉན་བོས་ཇི་ལྟར་ནོགས། །དེ་ཡིས་སྔོན་དུ་གང་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་རྟོགས་པའི། །གོ་ནི་དེ་ 
ཁ་གསར ། །ཌ་།གྱེ་ཡིནྡ་ཀ་སོགས་ན་དེ་ཀྱང་།ངར་གགཅིག་ཡུ་ཏིཧུ་ཁུ་ཇི་ཿ 
ངེས་ཡིན། །བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ནི། །སྔར་ཉིད་གསལ་°བར་བྱས་ཟིན་ཏོ་། ། 
འབྱུང་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་བུ་༧ནི། །སྤྱི་འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །འདི་ 
ལ་སྤྱི་ཡིས་ཆུ་འཛིན་སོགས། །ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་*་ 
དབྱེར་མེད་ན། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་རྟག་ཉིད་འགྱུར། །ཐ་དད་འབྲེལ་མེད་སྐྱོན་*་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་བྱུང་ན་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ལས་ཆུ་འཛིན་སོགས། ། 
ས་ས ་་པ་ས་པ་ལས སལ་སར་པ་པ་ མ་པས་་་རའམ་་བ་པ་་བས་ 
པ་འདི་ད་ག་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཆུ་༠འཛིན་ལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ། །རྟག་པ་ 
ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཉིད་ནི་་འབྲེལ་ཡིན་པས། །འདི་ཐ་དད་མི་ 
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༢༣༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ི༈ཟཝི། ༢༠༦ 

འདོད་ཅེ་ན། །ནུས་ལས་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་དང་དོན་དག་གཅིག་་” 
ཉིད་འགྱུར། །ཐ་ད་ད་ན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །དེ་དག་དང་འབྲེལ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་ལྭས་བུང་ན་ཏེ་ཉོད་ཡིནཌང་གཏམ་གག་གཞནསུ་ད།སགྡེན། ཁ་གསག 
འབྲེལ་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཡོད་པར་གསལ་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ 
བརྗོད་དུས་སུ། །བ་ལང་སོགས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ན། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འབྲེལ་ 
པའི་བློཆ། །དོན་རྟོགས་གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་མིན། །ད་ངོས་༠ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
པ་ན། །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟག་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡི། ། 
འབྲེལ་པ་རུ་ནི་ཁྱེད་°ཀྱིས་འདོད། །དེ་ཡང་ཚད་མེད་ལ་ངེས་པར། །དོན་་་ 
རྟོགས་སྐྱེད་དམ་ཡང་ན་ནི°། །ངེས་པར་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཀུན་* 
གྱིས་དོན་མ་རྟོགས། །ཚད་བཅས་སྐྱེད་ན་འང་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་་ 
དེ་ལྟ་བུར། །རང་བཞིན་ཞེ་ན་བརྡ་བཟུང་བའི། །སྔོན་དུ་འམ་དེ་ནི་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། །རྟོགས་པ་པོ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཅི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་མིན། ། 
དེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་ཅན། །དེ་ནི་ནུས་པ་གནས་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ནུས་པ་ 
རོགས་བྱས་ཉིད། །དེ་ལ་སྐྱེད་པར་ངེས་བརྟགས་°ན། །རྟོགས་པར་བྱས་དང་ 
མ་བྱས་དང་། །ཐ་དད་ཅེ་ན་རྟག་༠ཉིད་ཉམས། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་བརྗོད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཐབས་གང་ཞིག་་ 
གིས་ནི། །ནུས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཤེས་ཤེ་ན། ། 
གང་ཕྱིར་རིགས་པ་འདི་ལྟར་གནས། །མངོན་སུམ་གྱི་ནི་སྒྲ་དང་ནི། །རྒན་་ 
རབས་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཉན་པ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཉིད། །བྱ་བས་རྫེས་ 
སུ་དཔག་ནས་ཤེས། །དེ་ལ་བརྟན་“པའི་ནུས་པ་ནི། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ 
ཡིས་རྟོགས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚད་མ་གསུམ་ཅན་འབྲེལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


༢༢༣༧ 


པའོ། 
གང་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཡིས། 
བ་ཉག་ཏིད་ཙ་ཤག་པ་ནི། 
དོན་གྱིས་རོགས་པ། 
ངོ་བོ་ཡིས། 
དོན་གཞན་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ན། 
ཚོགས་དོ་ན་རིག་༠འགྱུར། 

གནས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན། 
དེ་ནི་ཕན་འདོགས་ལ་ཉོས་མིན། 
ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 

པའི་ནུས་པ།ཡང་། 
བྱརྐལའི།༩ཿེ།ནུ་མཾ་བཾ་སླ་གཟིག་ལ་མོད་ཉན། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་མིན། 
བར་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

བརྟགས་ངཔ་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། 
བརྟགས་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གསོ་°བ་ཡིན། 
རྟོགས་པར་བྱ་གཞན། 
སྣང་མིན། །འདི་ལྟར་བརྡ་ནི་མེད་པ་ན། 


།གཞན་དུ་འཐད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 
།དན་ཏགམ་འབུལ་ལ་མེད་ཙཱ་ཡིན། 
།བྭ་སོགས་ཅུ་ང་ཁིད་ཁ་ཏས་མེད། 
།སྟགཿུ་ཁྱུང་ཁར་ངྱཛ་ཆ་བ་ཡིན། 
།ཀལི་མ་ཁི་ཁིགས་བྲ་མཞིན། 
།གཱ་ཏིཿཛཿཆོགོས་དོན་གསལ་ཁྱི་ར། ཁ་ཁ 
།ཐ་དད་ཅེ་ན་སྒྲ་གཅིག་གིས། 
།དོན་ནི་གསལ་བར་་བྱེདྲ་ནྲུས་པ། 
དྱ་མུྒན་ལ་ཚགས་ཁ་ལཧ། 


།མི་གཡོ་བས་དེ་ཕན་གད་གས་མེད། 
།བརྡ་ནི་མི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
།ལོག་པ་°ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། 


།དེ་འདོ་ད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོ་ན་ནི། 
།དེ་ས་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བརྟག་པར། 


།གྲུབ་པ་ཉེར་གཞག་པ་ལ་ནི། 
།དོ་ན་རྟོགས་པ་རུ་བྱེད་པ་ནི། 


།ནུས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 

སཿ 
།བརྡ་ནི་གཞན་མའི་ 
།སྒྲ་ལ་ངེས་པའི་ནུས་ཡོད་ཕྱིར། ། 


།ཅིག་ཅར་སྣ་*་ 
།ཉག་པ་ཁོ་ནར་ 
།ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གཏན་ 
།ནུས་པར་བརྟགས་པ་°ཡིན་ཞེ་ན། ། 
།དོན་་ 
།མིས་མ་བྱས་** 
།སྣ་ཚོགས་དོ་ན་ནི་གསལ་ 
།མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་དོན། ། 
།གསལ་” 


།བརྡ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ན། ། 
།རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་འདི། ། 
།བརྡ་ནི་མ་*་ 
།དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་” 
།ཐ་སྙད་འདི་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
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ལལ བསྟན་འྱརར། ཚད་མ། ༈༼ཏྭ ༢༠༦ 
དེ་ལས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅེ་ན།། །བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་”*་ 
འདོད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྡ་ནི་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ནི། །ཐ་སྙད་ཀྱང་་ 
ནི་༧རིགས་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགུབ་བོ། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་འཐད་ 
པར་ནི། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་དོགས་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཁས་འདས་འབྲེལ་པ་ནི།། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པས། །སྔ་མ་སྔ་ 
མ་མ་གྲགས་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། །དེ་ལྟར་དེ་ཅིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས། །དེས་ན་བ་ལང་རྟ་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་འབྲེལ་ལྡན་མིན།། 
བརྡ་ལ་ཌྟོས་བཅས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ག་བི་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །རུང་བའི་བ་ 
ལང་སྒྲ་ཡོད་ན། །དེ་°ནུས་མིན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཙུད་*བྱས། །ག་བི་སོགས་ལས་བ་་ 
ལང་བློ། །རྩ་བའི་སྒྲ་རྗེས་འབྲངས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་ཉ་༠པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །རྩ་བ་སྒ་ཡིས་རྗེས'འབྲངས་པའི°། །ཇི་ 
ལྟར་དོར་°གྱི་བློ་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་°སྒྲ་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ། །རྟག་པར་་” 
ཁས་བླངས་པར་མ་བྱས། །དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་རིགས་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
དེ་སྲིད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཡུལ་ཞིག་“རིགས་རྒྱད་ནི། །ཆད་པའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་པས་འདོད་འདོད་མེད་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་པར་་་་ 
དོ་གས། '=་༢།དེ་ཡོད་་ནི་རིག་བྱེདཿམ།-འ) །འཇིགསཿཿའི་གོ་ཧིཿསླིདམ་ཡེཀྐ།6ིཌཀ 
ལོག་པའི་གཏི་མུག་རྱགས་ཡགས་ཡམའ། །ཕྱིན་ཇིཿཡོགྲ་ཉོག་གཞན་ཌ་ཁ་སིག་ཊའ 
དེ་དང་འདྲ་བ་འཙུམ་ཁ་ཡིན་ཨར་ཏཱ།རིག་ཁེན་ཀཞ་ཧིན་ཆུ་གི་ཁྷཱཧཀ། ་ཀཀིཌ 
སྲིད་གནོད་པ་ཅན་མ་བསྟན། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་དོགས་པར་འགྱུར།  །གཞན་དུ་་ 
བྱེད་པའི་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། (༩ 'སྒྲ་གིཿཌཇུག་་ཨིཿཿགུར་ན།ནཊ།ཀྭ་ཏེ་ཁ་ཞིན་ཀ་ 
ཏི་མི་རྒམས་ཁ།་༩།གཞན་དུ་བྱེད་འདོད་མི་སྐྱེ་ན། ༩ ཀ།ེ་ཚེ་ཆི་ཁྱེད་༩ཏི་ཁཞུ་ཛ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༣༩ 


དང་། །དོན་ནི་གཞན་བད་ག་ཉིད་མི་ནོགས། །གཞན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་༧ 
འཇུག་ན། །དོགས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་ནི།། 
སྔར་གྲུབ་རིམ་པ་བཟུང་བ་*ཡིན། །ཚིག་ངག་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཡིས། །རང་” 
དབང་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་ཁྱེད་ལ་རིག་བྱེད་བཞིན། ། 
གཞུང་འགའ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་དོན་མེད་པའི། ། 
ས.ལསས་ས་སསརས་ མ་མ་སབས་་ས་ སམས ས་ 
དེས་ན་དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཅེས། །དེས་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་འབྲེལ་ 
བཞིན་ཐོག་མེད་ཡིན། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བརྗོད། །བརོད་་”་ 
པར་འདོད་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར། །མཚུངས་པའི་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། ། 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱིར། །གཞན་་ 
གྱིས་བརྗོད་པ་བརྫོད་བྱ་མིན།” །།ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ཕྱིར། ” །གསལ་བྱར་ 
སོགས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་གསལ་བས་ན། །དེ་ཡི་མཚན་མ་ཅི་སྟེ་དགག། 
རིགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཐ་སྙད་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ནི། །དེ་མེད་པས་ 
ན་སྔར་བཀག་ཡིན། །གསལ་བ་དང་དེ་མི་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རྐན་༦ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མིན། །དེས་ན་སྨ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རིགས་ཐ་ད་ད་ནི། །སྒྲ་སྔོན་༧གསལ་བའི་རྒྱུར་འཇུག་པའམ། །ཡང་ན་གསལ་ 
བ་དེ་ལྡན་མིན། །དེས་ན་རྐན་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །རྣམ་དབྱེའི་རིམ་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་སྒ་ཙམ་གོ་རིམས་དང་། །རེགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་རྟག ་ཝཊ་བ 
ཉིད་མེད། །ཇི་ལྟར་སྐོར་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་་” 
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༢༤༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 


བྱས་མིན། །རིམ་པའི་རྗེས་འཇུག་འགྱུར་དེ་ལྟར། །རྐན་སོགས་སྒྲ་ཙམ་ཡིག་*་ 
ཅེན་མིན། །ཕྲ་བ་ཉིད་ཕྱིར་གསལ་རྣམས་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ངེས་བཟུང་་ 
དང་། །ཡང་དེའི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་ལ། །ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་༧ཡང་རིམ་མི་ 
འཛིནཿ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་༧ཡོན་ཏན། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཉིད་དུ་གནས་པ།། 
ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཝ་ན།ཿ=ཀདོན་ཁྱིས་ཏད་བྱེ་ཁ་ཏ་རཁཿཨཾ་ཨིན།ཏྱ་།གཏནྟ་མུཏྟ° 
ཇི་སྲིད་ཡིགཝཡོད་པ།་ཌ་།གླ་ཚམ་ཧིགས་ཐ་དྭད་མཱཿལ།ཌ་ཁམཇྱོནཁམ་ཞ་ཝཝཿྲི 
གྱཆའཇུག་པའམ། )ེཾ།ཨང་ཧ་གསཁ་ཏེ་ཞེ་ཁཱན་ཧཱ།ཞྷཧཱཏེ་རྐཝྲ86ྱེཏཚ 
པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་༦ལ་གསལ་རིམ་ 
གྱིས། །བདག་ཉིད་ཡི་གེའི་རིམ་རིགས་མིན། །གསལ་བ་དང་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཆུ།། 
རིགས་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །གསལ་བ་རྣམས་ལའང་རྟག་པ་ཉིད། ། 
བཟློག་པར་དཀའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རིགས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཆུ། ། 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡིན་ན། །རེགས་ལའང་མི་རྟག་ཉིད་དུ་ནི། །ཁྱེད་ 
མི་འདོད་ཀྱང་ཐལ་བར་འགྱུར། །མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འཐད་པར། ། 
སྔར་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ཟིན་པས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཏྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་རྟོགས་°བྱེད་མིན། །དུས་གཅིག་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་ཡང་། །སྔར་ནི་་* 
བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་གིས་་ 
ཡན་ལག་མིན། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་ནག་མིན། །དེ་ས་ན་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་དང་། །ཐུང་དང་རིང་དང་ཆེས་རིང་ 
དང་°། །དེ་དག་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བས། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་ཀྱི། ། 
རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་འདྲའི་ཚིག་ 
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དེཁ་ན་ཏྲིད་བསུསཡའི་ཚིག་ལེཞན་བས་ས། ༢༤༡ 
གི་ཆོས་ཡོད་མིན།: །དྲེས་ན་ཡི་གེ་མི་རྟག་ཐར།3, །སླ་ལ་ཚིག་ནི་མི་རག་གྲུབ།_ ། 
གཝཉེཿྭ་ཧེད་ཆྐེན་ན་ཨས་ཀྱིས། ལཞྐཞིཊ་ཞི་གསཁ་བརྡ་ཁྲིགས་ཁྱག་ན། 
གཞན་གྱི་ཚོས་ཀྱང་ཡན་ཁག་ཉིད། །རྟ་ཡི་ཤུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འགྱུར།  །སྒ་ 
ཀུན་ཉག་པ་ཉིད་ལ་ནི། །དོན་གྱིས་༧གོ་བ་སུན་ཕྱང་ཟིན།  །མི་རྟག་ཀྱང་ནི་* 
དོཀྭ་ཏྣོག་༩པའི།རྩ་ཤྱག་ཉིད་ནུ་ཞི་ཁསུབ་པར་བྱས། ཙཾ ༼གང་ཞིག་ག་གིས་༢ 
གོན་ཞནོ་ན།ཁེས། ༈ཁྱབངཿབའ་བཛོད་དོད་གཞན་པ་ཁས།ར།ཡི་གེ་སྱེ་ཁྲན་ 
འགྱུཆུ་ཁཿཞི།།ཏུ་ལེ་ཡི་ཇེས་ཐོགས་ཞཁདེ་ཐོས། ཌྷ །སཱསའི་ལི་གེ་ཧོགས་བུང་ཨཞིཊ། 
ཡ་ཡཞྲགྲསིགཤཿྦསཱཧཾཐོཧཱ་མིན། རྒལཟུཆ་ཚུ་བོསརྫཨ་ལྡིན་ཁ།ཌ། དེ་ནྲི་ནྲེ་ཟྐན 
ལ་ལྟོས་ནས། :ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད། །དེ་དག་སྐྱེ་དང་འཛིན་པ་ཡི།། 
ཤེས་མ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་ནི།༡ ཀསྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཡིག་གོ་རིམས།:) །འདི་ནི་ 
སྱེ་ཞག་ཐ་གུཧཏིགཡི་རྐ།ཞ་ལཞེ་ཧིན་ཚིག་ཉནམས་ཉོ་ག་ལ། ཤཉིཀ་ན་ཊྩཾཏ་ཐྭ་ཊ་ཊ 
ཅེམ་ནིཿགསམ།ཌཌཿཀའདཱ་ལ་བྟོན་ལུག་མ་ཤིབ་ཏཾ་ཝ། ༦ །ཞེས་སོགས་རིམ།མཞི་བེ 
གྲགཿསྲིག།ཧཿགེ་དཀ་ཏྱེ་ཏྲདའི་ཁིཝ་ས་ཡིག། ་ཀདོན་ཐ་ནད་ཁ་སྟན་བྱེན་ཝིན།ཌྲ 
དེ་ཉིད་ཁིཆ་ན་གྷསཁ་་ཡི། ཏྲ ནི་ནི་དོན་ཏོགས་ཆེད་ཁུ་ནི།༨༢ །སྒ་ན་མས་ཀྱིས་༧ 
ཡངས་ཨུ་ཁྱས་གྲམ།ཌྷ་ཤོྲི་གྷེ་ཁ་ནམ་ཏཾགས་ནུས་མཁ།ཌང །དེར་ནི་ཁཏགསས་དོན་ 
མེད་ཡིན། །སྣང་བ་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་མེད་པར་༧ངེས་པར་འགྱུར།། 
འདི་ནི་མི་སང་ཐ་ཡིན་ན། ཀརྟགས་ཅབཞིན་ཤེས་ཐར་བྱེད་པར་འགྱུར།:` །མོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཤེས་བྱེད་*”་ 
འདོད་ཅེ་ན། །མི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བརྡ་ནི་མ་*་ 
གཏོ་གྲསེ་རྙན་བཀཿང་ཊིགེ་ནསས་ནི་མ་ཁོག་ཁཏ། ང་༡གེ་ཁས་ཆུ།བྷ་ལིདྲོ་ན་གེཧ། 
ནི། །འབྱུང་འགྱུར་༧ནུས་རྒྱུ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་རྟག་ཡོད་པ། ། 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

འདི་ལ་ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་ཙམ་བརྡ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་གསལ་ 
རིག་མ་ཡིན། །དེས་ན་གསལ་བར་བྱེད་འདི་ལ། །བརྟགས་༧པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལེགས་བྱས་ཅན། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྐྱེད་པ་ན། ། 
མཐའ་མའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྒྲ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ` །དེ་ལྟར་དེ་” 
ཡང་དེ་ཡིས་འདིར། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྒྲ་ 
གཞན་ལ། །སྣང་བར་འགྱུར་བར་°མཚོན་མ་ཡིན། །གང་དག་གིས་ཀྱང་” 
གསལ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་གསལ་བ་་” 
ཉིད། །སེམས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་འགལ། །ཆ་ཤས་མེད་ལ་རིམ་གྱིས་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་དང་གསལ་འཐད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མེད་ཕྱིརཆ། །དེ་དག་་ 
རག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆ་ཤས་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་ཡིག་རེས་ 
དོན་སྟོན་མིན། །གསལ་ཆའང་ཅིས་ན་དེ་ལྟར་མིན། །མ་མཐོང་གསལ་ཆ་ཅི་་ 
ཕྱིར་བརྟགས། །གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག །སྐྱེད་དང་གསལ་བར་བྱས་ 
ཤེག། ༤།ཞིན་གྐུ་གསཝཏགྲུཕ་པའ་ཕརྱིཞཌ་༩ེ།ཡི་གེ་ཀཞིན་ཞི་ཁུ་དཁ་སེཞ།ཁོ་ཤ། 
གང་ཕྱིར་འདུགས་དཀའ་འདི་ཡི་ནི། ༩༢ །ཆང་བཞིན་དོ་་དེ་ལྟས་བྱས།༼ ༩༢༥ 
མཚུངས་པའི་དུས་ལྡན་ཡིག་གཞན་གྱིས། །སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད།། 
དེ་ཉིད་དམ་ནི་གཞན་གཅིག་གིས། །ཅི་ཕྱིར་བླཟས་ཿནས་ཡང་ད་ང་ཡང་། ། 
གསལ་བ་བཟློག་“པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཁྱེད་མེད་ཕྱིར་མིན་ནམ། །ཡུལ་ད་ང་ 
ད་བང་པོ་ལེགས་བྱས་པའི། །ངོ་བོ་གསལ་བ་འདི་ལ་ཡང་། །ཡི་གེ་བཞིན་དུ་་ 
དགགྱ་བ་ཊེ། ཀདྷེ་སཐ་སེཊས་ནི་ཙནྲ་ཀ་ ཁང ༩།ཞཿ་ཡི་སོ་མཛན་ཁཱམྦ་བ།ཊ། 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་ཕྱི་༧ན་ས་གང་། །མ་ལུས་ཡི་གེ་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་དོན་་ 


/༼0༩--242 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༤༣ 


ཤེས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཐ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྟོགས་ན་ས༧། །ལེགས་བྱས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ ཀྱིས་བྱས་པས། །ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །དྲན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་*་ 
བར་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ནི། །དེ་ནི་ཡིད་བསྣུས་ཤེས་པར་འདོད། །རིམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི°། །བས་ལེན་བྱེད་པ་མིན་ཞེ་ན། །བརྒྱ་ལ་སོགས ༡ ལོ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། །དེ་བསུས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་དེས་ན་ཡིག་རིམ་པ། ། 
རྣ་ཅབ་ཡིད་ཀྱི་སྔར་ཤེས་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་ན་ཕྱི་ན་ས་ནི། །ཅིག་ཅར་དྲན་་” 
ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཡི་གེ་དེར་གནས་མིན། །རིང་ན་གནས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྒྲ་ལས་དོན་གྱི་ངབློ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཚོད་འགྱུར། །རྣ་མ་པ་ད་ང་བཅས་ཤེས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རིགས་པ་་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འཇིག་འགྱར་བ། །དྲན་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་༠སྣང་། ། 
འོན་ཏེ་ཡི་གེ་མི་སྣང་བའི། །གསལ་བ་ཅན་སྔར་རྟོགས་འགྱུར་བ། །གནས་པ་ 
ཁོ་ན་དྲན་ཞེ་ན། །དེ་མིན་གསལ་སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གནས་པ་སྔར་ནི་*་ 
བསལ་༠ཟིན་ཏེ། །དེ་ནི་གནས་ནའང་ཡི་གེ་ཡི། །ཉམས་མྱོང་ཤེས་པའི་དུས་* 
ཉིད་དུ། །དྲན་པ།སྐྱེས་གྱུར་༧རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར། །བ་ལང་ཞེས་བྱའི་བློ་གཅིག་ཉིད།། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཀག་བྱས་མིན། །དེ་འཛིན་དོན་གཅིག་ཉིད་དག་གིས། །སྒྲ་་ 
ལ་བློ་གཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན། །བ་ཁང་སྒྲ་ལ་དེ་ཡོད་་ཀྱང་། །མུར་ཕྱིར་བར་་ 
མཚམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་སྒྲ་ལ་ནི། །ད་བྱེ་བ་གསལ་བར་་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་དོན་བློ་དེ། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་རྗེས་ལས་སྐྱེས།། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། །དུ་བ་སོགས་ལས་མེ་བློ་བཞིན། །ཡིག་ལས་ཐ ཅེ་ཚེ་ཁ་ཐོ་ཆ་ 
ད་ད་སྒྲ་སྣང་བ། །ཤེས་པ་རྗེས་ཐོགས་འབྱུང་བ་ཅན། །དོ་ན་གྱི་བློ་ནི་རིག་པ་” 


/0ཌ༩-243 


༢༤༤ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

མིན། །དེས་ན་སྒྲ་བཞིན་རྫོད་བྱེད་མེད། །འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངེས་བྱས་པ། །དེས་ན་ཁྱབ་ 
ཟིན་ཏོ། །རྟག་པའི་སྒྲུབ་༧པ་ངོ་ཤེས་དང་། །རྗེས་དཔག་དག་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ 
ཏོ། །མི་ཤེས་པས་རང་ཚིག་སོགས་དང་། །འགལ་བར་ཚྩོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ཁྱེད་ལ་དེ་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟག་་ 
པའི་ངག་ནི་ཡོད་པ་ན། །གསལ་བྱེད་རིགས་མིན་དཔྱད་ཟིན་ཏེ། །གོ་རིམས་ 
ལ་སོགས་མི་ལྡན་དང་། །རག་ཏུ་མ་ད་མིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་ 
བརྟགས་པར། །གཞི་མ་གྲུབ་པར་°གང་བརོད་དེ། །རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་* 
མི་ཤེས་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྣང་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཉ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་་ 
ལ་ཡང་། །མ་དཔྱད་རབ་ཏུ་གྲུབ་དོན་གང་། །ཤེས་པ་ལ་ནི་གང་སྣང་བ། །དེ་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚོད་པ་འདི། །སྨ་པོ་རྣམས་ལ་” 
འཇུག་པ་ཡིན། །འདོད་པས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རྩོད་པ་སུ་ལའང་ཅཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱད་པར་མེད་བསྟན་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི*། །འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་འགྱུར། །བསྐྱལ་ 
བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་བློ། །ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་བའི། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*”་ 
སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ད་པྱད་བྱ། །དག་ཅིང་རྟག་པའི་དོན་ 
འབྲེལ་པའི། །བསྐྱལ་བའི་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་བློ། །ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན་གཞན་་” 
བརྟེན་ནས། །གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྟག་པ་ 
ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་པ་མི་རག་ཡིན། །དེ་ཡི་གན་ས་སྐབས་ཉིད་ལོག་ན། ། 
ཅི་ཞིག་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བཟུང་༠ཉིད། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༤༥ 


གཏན་ཚིགས་སུ་ནི་འདིར་རྟོག་ན། །སྔར་གནོད་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི། ། 
འཁྲུལ་པར་རྟོག་༩པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་ཡིན་་ 
དབང་པོས་བཟུང་བར་འདོད། །རྟག་པ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། །དེར་ཅནི་རབ་ 
ཏུ་ཐརུཛྒ་ཟིགྐཝ།ཁཉས།ལེཿྲང་འི་གོན་ཡ་ཁུཿསིཏ་ནི།རཌ་ཁས་སྟཁྷ་དྷ་ཁ་ཨཿསཿ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ཅན་དུ་སོགས་ལའང་། །ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་° 
ཁྔདི་གཙད་གྲ། རྣལག་ཁོ་ཊག་ཁ་སྐཀ་ཛོཁ་སཊི། འནོས་སྒོ་དག་ཏགས་མགོག་ཅ་༩ 
སོགས་པ། །བརྩལ་མ་ཐག་འབྱུང་ཤེས་འབྲས་བུ། །རྩོམ་བྱེད་ཉིད་དུའང་་ 
གྲུབ་པ་མིན། །འགོག་པ་དག་ནི་འཇིག་བདག་ཉིད། །འདོད་མིན་གང་ཕྱིར་་ 
ཟག་བཅས་པས། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའང་༧སོ་སོ་ 
སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་*གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་བསླད་།། 
རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་འགོག་དང་མཁས། །བརྩལ་མ་ཐག་ལས་བྱུང་བ་མིན། ། 
གྱོ་མོ་སྣང་བའི་ཚོགས་སོགས་ནི། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །དོན ཟའ 
གཅིག་རང་གི་རང་བཞིན་ལ། །ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །རྟག་པ་བུམ་འདི་ལ་གྲུབ་མིན། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ 
ཉིཀ་སྦོབ་ཚ་མ།ཿ་རཱ།མི་ཧྲ་ཀཿབྲསཊ་བ་ཏིད་ནུ་ནི། ༩ །འདོ་ད་མ་ཡིན་ཏེ་ཨརཿཨེཌ 
སོགས། །དེ་ལ་ད་པེ་ནི་གསལ་བ་ནི། །འབར་སོགས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་། ། 
འཇིག་ཉིད་མ་གྲུབ་མ་༧ཡིན་ནམ། །དེར་ནི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ནི། །ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ནི་སོང་བ་ཡིན། །སྡོང་བུ་ཕྱོགས་ལ་མང་འདུ་ནི། །འབར་བ་བསྣུས་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་གྱེན་སོང་བ། །དེ་སྲིད་འབར་བ་ཞེས་རྟོགས་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་འདས་ནས་གང་སོང་བ། །དེ་ནི་འོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྗེས་ལ་ 


/0ཌ--245 


༢༤༦ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༦ 


ནི་གང་སོང་བ། །དེ་ནི་༧ཕྲ་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་°མིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མས་ལམ་ 
བཀག་པས། །ནང་མ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་མས་གོ་ཕྱེ་བ། ། 
ནང་མ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ངེས། །ཆུ་སོགས་སྲེག་ 
པར་མི་བྱེད་དོ།” ༢།ཞེ་ན་དེ་ནི་ཁྟར་གྲས་པ་ཌམ། 3 ཛན་མ་མྲ་སྐར་ཁི་ཡི་ཞྟི་གཉ་ཤ 
གཞན་ཡབ་ནུས་མ་ཏསས་དེ་དྲག་ཌ།ཚུ་ད་ཁ་ར་ས་ཁྲ་ལཨསགསྦ་ཕྲད་ན།ཁསེགཿ 
པར་བྱེད་པར་°ཐཝ་འགྱུར་འདི། ,སྫ་མ་ཐོ་ཞིརྙ་ཧུ'ཞྡགྲ་མི་འགུནཱ།. །7།གཞན་ཏུ་ 
ནུས་དང་མི་ནུས་པའི། །གང་ཆེ་ཆང་ཞིནྷ་དྲའེ་ཁྐོད་ན། ེ་ཚེ་ཏག་ན་ཏཾ་ས 
དེ་དག་ལ། །དེ་ནི་རི་ཉར་ ཨོད་པ་ཏ་ཟྱཐ་གཾང་ཌི་།ཁིཁ།ཁ་ལྷ་སྱང་ཧྷ་ཝི་ཉིདྲ། 
སྔར་ནི་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན། །དེས་ནི་འབྲེལ་བྱར་མི་འདོད་པའི། །རིགས་་ 
པས་ངག་རྟག་རིགམ་མ་སྲིརོ།། །ཇིཿྟར་བུཌི་ཛོགཌག་ཀི།།ལ་ཤརྟ་ཧྒཾ་ཁཿིཏྟཉཧུཾ་ཁྲཝ 
བླངས་བྱས། །ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་°བད་ག་ཉིད་དམ། །ཡིག་རིམ་ཡང་ན་ཐ་ད་ད་་ 
ཡིན་། འྙིས་ཨེད་ཡི་གེ་ནམས་ཁ་ནྲི། །ཀཿྣ་སྐཾད་ཀ་ཉིག་མེད་ཧི་ཝིསྟེཀིིཌ ཀེ 
དག་དེ་འདདྲའི་ཇག་མ་ཡིན། དེ་ད་ཀྲ་ལ་ཀི་རིམ་སའཁ་སེན་།ཝ།བབ་ཁྲི་ཁིཙ 
ད་ང་ཧག་ཉིད་ཕྱིར། ༢ ༠།གེ་ད་གཾ་ཁྲ་ཞྲི་ལུཁ་རྷུ་ཊ་དི།ཏ་ཤསྟེ་ཏོ་གཉམཊ་ཡུ་༩ 
སོགས་དྭབེ་བཞིན། །ཡིག་ཁིས་བཞིནོ་དཱ་ཞྔ་བྷར་ཨ་ཨིན། །ག་དག་ལ་ཁབཞིན་ 
ངརིམ་ཡོད་པ། །མཚོ་རོ་༠ཞེས་བྱ་ཉིད་སྲིད་ན། །ཕྱི་ནས་རོ་མཚོ་སོགས་མི་*་ 
འགྱུར། །བརན་པའི་རིམ་པ་དང་འགལ་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམ་རྟག་*” 
པར། །བརེོད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རིམ་གཞན་གནས་པའི་རོ་མཚོ་་་ 
སོགས། །རིམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ` །དེ་ལྟར་མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པའི། ། 
ངོ་ཤེས་པ་ནི་ག་པ་དང་། ་གཅིག་ཁིད་ཐུབ་མརོ་བྱེད་ཐ།ཝོ། ཉ།འཐུཝ་8ཿཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐ་དད་པ་ལའང་°འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་རིམ་་་ 


/907ཌ--246 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༤༧ 


པའང་ངག་མིན་ཏེ། །རྟག་“པའི་བཀག་པཿབསལ་བྱས་ཕྱིར°། །ངག་ནི་་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་སྒྲ། །འདོད་པས་བཀོད་པའི་དོན་ཅན་ནྣམས། །མཐོ་རིས་མཚོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་སྒྲ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྲིངས་པ་ཡིན། །རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱས་གཏམ་ 
ངོ་བོའི། །ཟློས་གར་གཏམ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ། །རྟག་པའི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་པ།། 
བརྗོད་འདོད་ཡང་དག་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ལའང་ནུས་རྟག་ཉིད་ཡོད་དེ། ། 
ངེས་སྦྱོར་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་པས། །དེར་གནས་མི་རྟག་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར། །ནུས་་ 
ལ་འའཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་སུན་དབྱུང་ཕྱི་རོལ་དོན། །མེད་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནམ། །དོན་གང་ལ་ནི་ནུས་པར་བརྟགས། །རནམ་རྟོག་གཟུགས་་ 
བརྙན་ལ་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་རིག་༠བྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས། །ད་བང་པོ་ལས་*་ 
འདས་དོན་འབྲེལ་པའི། །ནུས་པ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རིག་*་ 
བྱེད་ལ་ངེས་སྦྱོར། །མི་ལ་རག་ལས་པའང་རིགས་༠མིན། །རྒན་པོ་ལ་ཡང་དེ་*་ 
རགས་མིན། །དེ་དག་མི་ཤེས་རང་བཞིན་གནས། །སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་བཤད་པ་ 
ལས། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །བྱས་པའི་ལུང་ལ་བརྒལ་བརྟགས་°པ། ། 
འདི་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེར་མིན་དེ་ནི་དད་པས་སམ། །དོན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་པས། །ཡུལ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་བརྟགས་ཡོད་པས། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་*” 
ལས་ཤེས། །བྱས་པའི་དོ་ན་ཅན་གཏམ་གྱི་༠ཆོས། །མ་མཐོང་ངོ་བོ་ཐོས་ལས་་ 
མཚུངས། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་འབྲེལ་པ། །གཞན་དག་གིས་འདིར་སྨས་པ་ 
ཡིན་། །སྒྲ་དོན་ཐོག་༠མེད་སྤང་བྱས་ནས། །འབྲེལ་པ་ཐོབ་མེད་རྒྱུ་མཚན་་*་ 
ཉིད། །གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་དེས་ན་འདི། །རིག་བྱེད་ལ་ནི་འབྲེལ་སོགས་མེད།། 


༼07--247 


༢༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཝ༔ ༢༠༦ 


ཐབས་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན༧། །འབྲེལ་པ་བྱར་མེད་རྗེས་སུ་དཔག ། 
བཤད་པ་བྱར་མེད་རྗེས་དཔག་ནི། །མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣང་འགྱུར་བ། །ཐབས་་ 
ཡིན་ཞེས་པར་ ཉོགས་བེན་ན་ས། །དེ་ཉམས་པ་ནི་མི་འགྲུབ་ཅི། །གལ་ཏེ་” 
རིག་བྱེད་དོན་ལ་ངེས། །རྒན་པོ་རྣམས་ལས་མི་སླུ་བར། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ནག་ཤུན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཉམས། །ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། །གུབ་ཕྱིར་འདུས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །རྟགས་ལ་མི་མཐུན་སྒུབ་པ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཅས་ནམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་གྱི། །ྱད་*”” 
པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཡི་གེ་ཁོ་ན་དེ་་ 
ལྟར་བཤད། །དོན་བཅས་ནྣམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་གྱི། །ཁྱད་པར་རིམ་དང་ལྡན་ 
ཉིད་ནི། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ་བཀག་ཟིན། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་གནོད་མེད་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་འདོན་པ་བརྗོད་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད། །དེས་ན་་་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་ནི། །ལྡོག་ལ་°ཐེ་ཚོམ་བསལ་°བར་ཡོད། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བྱེད་ 
པཔ །མི་ནི་ནུས་མེད་ངེས་བྱས་ན། །འདིར་ནི་ཁྱབ་པ་འདི་འགྲུབ་སྟེ། ཞི 
ནི་ངེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །མ་ལུས་མི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་ཨསུམ་དུ་ནི་བྱས་ 
ཡིན་ན། །ངེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ལ་དད། །རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་དུ། །ཡོད་པར་གསལ་བ་སྲིད་པ་ཡིན། །འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་དང་བརྫུན་བཤད་པ། །བརྗོད་*” 
དཀའ་ཉིད་དང་ཐུང་བརྗད་ཉིད། །འབྲེལ་མེད་ཉིད་དང་མི་སྙན་སོགས། ། 
རིག་བྱེད་ཚོས་རྣམས་ཚད་སྨྲ་བའི། །ཚིག་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པར་སྣང་། །དུ་ག་” 
སེལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ°། །བདེ་ན་པ་ཅུང་ཟད་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་མཁའ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༩ 
ལྡིང་བྱ་སོགས་སྣང་། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་་”་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །གང་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི། །'གསུང་ལའང་༧ 
དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ནུས། །དེ་ཡིས་མངོན་གསལ་༠ྱབྱས་ད་ངོས་ཕྱིར། །དེས ཌི 
བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྱེད་པ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཡང་། །དེ་ནི་དོན་བརྫོད་” 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད། །དེ་ལྟར་གཞན་མི་འདོད་ཅེ་ན། །རིགས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཅེས་ 
མི་འདོད། །དེ་ལར་གཞན་མི་འདོད་པར་ཟད། །རིགས་པས་དེ་བཞིན་དོགས་ 
པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནམས། །ཕལ་ཆེར་བརྫུན་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། ། 
ཇི་ལར་ད་༧ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས། །དེ་བཞིན་འདས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་ཡི་ཁྱེད་སྨས་པའི། །རིགས་པར་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་ཡང་། །བྱེད་པོ་* 
ཅུང་ཟད་གྲུབ་མིན་ཏེ། །རང་ཏིད་བྱས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེས་ན་སྐྱེས་་་ 
བུས་མ་བྱས་ལ། །བདེན་པར་རེ་བ་འདི་དོར་ཅིག །གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དོན་” 
འགལ་བའི། དོན་ནི་དེ་དག་ལས་བསྟན་ཡིན། ”།གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་གྲུབ་ན་ 
ཡང་། །དེས་ཀྱང་མིས་མ་བྱས་མི་འགྲུབ། །དེ་ལས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ན། 
ལུང་གཞན་ནམས་ཀྱང་མ་བྱས་འགྱུར། །འདི་ལྟར་པར་སིག་ལ་སོགས་པའི། 
ཐ་སྟད་རྣམས་ནི་གཞན་བཏེན་པའི། །ཆད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། 
གཞན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲའི་མ་བྱས་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཡོད་ལ་ནན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཉྱེད་ཀྱི་འབད་པ་མ་ལུས་ནི། ` །ཡང་དག་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱར་བཅས་ཡིན།  །དུས་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་སོགས་ལ། །སྔར་བཞིན་ལྡོག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་མེད་པར་མ་བསྒུབས་ཕྱིར། ། 
གསལ་བ་བཀག་པར་བྱས་ཉིད་ཕྱིར། །སྦྲ་བོ་བྱེད་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། དེ” 
ཕྱིར་སྐྱོར་བ་གཉིས་པོ་ཡང་། །ད་པེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པར་སྨས། །མིས་” 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝཾ] ༢༠༦ 


བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ད་ང་། །བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བྱས་ཕྱིར། །རང་དོན་་ 
སྨྲ་པོ་མ་ལྟོས་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ད་པེ་ད་ག་ལ་ནི་མེད། །ངག་ལ་རྟག་°ཞིད་་** 
སྤངས་པས་ན། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་ད་པེ་དག་ལའང་། །རྟག་པའི་ངག་ལས་་*་ 
བྱུང་ཉིད་ནི། །གསལ་བར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མིན། །འདི་ལྟར་བསྐུལ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིས། །མ་བྱས་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པས། །གཏན་ཆཚིགས་མྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་༠གུབ་སྐྱོན་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་གསལ་བསྒུབས་* 
པས། །རེ་ཞིག་ཐོས་པ་བརྟག་༩པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པར། ། 
དེས་ན་°བློ་ནི་གང་ལས་འགྱུར། །ཐོས་“པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཇིག་པར་ 
མི་འགྱར་ཞེས་བཤད་པ། །སྔར་ནི་དེ་ལ་གནོད་བསྟན་པས། །དེ་ནི་མ་གྲུབ་” 
པར་གསལ་ཡིན། །ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་སྐྱེས་་ 
བུ་བཞིན། ` །གང་གིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ནི་གྱུར། །དེ་ས་དེར་གནོད་མེད་འདི་་་ 
ངེས་འགྱུར། །མི་ཡིས་མི་ཤེས་དོན་ངོ་བོ། །'དེས་ན་མུན་པའི་ད་ངོས་གནས་ 
པའི། །རེག་བྱེད་ལ་ནི་དམན་རྣམས་ཆགས། །རང་གི་ད་ཕྱོད་ལ་པར་སིག་་” 
བཞིན། །དེ་ཡི་དོན་ནི་མི་ཤེས་པའང་། །སྡིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ལྡན་བྱིར། ། 
སྲོག་ཆགས་འཚེ་སོགས་སྡིག་པ་ལ། །དེ་བཞིན་འདི་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྐྱལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་གྲུབ། །སྒྲ་དེ་དག་ལ་ 
བད་ག་གཞན་གྱིས། །དེ་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་*་ 
ནང་གི་ནི། །མུན་པའི་ཚོགས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ལ། །ཐོས་དོན་རྣམ་ད་བེན་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །ཚད་མས་༠གྲུབ་པ་འདོད་པར་གྱིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་°ཐོས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུཿཆ་བརྒྱད་༧པའོ།། ད། 
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དེ་ཁ་ན་ཏིན་བསྟུས་པའི་ཚིག་ཁྱེའླ་ཆྭ་བ་མ་བ། ༢༥༡ 
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་དུ། །དེ་ལྟར་བསྒུབ་༩པར་བྱས་པས་ན། ། 
འབད་མི་དགོས་པར་དེ་དག་ལ། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་བཙལ༩། །རང་ 
ལས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་གཟུང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟ་བུའི་་” 
ངག་དེ་ལ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད། །དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
གཞལ་བྱ་རོགས་སོགས་ནུས་གནས་ཡིན། །རང་ལ་མེད་པའི་ནུས་པ་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཏྟོས་པ་མེད་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན། །ཚད་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་༧། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཉིད་རྟེན་ན། །དེ་ནི་འཇིག་པ་་ 
ཁོ་ན་ར་འགྱུར། །རིགས་པ་སྨ་བ་སུ་ཞིག་ནི། །རྩ་བ་ལ་གནོད་རྱོགས་ངེས་མེད།། 
གང་གིས་°ངག་གི་རང་ཚིག་གིས༠། །དེ་གྲུབ་ཐབས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཚད་ཉིད་ནི། །ལ་ལར་ཡང་ནི་གཞན་༠བྱས་མིན། །གཏན་ 
ཚིགས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིས། །བསླུབ་བྱ་སུ་ཞིག་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་དོན་ 
ཞིཀཊཀོན་ཁེ་ྐོ་ཀར་།རཙྲོེ་སྔོ་ལ་ཁས་ཆག་ཀོ་གཏཁ་ནི།། །ཞུ་སི་ལྟ་ལྕོསསི་གད་ཁྱཝཿན།ཀ 
མྔར་བསྒྲབས་བྱས་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཕྱིར་འདོད་འབྲས་ནུས་པ་ཅན། ། 
པས་་ས་ས་སས་སས་་ སས ས་སས་སས་པ་ སས་སས་སས 
ད་ངོས་དེ་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར། །རང་རྒྱུའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །དེ་་་་ 
ཡང་མི་རྟག་དེ་འདྲ་བའི། །ནུས་པ་ཚད་མ་དག་ལ་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་་་ 
ཡོད་པ་རུ། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན། །ནུས་པ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ན། །རག་པ་འམ་ནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་། ། 
རྟག་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་ཡིན། །རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་་ 
པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དེར་རག་ལས་འབྲས་བུ། །རེས་འགའ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་མིན། །ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཉིད་་ནི་རེས་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 

འགའ་བར། །སྣང་ཆརུང་དེས་ན་ནུས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ཅན་ཁྱེད་ལ་མི"་ 
རིགས། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་ད་ངོས་ནི། །གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་སྣང་་*་ 
བས་ན°། །སྐྱོན་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་ནི། །དེ་འབྲས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
རྟག་དངོས་ལ་ནི་གསལ་བ་དང་། །རྒྱུ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་སྤངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཡི་ཇོ་བོ་དང་། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་ལ་ནུས་པ་ཐ་ 
དད་གང་། ་ཤག་ཊིས་ཡད་ག་ཧེད་་འཁྲ་ཞི་ཝ་ན་ཁས།༩༡།༡༡གས་གག་ 
འབྲེལ་པ་ཅན། །དེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟག་མི་་ 
འགྱུར། །དངོས་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ཤེས་དང་་ 
ནུས་པ། །རེས་འགའ་འབྲེལ་ཞིང་༠གཞན་དུ་མིན། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་འགྱར་ 
བ། །ཆཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ 
རྐྱེན་གཞན་བྱས་མིན་ཞེ་ན། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་ལ་རྩོལ་༠མེད། །གང་ཕྱིར་ 
རང་རྒྱུད་༠ལས་སྐྱེས་པའི། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡི། །ནུས་པ་ཕྱི་ནས་་ 
སུ་ཞིག་རྟོགས༤། །གཞན་གྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་བྱས་པ་ནི། ། 
དེ་ནི་དངོས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ནི་༠བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་འགལ་བའི་ཚོས་འདྲེ་བ། །ད་ངོས་པོའི་ཐ་ད་ད་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་གྲུབ་ 
ན་དེ་མི་འགུབ་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཁ་ཡང་དེཿཡེད་ཡིན།ཿ༨ །ད་ཛས་ཡུཀྐཾ་ཀྐ་ཁིག་་ 
འཇིག་པ་རུ། །བསླུབ་པར་བྱས་པ་“དེ་དག་གིས༧། །ནུས་པ་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གནས་པ།། 
དུས་གཞན་དུ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་གི་དུས་ན་༠རྐྱེན་གཞན་གྱིས། །འབྲས་་ 
བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་ཐོབ། །འདི་ནི་བློ་བཟངས་༩སངས་རྒྱས་པ། །དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་འགའ་ལ་ནུ་ས་གནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རང་ལས་་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༥༣ 
ཉགས་ནུས་མིན།  །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡི།  །དངོས་པོ་རོགས་དང་ཐོབ་ 
ནུས་ཉི་ག།ཏ༩།ཉམས་ཚུད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། ༩ །སུ་ཞིག་ངེས་བལ་བྱེན་ཌ་ 
པར་ནུས། །གང་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། །སྒ་ཤད་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡི°། །ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཡིན། །དེས་ 
ན་ཇེས་པར་བ་ཉིད་ིན། ༢།དོན་བྱེད་ཤེས་པའམ་གཞན་ོས་མིན། ༢ །དེ་བྱེད་ 
ཕྱིར་ཀིས་ཡི་ཏི།ཉཌཀདུག་ཞཨགས་པ་ལྔ་བཞིན་ནོ།ཌ།2 །ཇི་ཉར་ཁནུ་གད་ཁ་ཙཾསཾ 
འགྱུར་སོགས། ° །དེ་ལས་མཚུངས་གཞན་སྣང་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་ཐོགས་ལ་ནི་”་ 
ཁྲབས་མེད་ཁྱི་ཀཊཧགདེཁ་མན་ག་ཉིད་ངེས་གཞན་ཏོས་ཁྲིན།་ཏ།བྱ་སལ་དང་ཨུབ༡ 
དང་འཚོལ་སོགས་པའི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ངེས་བསྐྱེད་ན། །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
༈གཨཿཌྱཐཱཧཾཏེ།ེ་།ད་ལག་ཞེས་ཁདེ་ཞུས་ཏེ་ས། རར་།གཞན་ཡང་ཚན་མདི་ནུས 
མཚན་ཉིག། གསོད་པ་མེདལ་ཉིད་བུ་འདོད།ཁ་།ཚད་མ་གཞན་གྱིསམི་སྭ་བྲས” 
ཞེས། ཞེ་ལྟར།ཁྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ་ཡིན།ཌ)ཀན་ངོ་ས་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་༩ཞུས་ཁཁ་མས།7། 
འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད། །དེས་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གྲུབ། །གཞན་ 
ལས་མི་འགྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཚད་ཉིད་ནི། །ཆ་ཤས་མེད་པར་ 
གྲུབ་ཡིན་ཀྐ། །དེ་ཉར་ཡེན་དང་ཙད་མེད་དེ། །ཛིག་བྱསྱེན་གཞན་ལ་ཉོས་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་དོན་དུ། །ཚད་མ་གཞན་ལ་ྟོས་པ་མིན། །དེ་ 
ཨིཀཿཐ་ངྷེ་ཁ་ག་བུ།།ལ་གསེལམ་དྐ་ཁ་ཏི་ཨ་མ་ཡིན། ཀྲཀཞན་ལངང་ཚ་ཡ་ཉིན། 
མིན་ཡང་། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལས་ཐལ་འགྱུར། །རང་ལས་ཚད་མ་མིན་མེད་ 
ན།ད་།ྟ་གནན་ཁས་ཁྱན་ཞི་སིན་མ་ཤིན། །ཁྲ།ལོསྔ་པ་སེད་པ་གཅིག་ཉོ་ན།་ག་ཀ 
ཚད་མིན་ཉིད་ཀྱི་༧རྒྱུ་མཚན་ཡིན།  །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་འདིར་ཡང་ནི།ˆ །མ་ལུས” 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ]སླུ་བར་བྱེད་པའི་°ནུས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ 
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༢༥༤ བསསན་འྱཆར། ༩ཆཚད་མ།༡༩ ཞི ་ཀཾ་ 

ངེས་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་མི་སླུའི་༧ནུས་པ་ཉིད། །དེས་ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་གཉིས་* 
མཚུངས། །བཟློག་པ་དེ་ལས་ཚད་ཉིད་ལ། །ཕཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་སྣང་། ། 
གང་གིས་རང་ལས་དེ་༠ཉིད་དང་། །གཞན་ལས་ཚད་མ་མིན་པ་འདོད། ། 
འོན་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ཀུན། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་°པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ནས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་འགྱུར་མིན། །བདག་ཉིད་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཐོབ་ན་ས ༩ 
རང་འབྲས་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་སྐྱེ་ཙམ་ཤེས་་ 
པ་ལ། །རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཡོད་ཕྱིར། ° །དེ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཁ། །ངེས་་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་སྐྱེད་ལ་རང་དབང་ཅན། །ཚད་མ ཟླུ 
ཉིད་ད་ང་དོན་ངེས་ལ། །རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་ད་ག་འགྱུར་བུམ་ལ་”་ 
སོགས་བཞིན། །འཇིམ་གོང་འཁོར་ཁོ་དྭྭ་བུག་སོགས་ལ། །བུམ་པ་སྐྱེད་°ཕྱིར་་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་ལྟོས་པ་མེད། །དེ་་ 
ལྟར་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །ཐ་མར་གདོན་མི་ཟ་དེ་ཡིན། །གཞན་ལ་༧རག་་ 
ལས་ཚད་ཏཉིད་ནི། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྩ་བ་ཡི་ནི་ཚད་མ་” 
ཉིད་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་བྱས་ན། །དེ་དང་དེར་ནི་དེར་༧འདོད་པས། ། 
མཐར་ཐུག་གནས་རཆྙེད་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ། །དོ་ན་ ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་མི་སླུའི་ཤེས་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་མི་སླུའི་ཤེས་པ་ཡང་། །མི་སླུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། ˆ །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རཁ་ཏིད་ལས།༩ཅི་༢།ཚ་ད་ཨ་ཧིད་དུ་འད་དསང 
ན། །དང་པོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ། །རྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྡང་ཁར་བྱེད། 7 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ། །རག་ལས་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་༧ཉིད། །ཚད་མ་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༥༥ 
ཡོངས་གཅོད་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན། །དེ་ལའང་གཞན་གྱིས་*་ 
ཡོངས་བཅད་པའི། །ཡོན་ཏན་རག་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །དང་པོའི་བཞིན་ནོ་་ 
དེས་ན་ཡང་། །སྔར་བཞིན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་དང་དེ་༧དེ་ལྟར་*་ 
འདོད་ན། །མཐར་ཐུག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤེས་པ།། 
ཡོན་འཛིན་རག་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །མི་འདོད་དང་པབོའི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས། །དེས་ན་རིང་དུ་དཔཔད་བྱས་ཀྱང་། །འགལ་བ་རང་ 
ལ་ཚད་ཉིད་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་ན། །དེ་བས་ཐོག་མར་གནས་པ་ 
མཆོག །དོན་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །གང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོ་ད།། 
གང་གི་༠སྟབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་རག་ལས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་་*ཚ 
རག་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །ཀུན་ལ་སྱྱིར་བསྟན་པ་ཅན་གནས། །གནོ་ད་དང་རྒྱ་་ 
སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ཀྱིས། ` །ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་བསལ་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་ལ་་་་ 
རག་ལས་ཀྱང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས། ། 
ཞི་ཞང་རད་ཡཱཝ་གཞཊཿཿཿེཀ།ཌི་ཊགའ་ཡིར་ཚེད་ས་ཚ་ཀཀོན་ཁེགཏཌ་།ཁིས 
སླུབ་ཕམ་ཡི་ཁྱེག་ཁ།༧ཞདེ་སམ་ཚད་ཡིན་ཉིད་ཀྱིསཿནི། ༡ ༩།ཚད་མིན་གཞན་ཁས་ 
གྲུབ་པ་མིན། །རིགས་མཐུན་ལ་རྟེན་°ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་འཐད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། །རིགས་མི་མཐུན་ནི་རྒྱ་གཞན་ཕྱིར། །རྩ་བ་བརྟན་༠པར་གནས་པ་་་ 
ཡིན། །རེ་ཞིག་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །དོན་གཞན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་ཡིན།། 
དེ་ནི་ལྟོས་མེད་ཚད་ཉིད་ཕྱིར། །སྔ་མ་ཤེས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ 
གནོད་པ་བརྩལ°། །སླར་ཡང་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལ་ལར་སྔ་མར་* 
དོགས་སྐྱེ་ན།  །དེ་ཡང་འབད་པ་ཞུང་ངུས་ལྡོག །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གནོད་པ་”་” 
སས སས་སས་སས སས སས སས 


/(0/77=---2585 


༢༥༦ བསྟན་འྱཅར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༦ 

པ་སཊ། ༩༩ སྔ་མ་ཚད།ཁ་ཡྲི་ཀོ་ལ།ཁག་ཧེ་ཝེག་ཁ་སུན་ཀཊ་ཛུ་ཧ་ཨིགཉ་ནའ་ 
ཡང་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཚ་བ་མེད་ཕྱིར་གནོད་ཅན་ལ༧། །གནོད་པའི་ 
ཤེས་པས་གནོད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ད་མིགས་གསལ་“མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ 
བཅས་དེ་ཡི་དང་པོ་ནི། །གནོད་འགྱུར་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་་་ 
བསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོག་“ལྡན་ཤེས་པ་ནི། །གསུམ་པོ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་སྐྱེས་ན། །གནོད་པ་སླར་ཡང་དོགས་མི་བྱ། ། 
གང་ཞིག་རྨོངས་པས་མ་སྐྱེས་པའང་། །གནོད་པ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག །ཐེ ༧༡༡༡༩ 
ཚོམ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར། །འདི་་་ 
ལྟར་ནོར་ལྷའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་ཡིན། །ཀུན་ཏའི་བུ་་ 
སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་མེད། །ལ་ལར་གང་དུ་ཇི་སྙེད་་ 
པའི། །མིག་༧གསལ་ནམས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །དེ་བདག་ཉིད་ལ་དེ་སྟེད་ནི། ། 
བརྩལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་དེར་མེད། །འཇལ་བྱེད་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སླར་ཡང་དངོས་པོ་དེ་'དག་ནི། །རེས་འགའ་འདི་༧ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་། ཉེ 
བར་བརྟགས་°ཤིང་གནས་མི་བྱ། །གང་ལ་ཡུལ་དུ་ས་མིའི་གནས་སྐབས། ། 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་གྲུབ་གང་། །གནོད་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ཐག་རིང་ན་གན་ས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་་་ 
མཐོང་བས། །ལ་ལར་གཞན་དུ་དོགས་འགྱུར་བ། །དེར་ནི་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ཙམ།། 
གནོད་པའི་མཐའ་སྟེ་དུས་དང་ནི། །མི་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ལ། །དེ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམག་ད་ང་ 
བཅས་དུས་སུ། །བ་ལང་ཅ་༠སོགས་ཐེ་ཚོམ་མམ། །འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་དེའི་་ 
ངེས་པ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་ཅན་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༥༧ 
འཁྱུལ། །རིག་བྱབེད་ཡི་གེ་དྱ་བངས་སོགས་ལའང་། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་དྲིས་་ 
པ་ན། །ནྣམ་པ་གཞན་དུ་ངེས་འཛིན་སྐྱེ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་་ 
བསྙོ༧། །བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཉམས་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ཁོག་ 
ཤེས་སྐྱེ། །དེ་མེད་ཡང་དག་ཤེས་པ་སྐྱེ། །བུ་ལོན་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ལའང་། ། 
གཉིས་ཀ་ཙད་བརྭ་བིད་།པ།ན།  ཞག་ཅིག་ནི་བུ་ཁོན་ཆགས་པའི་ཚིག  ཏ།མན་གྱིཿ 
བུ་ལྙོསདོད་ཆིག་གཉིས།། ༨ །ཞུགས་མེན་ཁ་འི་འའཇིག་ས་༡ྲ་མཡིས། ཏཉཾཁགས"ག་ོ་ 
ཆད་ རྒྱར་འབྲི་མི་བྱེད། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་ཐད་དུ་ནི། །འདུན་ས་པ་སོགས་་* 
ཀྱིས་ངེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གསུམ་ཁོ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དབང་་ 
བྱས་འདོད། །དེ་འདོད་ཕྱིར་ནི་ལྷ་རྣམས་ལའང་། །བདེན་པ་གཉིས་གསུམ་* 
ཡོད་པར་བརྫོད། །དེས་ན་རང་ལ་ཚད་ཉིད་ན། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐུག་་” 
མེད་མེད། །ཚད་མ་ཉིད་དང་ཚད་མིན་ཉིད་། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར གཞ་བ་རྭ་ཧེ་ 
གནས། །རྟག་པའམ་ཡིད་ཆེས་པས་སྨྲས་པ། །ངག་གང་ངེས་པར་བཟུང་°བ་ 
ཡིན། །སྨ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་སྐྱོན་བཅས་སུ། །མི་་་ 
བྱེད་དེ་ལ་རིག་པ་ཡིས། །བླ་མ་གང་དག་ཡིན་པ་འམ། །རྟག་ཏུ་གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་པོས། །དེ་འདྲར་སྐྱོ་བར་ནུས་པ་འམ°། །འཇིག་མེད་དེ་ནི་འཛིན་པར་་ 
བྱེད། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཀག་པའི། །སྐྱོན་གྱིས་ངག་སུན་འབྱིན་མི་བྱེད།། 
ཡང་ན་བྱེད་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྐྱོན་ནི་རྟེན་མེད་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡིད་ཆེས་ 
སྨྲས་ལ་སྐྱོན་མེད། །ཡོན་ཏན་བད་ག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་མིན་དེ་ལྟར་བསྟན། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེས་བསྩལ་“སྨྲ་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད། །སྐྱོན་མེད་པས་ནི་ཉེར་མཚོན་པས། ། 
ངག་ནི་རང་ལཁས་ཚད་མ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ངག་ལས་སྐྱོན་མེད་པར། །ཡོན་ ལ་ག 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

ཏན་ངག་གིས་ཞགསྒ་ཞེ་ན། ། །ཡོན་ཏ་ན་ཝནིཏ་ཐེབ་ྔགལ།ཁ༩ི།།དེ་ཁིག་བཡུཀ། 
པ་མེད་པར་འགྱུན། ཌ་ཤདེ་ནྙི་སཱན་མེད་ཞེས་མྱཧར་བོས། ༩༩།ཡོན་ཏ་ནྷ་གྱི་ཤིཊ་དི་ 
ཨི་ཆེ།ཁ་ ཌྟོ་སྱཾ་བྭ་ལཱད་པ་ཨ་ཡིག་ཏི།་ལཀེ་ས་སིག།ཏ་ན་ཀན་འནགས་ཡི་ཞཀས། 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཀུན་གྱི།'” །སྐྱོན་རམསྭ་ལྡོགཔར་ཁྱེད་ནུ་ས་ཡིན།'ཌ །གེ་ད་གོ་ 
ཡོད་ན་མིའི་སྐྱོན་གྱི༧། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །མི་ཤེས་ཉིད་ ཕྱིར 377 
སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །མ་བསལ་བས་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་།༧་ཀགེ་གག་འདི་ཡད་ཨ་༩བ་གན་ཨ། ཁིར ཉཿགན་ཡགེ་ཊྩལི་ཝི་གིབ་ནྷིིཌ 
སྐྱེས་བུའི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །བྱེད་པོ་མེད་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ། །སྐྱོན་ཡོད་ཐེ་* 
ཚོམ་བདག་ཡ་མེད།རཌ་ཤརིག་བྱེནཿལ་ཡང་གཧ་ཨ་ཧིད། ཌཀམ་ཏྟཾས་ཏིར་ཁྱིཆ་གྷཿ 
བརྫ་ག་ཕ།ཁ་༠།ཡིག་ཝེས་ས་ཝྫ་ས།ཁ་ཁ་ཨཏ། ཿ༠།གེ་གིངར་ད་ཀེ་ས་ཤིཞ་ཁུ་ཀུ་པ།ཏེས། 
རིག་བྱེད་ཞོ་ཞཾཌ་ཙཧཿགཞན་ཁྱིས། །ཌ།ནུ་མཁུན་ནཱ་རི་ཧའབྲེ་མཁན་༽ ཏེ་ཏེ 
ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིན།། ༢ཀགཞན་དུ་ཇེས་སུ་གཱསཿཉིད་ཡིན།༠ཀ་ཞཞན་ལ་ཝ་ནིཊ 
ཚད་ཉིད་ལ། ་༤ཁྲབེསཱད་ར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།།ཁཤདོ་ན་མཚུངས་ནམ་སཝ་ཁ་ཏོ་གས་ 
པ་ཡིས། །མཚུངས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་རྟོགས་ངཔས། །གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་་་”་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་ཡང་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །ཚད་མ་ཕྱི་མས་སླར་ཡང་ 
འགྱར། །དེར་ཡང་ངེས་པར་སྔ་མ་ཡིས། །དོན་དེ་གསལ་བར་ངེས་བཟུང་° 
མིན། ཌ༧།ལན་ཅིག་སྐྱེས་རྒས་འཛི་གདཿཤི།༩ཀཏན་ལ་ཞོད་ལིན་ཉིན་ལྲའ་རེ་ཁིན།། 
མིག་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་མེད་པ། །རྷ་བོའང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མིན། །འདི་ 
ལ་ནྣ་བའི་ཤེས་གཞན་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་ཉིད་འགྱུར་ཞེ་ན། །རིག་བྱེད་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི། “ཀ་མ་ཤེསཱ་གཞན་དངཁྲབེལ་པ་ག།་ཁ།མྲུཐ།ཕ་གཞན 
ལས་ཀྐྱེས་པ་ཞི།༢ ཀྐ་ཧིཀྱ་ཉེས་ཁའབ་ཤཧལྐད་སིན།ེ༩ེ་ཤཧེ་ཝག་གྱེུ་གཞག་གིསཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༥༩ 


ཡྲཊ་ཁོག་ཌཁཞེཊ་ཁ་མིམུ་ནད་ད་མིན་ཏིཿ་ །ཇི་ཧར་དབང་མ་གཅིག་དཱ་གཡས།།། 
ན་མ་ཤེས་གཞན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ནི། ` །མངོན་ུམ་གྱི་རྒྱར་བརྟགས་པ་ཡིན། ` །དེ་ 
ཧྣ་ཞིད་ེ་གྲ་ཧྡོན་ལ་ཏག་གིག་ཤ་ཀའག་ནི་ཁཅིག་བྲ་ཁ་ན་ཡིམ། ༢ ྱ་ལད་ན། 
ད་སདང་ཁི་ཨཞས་ཁ།ཌཌ།ནན་ཁྱི་༧མི་ཐུ་རེཛ་པ་ནི། ༠ ཀགྱུ་གཞན་བསལ་ཐར་སི་ 
བྱའཾ།ྱ་ཝ།ཞྡེ་ཁྱིར་བརྩ་ཞ་ཁ་ཧ་རྔ་གང་རྐེས་པའི། £ /རྐེམ་ཕའ་གེ་ཛ་པཌཡུམཾགཞགཿ 
སགྐག། ད་ཀྲ་མོ་ཀཝ་ཤ་བསྦ་ཀྲ་ལུ་ཡད།ཤ།། ད་གཤ་ན་ཡ་ར་ཡཾ་ཝལ་ཡེད་ ཌི 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་མི་བྱ། །མངོན་ཨུམ་ 
ལ་ཡང་དེ་བསྒུབ་བྱས། །ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ཚད་མ་°རྣམས་ 
ཀྱཨཿཊཨཧཉཾན། ཁག་ནྟལསི་ཞཁ་ཤིས་བཆུ་ཧཾྱབ་ག།ཌ།དེ་ཡང་གཞིཿཨྱ་ཐ 
བསྒྲབས་༠པའི་ཕྱིར། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱད་ཐཁག ཁ་ཊགཞན་ཡྱིས་མ་བ་གུབས་ཚདརའདོད་ག། འགད་པ་ན་བསླུབ་བྱ་ཁ་ཁ 
ཡང་དེ༧། །མ་བསྒུབས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཚད་ 
མ་ནུ།ཌ་ཀདེ་ཏརཾ་ནཇྦུང་ཐམ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མ་བས་བཟ།ར་ཀ 
ཐ་སྙད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །ཚད་མར་ 
རྩ ྐད་ཀོ་ཀན་གན།ཁཌགྟིསི་ཏཾས་མེད་ལུང་གི་དོན། ་ཤ་འཛ་ཧ་ཐཧ་བྱཾ་ད་ཧེཊ 
རང་གིས་དེས། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པར་མ་བྱས་ཉིད། །མིག་སོགས་དབང་པོ་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞི།ཌཿ།ཡུཁ་ཀུག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།ང ༔།དྲེ་བཞིན་ཚད་མ་ཞམས། 
ཀྱིསཀྱེརཀ་ །ཧེཁེ་ནོ་ཚད་མ་ཁིད་དེ་ལ། ར།རིགས་༠པན་འགྱུར་ཉིད་མཁ་བ་མིན།ག 
བྲོ་ནི་མ་རྟོགས་༠འདི་ལས་ཀྱང་། །ཡུལ་གྱི་ཉམས་རྱོང་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
རྔ་སགིྐཤོ་ཀ་ཚོད་མིན་ཤོ།ཌ་༢།ཚད་མ་བཞིན་དུ་མ་ཁསྲ་གུབ། ཌི་ཀདེཝི་ཁྱོག་ཁ 
ཉད་ཆ་མགཞྡོན།ཌ།མེད་ན་གཇུང་ཁར་ཡིའཙུ་ཊ་ར། འ།ང་ཕྱིམ་དོན་ཞིཌ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༦ 

ལོག་ཉིད་དུ།།ཝ་མ་འཛིན་ཡིན་ཤི་ཉིད་ཁཞིཊ།ཌཌ།དྲེཿང་ད་་ཀདན་ཁས་ཁྲ 
ཡང་ན་རྒྱུ་ནི་སྐྱོན་བཅས་པ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལོག་ཉིད་ནི། །འཛིན་འགྱུར་ 
གཞན་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ། །འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་ངེས། ་ཀ།དེས་ན་གཏྭཏུ་འབ་ཡིག་ཏིརྟ་ཏྷི།ཅ*ཁྱ།ནན།ད་ག་ཞིས་ཞི་ལྟ་ཞཾས།འཕུཧ་ 
ན། །དེ་འང་༧དེ་གཉིས་བརོད་བྱ་སྟེ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཆོས་མཐུན་ཙམ། །གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །མི ཀུ 
ས་སས་སས་ས་ པ་ ས་པ་འ རམས་ས་ས་ ་་པ་་ར་ 
ཉིད་ལ་གནོད་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་པ་རོགས་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཡང་ནི་*” 
དེ་འདྲ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བཀག་པར་*་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་ན། །བསྐྱལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་་་ 
མི་ནུས། །རང་ཏིད་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན°། ། 
གང་དག་སྐྱེས་ནས་གནས་འདོ་ད་པས། །དེ་དག་རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་དེའི། ། 
རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཡིན་དུ་ཆུག །བདག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ནི། ། 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་རང་འབྲས་ལ། །རང་་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ། །ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད། །བདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་མེད་ལ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ 
འདྲ་ཡོད། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ། །སྐྱེ་བ་ཁས་ནི་གཞན་དུ་མཐོང་། ། 
ཚད་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །མི་འགྱུར་ཕྱིར་ན་°སྐྱེ་བར་བརྗོད། །སྐད་ཅིག་་ 
ཀྱང་ནི་དེ་གན་ས་མིན། །ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མིན། །གང་གིས་དོན་་ 
བཟུང་རྗེས་ལ་ནི། །བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་དབང་སོགས་བཞིན། །འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
མིན་ཤེས་ལ། །ཡང་ན་བརྟག་°པར་ཁས་ལེན་ན°། །བས་བླངས་པ་དང་འདི་ 


/907--260 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཉེ 
འག།ག་སི།ཀཀྲས་འདིེ་ཏར་ལྐིགསལ་ས་ཁྱབ།གཞི་ད་ཨིན།། །ཞག་ཁ་ཡྱི་མ་ཞ་གོས་ཀུཏཿ 
ཁྱབ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །རྟག་པ་བསྐྱེད་བྱ་མ་*་ 
ཡིན་པས ཇ་ཊྱཿཱཾས་ཁ།གང་ཞིག་ཡིན། ༢།དེ་ཨན་བཛན་པར་ནུས་ཡིན་ཏེ།ཏ་ཤ 
ཕྱེ་ཚནས་ཚད་མ་རང་འབྲས་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་* 
མེཏ་ལི་ཁ་ཀཡ།འ་་ཏ་མཧེན། ཁཁ།སྐད་ཅིགས་ཤིན་ཤེས་ཁ་གེ།ཁལ་ཤསྐིར་ཚ་གཏཌ 
རང་གི་ཚད་མ་ཉིད། །ངེས་ཕྱིར་རང་ཉིད་འཇུག་ཅེ་ན། །ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ཅི་ 
ཕྱེར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པ། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་༧ན། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཁོག་རྟེན་མེད་འགྱུར། །ངེས་པ་་” 
དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད།  །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ` །འདི་ནི་སྒོ་”པ 
འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་ 
ལས་༠བྱུང་བློ། །ཚད་མ་ཉིད་སྒུབ་དོན་དུ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རིགས་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །རང་ཁས་ཚད་མ་ཏིད་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་ནི་་ 
གཞོན་མགེས།ཁ་ཧོག། ཉ་གགས་ཏེ་།་དོ་གོ་ག་གི་ཁ་ནི།༨ །གས་ཡེན་ཡེ་ཆོམ་ཁྲི་ཁིཞཿ 
ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་ཁོ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་། །དེ་ལ་ངེས་ 
བ་ཆྐེས་གུཊཀ།༢༡།ནད་ཨ་སྟིས་ཁ་ག་ཁས་བྱབས།་༩་།གཁ་ཁིཁྦ་དེ་ནི་ཝག་དོད་གུ།ཟ 
འབད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །མཐོ་ཡོར་དེ་བདག་ཉིད་ངེས་པས། ། 
གཞན་ཏིད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ནི། །ངོ་བོ་” 
གང་ལས་འཇེས་སྐྱེས་ན། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ལྡ་གམཊཿ་ཤྱགན།།ར་ཊི་ཏ་ཝ་ཊུ་ཨགས་ཉ་གས་གག་གི། །།ཨེ་ཡཾགསཿསདོ་པ་ནཁོངེས 
པ་།ང་ཤདེ་མེད་ཁེ་ཚོམ་ནམས་ཆགཅོད་བ།༢༤ །དེ་ཁཏིད་ཀྱིས་ཁཞི་འཛད་མ༤མིན།། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་རྣམ་གཅོད་ཀྱང་། །རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་པར་གྱིས། །དེ་”་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ༽ ༢༠༦ 

ཕྱིན་ཚད་ཨ་ཨ་ཡིན་ཉིད། །རྣལག་ཟིན་ཟུག་ཊ་རེགཝས་ཡིན།ཉབ། །གཞེ་དྲི་ག་ཞི་ 
ཚད་མིན་གཉིས། །དོགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། །འཁྲུལ་པས་༧དེ་ཡི་་” 
ཡུལ་བྱས་པས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཐེཿ་་ 
ཚོམ། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས། །མཐོ་ཡོར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ནི། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དངོས་ངེས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་གཏོ་ར་ཟན་༠དུ་བ་དང་། །རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
སྐྱོན་སོགས་ཤེས་པས། །ཡུལ་དང་མེ་དང་ཚད་མིན་སོགས། །གཞན་ལས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཐེ་ཚོམ། །ཡུལ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ཉིད་ལ་དེ་ལ་ནི། །གཞན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ཏེ། །གང་དག་ལ་ནི་༦ད་གག་ཐོས་པ། །དེ་ཉིད་་ 
ལ་ནི་རྣམས་°གཅོད་དུ། །གཞན་དུ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྟོགས། །བསྐྱལ་བ་་”་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི་བློ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་༠དེ་ལ་ཡང་། །ད་གག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚད་མིན་ལྡོག་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་ཀུན་་ལ། ། 
དད་ཅིང་། །གང་ཞིག་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ངེས་པར་གསལ་བར་༠° 
སླས་པ་ཡིན།: ཌ །ཆུཁ་ཁ་ཉང་འསྱ ཅུ་ཏཁྲན་ཀྷྐ ཀཿ པ།གཞན་དཀ་སྙི་ས་སྗེཁ་ཿ 
མེད་པར་འདོད། །གང་གིས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་རྩོད། །དེ་ཡང་ངེས་པས་་་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ངེས་བྱས་ལ། །རོད་པ་པོ་རྣམས་རྩོད་མི་ 
བྱ། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་°རང་ལས་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །མླུ་” 
བའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ངེས་པར་བྱས་པས་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་་་ 
མིན་ལ་ཚད་ ཉིད་ཀྱི༧། །བློ་ཡིས་འཇུག་ན་སླུ་བར་འགྱུར། །རང་ལས་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཉོག་༠བས། །བྱིན་ཅིཿཁྲོག་ཁ་ཆུ་ཐཱད་སེད། ཀཛན།སཿཧཿཡ་ཊཊཿཊཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༦༣ 


འཇུག་ན། “ །མྱུ་བར་ཐོབ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ན་ནི། ། 
གནོད་པ་ཤེས་པ་ལས་འདོད་ཡིན། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པས་ན། །སླུ་ 
བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ཉིད་ལས། །རང་ལ་དེ་བད་ག་ 
ཉིད་ངེས་བརྗོད། །དེ་མིན་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ཕྱིར། །འདིར་ནི་འདི་༠བརྫོད་ 
འདོད་མ་༠ཡིན། །ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རག་ལས་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་་ 
ཡིན་ན། །གང་ལས་རང་གི་ཚད་ཉིད་ཀྱིས༧། །ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཇེས་པར་དེ་ལ་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་ངེས་༠པར་ཉོགས་འགྱུར། །དོན་ 
གཞན་རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚད་མིན་ཉིད་ 
ངེས་ཕྱིར།ˆ །ཚད་མ་ཁ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་རིགས་པ་མིན།  ། 
སླུ་བ་དེ་ལས་འགའ་༧ཞིག་ཀྱང་། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །སྐྱེ་་ 
བཁས་ནི་གཞན་པ་ཡི།ཌ་༩ྱབ།བཤམ་ནི་དུ་སཾ་མེད་ཡིན། །།བུམ་སོགསྐ་ཀྐད་ཅིགང་ 
མིན་༩ཉིད་བྱིན། ་དེས་ན་ད་པེ་ནི་མ་གུབ་བོ། །དེ་དག་ནམས་ནི་དུས་ཁྱི་མན།།། 
རྫ་མཁན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པས། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སོགས་ལྟོས་ཕྱིར། །རང་་ 
ལས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན། །གཞན་ལས་ཚད་མ་གནས་པ་ན། །ཐུག་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དོན་མེད་ཤེས་པ་ནི། །རང་ཁས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །སྔ་མའི་ཤེས་ལ་འདི་ལ་ནི། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །གང་་” 
གིས་སྔར་ཤེས་བཞིན་དེ་ཡང་། །གཞན་ ལས་ཁས་མི་ལེན་ཅེ་ན། །སྨ་བའི་*་ 
ད་ངོས་པོའི་མི་སླ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དོན་བྱེད་་”་ 
པ་རྷ་སཁ་།བཞི།ཌིཁ།ཤེས།ཝཊ་གཞ་ལྔ་ཚན་ཉིད་ཅནྷ་སིན།རི་འྲ །དོན་བེན་ཕ་མ་ཁཅ་ 
སྣང་བ་ཡི། །ཤེས་པ་°གསལ་བ་རིགས་༩པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། 
བསྲེ་བའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །རང་ལས་ 
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༢༦༤ བསྟན་ཁགྱྱར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༦ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ 
མིན། །འབྲབས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། །ཚད་མའི་ངོ་བོ་༧ངེས་བྱས་པ། །རྒྱུ་ 
འདིས་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ད་ང་པོའི་༧ 
ད་ངོས་མེད་ཡུལ་ཅན་ན། །ད་ངོས་པོ་མི་སླའི་༠*མཚན་ཉིད་ཅན། །གཉིས་པ་*་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་༠མེ་ཏོག་་ 
ཚོགས། །མེ་ཡི་“ཇོ་བོར་ངེས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེག་དང་བཙོ་བར་སྣང་བ་ཅན།། 
ཤེས་པ་ན་མ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་ན་མེ་ལ་རིགས་མཐུན་པར། །དེ་་ནི་ ༠༠༠༠༧ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་བྱ་བ་བཙོ་སྲེག་གི། །རྒྱ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅན་་” 
ཡིན་ཕྱིར། །དེས་ན་དོན་བྱེད་སྣང་བ་ཡི། །ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་བར། །དེ་* 
སྲིད་འཁུལ་པའི་རྒྱ་ཡིས་ནི། །ད་ང་པོ་ཚད་མིན་དོ་གས་པ་སྐྱེ། །རྗེས་ཐོགས ལ་ལ་འ 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ད་ང་། །འདྲ་བ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ནི། །བླ་ཡི་༧མི་གསལ་ 
ཉིད་ལ་སོགས། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་་ 
པ་ནི། །སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡོད་མིན། །ད་ངོས་སུ་དངོས་པོ་ད་ང་འབྲེལ་པའི། ། 
འབྲབས་བུ་སོ་སོར་རིག་“པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་མེད་ཡུལ་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
མཐུན་པར་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་། །ད་ང་་” 
པོའི་ཤེས་ལ་གོམས་ཅན་°འཇུག །མི་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ན་ཡང་། །རེགས་ 
མི་མཐུན་དོགས་ཙོགས་༠པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། །མེད་ན་་ 
ཚད་མ་ངེས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། །ངེས་པར་བྱེད་པར་° 
ནུས་པ་མིན། །ཕྱིས་དོན་བྱེད་ཤེས་འགའ་°ཞིག་གིས། །དེ་ནི་ཚོགས་པར་*་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ས་ན་དང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ནི་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས། །མི་ 
སུ་བ་༠ཡང་མི་སླུ་བ། །དེ་བཞིན་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བ སྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༦༥ 


པའི་ཕྱིར། །རང་ལཁས་དེ་༧ནི་ཚད་མ་ཡིན། །ད་ང་པོའི་རང་ལས་ཚད་ད་ངོས་ལ། ། 
ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཆད་ཉིད་ངེས་ 
བྱས་མ་ཡིན་ན་མ། །འདོ་ད་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྟོག་ལྡན་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག །སྦས་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །རྟོག་ལྡན་ངོ་བོ་ཉམས་མི་འགྱུར། །གང་གིས་°ཚད་ 
མ་ལ་ཐེ་ཚོམ། །ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ན། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ཏིད་ངེས་་ 
པའི། །ཐབས་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་འཇུག་པ་ན༧། །གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་དོན་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེས་དེ་ཡིཾ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡང་། །འདི་ནི་ཚྩོད་པ་རིགས་ 
བཅས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་༠ཐབས་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་དུ་ངེས་པ་* 
མེད། །ཐབས་མེད་ན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་རོགས་མི་་*་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་། །རྟོག་པ་དང་མི་“ལྡན་ཉིད་མིན།། 
དོན་བྱེད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། །མྲི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་མིན་ནམ། །དེ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིགསིན་ཧེ།ཌ་ཁཀདེ་གཱ་གར་ཁོཌསིགེ་ཙད་ཨིན།། ཌ་ཤགེ་མིན་འཁུ་བཅས་གནསཿཁ 
སྐབས་ཀུན། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་མི་སླུ་བ། ། 
གན་ས་སྐབས་དེ་དག་ལ་ཡོད་མིན། །རང་རིགས་འངོ་བོ་སེམས་དང་ནི། ། 
སེམས་བྱུང་མི་མཐུན་མཚན་ཉིད་ཡོད། །དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་གཉིས་བྱེ་བྲག ། 
གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་དེ་ཡིས་ཚད་མ་ཉིད། །གཞན་ 
ན་ས་ངེས་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་འགལ་° 
མེད་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ནི་གཟུང་བྱའི་དངོས་ལྟོས་ནས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་དེ་ནི་ 
བརྗོད། །གཞན་ལས་དེ་ནི་རོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་**་ 
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༢༦༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭཾ། ༢༠༦ 


གནས། །ལྟོས་པ་དབེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་སོགས་ཡིན།། 
ཚད་མ་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འགལ་བ་མིན། །དེ་་་ 
ལྟར་དོ་ན་བྱེད་ཤེས་པ་ལས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལ་ནི། །འདོད་པ་ལྡོག་ཕྱིར་ཞེས་བྱར་གནས། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་་ 
པ་ནའང་། །ཇི་སྲིད་རྒྱུ་ཡི་དག་པ་ཉིད། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ན། ། 
དེ་སྲིད་དོན་ནི་ངེས་གཟུང་མིན། །འདིར་ཡང་བློ་བཟངས་༧སྨྲ་བ་སྟེ། །ཐུག་་ 
མེད་མ་ཡིན་གང་གིས་ན། །ལྟོས་མེད་མི་སླའི་༧ཤེས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ནི་་”་ 
རོགས་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མི་སླ་བ་མཐོང་བས། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་་ 
ངེས་ན། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་ཉིད། །འབད་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཡི་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་༧། །དེ་ལ་བྱུང་བློ་ཚད་མ་ཡིན། ། 
དེས་སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། །ཉེར་°གནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་བཞིན། །ཇི་ 
ལྟར་མདུན་གནས་དུང་ལ་ནི། །དཀར་པོ་བསྒུབ་པའི་བྱེད་ཐོབ་ནས། །མིག་*་ 
སེར་གྱིས་བཏབ་དབང་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་མིན་°“པར་རྟོགས། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་ཡི་དག་པ་ནི། །རོགས་པར་འགྱར་ན་དེའི་དུས་སུ། །གསེར་ལས་བྱས་*་ 
པའི་དུང་ལ་ནི། །སེར་པོའི་རྣམ་པའི་བློ་འབྱུང་གང་། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་་་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་༠ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །དོན་གྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་གྱུར་་ 
པའི°། །དུང་ལ་དཀར་པོའི་བློ་བཞིན་ནོ། །བཀྲེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཉེན་སོགས་ 
པའི། །ཆིག་གིས་འདིར་ནི་སྨྲས་མིན་°ན། །དེས་ན་བཤད་པ་བྱེད་པ་པོ། ། 
རྨོངས་པས་ཐུག་མེད་འདིར་རྩོད་བྱས། །སྐྱོན་བྱས་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་བྱས་པའི། ། 
དོགས་པས་དང་པོ་ཚད་ཉིད་དུ། །ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་༠པའི། ། 
ཤེས་པ་ཁྱན་མར་ཙན་དུ་འདོད། །ཀད་ཉམ་ཞྐོན་མྱིརཾ་ཤིས་པ་ཨིམ།༡། ཕགྒུ་གིཿཛཊ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༦༧ 


པ་ངེས་བྱས་ནས། །དོན་བྱེད་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ། །འཇུག་པའི་སྐྱོན་མི་*་ 
བརྗད་རིགས་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །ཀུན་ལ་སྦྱིར་བསྟན་ཅན་ 
དུ་གན་ས། །གནོད་དང་རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ཀྱི༧། །ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་བསལ་° 
ཡིན། །གནོད་དང་རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཐོབ་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལས་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་ངེས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །འདི་་”་ 
གཞན་ཡིན་བདག་གཞུང་ལ། །མི་ད་མིགས་ཞེས་བྱའི་རྗེས་དཔག་ཡིན། ། 
རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཚད་མིན་པ་ཡང་རང་ལས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
དེར་ཡང་འདི་འདྲ་བའི། །རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་རང་་ 
ལས་ཚད་མིན་ཉིད། །ཀུན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཅན་དུ་གནས། །གནོད་དང་རྒྱུ་སྐྱོན་་ 
བཅས་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་བསྩལ་°ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི $ 
བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དག་གིས་སེལ། །ཚད་མིན་གཞན་ལ་རག་ལས་ན། ། 
ཐུག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས། །དེ་ཡང་རང་ལས་° 
གནས་པ་མིན། །འདི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་་་ 
ཀྱིས་སྨས། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་མེད་ལ་ཡང་ནི། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་ཚད་གཞན་ 
འདོད། །དེ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་དང་དེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་་” 
གནོད་ཅན་ཤེས་པ་ལ། །ལྟོས་མེད་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་མའི་་་ 
ཤེས་པ་ནི། །འདི་ཡིས་བསལ་༠བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གནོད་མེད་མ་་ 
ལྟོས་པར། །གང་ཞིག་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ན། །དང་པོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ། ། 
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༢༦༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟི༽ ༢༠༦ 


རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྡང་བ་ཡིན། །མ་ལྟོས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །གལ་ཏེ་གནོད་ཅན་ཤེས་པ་འདིས། །སྔ་མའི་ཤེས་པ་*་ 
སེལ་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གང་གིས་དོགས་པར་འགྱུར། །ལྟོས་མེད་ཚད་མ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་གནོད་པ་ཅན་དོགས་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་འགལ་ངེས་བྱས་ 
ན། །དོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་རྱོགས་ལའང་། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པ་སྐྱེ། །གནོད་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས༧། །འབད་པ་ 
ཅི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་ཏིད་དུ་ངེས་ 
པ་མེད། །འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་°པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རོགས་༠བྱེད་ཤེས་པ་གསུམ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
དེ་ནི་ངེས་བྱས་པས། །གཅིག་གི་ཡང་ནི་གོ་སྐབས་མེད། །གལ་ཏེ་མ་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་དོགས་སྐྱེ་ན། །གང་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་༠ད་མིགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤེས་གསུམ་ལ། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནི་མགུ་བར་བྱེད། །གནོད་པ་མ་མཐོང་ན་ཡང་ནི། །འདིར་ནི་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་གནོད་དོགས། །ཇི་སྲིད་འབྲས་བུའི་མི་སླུ་མེད། །དེ་སྲིད་གནོད་པའི་“་ 
དོགས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་གསུམ་ངེས་་ 
དོན་མེད། །དེས་ན་གནོད་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གནོད་པར་དོགས་ 
པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །ནམ་ཡང་ཚིག་དོར་གྱིས་གནས་་ 
མིན། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་°བར་དུ་ནི། །དུ་ང་ལ་སེར་པོར་སྣང་ཤེས་པ། ། 
གནོད་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་༠བར་དུ་སྐྱེས། །གང་*་ 
ཕྱེར་ཚད་མར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་རྒྱུ་་ 
མཚན་གཞན་གྱིས་ནི། །གནོད་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེས་ན་དོགས་པ་ལྡོག་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ར་འ 


མི་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། །དོགས་པ་འདི་ཡིན་རྨོངས་པས་ 
མིན། །དག་པ་མི་སླུ་མཐོང་བས་ན། །བློ་བཟང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ངག་དང་མི་ 
སླུ་བ་མཐོང་བས། །དེ་བློ་༠ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །འདིར་ཡང་རྨོངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གང་། །སླར་ཡང་དོགས་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས།། 
ཐེ་ཚོམ་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་བྱས། །ཡུལ་དུ་ས་མི་ཡི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི། །ད་བྱེ་བ་ 
ལ་ནི་ལྟོས་ནས་སུ། །ཚད་མ་ཉིད་ངེས་ནོགས་ན་ཡང་། །གསལ་བར་གཞན་་་ 
ལས་ཚད་ཉིད་ངེས། །འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ལའང་། །ཚད་མ་གཞན་ 
ལས་གནོ་ད་པ་ནི། །མེད་པར་ངེས་ཕྱིར་སྔ་མ་ཡི། །ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ངེས། ། 
བུ་ཁོན་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ནི། །ངག་གསུམ་སྦྱོར་ལྡན་གང་དེ་ནི། །དེ་འདྲའི་་ 
ཚག།དར་གདོག་ཉིད་ཅན་། ང་།མད་ཨཁི་སྐབས་ཨུ་བཛྫད་བ་ཨིན། ཏཱ་ཀགགྷང་ཁྱིར་བུ་ 
ལོན་དེ་ཅད་ང་ཆགས། །དེ་༠ནི་གསལ་པོར་དྲན་དྲན་ནས། །དངོས་པོ་དེ་ལ་་" 
ཞན།ཞི། ཁ་།དྲ་ཡན་མཁྦ་ཧེ་བ་ཝདཾ་ན་མཾ་མིན་ཌ༩ཀཀཛག་བི་གཏས་བཇི་ཛྡན་ 
མ་ནི། །གཞག་བྱ་ཚིག་དོར་གྱིས་མ་ཡིན། །དེས་“ན་སྐབས་དང་མི་མཐུན་པའི།། 
ཐ་སྙད་འདི་ནི་དཔེར་བྱས་ཡིན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བདེན་པ་གསུམ། །ངེས་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དང་པོས་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །གཞན་ལས་ཀྱང་ 
ནི་ནེ་འྱགུར་མིན།༢ ༩ །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཡི། ༡ །ཕྱི་མའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། །དེས་ན་དང་པོས་ངེས་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔར་བཤད་རིགས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཚད་མ་ 
ད་ང་ནི་ཚད་མིན་ཉིད། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཙོགས་པའི་ངག །སྔར་ནི་རྒྱས་པར་གསལ་°“བར་བྱས། །ཁྱེད་ཀྱིས་༩འདོ་ད་་” 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཟྭཾ། ༢༠༦ 


པས་ཡིད་ཆེས་པའི། །གང་ཟག་མ་ཁུས་སྐྱོན་བྲལ་མེད་། །སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མ་ 
སྤངས་པ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་གང་ཟག་འགྱུར།  གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཚིག་སྲིད་ཡིན། །།ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནི།- །ཡོན་ཏན་་ 
ཚོགས་དེ་ཨུས་ཚགས་༢ཆུས། །གང་ལ་ལིད་ཆེས་ཁ་སྨྲ་མཁཔའི།ཏ་༩།ཇག་ནི་རྟེ་ཁ་ 
པར་བྱ་ཟུང་བ་ཡིན།་༩ཀདེ་ཡི་ཁོན་ཏན་ཡུཏ་ཡགས་གི།ཌ་གགེན་ཁིས། ཀའ་དའི་ 
འདས་མཐོང་བས་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཡིད་ཆེས་པས། །སྨས་པའི་ཚིག ༡༡༡༠༠ 
གིས་དོགས་༠པ་མེད། །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་༠ལྟོས་པར། །རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་་ 
དོན་ཏོགས་འགྱུར། །གཞན་ནི་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ཤེས༢། །དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་སྨ་བས། །རང་ཞིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་སྐྱེའི་ཕྱིར།། 
འཇིགས་པ་སྲིད་པ་མི་རུང་བས། །ཅི་ཕྱིར་སྐྱོན་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བསྩལ་༧སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས།- ” །ང་ག་ཨུན་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་བདེན། ˆ ཀའོན་་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ངེས་པར། །དེ་ངེས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་ལ་མ་བྱས་པ་ 
ཉིན་ནི།་ ༠ །སྔར་ཉིད་བཀག་པར་བས་ལིཏ་ཏི། ཌ་།དེ་ས་ནྭ་སྦིད་ཤ་མེད་ནྲ་ལོན།། 
དེ་དྭག་ཏེན་མེད་ཡི་འགུར་མིན།༡༩། །སོནྟཏན་གཛས་ཀི་ཊ་ད་ལྭ་ཏི་གེ།།་གོ་ཞི་ས་ 
རེགས་པ་དེ་ལར་བཤདན། ང་ཤཡྟོར་ཏན་ནྷ་སས་ཞི་ས་ཤེས་ཕཱ་ཊ། ༢༢ །མྐྱོཀ་སེཊ་ས་ཊ་ 
ནི་མཆོན་ཁིཿའྱགར། །ཌ།སྐོན་མེད་ཡར་མཛོན་ནག་དེ་ཞིས།རྩར་ནོ་ཿཛནི་ཊོས་ཊ 
ཉིད་རིགས་མིན། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ཞེ་བར་མཚོན་མ་ 
ཡིན། །གང་ཕྱིར་དབྱུག་པ་མ་ཤེས་པར།_ །སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་མཚོན་མིན།། 
དེས་མཚོན་རང་ལས་ཚད་མ་ནི། །ཞེས་བྱ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ། །དངོས ༡༡༠༠ 
མེད་ཚད་མས་སྐྱོན་མེད་ཞི། ༤ །ཚན་མཁཉིད་ཁེཁ་ཁཏྲག་ཉིད་ཚོན། ཌ་ཀམ་ཧཾ་༠གིསུ 
མཚན་ཉིད་ཡགས་ཡིན་ཏེ། ༩་ཀདེས་ན་གཞན་མགྦ་རཾ་མྔ་མ།གེན་ག་འ་ཁཾ།དེ་གགཊ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༧༡ 


ཡོད་ན་མིའི་༧སྐྱོན་གྱི། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་སྐྱེ་མི་འགྱུར་མིན། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ 
མ་ཤེས་པར། །སྐྱོན་མེད་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བརྩེ་*” 
མེད་སྐྱོན། །བརྩེ་ད་ང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་གནོ་ད། །བརྩེ་སོགས་ངེས་པར་མ་ 
བྱས་པར། །དེ་དག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །དེ་ཚེ་བ་བཅས་འཇུག་མིན་ན། །སྐྱོན་མེད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ། །ཕན་་་ 
འདོགས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་། །དེ་བཞིན་་*་ 
ཕྱིན་ལོག་བློ་མེད་འགྱུར། །ཡིད་ཆེས་འདོད་པ་ཡོད་པ་ན། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་་ 
དམ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ས་ན་འདིར་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི རཊ་༼ 
ལོག་ཡོད་ན། །ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་༠རྟེན་ཤེས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་མ་བྱས་ 
དང་། །ཁོན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་རང་ལས་ཚད་ཉིད་མེད། །དེ་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཉིས་པོ་མེད་པ་རུ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་གིས་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཚད་མིན་གཉིས་མེད་པར། །མ་་ 
ཉཏོགས་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཏོགས་པས་ན། །སྔར་བཞིན་་ 
ལོག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་། །དེ་འི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་ ནམ་ཅི། །ཡང་ན་ཚད་མ་མིན་ 
ཏེ་ཡིན། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཆོག་ཁྟེག་ནཿ་དི་ཚད་།ཡྲིག་མེད།རཿ་འ།ོན་ཏསཁ་གན་ཁེ་གྲོསལེ་ཁྲེ་ན་འཏའཐབེ་ཌཌ། 
དེས་ན་ངེས་པར་ཉོགས་པ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས། །དེ་ཡང་ 
ཚན་མ་ཡིན་ཞམ་མིན། ༩ །དེ་ལར་དེ་ཡང་བག་པར་བྱ།ཌ ”།ཇི་བཞིན་དོན་།ཞི་”༡ 
ངེས་པ་ཡིས༈། །ཡན་ལག་ཚད་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞན་་ 
ལས་ནི། །དེ་ཡིས་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་ཐོབ། །རྟོག་པ་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །ཇི་ 
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༢༧༢ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈༼ཟ༔ ༢༠༦ 


ལྟར་ཚོགས་ཁན་འགྱུར་བ་ཨིན། ཌྷ །གནྷོད་ཧེ་ཁེན་མའི་ཕིར་ཞ་ནྭ།ོ་འ,ིཞི་ཏཿ 
ཚད་མ་༠ཡིན་ནམ་ཅི། །འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་སླར་ཡང་འདིར། །སྐྱོན་ནི་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱབ་འཇུག་འགྱུཾམ། ༡ །ཚད་མ་ཡིནྱ་ན་གཞན་ཁས་ཞི། ཀཞི་གི་ཚད།ཨ་སིིར། 
དུ་འྱར། །ཇི་བཞིན་ནོན་ཞེག་གྱ་ཉིྐ་ཏུ། ལཚད་ཨ་ཤིན་ཧཁཁ།ཁས།འྱབ་ལ།། 
འདི་ལ་ཡང་ནི་ཚན་མ་ཏིད།ཌ་ ༠།གང་གྷིས་ཏོ་གས་ཞེས་གྱ་བད་ཁཿཿབ།ཁ་ཁ།རྐནོ་ན།། 
ཅན་ཤེས་མེད་བྱིར་ཞེ་ན། ༤ །དེ་སྐན་ཐུག་ཐ།མིད་ཐམཿཁྱགར། ཐགེ་ཅིཊ་ཁྡོམ་ཌཿ 
ཏན་གྱིས་སྐྱོན་ན་མས། །མེད་པར་༩ཇེས་ཏེ་མེད་ཁས་ན། །ར།ཚད་སིན་གཏིས་ནི། 
མེད་པ་ཡིས། །དེས་ན་སྤྱིར་བསྟན་མ་བསལ་°ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་དུ། །ཚདཿམཿཉིདྲ་དུ་ངེས་ཤེསྐན། ༩ཀཇ་ཞིཊ་ཨཁ་ཝཿ་ཁརན་ཨཱཏྐ་ཚྲགསཿ 
དང་། །ཐུག།པ་མེད་མཆ་ཐལ་བར འགན །སོཏ་ཐེད་ཚད་སིག་གེད་ཁ་ཏི་ནཌ། 
སྐྱོན་མེདཿཚད་ཡིན་སཱེ་ཉིད་ཧེས། ཀསྟེ་ཧི་ྲག།ཌཁཿདཁའ་ཞིག་ཞིཀ།འ་ཟཱ་ཁྫ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས༡བྱེད་ན། ༩ དེ་ནི ཁྲགབ་ར་མི་ཁྱམམ་ཉེ།།ཌ།དཁོས་མེད།ཕྱེབ་ཚ། 
དམིགས་པ་ཡིས།ཌ ༩་ཤི་གུ་ཐ་འི་ག་ས་ཡི་ན་ཚེས་སྐེའྲ་ཡིཊ།༡ཌ།ཛུ་གཏས། ཞེ་ད 
སྐྱན་ཡོད་པས། །མ་དམིགས་མས་རྱང་དེ་ཁིག་མིན།༡༩།སྐོན་ཞང་ཚད་ཨིནཿ 
གཉིས་མེད་མཚ། ༢ཤམ་དཡིགག་ཨཿསྐཧོཿག་ཁིན་ཞོ།། པ་།ཉ་རྟ་མི་གལ་ཁེ་མེ།། 
པ་ཉིད།ཌ ཀགཞན་ཁྱིས་ཙོགས་ཁྔས་ཐུག་མྲེན།ཁྱོགས།ཌ་ཏ།ཞེ་ཨཁ་ཁ་མིན་དྐག་ཐ། 
བདག་ཉིད། ༩།དེ་ཡིས་བདེན་ཁ་གཞན་མཐོང་བྱིར།ཌ ར།རྒྱོན་མེན་ཁོཁཁཿཁྱ་ཞེས། 
པ་ནི། ༩ །ཡོན་ཏ་ནོ་ཤེསྟ་པ་འི་གན་གཏིག་ཞྱཟ་དོ།།ེག་ཚཱོ་ཕེག།ཀྲ་ྲིསཀོཿམེ་ཞདམ་ཞི།། 
ཤེས་པ་དེ་འྲད་ནབེན་པ་ནི།ཌ་ང།བཛོདའགོ་དཚདྷ་ལའྲི་ཤེས་ཏཿཡི།།དཛཝ་གིཏཿ 
དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ནི། །ཚད་མིན་གཉིས ༡༡༡༩ 
མེད་ཤེས་གུབ་ན། །ཁྱེད་ལ་ལྟགཊ་འི་ཚྭཀྟིས།ཾཾ ༩ །ངེས།ཡགད་ ལག་ལཱུཊ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༧༣ 
བཁིྐ།ང་ཌ།གཞནཏུ་མི་ཊ་ཛད་ཁས་ཤེཁྟག། ཤནན་གྱིས་གོ་བྱམ་འགུཌ་མིན་ན་མ།། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པའམ་གཞན་ ལས་ཀྱང་། །དེས་ན་གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱེད་ལ་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནི། །རང་ལས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཆུ། །གང་ཡང་ཆུང་བ་བསལ་བརྗོད་ནུས། །དེས་ན་སྐྱོན་ཕྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །མེད་པ་ཅའགྱུརར་ཏེ་དེ་མེད་པས། །ཚད་མ་མ་ཡིན་དངོས་ཉིད་ནི། ། 
དེས་ན་སྱིར་བསྟན་བསལ་བ་མིན། །གང་ཕྱིར་སྤྱིར་བསྟན་ངོ་བོ་འདི། །བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ། །ཚད་མ་བཞིན་དུ་ཚད་མིན་ལའང་། །གསལ་་ 
བར་བཛོད་་ར་༩ནུས་པ་ཡིན། ༩ །གང་ཕྱིར་ཙག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། གོ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དོན་ཤེས་རྒྱ་ལས་བྱང་། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
བ་ཞགྭ་གིས་ཁམཁྲ།༡༩།ྲི་ཤེས་ཏིད་ཡྱི་ཁཡིན་ཏ་ནྭཾ་གྱིས། ༨ །ཚད་ལིན་ཉིད་གིཊ་ 
བ་སལཌིབ་ཨིནཌ་ཏྲ།ཨ་བཁཱཀ་ཀེབ་མཱ་ནྙི་གུམ་སི་ན་ཏེཏ་ཁ།གྲི་ཞྲི་ཨ་ཛཾ ཁམ་ག་ནསཝ། 
ཤིན།ཌ་འ་ཀཏྱེས་ཝ་ཡོད་དྷ་ཐཾ་སིད་པརོ་ཞི།ཁྱཆེ་ཀསྐེག་གཞི་ཁ་ཧ་ཁ་ཁེ་ཚམ།ཁ། ཀར། 
བྱེད་བཐུག་ྱིར་ཞིག་བྱེད་ཁའཧཱ།།ཌ་ཁཾཤཐདོག་ལ་སྐྱོན་གྱི་འོ་གྲས་ཨིན་ཡིནཏ ༩ 
དེས་ན་མ་ལོས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རེག་བྱེད་ཚད་མར་གང་བརྗོད་པ། །དེ་གྲུབ་”” 
མིན་ཏེ་གང་གིས་ནི། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ལྟོས་ཡིན། །གལ་ཏེ་་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་་ 
ཕྱིར། །མི་སླུ་བ་ཡི་ཤེས་པ་འམ། །རྒྱ་ཡི་དག་པ་མ་ངེས་ན། །དེ་ཚེ་རིག་” 
བྱེདཿཙད་ན་ཡིན། །ཀགཞན་ཀྲོ་ས་ཡཁ་གི་ཚད་ཧིད་ཡ།དང་འགེ་ཁརྲཾ་ཐཱ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཁེཁ། 
པ་ཉིད། །གང་བྱིར་རྒྱ་ཆུ་བརྟགས་པ་དེས། །དེ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ། ` །དེ་ 
མ་ཉིད། ༩ཤནེ་ལ་འདི་ཡིས་ཁྐེད་བྱས་མིན། །ཁྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ས་འཇིག་ཁ་ཡི།། 
དྷ་ན་གཾ་ཙོད་མ་ཉིད་ུ་ཁྱ་གག།ཌ་ཌ།ཁེ་ས་ཁྱ་གས་ཀྲཁདེ་ཡོག་ཉིན།ཆ་༠།ཝ་ནཿབཤན༔ 
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༢༧༤ བསན་འྱཆར། ཚད་མ། ༢ ༩།ཝ།ྣ༩་༠༦ 

རིམ་པས་ངེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་ད་ག་པ་ཉིད་། །ཤེས་ན་དེ་ལ་ངེས་ 
པར་འགྱུར། ˆ །ཡང་ན་བཙོ་སྲེག་མ་སགས་པའི།ུ་ཀམཚནཉི་ཧ་དན་ཧེན་བ་ཁཿ 
ཡིས། །གལ་ཏེ་འབྲས་འབྱང་ལ་མ་ལྟོས། །གོམས་བཅས་འཇུག་པ་ཡོད་ན་་་"” 
ངེས། །ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ངེས་འགྱུར་མིན།། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ནི། །ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་མ་བྱས་ན། །མེད་པ་དང་ནི་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད་མི་བྱ། །ར་བའི་བློ་ལའང་གསལ་བ་རུ།། 
མིག་སོགས་བློ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད། །གང་ཕྱིར་ཚོགས་གཅིག་རག་ལས་ནས། ། 
གཟུགས་དང་སྒ་སོགས་ཞུགས་མམཿྱ་ཐཱཧྲ། ༧༩།ཕན་ུན་ཐ་ཡི་ཏད་ལུན་ཁྱིག།་ར། 
གཅིག་ཁ་གཅིག་ནི་རྒུ་ཆུ་ཌགྱུམ།'ཀདེ་ལྟ་ཡིན་ཉ་ཞི་ད་གཁསཁ་ཏཏཧེསཿགཿཧཿཐམ། 
པ་གསལ་བར་ཡོད། །དེ་ཡི་སྒོ་ན་ས་དེ་བློ་ཡང་། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ནི་ཚད་མར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་བློ་དང་འབྲེལ་”་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་བསྒྲབ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློ་ནི་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། =། 
དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི། །ཤེས་པའི་མི་སླ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་* 
དབང་པོ་དུ་མ་ལ། །རག་ལས་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ། །མངོན་ཨུམ་གྱི་རྒྱུར་༡་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ཁ་དེ་སྡི་ནང་ཁོ་༼་།འདི་ཉར་ཆུ་ཁ་ཀས་ཁསི་གེག།། 
མིག་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཐུང་དང་རེག་སོགས་སྣང་བ་ཅན། །ལྩེ་” 
དང་ཁུང་༧ྟེན་ཤེས་པ་བཞིན། ་འ།ང་ག་ནི་ག་ཅིག་མུ་ཁོ་ན་ཡེས། ༨ །ཨུམཁ་ཁཧུ་ཨཿ 
དང་མིག་སོགས་ལ། །དོན་གྱི་མི་སླུ་རྙེད་མིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་བྲལ་བ། །སྒྲ་རྣམས་དགོད་པ་ཙམ་དུ་ནི། ° ། 
མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་ཐོས་པ་ཡིན། ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་སོགས། །འདོད་པ་ཐ།དད་དུ་ནི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་*་ 


/07==-2924 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༧༥ 


འདིར་ནི་མི་རྣམས་ལ། །དོ་ན་གྱི་མི་སླུ་འཐོབ་༠པ་ཡིན། །བསྐྱལ་བ་ལས་བྱུང་་ 
ཤེས་པ་ལ། །བརྟན་པ་ཉིད་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན། །དེ་འཛིན་གཞན་དང་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །'དེ་ནི་༠ད་ངོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིས། །བསྐྱལ་བ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་བློ། །ཀུན་ལ་མི་སླ་ཅན་ཡིན་པར།། 
དེ་ནི་གང་ལས་ངེས་པར་བྱས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡང་། །རྗེས་སུ་༧་ 
དཔག་པས་ངེས་པར་བཤད། །དག་པའི་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་° 
ཡིན་དེ་གཞན་མིན༤། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་འདི། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་*་ 
བསླུབ་བྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ཤེས་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ཟིན་ 
ཏ།༩༠།མདཀ་ཧེར་ཁབཝཁ་ཏྷཿས་༽སི་ཆ་ཆཏ་ཀི།མཿའྔབུ་ཁྦ་ཁེ་གི་ངེ་གཁཿཝཤ། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་སྐྱེས་པས་°ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན། །ལ་” 
ལར་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་རྟོབས་ཀྱིས་°འབྱུང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་ 
པ་གཞན་གྱིས་སྤོང་°འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །མི་གསལ་་*་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ` །གསལ་བ་དོན་གྲུབ་༠མི་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་གྱི་*་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དེས་ན། །ཤེས་པ་རིག་པར་°འདོད་པར་གྱིས། །རང་ཏིད་ 
བེམས་པོའི་ད་ངོས་ཡིན་ཕྱིར། །མིག་སོགས་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་་ 
ནམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཚད་མ་ 
ཉིད་འདི་ལ། །རེག་པར་བྱེད་པར་°ཉེར་མཁོ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རིག་པར་མ་་ 
བྱས་འདིས། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་མྱོང་མིན། །རང་རིག་པས་ནི་གཟུང་བྱས་ 
ཀྱང་། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དངོས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་མེད་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དོ་ན་ གྱི་དེ་ད་ངོས་ཀྱང་། །འདི་” 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་འགྱུར་མིན། །འདྲ་བ་ཉིད་སོགས་ད་མིགས་པ་ཡིས། །དེ་ལས་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༦ 


གཞན་སྒོ་བཏགས་སྲིད་ཕྱིར། །གོམས་°པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རང་ 
ལས་ཚད་མར་རོགས། །དེ་བཞིན་ལོག་ཤེས་འགའ་ཞིག་ནི། །རང་ལས་ཚད་་ 
ཐིན་ཉིད་དུ་གནས། ༢།གནོད་ད་ང་སུ་ཀྐོན་མཧས་ཤེས་པཞམཿ།རྱ་ །ཐུག་ཐ་ཨེན། 
པར་བཤད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཁོག་ཉིད། །འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞོ།ར། །སྐྱེ་བའི་གཤན་ཁེ་སྐབ་ཝ།ཆསྒ།རྐེཌཁ།།འདི།ཞི་ཝ་ཞཀ་ཧིན་ཁྲེ་ངེ་གཏཌ་། 
འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཚུ་ནི། །རང་གཿཔ་ཡིས་ཧེས་མིན་ཏེ།ཁ་ཤམི་འད་ད་མ་ད་ཁ༔ 
ཉག་༠མེད་ཕྱིར། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། །དུས་དེར་ཉེ་བར་མི་༠་ 
གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མི་གསལ་དངོས་ཕྱིར་རམ། །ཐུག་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཕྱིར་ཡང་། །རིག་བྱེད་ལ་ཡང་གནོད་ཅན་གྱི། །ཚད་མ་རྗེས་ད་པག་མེད་༧ཉིད་ 
བསྟན། །དེར་བཤད་བདག་སོགས་གསལ་ བྱས་པས། །དེས་ན་ཚད་༠མར་་ 
མི་འཐད་དོ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས། །རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པར་དོགས°། །མེ་བཞིན་རང་ལས་ནུས་པ་ནི། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་་” 
འགྱུར། །དེ་༠ནི་བསྐྱལ་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི°། །རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་་ 
དོགས། །སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོན་དོགས་པ།  །བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ར། ། 
དེ་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ནི། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་རིགས་༠མིན། །དེས་ན་་ 
ངེས་པར་སྐྱོན་མེད་པས། །བྱས་དང་བཤད་པ་ཉིད་འདོ་ད་ཀྱི°། །ཇི་ལྟ་༩ཇི་”་ 
ལྟར་སྒྲ་བ་པོ། །གང་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་་་ 
འདོན་པ། ༠ །གིན་ཀུ་སུང་ཁིད་མ་ཡིན་ན་མ། ་གང་ཡས་གྱང་ཞི་གཏབ་ས ལ་ཁག 
གང་ལས་འདོད་པ་སྔར་བསླབས་ཡིན། །སུ་ཡིས་དབྱངས་ནི་ཉམས་བྱས་ཏེ། ། 
མཚམས་མིན་མཚམས་བཅད་གང་གིས་བྱས། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་“ 
ལྡན། །སྐྱོན་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན།,. །དེ་ནི་མཛེས་བཅས་རིག་བྱེད་ནི། ཌ། 
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བཐཆས་ཁའའཝ་ས་ ཅས 
སྐྱོན་མེད་ཇི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད། །གཞན་གྱིས་རིག་བྱེད་ཉམས་བྱས་ནས། །བློ་ 
གཙང་རིག་བྱེད་འདོན་སྐྱེས་བུས། །ཡལ་བར་དོར་ནས་གནས་བྱེད་ཅིང་༧། ། 
དེ་དག་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དུས་མང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །རིག་*་ 
བྱེད་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་འདྲ་གྱུར་ནས། །རིག་ 
བྱེད་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས་བྲལ་བས། །རིག་ 
བྱེད་ཉམས་པས་སེལ་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རིག་བྱེད་བསུངས་°པ་ཡིས། །རང་གི་° 
ངོ་བོར་འདོར་མི་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཡང་། །འདི་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་༠མིན། །དོ་ན་དམ་རབ་ཐིམ་ཆེན་པོ་ནི། །ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ 
ཞེ་ན། །ཀདེ་ལྟར་དེ་མིན་གང་གི་ཕིར།༢༩ །དེ་ལྔས་འདོན་པཿམཚུད་ས་ཉིད་འགྱུར།ཌ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་མེད་ན། །དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ོགས་མེད། །སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དུས་མ་ལུས་པ། །ལག་མཐིལ་་ 
སུཿཆུཌན་གཞིན་གསལ། ེད།ང་གྲི་ཨེ་ཨསཿ་་ཧོ་བ་ཡུ་སཛ།།་པ།གེ་གིཿཉོ་ནཌ། 
པའང་མཚུངས་ཉིད་དུ། །རོགས་པར་ནུས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། །ཡུལ་དུས་མི་ཡི་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི། །ད་བྱེ་བས་ཕྱིན་ལོག་བློ་ཅིས་འགྱུར། །ཉག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་” 
འདྲ་ཡིན། །འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་*་ 
ཡང་། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
རིག་བྱེད་རང་གི་དོན་ལ་ནི། །རང་ཁས་ངེས་པར་བྱེད་དེས་ན། །རང་ད་ངོས་ 
ལ་རོངས་སོགས་མི་སྲིང། །དེ་ནི་མི་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ 
གོ་འཕང་གནས། །གཉིས་སྐྱེས་ཕུ་གུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་རྩ་བ་ནི། །འདི་ལ་འཇིག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དོ་ཝེཿབ་སྭ་ཉག་ཉག་༩ཁཿཁ།ི་ཏེ།ཉཇིགན་ཅིའའྲདྲ་ཐ།ཞིགཡོ། ང་ཁ།།མཁོན༧ཿ 
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༢༧༨ བསྟན་ཁྱ་མར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 
གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན།  ཏ།དེ་ནི་ཁག་པ་ སཁཿ་མྐིར་ནོམ།༩ཧ་ཌི།ཞེ་ཆིན། 
འདི་ལ་བསུང་བ་ནི། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དོན་མེད་བྱེད་༧། །དེས་ན་དབང་ 
འདས་དོན་མཐོང་བ། །ནང་གི་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། །རིག་བྱེད་ 
དོན་གྱིས་°དབྱེ་ཤེས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཁས་བླང་གྱིས°། །དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། རང་ལས་ཚད་མ་བརྟག་པ་སྟེ་ཿཉི་ཤུ་ 
རྩ་ད་གུ་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་མི་གནས། ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་པའི། །སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཕྱིར་འབད་མི་ད་གོས། དཱ 
གང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལས་ཀྱང་ནི། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་ནི་”་ 
དབང་འདས་ཤེས་ཉིད་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་༠ཚད་ཉིད་གྱུར༧། །གཞན་དུ་མི་༠་ 
ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དག །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ང་རེས་འབྲེལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པོ་ཡིན་* 
ན་འདི། །གཞན་བཞིན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོ་རིས་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་ 
འབྲེལ་པ། །ཤེས་ནས་གང་གིས་དེ་བཤད་ཡིན། །གསལ་བར་ད་བང་འད་ས་་”་ 
ཤེས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིས་དེ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས། །འདིར་ནི་ཆོས་ཤེས་ཉིད་ 
དགག་པ།: །འཐ་འགིག་ཉེ་བ་ར་མཁ་བ་ཡྟིན།ཉེ་༩ །གཞན༔ནེ་ཁམས་རྟབ་ཤྲེས།ན་་ 
ཡང་། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་༦ཐམས་”་ 
ཅད་དུ། །གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་འདོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱིས་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན། །མེད་ན་ཁོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཉམས། །དོ་ན་ལ་མི་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ། ། 
ཅུང་ཟད་སྒྲ་ལའང་བརྟགས་པ་ཡིན།  །དེ་ར་གང་ཐམས་ཅད་སྒར་རོག་ན། ཧང་། 
མིང་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡིན་བླ། །འོན་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ནི། །ཏིལ་མར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༧༩ 


ཆུ་དང་མར་སོགས་གང་། །ཐམས་ཅད་དེས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཆུག་དགག་མི་བྱ། །ཡང་ན་དངོས་མེད་དངོས་རང་བཞིན། །འགོ་ཀུན་བརྗོད་ 
ཕརཆ་བྱས་པ་གང།། །དེ་མདོར་བསུས་པས་༧ཀུན་མཁྱེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཨུ་ཞིག་ 
གིས་ནི་བཀག །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད། །མདོར་བསྔུས་ནས་ཀྱང་་"་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ན༧། །དེ་སྤོང་སུ་ཞིག་ནུས་ 
པ་ཡིན། །ཇི་སྙེད་དངོས་པོ་གང་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ངེས་བཟུང་་ 
ཡིན། །དེ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ན། །དེ་གཞུང་ཤེས་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་་" 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་དྲུག་གིས་དང་། །གཞལ་བྱ་དྲུག་ནི་རོགས་པར་“་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པར་ཀུན་མཁྱེན། །འགའ་ནི་སུ་ཞིག་འདོད་པ་ 
མིན། །བྱད་པར་གྱིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། །ཡོངས་སུ་མངོན་གུམ་གྱིས་*་ 
མཐོང་བ། །གང་ཞིག་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །རྟོག་དེ་དོན་མེད་ཁོག་པ་ཡིན།། 
ལུས་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན༩། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་རྣམས་སམ། །སྐྲ་དང་་ 
བ་སྤུ་གང་དག་ཡོད། །དེ་དག་ཤེས་པར་སུས་ནུས་འོས། །མ་ལུས་ཡན་ལག་་ 
ད་ང་གསལ་བའི། །རྒྱས་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་°བྱེད་ན། །བྱ་རོག་སོ་ནི་༧རྟོག་པ་་*་ 
བཞིན། །བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་རུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མིག་གིས་དངོས་པོ་ནི། ། 
ཀུན་གྱིས་ཚོགས་པ་འབྲས་“མེད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཉིད། ། 
དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་འབྲབས་མེད་འགྱུར། །རང་ཆོས་ཆོས་མིན་ཙམ་ཤེས་པ། ། 
སྒྲུབ་དང་དགག་°བྱེད་ཡོད་པ་ན། །དེས་བསྟན་ལུང་ནི་བླང་བྱ་དང་། །དོར་་ 
བྱ་ཉིད་ནི་རབ་བསྒྲབ་༠ཕྱིར། །དེ་ལ་འགྲོ་ཀུན་པྲ་°བ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་སྒུབ་ན། །གཞུང་རྩོད་དག་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། །གནས་མིན་འཇིག་ཉེན་ཏོན་ 
མོངས་འགྱུར། །འཇལ་བར་བྱེད་པོ་ཀུན་འབྲེལ་པའི། །མངོན་སུམ་སོགས་ནི་ 
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ད་གག་བྱས་ཕྱིར། །སྡིག་པ་དང་ནི་བསོད་ནམས་དག །ལུང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
གིས་རྟོགས་འགྱུར། །ད་པྱོད་༧པ་པ་ར་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། །དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས'* 
གྲུབ་ན་ཞང་གླར། ° །ཁུན་ཨྲ།ྱན་ཁྲ་ཁཁཁིཁམན་རཁཿཞ། པ།།།ཞེ་ནི་ཞེ་བྲ་གཾསད་ 
པར་ཟད། །ར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་བུར་གང་སྨས་པ།  །དེ་ནི་ཕུབ་མ་ཐུང་བྱེད་འདྲ།” །ད་ངོས་ཨུ་ 
མངོན་ཨསུམ་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར། །གང་ལ་མི་གཙང་ཁུ་བ་སོགས། །རང་རིག་པར་ 
ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སུ་ཞིག་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་། །སངས་རྒྱས་པ་སོགས་*་ 
དག་གི་ནི། །རིག་བྱེད་ཉེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག  །ཉིང་ལག་སོགས་དོན་རྟོགས་° 
སྣང་མིན། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གལ་ཏེ་རང་གཞུང་མ་བསྟན་*” 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ན་ཤེས་འདོད་ན། །རང་གིས་༠སྟན་ང་ག་རྩོམ་པ་ཡིན།། 
སྟན་ངག་མཁས་ཁུན་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། །འགལ་བའི་དོན་ནི་སྟན་བྱེད་ཅན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ན། །ཀུན་གྱི་༠རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡིས། ། 
གཅིག་པུར་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་ན། ། 
སེར་སྐྱ་མིན་ཞེས་ཚད་མ་ཅི། །འོན་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་མཁྱེན་ན། །དེ་་ 
གཞུང་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་སེམས་ཅན། ། 
བདེན་པར་སླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩི་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པ་ལ། །བྱད་པར་ 
ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད། །རང་རྱོགས་ད་གའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་ 
གང་གིས་གཅིག་ལ་ནི། །ཞུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་སྙུབ་བྱེད་པ། །དེ་ཞི་གཞན་* 
ལའང་ཡོད་པ་མིན། །རྒྱལ་བ་ུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཤཱཀྱའི་“སློབ་མ་་”་ 
ཁྲོས་ནས་ནི། །ཨུན་དབྱུང་གང་དག་བསྟན་པ་སྟེ། _ །དེ་དག་རྒྱལ་བ་པ་ཡིས་ 
སྦྱར༧། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུབ་དང་། །སུན་ད་བྱུང་ཐ་དད་མི་གན་ས་པ། ། 
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ཞྭཐུགགཏཁྷསྱབཱཧ་ཁཝ་ཁིན་ཨ་ཡིཨ། ཁ། །ཇི་ཝནེས་ཁཧྲ་ལེད་པརཿའྱགཱཿ།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ་བ་དག:་ །ཕན་ཚུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ན། ` །ཀུན་”་ 
མཁྱེན་ཀུན་གྱི་༠ཅུང་ཟད་ལྷག །རིག་བྱེད་སྨ་བ་པོས་འཇོམས་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་ 
ནེའུ་ལེའི་སྭ་ཆེ་༧ཡེས། །རེག་པའི་སྨན་ནི་འགའ་ཞིག་གང་། །རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ 
ནི་སྱར་བྱས་ཀྱང་།  །སྦུལ་གདུག་”ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །དེ་བཞིན་རིག་ 
ཟས སས་སས་སས ས་་་ སམ 
ངག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཡི། །སློབ་སོགས་སྦྲལ་གདུག་ཤེས་པ་སེལ། །གང་ལ་ཤེས་བྱ"་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད། ” །དངོས་ཉིད་ཡོད་ཉིད་སོགས་མཚན་ཅན། །གཏན་ཚིགས་་་ 
འཛོམས་བྱེད་ནུས་ཡོད་ན།: །དེ་ནི་སུ་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཚད་མ་གཅིག་*་ 
གིས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གང་གིས་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ནི། ` །དེ་ནི་ངེས་པར་་ 
མིག་གིས་ནི། །རོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟའི་རིགས་ཅན་ 
ཚད་མ་ཡིན༠། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དོན་སྣང་བ། །ད་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུས་གཞན་ན་ཡང་འགྱུར།: ˆ །ཤེས་རབ་ཡིད་གཞུང་ས"”་ 
རསྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཏྱད་པར་གྱིས། །ཕུལ་བྱུང་ཅན་མི་*་ 
གང་དག་མཐོང་། །དེ་དག་དབང་འདས་མཐོང་བས་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཡང་ནི། །ཕྲ་བའི་དོན་མཐོང་ནུས་ཡིན་ཡང་། །རང་རིག་མཐུན་པ་མ་་ 
སྤངས་པས། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་འགྱུར། །རྡ་བས་རྟོགས་བྱའི་སྒ་“་ 
རྣམས་ལ། །རེང་དང་ཕྲ་སོགས་ད་མིགས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུལ་བྱུང་མིག་ནི་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་། །རེང་ལ་༠གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཕ་བའི་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །སྒྲ་རྟོགས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
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༢༨༢ བྟསན་ཁྱ་ཿར། ཚད་མ། གཾ ༢༠༦ 

ཕུལ་བྱུཏྲ་ཆེན་ཁཾ་ལང་ཡརཿའགྱུཧ། རེ །བསྟན་མཛཁ་གཾ།ཞན་ཀྱི་སཞེ་༡ཊ་ཞི།ཀའཞྐཊེ། 
ཙམ་གྱིས་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྒྲ་ཤེས་པས°། །ལེགས་སྦྱར་མ་ 
སྦྱར་སྒྲ་དག་ལ། །གློ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་གྱུར་ཀྱང་།  །རྒྱ་སྐར་ཚེས་གྲངས་གཟའ”་ 
ཤེས་མིན། །སྐར་ད་པྱད་༠ཤེས་པ་ཉི་ཟླ་ཡི། །གཟའ་འཛིན་སོགས་ལ་མཁས་་་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བྷ་༠ཝ་དེ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི°། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཧིད་ཤེས་་*་ 
འགྱུར་མིན། །རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་བྱང་བརྗོད་སེགས། །ཤེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན་ 
ན་ཡང་། །མཐོ་རིས་ལྷ་མོ་སྔར་མེད་ན། །དངོས་སུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མིན། ། 
ཁྲུ་༠བཅུའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ། །གང་ཞིག་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བྱེད་གང་། ། 
དེ་ནི་བརྒྱར་°ནི་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །ད་པག་ཚད་ཙམ་མཆོངས་འགྲོ་ནུས་མེད། ། 
དེའི་༠ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཤེས་པ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཅུང་་ 
ཟད་ཁོ་ན་ལྷག་པ་རུ། །ཤེས་ནུས་དབང་འད་ས་ཤེས་པ་མིན། །ཁང་ད་མིག་་་ 
གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡི། །མངོན་ཨུམ་གང་ཞིག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་དེ་མཐོང་ཆུས། ༢ ༠ །བང་དྭ་སྟིག་གཞན་་ཨ་ཡིན་ནོ་ཌ་ཏ།དོན་ཞི་གད་ཞིག་ཁ་ 
ཐག་རིང་གནས། །ཡུན་རིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ནི། ° །གླིབ་ད་ང་འཇིག་ཉེན་་ 
བར་བཅད་གང་། །འདིར་གནས་དེ་དག་སུ་ཡིས་མཐོང་། །ན་ལའི་རྒྱལ་དང་ 
དུས་འདབ་རྒྱལ། །རྟ་མཆོག་ཚོ་ལོའི་དོར་ཤེས་སྔོན། །ཤིང་ར་ཞོན་ནས་འགྲོ་ 
བ་ན། །དུས་ཀྱི་འདབ་མས་ཚིག་འདི་སྨས། །ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
སྐྱེས་བུ་༠གཅིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན། །མ་“་ 
འོངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས། །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་། །རྟགས་་ 
སོགས་རྣམས་ནི་མེད་པས་ནི། །རྗེས་ད་པག་ལ་སོགས་སྐྱེས་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ 
དབང་འདྲ་ས་དོན་ཞ་མས་ཡ། ༩ ཀད་ངོས་ལྒུ་གྟི། ཁ་ཁད་མིན།ཁ་ཀགྲང་ཞིག་ཏ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༨༣ 


པའི་ཚིག་གིས་ནི། །མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེས་°མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མི་*་ 
བཟོད་གང་ཞིག་ནི། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས། །ད་བང་འདས་ 
དོན་ གྱི་༠ཤེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མངའ་རྟམ་ན། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ད་ང་མཚུངས་ཕྱིར། །དེའི་ངག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བརྫོད་ 
བྱ་སྟེ། །སྔར་བཤད་གཏན་ཆཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བྱེད་པོ་བཅོས་མའི་ངག་ 
ལ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ཉིད་གང་བརྗོད། །ཚད་མིན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་་ 
སས་་་བ་་སསཔས་སསས་སས་འ་ ལམས་ས་ས་པསས། 
སྲས་ཀྱི་ངག་རྣམས་ཚད་མ་མིན། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་°མ་མཐོང་བས། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་མིན་ཡང་དེ་བཞིན། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ 
ཉ་ང་ཉོ་ཀ་ཅན་མང།་ཆ་ཀཛད་ཞིནག་འཁང་༡གག་ཧ་ཅི་ཏ་བི་མ། འ །དེ་།ཁསཀྱསོ་ཁ་ 
པར་ཅན་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ད་པོད་པ་པ་འདྲར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ལ་ཐོག་མེད་པའི། །སྤྱི་གང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ལ་མཚུངས་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ལྟར་༠ཡིན་ན་ཐོག་མེད་ཅན། །ཚད་་་ 
ཉིད་དང་ནི་ཚད་མིན་འགྱུར། །ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་སྣང་བ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
གང་ཐོག་མ་མེད་། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །དེ་ཀུན་མཚུངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གསེར། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་གསེར་ཡིན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་དེ་ད་ག་ཅིས་མཚུངས་མིན།། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །རིག་བྱེད་ལ་བརྟག་°ཉིད་ཡོད་གང་། ། 
གཆད་ཀ་ཞིཊ་གི་ཨཙཱ་ང་ཨཛཊ་ཁ།ཁ་ཊཾཀཞི་དེ་ནཱག་ལྤ་པརྨ་ཀས་ག།་གམིགཌ 
སོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་མ།ྱེན་ནི། །ད་ལྟར་རེ་ཤིག་༠མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཏེ་ཡོད་མཐོང་མིན། །གང་གིས་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག ། 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །རྟག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་བྱེད་མིན། ། 
བཅོས་མ་ཡིན་ཞིང་བརུན་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རོགས་“པར་འགྱུར། །འོན་ 
ཏེ་དེ་ཡི་༧ཚིག་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རོགས་འགྱུར་ན། །དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
བསྟན་ཉིད་ཀྱིས་ངག །བདེན་ཡིན་དེ་ཡིས་བདེ་ཡོད་ཉིད། །གྲུབ་པའི་རྩ་བ་”་ 
གཞན་མེད་པས། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་” 
པས་བསྟན་པའི། །རྩ་བ་དང་བྲལ་ཚིག་གིས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ན། །རང་གི་ཚིག་གིས་ཅིས་བྱེད་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་གཅིག་ནི་བསྒུབ་པའི་”་ 
ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་མང་པོ་བརྟགས་°ད་ངོས་པོ། །གང་ཞིག་གཅིག་ནི་ཀུན་”” 
མཁྱེན་མེན། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རྟོགས་°བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཤེས་སྟོང་°པས། །ཀུན་མཁྱེན་འདི་ཡིས་༧ཞེས་དེ་ 
ལྟར། །ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
རོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལ། །དེའི་ངག་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་མི་ཤེས་ 
གཞན་དག་བཞིན། །སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རོགས་པའི། །དོན་རྣམས་མི་སླུར་° 
བྱེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ཤེས་ 
དོན་སྟོང་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཤེས་ཤེས་བྱ་ལ། །མི་སླུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནས་པའི། །མི་རྣམས་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད།  ། 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་པོས་ཀྱང་ནི། །མི་འགའ་ཞིག་ནི་འཁྲུལ་བྱེད་མིན། །གང་” 
གིས་མོས་པར་°འཁྲུལ་གྱིས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་འཛིན་པར་བྱེད།  ། 
ཟོས་དང་བསམ་པ་ཚང་བ་དང་། །ཡོད་པའི་རྫས་ནི་ཤེས་ནུས་པའི། །ཆོས་”་ 
སོགས་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཅན། །འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 


/07--284 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༨༥ 


ལྟར་སྐྱ་མ་མིག་འཕྲུལ་༠སོགས། ˆ །མཁས་འགའ་ཞིག་གིས་མོངས་པ་ནི། 
ཞཐུསཔཱཿསྐྱེདཌཊཱཌ་ཨུ་མ་ཡིན་ཏེ།ཏེཇ་ཤགང་ལིས་དེ་ན་ཀ་ཀུན་མཁེན་སང་།། རེ” 
ལྟར་བྱུང་བརྗོད་གན་འི་རབས་ལས། །གང་ཡང་ཚངས་°སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། 
སསསསསསསསས་སས། 5 4 
སྔགགཿཀྱི་གབཕའི་ཚིག་ཞིན་ཞུ་།༢ ༧ །དེ་༢ཕང་ཁལ།གཉིད་དུ་བཟད་།ཀཉང་ན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་པའི། །ཤེས་པ་ཐོགས་°པ་མེད་པར་བརྫོད་། །ཆོས་ནོར་ 
འདོད་དང་ཐར་པ་ལས། །སྐབས་ལ་བབ་པའི་བཞི་པོ་ལའང་། །དེ་ཡི་༠ཤེས་་ 
བཿཐགས་སེད་གང་།༩༢།དེཀི་དོན་ུན་ཡཱལ་ཅན་ཡིན། །༩ཤགཁཕིཊ་ཐོགསཿཔ་༩་ 
མེད་ཙམ་གྱིས། །དོ་ན་ཀུན་སྤོད་ཡུལ་བརྗོད་མི་འགྱུར། །རང་དོན་ལ་ཐོགས་་ 
སེནཌ།སྭ་ཀར་།༢ །སྟ་གི་ཐོགས་མེན་འགྱན་ཁ་ཉིན།༢། །ཇི་ཁིད་ཁོ་སཁོག་་ཐྱོག་ 
ཡུལ་ཅན། །དེ་ཡང་འབྲས་བཅས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཤེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་མེད། །ཇི་སྟེད་ཐབས་དང་བཅས་ཤེས་པ།། 
གཞ་ཏེ་ལྩེ་ཞི་ཁོག་ས།མེན་ན།༢རཤདེ་སིས་ཏདི་ལ་བོགས་ཁེད་ལའི།ཆ༩།ཞེས་ཁིཌི་ཐོ 
སྟད་རྙེད་འགྱུར་ཁའི། ཁྱ།ཐན་ཀ་ཁ་ན་ཡི་ནམ་ཤེས་ནི། ༤ །བསམ་གཏན་གསས 
བསནཇུག་ཁཿཤདཏ་ཁ་དྷེཉིག་ཁ་ཁོགས་སེན་ཡིན་ན། ཁ་ཀདེ་ཡྲི་སི་ཤེ་ས་ས་ཐོ་གྲས་ 
མེད་བརད། ༩ །ཡེཿཤེས་ཆགས་བལ་དབང་ཕྱུག་ནི། ཌ །མི་ཁད་ཁྱཅ་དང་ལྡན་པ་ 
ཅན། །བདེ་བྱེད་ཅེས་ནི་གང་གྲགས་པ། །དེ་ཡང་བད་ག་བསམ་པ་ཡིས་ཤེས།། 
གན་ཉན་དག་མཤི་གཊ་ཁ་ག་བོན་གཇཀ།  ཤཞི་ཧིན་ཤེས་ས་དེ་ཨིརཀོ།ཌ།ཡཞི་ཁིཉྫོས། 
སཚན་ཨ་དྭ་གཙས།ཆ་གཞམ་བུམ།དེ་རི་སི་ཤེས།བ་ཛོད་། ཁ།འོན་ཀྱམ།ཞིག་ཁུས 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱག་རྣམས། །ཞུན་ཤེས་ངོ་བོར་* 
རིག་བྱེད་ལས། = །ཀུན་མཁྱེན་མི་ནུས་ག་ལ་ཡོད། ` །གང་ན་གན་ས་པའི་ལྟ་” 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༦ 

མཆོག་གསུམ། །གང་ན་མི་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། །གང་གིས་མཚུངས་པ་དེ་་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་རྨོངས་པས་མཐོང་། །རེག་བྱེད་རག་པའི འབ 
ལུང་ལས་ནི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཡིན། །དེ་རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི། །རྟག་༧པ་ཉིད་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་དག་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ། 
རྟག་ཏུ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཅན། །རྟག་པའི་རིག་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ཉིད། །སྲིད་་་ 
ཕྱིར་དེ་དག་འགལ་བ་ཡིན། །མི་རག་པ་ཡི་°སངས་རྒྱས་སོགས། །རྟག་པའི་*་ 
ལུང་ལས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ལུང་ནི་རྟག་ཉིད་དུ་འདོད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་*་ 
བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་པས། །རིག་བྱེད་པས་° 
རྟགས་དེ་མཆོག་ཡིན། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བར་ཚོད་་* 
ཆོས་ནི་ཚོགས་པ་བས། །བར་དུ་མ་བསྒྲིབས་ཆོས་སོགས་ཀྱི༠། །ཤེས་པ་ཁོ་ན་*་ 
ཁྱད་བཅས་ཀྱིལ། །དེ་ལྟར་ལུང་གིས་རྟོགས་བྱ་ཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན། །གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ་གང་ཞིག །ད་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཉེ་བར་འཛལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
མི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མི་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་མ་གྱུར༩། །དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེར་འཇལ་བས། །ལྷག་མ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་ངེས། །ཆོས་*་ 
དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཡུལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པ་ན། །གཞན་འུ་མི་འཐད་ཁར་ནྱག་ས་ཧོ།ཁ། །ཨུ་ནཿ་ཛ་ 
མཁྱེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཅན། །མངོན་སུམ་སོགས་ནི་བཀག་ན་ཡང་། །དོན་” 
གྱིས་གོ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ 
སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ གྱི°། །འདི་ར་ནི་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་ཆུ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་* 
བརྗོད་པ་ཆུ°། །གཞན་དུ་ཤེས་སྔོན་སོང་མཐོང་ཕྱིར། །ཉེར་བསྟན་འགའ ཧྲོའི 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བས་པ། ཟུར 
ཞིག་གང་ཡིན་ཏེ། །བརྫོད་པ་ཤེས་པ་ཛོོན་སོང་ཉིད༧། །ཨ་རུ་ར་སོགས་ནུས་་ 
རྣ་མས་ཀྱི༧། །ཉེར་བསྟན་དེ་ལྟའི་རྣམས་༠ཅན་བཞིན། །ཚོས་ད་ང་ཆོས་མིན་་ 
ཉེར་བསྟན་འདི། །དེས་བས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཐོན་སོང་ 
ཉིད་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་འབད་ཉིད་ཕྱིར།། 
ཿཆོས་ཀྱི་གོ་བས་རྟོགས་མི་ནུས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་། །དེ་ནི་་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་ཕྱིར་དང་། །རོངས་ 
ན་ས་མི་ལམ་སོགས་མཐོང་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། 
གཞན་དུ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རིག་བྱེད་མི་ཤེས་གང་ཞིག་ནི།  །དེ་་་ 
སས་སས་སས ས་ས་ ས་སམསས་སསས་ས་སས་ 
གིས་ནི་བསྟན་པར་བྱས། །ཡང་ན་སློབ་མ་རྨོངས་དོ་ན་དུ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་*་”་ 
པའི་ཆོངས་པས། །ངན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་བསྟེན་°འཇིག་་ 
སྟེན ཞྷེ་མགཿནྱཧཱ་རཾ།ཁ་ཀགམ་ཏེ་འགེ་ལིཌརིག་ཁེཞ་སྱི། ༦ །ཐ་ཁནཡིན་ཤཱ་ཡིཊི 
སོགས་བཞིན། །རིག་བྱེད་སྨ་པོ་ཁོ་ན་ལ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ད་མངས་རིགས་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྟན་བྱས། ། 
དེས་ན་སྐྱོན་བརྗོད་ཀུན་རྫོབ་པར། །སྒྱ་༧ལས་བཞིན་དུ་དེ་ཤེས་བྱས། །གསུམ་ 
རིག་ཡིད་ལ་སོགས་རྣམས་གང་། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ངེས། །གསུམ་”་ 
རིག་༩པས་བསྟེན་བསྟན་བཅོས་ཅན། །དེ་དག་རིག་བྱེད་བྱུང་ཚིག་ལྟར། ། 
རིག་བྱེད་ངག་རྣམས་མ་མཐོང་བའམ། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་། ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་འམ། །སྟོན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི ༠༢༩༩ 
སྣུགཿཞིག་ཅིག་༠ཀུན་མཁྱེན་སྲིད། _ །ཡང་ན་ལ་ལར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཡོད་*” 
ཀྱང་སྒུབ་གང་རབ་སྦྱར་བྱས། །དེ་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཚང་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་*་” 
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༢༨༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༦ 


འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན། །དེ་ནི་འདི་ཡིས་མངོན་བརྗོད་མིན། །གང་བརྗོད་ 
དེ་ནི་གྲུབ་ན་ཡང་། །དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་༠ལུང་ནི་་”་ 
བདེན་ཉིད་དུ། །གུབ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་བརྗོད་ཡིན། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །སྤྱི་སྒུབ་ཙམ་གྱིས་མི་རྙེད་དོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན། །དེ་སྲིད་དེ་ཚིག་ཁོག་པ་ཡིན། །གང་ཡང་ཆུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
གྲུབ་ཀྱང་དེ་བདེན་གང་ལ་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གཞན་གྲུབ་ན། ། 
གཞན་གྱིས་ཚིག་ནི་བདེན་ཉིད་མེད། །གཞི་མཐུན་པ་ཡིས་དེ་དག་ནི། །ཡན་ 
ལག་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གང་། །དེ་་་ 
འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ངོས་ཉིད་ཕྱིར། །ཞོ་ཡི་་ 
གཟུགས་ད་ང་རོ་སོགས་བཞིན། །ཤེས་བྱེད་འདིར་ནི་མ་བསྟན་པས། །ཕྱོགས་ 
ནི་མ་ཚང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་་ 
དེ་ནི་བསྟན་བྱས་མིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་*ཚད་མ་རུ། །དེ་ཡི༩ཤེས་པས་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་ནི། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་་” 
ཟད་པ་ན། །དག་ཅིང་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་དོན་ཀུན་གྱི། །ཡུལ་ཅན་སེམས་བརྩེ་° 
གཅིག་འཛིན་པས། །དེ་བཞིན་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར། །ཏེ་བར་བསྟན་” 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྤྱི་བརྗོད་བྱེད་པོ་བཞིན། །སུ་ཞིག་ཅུང་ཟད་སྟན་ 
བྱེད་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་སྨྲས་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུང་“མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བཞིན་ 
བཞུགས་མྲས། །རྩིག་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བསམས་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འ༢༨༩ 


བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་དོན་ཀུན། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རིགས་“པ་ཕན་པ་ནམས། །དེ་དག་མུར་”་ 
བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི°། །དད་དང་ལྡན་ལ་* 
མཛེས་པ་ཡིན། །ཁོ་བོ་རིག་པ་དོན་གཉེར་གང་། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
མིན་། །རིག་སོགས་ལས་བྱུང་ཚིག་°རྣམས་ནི། །ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་མི་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་སུ་ཡིས་°སྨས་བྱས་པས། །དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡིན་ནམ་ཅི། །བྲམ་ཟེ་མླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །རེང་་ 
ན་གནས་པས་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །རྩེད་མོ་བྱེད་པར་སྨས་སམ་ཅི། །ཡང་ན་ ༡༡༩༡༧ 
གནོདྒོ་ཟེད་ཁ་ཁཱཊགག། ༨།ཀས་ཧཐོ་ར་ཧཱསོ་ནི་སྔས་ཁས་ཅི། རེ།དེ་མག་ཤེག་ཆབ་ 
ང་རྒྱལ་ཅན།  །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱའཾ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་མེད་ཡིན། །སླར་ཡང་འདི་ྟར་དཔད་བ་སྟེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་རམ། །དངོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་གིས་སམ། །གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་ནམ་ནུས་ལས། །བྱུང་དང་་””་ 
འབྱུང་ད་ང་ད་ ལྟར་རྱི། །ད་ངོས་པོ་མཐའ་ཡས་རེ་རེ་ནས། །རིམ་གྱིས་ཁོ་ནི་*་” 
བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཤེས་པར་ནུས། །ཅིག་ཅར་གཙང་དང་མི་་་ 
གཙང་སོགས། །རང་བཞིན་ནམས་ནི་འགལ་བ་ཅན། །བློ་གཅིག་གིས་རོགས་ 
མ་མཐོང་སྟེ། །ཐ་དད་བློ་རྣམས་ལ་ལར་བཅས། །རྣམ་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ངོ་་” 
བོས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ནི་གང་གིས་རྟོགས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་མཚན་་”་ 
ཉིད། །དེ་ཡིས་རྟགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་རོགས་བྱེད་པོ།  ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དེས་ཅི་དགོས། །རྣམ་པ་གཞན་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས། །དངོས་ 
པོ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པ་གཅིག་བཅས་རྣམ་ཤེས་དེ། །ཡང་དག་་ 
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༢༩༠ བསྟན་ཁྱ་མར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

མ་ཡིན་ལོག་མ་ཡིན། །ཡང་དག་ཡིན་ན་མཐོང་གནོད་འདི། །ཐམས་ཅད་་་ 
གཉིས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སློབ་མ་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་དེས་བསྟན་པར། །མི་མཐུན་ཐ་དད་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་་ 
ངེས་བཟུང་མ་བྱས་ཕྱིར། །གཅིག་རྟོགས་ལོག་ཉིད་ཡིན་པ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་་ 
འཁྲུལ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཚིག་དད་པ། །རེགས་མིན་ཉོན་་ 
སོགས་དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ། །ཏིང་འཛིན་ལས་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཔ། །རྒྱ་བཅས་ལས་བཅས་འབྲས་གང་མཁྱེན། །དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་འདོད་ན།  །མངོ་ན་ཨུས་ཇེས་གམག་སྒ་ཁས་ཁྱུ་ཁཊ°་ཁཱོན་གྱིས་ཐགཿ 
ནང་དངས་མེད་པའི། ཤཚན་མ་ལ་ཁགི་གི་ཁལའེ་གག།། །སེ་ག་སས་དེཌད་ཁོ་ 
མ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་མེད་རྗེས་དཔག་་ 
ཡིན། །ནུས་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཉིད། ། 
ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉོག་༤པ་ན། །ཞིང་ཞེས་ནུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ཐབས་རྙེད་༠པ། །སྐྱེས་ཀུན་མ་ལུས་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་ཀུན་་་ 
མྱེན་གཅིག་འགའ་ཞིག །ཞེས་བྱ་དེ་ནི་ཚད་མེད་ཅན། །གང་ཆེ་འདི་ལྟར་* 
ཀུན་མཁྱེན་ནི། །འགའ་ཞིག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡི་རྒྱུ།། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན། །'དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི། །༦ད་པྱོད་ 
པ་པ་རྣམས་རང་རང་°གིས། །ཐོས་པ་འདོད་པས་འདི་ལྟར་གནས། །རེག་་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་རུ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་*་ 
དབང་འདས་དོན་ནམས་ནི། །དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །རྟག་པའི་ 
ཚིག་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །མཐོང་མིན་མི་སྲིད་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྟག་པའི་ཚིག་གི་° 
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ཐབ ཡཔཔ་ཡང་ པཿ 
ནུག་ཁ་ཞི།་༩ །ན་ད་ཞབ་གཞན་ལསྲ་ཀང་ཨིིད་དི། བ༩ྫང་གི་ནྐོན་ཤེས་སྐྱེད་ཁ། 
ལ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་མཆོད་སྦྱིན་*་ 
སོགས། །རང་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བསལ་°བྱས། །ཁྱེད་ལ་རིག་བྱེད་བྱེད་པོ་”་ 
ཡང་། ཌ །ཞེ་ཁྤང་ན་བའ་ཉིཏས་དོན་མཐོང་ཡོད། ྒསྐྱེས་བུའི་དག་གྱིས་འགྲེ་ཐོ་ 
མཁྱེན་པའམ། །ཆོས་ཐམས་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ཁས་ལེན་མ་ 
ཡིན་ན། །གཞན་དུ་རིག་བྱེད་ཚད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་གྱིས་°གྲུབ་པ་ཡི༠།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མཁྱེན་ཁས་བླངས་པས། །བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡི། ། 
གགག༔པདེ་ལ་ཀནོན་མཆ་ཁྱག་ལ།༤།གཞན་ཡང་སྒ་དམ་ཁཁཌ་ཐེ་གམ། ཤད” 
དགྲ་ཤེས་པ་བགྲ་རཱ་ཨཾ་སཱ།ཿ་ཁདི་འི་གུ་སཱེད་ཁ་ན་ཁུ། ༢ཤྱགས་པཞི་བཀག་ཁད་ག་ 
འདྲ་བར་སྦྲས། །གང་ཕྱིར་འགའ་ཡི་མི་གཡོ་བའི། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་་་ 
ཡཿ ་༡ཤད་ངས་མ་མ་ཤུམ་གསལ་བྱིང་ཝ།། །དི་ཁ་གནོད་ཁན་མྔས་མ་ཡིན།ཌ ། 
མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནི། །དེ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ན། །རྒྱ་ལྡན་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་ཀྲ་༧།།མནི་རཧི་ཝཾག་མདྟ་འིགཟ་༩ས་ཡིན། ༢༡།གེ་ཁས་བྱུང་དེ་ཇཐད་གྲ་ཉིད་འ 
ཕྱིམ།ˆ ཌཞེཿདང་ཤིང་ནྙི་མེན་མ་ན༩། །དུ་བ་ཨྭ་མ་ལ་སོགས་བཞིན།ཌ །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རྒྱ་མེད་དང་། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་ལ། །རང་གི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཁྱོད་༠ཀྱིས་ནི། ། 
ཚད་མ་འགའ་ལས་ངེས་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ཚེ་ཁྱེད་འབད་མེད་པར། །དོན་ཀུན་ 
ཤེས་མཏྤ་གུབཔ་ཡིན། །།དེ་མ་ནཿཁྱད་གང་གུག་ཡྱེནི་པས། །ཌ།ཁནག་ཏིདངརཛཿ 
འགྱུར། ༢ །དེས་སྣང་གུར་ན་ཁྱད་རང་ནི། །འབད་པ་སྲེད་པར་གུན་མབྱེན་༠༡ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། 


ཚད་མ། 


ཁི ༢༠༦ 


འགྱུར། 
དེ་ཚེ་དོན་ཀུན་ཡུལ་ཅན་གྱི། 
དོན་ཁུན་ཁུལ་ཤེས་ཨེརྐ། 
ཉིད་ཀྱི། 
འདི། 
སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། 
རོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ན་ས། 
བའི་དྭ་བེ་༠བས་ངོ་བོ་ཅན། 
ན་གཞན་དགའ་ཁབ་ྷཾ་པེད་སེཁ། 
བྱེད་ཉིད་རང་འགཁ་བ་ཉིད། 
བདག་ཏིན་།ཆྱབ་མཁག། 
དསྐག་ཝགཾ། ཧཱག་ཞྭ་མེས། 
ཡགྐ་གཞན་ཡང་ཡིན། 
མཁ ོ་ཡིག་ཧ། 
པཀག་པར་ཞྱྱབར། 
སའི 
ག༩་ཏེ་གེནནྲ་ཀཊ།ཧཨིཊསེ་ཕྱ་སན། 
ཁ་གཞན་བྱི་ལད་ཁིགས་གི་དི། 
ཕྱིར་ཧ་དེ་བཞིན་ཞུ། 
འདི་ཡཁ་ཞི། 
ཕལ་ཆེར་བརྫུན་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། 
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།གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལའང་དོ་ན་ ཀུན་གྱི། 
།ཤེས་པ་ཁྱེད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། 
།དེ་ལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། 
།རང་བཞིན་མི་སྣང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། 
།ཀུན་མཁྱེན་པ་༧ནི་མི་གྲུབ་°པོ། 


།མི་དམིགས་འདི་ནི་ཆུས་བལ་བར༧། 


སྣབ་ཉིན་ཡིན་ཀ་གྲུ་@ཿཁྱུནེ་ཏེ།།ཏརཟ 
།ཁྱེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྣང་བས། 
།དེ་སྤོང་བར་ནི་བྱེད་ནུས་མིན། 
།གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ནི། 
།དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མར་མེ་བསྐོར། 
།བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་མཐོང་ཕྱིར། 
།དེ་མེད་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་དེ། 


།ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་མིན་ནས། 
།འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཅིས་མེད། 
།འདིར་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་མཐོང་། 


།དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ 
།ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ལ། 
།བསྒུ 
།རྒྱ་ད་ང་འབྲས་ཉིད་ཁྱབ་བྱ་དང་། ། 
གང 


།དེ་ནི་མེད་པར་རོགས་པ་མིན། 


།ྱམ་ཅན་ལེ་པ་ལེདསི་གེ། 
།གང་ཁྱོད་° 
།དེ་ས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ 
།ཁྱེད་ཀྱིས་༩མ་མཐོང་ཁྱད་པར་*་ 
།མི་མཐོང་རྣམ་གསུམ་ཅན་འདི་ཡང་།། 


།མི་*་ 
།རུ་ 

བས་ 

ཁྱབ་་ 


་ཡང་ 


།དགགཾ་ཡའི་ལན་ཌ 
།ཀུན་མཁྱེན་འགོག་"་ 
།བྱས་ལ་སོགས་ཀྱང་་་ 
།དེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་་་ 
།འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་མ་ཡིན་ན་མ། ། 
།ཁྱེད་” 
།ཉེར་བསྟན་ 
།རང་གིས་སྨས་པ་་་ 
།སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ནི། ། 


།ཇི་ར་ཤ་ལར་ཁིདྷ་ཆིསྣ་མེད། ད་ར 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཉོ 
འགས་གནོསཿ ག་ཡིན ཿྱེ་གེ་ཉེག་ཡོ་ཁས་ཁེཞི་ཚ་ཁན་ས།།ཌ ཀཏསག་ཡེག། 
ཡིན་༠མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་ཞེས། །ངེས་པ་* 
འདི་ནི་གང་ལས་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་བད་ག་ཉིད་མ་མཐོང་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་་ 
ངེས་འབྱང་འགྱུར། །དེ་དག་མཐོང་ན་ཏྱོད་°དང་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར་་་་ 
བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ནི། །ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་་་ 
བཞིན་རིགས། །འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་ན། །རང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བད་ག་ཉིད་ཞི། །རེག་༠པར་འགྱུར་གྱི་༠་དོགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་བད་ག་གསལ་” 
མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ན། །ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ངེས་པ་་་ 
མེད་། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་ནི°། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། །དེས་ན་མ་མཐོང་ངེས་པ་མེད། །དེ་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ན། །འདིར་ནི་འབྲེལ་པ་འགའ་༠ཞིག་ཡོད། ། 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །རང་གི་ཆགས་སོགས་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
རེས་འགའ་ཁོ་ན་འགའ་༠ ཞིག་གི། །བློ་རྣམས་ལ་ལར་ཁྱད་བཅས་ཡིན། །འདི་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་སོགས་སྒྲུབ་པ་ནི། །སྔར་ནི་”་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་མིན། །དེ་”་ 
ལྟར་དགོས་པ་འདི་ལ་ནི། །ཚད་མ་མེད་པའང་དེས་མི་འགྱུར། །གང་ལ་* 
གཉིས་སྐྱེས་དགོས་མེད་པར། །ཀུན་མཁྱེན་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཡིན། །རྗེས་སུ་ 
དབ་ག་པ་མེད་ན༧ཕང་།༢ ཌ།དེ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེས་མིན༠། །དུ་ཨོགས་༡ 
འྲབས་བུ་མི་ཚྩོལ་བའི། །མེ་སོགས་ཡོད་ཉིད་ལ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་་ 
དམིགས་པའི་དོན་ལ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །མཐོ་ཡོར་བཞིན་་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱ་གར། ཚད་མ། ཝེ ༢༠༦ 

དུ་འདི་ལྟར་ནི། །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་བརེན་༧ཡིན། །གང་ཕྱིར་རེས་འགའ་ 
མཐོ་ཡོར་མིན། །མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་དེར་ནི་རིགས་པ་ཡིན།། 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལྟར་མཐོང་མ་°ཡིན། །རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །མ་ཡི་མེ་ 
སྐོར་ལ་སོགས་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་མེད་པ་ཆུ། །བློ་ལྡན་།ཁྱེད་ལ་ཐལ་མིན་་*་ 
ནམ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་མེད་དུ། །ཚད་མ་ངེས་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁོ་བོས་ཚད་མ་མེད་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་སྦས། །མིག་སོགས་ 
ནྣམས་ནི་ཉམས་པ་ནི། །དངོས་ཡོད་ཀྱང་ནི་ཚད་མི་འཇུག །དེ་རྣམས་མ་་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །དེས་ན་མི་་” 
དམིགས་འབའ་ཞིག་ནི། །ནམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མ་་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་བའི་མཆོག །དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
རྟོག་བཞིན། །རྨོངས་པས་ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་མ་ཡིན། །ལྕགས་གོང་ད་ང་ནི་” 
མདག་མ་ཡི། །མེ་བཞིན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དོ། །གཞན་རྟོག་༠ལས་བྱུང་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་མིན། །འབྲས་བུ་ལཇ་ཡང་དེ་ད་ང་ནྲི། ༩༤༡ 
འདི་ལ་རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་བློ་མཐོང་ལ། །རྟག་་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཀུན་སྣང་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེས། །མེད་པར་་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཚད་མའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་་ 
ནི་མིན་པར་བཤད། །དེ་ཁོག་ན་ནི་དེ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཡིན་དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་རུ༧། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་འདིའི་°སྒྲུབ་བྱེད། །རྒྱས་པར་མངོན་པར་འཆད་པར་འགྱུར། ། 
མ་ལུས་དོན་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས། །སྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་ཡིན་ཡང་། །བློ་*་ 
བཟངས་༠བདེ་གཤེགས་པ་ནམས་ནི། །སེམས་འདིས་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༩༥ 


མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །རྒྱུ་ནི་དངོས་སུ་ཁྱེད་འབའ་ཞིག །ཡོད་པར་ 
རོགས་ཏེ་ཞོན་ཀྱང་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ནི། །ཅི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ལོག་རྟོགས་བྱེད། །འདི་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་* 
སས སསས་སསསསསས་་་ལབས་སབསསས་་མ 
དེས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ལས་བྱུང་། །བསྐྱལ་བ་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་༧སོགས། ། 
རོགས་པར་ནུས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མིན། །གཞན་ནི་མེད་པར་ངེས་པ་ན། །དེ་་་ 
ལྟར་ངེས་འདི་རིགས་°པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་རབ་བསྒྲུབ་༠ཕྱིར། །ཚད་མ་དེ་ལ་སྔར་བསྟན་ཟིན། །ཕྱི་ནས་གཞན་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར། །དེ་ས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཕྲ་བ་ཡི°། །དབྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 
སྐུབ་ན། ༡ ྐགཞུང་ད་ཏདྲ་ག་ཡ་བཙོན་པ་ཡིས༧།༤ །གནས་མིན་འཇིག་ཏེན་ཉོན་ 
མོངས་མིན། །འཇཛལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྲེལ་བའི། །མངོན་སུམ་སོགས་ནི་མ་ 
བཀག་ཕྱིར། །སྡིག་པ་དང་ནི་བསོད་ནམས་དག །ལུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
རྟགས་མིན། །དབྱོད་༠པ་པ་རྣམས་ཀྱི་°ཕྱོགས་ནི། །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ 
ཀྱང་བླ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤོང་བའི་༠འབད་པ་གང་། །དེ་ནི་གཞན་དག་ཟོངས་ 
པས་བྱས། །རྩ་བ་མ་ཆད་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཉམས་པ་མིན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་བུར་གང་གིས་སྨས། །དེ་དག་གིས་བློའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །ལྱེ་ 
ཡི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི། །ཆང་སོགས་མི་གཙང་རོ་སོགས་རྣམས། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག།དེ་བསྟར་°ན། །དེ་ལྟ་ན་དེ་སྨད་པར་འགྱུར། ས༔་་ཿཿ་ 
བསྒོམས་ལས་བྱུང་བ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །སྨད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མ་ཕྲད་ཉིད་དང་རིག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་*་ 
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༢༩༦ བྟསན་ཁྱ་ཆན། ཚད་མ། ཞི] ༠༦ 

གསུང་། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་“པའི་དོན། །སྟན་པར་བྱེད་ཕྱིར་སྣང་ 
མིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །སྲིད་ཡིན་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ད་ང་། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་པ་ན། །ཚད་མས་གནོད་པའི་བདག་སོགས་ནི། །རིག་ 
བྱེད་བརྫུན་༠པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་°ཤེས་མིན་ཞི་བའི་སྒོ། །ལྟ་བ་ 
ངན་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་དེ་་ 
ཡིས་གསལ་བར་གསུངས། །འཁོར་བ་པས་ནི་མ་གོམས་པ། །ཤེས་ན་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཀུན་ལྡོག་༠མེད། །དེ་གོམས་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་*་ 
འབྱུང་གནས་མཆོག །དེ་འདྲ་མཆོག་གྱུར་དེ་ཉིད་ནི། །གལ་ཏེ་སྙན་ངག་*་ 
མཁན་ཤེས་ན། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་༠གཙོ་ཤེས་པས། །སུ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་”་ 
འདོད་མིན། །བསྟོད་རིས་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ནི། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་ 
བ། །ཡོད་མིན་མུ་༠སྟེགས་ཐམས་ཅད་ནི། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་སྨ་སྐད་ཅིག་ཉིད་མིན་སོགས། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅན། ། 
རིག་བྲལ་མང་དུ་དེ་དག་གིས། །སྨས་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད༩༧། །ཁུ་བ་་ 
ཚྭ་༠སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས། །དོན་སྒྲུབ་པ་ལའང་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ད་བང་འད་ས་པའི། །རེགས་°པ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་་*་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །མ་ཡིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས། །ཁོག་པའི་ཤེས་པ་དང་་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དོན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་པོ་གཞན་མཐོ་ 
ཡོར་ལ། །མི་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུལ་པ་བཞིན། །རྟག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ། །ད་ངོས་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་་ 
དག་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །དེས་ན་ལྡོག་°ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །གཏན་་” 
ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་འགྱུར་སྨ་སོགས། །ཆིག་ནི་*་ 


726 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༩༧ 


དྲཀས་པའི་དོན་ཡྲིན་ན། ༩ །ན་ངོས་ཡོ་གམས་ཀྱི་དེ་ཏིད་ཀྱི།5 ཌ།ོ་བོ་འི་ཀག་ཆིཊ 
ལཏཱ་ཊཱཿོ།།  །ཀགཝཿཏི་བནག་མིན་ཀྐད་ཅིག་ཚོགས། །ཀྱདི་ཐན་དེ་ཡུན་ཧཁྲེནཌ་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་ཉིད། །ངོ་བོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི། །འདོད་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ ༡༠༧༠ 
ཚུན་འགཿ་བའི་ོནྷ་གམས་ནི། ་༢ཤངེས་པའི་འོན་དུ་མ་ཐ་མིན། ཌ།བསྟེན་ཡཌཌ་ 
བ་ཐཊི་རོ་ཁཾཿཝས།ཟེཿ །ད་ངོས་ཨོ་ཁུན་ལ་གན་གྷ་བ་ནྲི། ཌ་།དེ་ཉྲིདཾཏད་ཛྔཊ་ཨ 
ནྭབེནཿཔ་སན།༩༩།ཐདེ་ར་གཤེགས་ནམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། དེ་དག་ཞེ་ཿ་ 
ལྟཁིཿརྐས་ཁན་བྱིསྙཝ།་ཌྔ།ཡེ་ཤེས་ཁགེ་གཤེགས་ཉིན་ཌགྱུན་ཡཾད།། - །སྔགསཿཛ 
དཱཏྱཾཐཱེ་ཤེཝ་ཝ་ཧ#ྱཧིཿཕྱིན།།: །དེ་ཡེཛམ༩རྲ།ཉི་ཧེ་དེ་ཏགྲ་ཡིན།ཿ།།དེ་སྐམྱིབང 
ཀྱཐཨཱཧཱ་ར།ཁྱནཨྱི།ཾ། །ཁྲིདྲཿཐཆ་ཆུ་ཐཿཔརཚཱ་བྱག་ཤ་ན།ཌཏྲ་།དེ་ཨཙན་ཏིད་མེད་ཁི་ 
ཁྱབུང་ཁིན། ༩༩།གྲེ་ཁན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གནས།  ་ཀཞྐང་ཞིག་ཞྲགཾ་ཀུན་ཇིའ་ 
བཞིན་དུ ༢ ཀ།བདྨ་གཁེན་གགས་དངོས་རིགས་པ་ཡིསྣ། ཌྷ །ཕདཿའཿ་བྷསན 
ན་ཡངཀ༢ །སུ་ཞིག་ཀུན་གཁྱེན་སྲིད་པ་ཡིན། ` །བདག་མེད་མངོན་ཡུམ་དུ་བྱས་ 
ན། '༢]སྱོན་འདི་གནས་པ་ཆེད་༩མི་འགྱུར། །དེ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན།5*། 
མར་མེས་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་སུ་བྱས་པའི་ཁྱད་བཅས་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ 
ད་ང་༠བཅས་སྐྱོན་མེད་འགྱུར༧། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གུབ། །སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་གྲུབ། །ཐོག་མར་ 
བདག་མེད་ཉིད་གསུངས་༠ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་” 
སཏྟོཏ་ལྟན་ཏེཿཞཏནི། །ཉ།ཞགཁ་ཁའི་ཏཱན་ཧིཿཧན་བྱེད་ྲ། -. [༡ཀགྐ་ནནཿདྲ་གཱཿད་ཐཾཿ 
གི་ཆུ་མཚུཊ་ཊ་སིན། ཌ། །གང་དག་ཚད་མའི་ཚུད་ཡུལ་ལཞང་།ཌ) །ཚན་ཨའི་གནོད་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

པས་ས ར་ས ་སསསསས་སསསས་པསསས་་་་འ 
ནུས་ལྡན་རིང་བར་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་ནི་ཛོད་བྱེད་ངག ` །མཐོང་ལྡན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི།: ཆུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ 
གནོད་པ་མེད། །སྲེག་༠དང་བཅད་དང་བདར་བ་ཡིསཿ། །དྲེ་མ་མེད་པའི རར 
གསེར་བཞིག་ཇུ། །ཉགས་ཉཏྦ་ཧཞ་ག་ལེ་ཤི་དི་་ཝཡ་ཧོཁཁ་སསཀ་ཤགས་ 
ཡིན་ནོ།་ ༢ །སྣ་ཀ་ཧོན་མ་ལཱསེ་ཨུན་ཀཊ་ནི། ༩ྲ།སཁམ་ན་ཀ་ཁྲ་རེཁམཐུ་ན་ཁྱེཛ་ཁྲ་ཝ་ 
ཅན། །སྡེག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་རིན” 
ཆེན་ཡིན། །དེས་ན་བ་དེ་ཁན་གཤེགས་བ་ཉིད། ལ།བྲ་གྲཐ་གྱ་ཁྱ་ཁམ་ཁུན་མ་ཁྱིན་ 
བཤད་། །སྐྱེས་ཐུ་ན་ན་གསཙ་མཁྱེན་མ་སན། གདེརཉི་ག་སྨརྐ་ཝསཁ་ཚགཏཱོཾ་ཌ་ 
གསུང་ས། །དེས་ན་བདེ་ག་ཤེགསྦ་ཀུན་ཨྭབེན་ཡིན། ༡། །མེནྷ་ཆཱ་ལིནགེསཱ་ཚད་ 
མ་ནི། །འདས་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ནི་རྨོངས་པས་མཚན་བྱས་་ 
མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་བུཌས་ཆག་སགོས་ཡོག།༩༩།འནོ་ད་ལ་ཁཐིག་པག་ཞཛད་ 
པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བྱད་པར་བཅས་ཀྱང་ངེས་པར་་ 
འགྱུར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་རིག་ཙམ་གྱིས། །ཟོས་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་དོན་དེ་ཉིད་མ།ྱེན། ˆ །མཛུངས་སྙམ་ཆོངས་པ་སུ་ཞིག་སེམས།། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །གཅིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྲུབ་ན༧།ˆ །དེ་ 
ཡི་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་མེད་ཡིར། ཁ་ཤདེ་ཞི་གནན་ལ་ཁྲ་ཧེ་ཨ་ཨིན།ཁ་ཁཌ་གེ་སག། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །བསྒུབ་ལ་ཤཱཀྱའི་སློབ་མ་ནི། ` །ཁྲོས་མིན་ཨུན་དབྱུང་” 
གང་བསྟན་དེ། “ ཤབྱགས་ཐསམྱ་མ་ནུ་སནན་བྱིས་མྲིན།་ ཌ་༈བཏེ་ཁཊ་གཤེཀཌ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་་ 
བསྟན་བྱས་པ།ཌ །དེ་བཞིན་གཞནཁ༔ད་དེ་ཡ་གུབ་སིན།།འ །དེ་ས་ག་གེ་ཞྷསས་ཀྱི་ཛ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༩༩ 
གྲུབ་ད་ང་། ་༤།ཨུན་དབྱང་ཐཿདད་གནས་པ་ཅན། ” །གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བས་ 
མ་བཟུང་བས། །ངེས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཉིད་སོགས་དག །ད་ངོས་སུའམ་བརྒྱུད་པས་་**་ 
འགལ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་མིན་ཉིད་སོགས ཟླ་འཛལ་༼ཁ་ 
ལྙན་པན། །ཤེས་བྱ་ཉིད་སོགས་གནས་པ་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
པ། །དེ་ཡང་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ཚང་བར། ། 
སྔར་འཇུག་འགྱུར་བ་ལ་ལར་ནི། །མ་མཐོང་བ་ནི་གང་གིས་ནི༧། །ཡོང་སོགས་ 
སྲིད་ན་ཕྱིས་ལྡོག་༦འགྱུར། །རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པས་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔར་འཇུག་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་འདི་༧ཉིད་གྲུབ་ 
པན་འགུར།"ཌྟྔག་ཞག་ལ་ཐ་ཐྱ་བུབ་མ་རམ་བྱ་ས་པན། །གཞན་ནི་ལྡོག་པར་རིགས་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་ཡོད་པས། །རོ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར ༢ 
འགྱུར། །དེས་འདིར་༠སོགས་པའི་སྒྲས་བསུུས་པ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །།སྦས་པ་°ཉིད་ལའང་ལྡོག་པ་ནི། །ངེས་པ་ཡིན་སྟམ་འགའ་སེམས་ 
ན། །རནམ་ཚྟོག་ཡོད་པས་སྨྲ་བ་ཡོད། །རྟོག་མེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། 
བརྗོད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དང་བཅས། །ད་ངོས་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་མཁྱེན་ལའང་། །སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་༩པ་ཡི། །རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་སེམས། །དེ་དག་གིས་ནི་སྨྲས་“ཡོད་ན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་*་ 
མཁྱེན་འདོད་མིན་ཏེ། །རྟོག་བཅས་ཤེས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་སྐད་་” 
ཅིག་དེ་ལ་ནི། །སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ནི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་༧ཉིད་འཐད་སྨས་°མིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་མི་སླུ་བ་རུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་དྲོ་བ་ཉམས་མྱོང་ནས། །ཕྱེས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཟཝི༽ ༢༠༦ 

པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་ཉམས་མྱོང་ལས། །བྱང་ཕྱིར་ད་ངོས་ལ་མི་སླུ་ཡིན། ། 
ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་རྣམ་ཤེས་པའི། །ནུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་” 
ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྨྲ་བར་*་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་འདོད་ན་ཡང་། །ལྡོག་ལ་°ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱོན་ཉིད་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་*་ 
སྦྱོར་བ་བཞིན། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་པ་གཞན་ད་ག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་གང་་་་ 
དག་སྨས། །དེ་དག་ལ་ཡང་གྲུབ་འགྱུར་མིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞེན་པ་ཅན། ། 
སྨ་ཉིད་གང་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ལྡོག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །རེགས་པ་ད་ང་བྲལ་གཞུང་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་མ་ 
གྲུབ་འགྱུར། །སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་སྦ་ཉིད་ནི། །རང་རྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་༧འདོད་པ་ན། ། 
དེ་ཚེ་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་མིན། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མ་གྲུབ། །དོན་འདིར་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་བར་བསྒྲབ་༠པ་ 
ནི། །ཁྱོད་༠ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་བརྗོད་ད་གོས། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ལུང་ཙམ་གྱིས། ། 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཤེས་་ 
བྱེད་གཞན་ནི་ཚོལ་བ་མིན། །གང་ལ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་དང་། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཏན་ཚིགས་འཇོམས་པའི་ནུས་མེད་པས། །དེ་ནི་ 
སུ་ཞིག་སྒུབ་“མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཁར། །རིག་བྱེད་འཇིག་”་ 
ཉེན་རིགས་པ་འགའ། །གནས་པས་ཤཱཀྱའི་སློབ་མ་ཡི། །མི་ཟད་སྦྲལ་དུ་ག་༡་ 
ཤེས་མི་སེལ། །ནུས་ཆུང་བྲམ་ཟེ་རྨོངས་པ་འདིར། །མཐོང་བའི་དུ་ག་གིས་ཟིན་ 
པས་ན། །དབུགས་འབྱིན་པར་ཡང་མི་ནུས་ན། །སྨ་བར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས།། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༠༡ 


ངིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཁར་གནས་པའི། །དེགས་པ་བཟང་ཡང་ངན་པ་ཉིད། །སྨད་ 
པའི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །མགུལ་རྒྱན་རྐང་པ་ལ་བཏགས་བཞིན། །དེ་་་ 
ཡིས་༠མེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཉིད། །དུ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་རུ། །ནུས་པ་མིན་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །དེ་གཞུང་དུ་བ་གཞན་དུ་གནས། །དངོས་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཆུ་ལ་ཡང་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡང་ནི་མེ་༧ཡོད་ན། །ལོག་པ་ཅི་ཡང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །ཡང་དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྣ་མ་རིག་དེར་ཅིས་དམིགས་ 
འགྱུར་མིན། །མི་མཐུན་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའམ། །དངོས་དབེ་དེ་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཆུག། །གཡུག་ཞྱེན་ཁ་ཧི་མ་ཁཱསཿཔའི།། །དངོམ་པོ་ཧ་འཐེལཿདེ་ཉིན་ 
ཀྱི། །གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་° 
བཏགས། །མིག་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན། །དེས་ན་ངེས་པར་མིག་གིས་ 
ནི། །རོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་་་ 
ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡིད་ཀྱི་༠ཤེས་པའང་ 
གྲུབཿམཿཤིན།5ཀགརྐན་༡ས་མཧ་དི་ཙད་མེད་དེ། ༩ །དངས་མོ་ཧིད་ནི་གམལ་བ་ཆུ།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་༠ད་ངོས་ཉིད་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དྲན་པ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །མྨི་ལམ་ངན་“ཡང་ཡིད་ཤེས་ན། །དེ་ཀུན་ 
ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཅན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །ངེས་བྱེད་” 
དོན་ཅན་ཡིན་ཚོག་ན། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་གིས་ནི། །རོ་སོགས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །མིག་ལས་བྱུང་ཉིད་དེ་རྟོག་ན། །སྐྱོན་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ནི་རོ་སོགས་མཁྱེན་པ་ཡིན། ། 
གང་ལ་ཡང་ནི་ཕུལ་བྱུང་མཐོང་། །དེ་ཡང་རང་དོན་མ་སྤངས་ཕྱིར། །རེང་་”་ 
ད་ང་ཕ་སོགས་མཐོང་བ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་རྣ་བ་འཇུག་པ་མིན། །དེས་ན་དེ་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༦ 

ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག །གཞན་གྱིས་རིགས་པ་དང་བྲལ་སྨས། །གང་ཕྱིར་དྲང་དོན་ 
མ་སྤངས་པས། །ཡིད་ལ་ཕུལ་བྱུང་འདོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་ཅན་ཚད་་* 
མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དོན་སྣང་བར། །ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་” 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུས་གཞན་དག་༠ལའང་ཡིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་ 
ཀུན་ནམ། །དོན་ཀུན་གྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིས་ནི།། 
བྱས་པའི་ཕུལ་བྱང་ཅུང་ཟད་སྲིད་། །རྱ་ངམ་°ན་ནི་སྐྱ་རུའི་ཤིང་། །འབྲས་་ 
བུ་ཆུང་དང་བཅས་མཐོང་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ད་ངོས་* 
གཞན་དུ་ཡང་འདུག་༠མིན། །སྦུལ་རྣམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལས་ནུས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དོན་“་ 
བཅས་སྲིད་པ་ཡིན། །གང་ལས་དུས་གསུམ་གནས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཐམས་*་ 
ཅད་དེ་བཞིན་དུ། །ནུས་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྣང་། །དེས་ནི་དེ་ལྟར་བརྗད་ན་་ 
ཡང་། །དེ་༠ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུས་གཞན་ན་ཡང་་་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས། །ནུས་ཀུན་ངེས་པར་མ་བྱས་ཕྱིར། ། 
འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནི། །ད་ལྟར་དུས་༠ན་འང་ཤེས་ནུས་མིན། ། 
ནུས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤེས་ན་ཁྱོད་རང་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། །རྣམ་་ 
པ་གཞན་དུ་ཡོད་དོགས་པས། །རྡེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གྲུབ་མིན། །དབང་* 
འདས་དོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་སོགས། །ཡོན་་ 
ཏན་ལྡན་ཉིད་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། །རིགས་ལ་སོགས་པའི་༧ནུས་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ལྟ་བ་ཅན་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི། །རིགས་°པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོམས་གང་། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་སེམས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཚེ་འདི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༠༣ 


ལ་ནི་མ་མཐོང་དང་། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་མ་ཐོས་པ། །བྱང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གསཉང་བ།ཌ་ཁ།གྡེ་གུན་ཤེས་6ྱགུར་མྦེ་ཁྱེད་ཡིན། །སྡ་ཚོགས་ཁགས༡དཏ་ཨུ་” 
དབང་པོ། །སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཐུས། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བབས་ 
ན། །མི་སླུ་བ་ཅན་གསལ་བར་སྒྲ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མཐོང་མེད་པ་ན། ། 
གཉྟཉ་ན་།ཁབ༡ཊདི་མ་གནོན་ཙན། ༩ ཚད་མཚུང་ཁད་ཡོན་ཝ་ཡིན།༩༩།ཚཧས་༡ 
ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིས། །དེ་ནི་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་བསྒྲབས་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་འདས་* 
མཐོང་བ་ཡིས། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་་ 
སྐྱེས་བུས། །དོན་ཕྲ་རྣམས་མཐོང་ནུས་པ་ཡིན། །རང་གི་རིགས་ཅན་སྤངས་་་ 
ནས་ཀྱང་། །མི་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་དང་°སྦྱོར་*་ 
སོགས་པའི། །ཁྱད་པར་རགྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །ནུས་པ་རང་ཡུལ་ཁྱད་ཅན་་ 
འགྱུར། ˆ །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བྱ་རྒོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ནི །གཟུགས་ཤི་ཤིན་ཏུ་འིཛ་ན་མ་མཐོང་། ༩༤ །གུབཿཔའི་མིག་ཕཱན་ཨོགས༡༢ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་བསྒྲིབས་པའི་གཏེར་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཊ། །ཕྲ་དང་བསྒྲིབས་སོགས་་*་ 
མཐོང་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་རིག་པ་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་* 
ཁྱུད་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་༧ཡོད་ཤེས་ནི། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་*་ 
རྐ་ཛོབཞཆུར་བ།6ཿཌ།ཉཞི་གི་གནོ་ད་མ་ཁཏ་ཡོད་ཨིན།་ཌ ཉ་གཧེ་འྷགཞཁཌ 
སྦྱར་སོགས་ནི། །མེད་པས་ཤེས་ལ་ཁྱད་སྤོང་༠ན། །དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིགས་ 
ཡིན། །རྒྱུ་མེད་པས་ནི་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཤེས་ 
པས། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཤེས་འགྱུར་མིན། །དེ་འི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི། །མེད་་ 
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༣༠༤ བསྟན་འྱ་མར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༦ 

པས་ཕུལ་བྱུང་ཡང་དེ་བཞིན། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན། །ཀུན་*་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་༧ཡིན། །གང་གིས་རིགས་བྱེད་སོགས་ཤེས་པར། །མཐོ་ 
རིས་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་བརྩེ་སོགས་ནི། ། 
གོམས་པས་འཕེལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། ། 
ཕུལ་བྱུང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མི་སྨོད་༠བཞིན་དེ་ཡང་གོམས་པས། །མ་ལུས་ 
དོན་རྟོགས་ཕྱིར་མཐར་ཐུག །ཆོས་ཀུན་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཤེས་རབ་" 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས། །གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཉིད་རྫོགས་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་རིགས་°མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་བ། །འདུ་ས་བྱས་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་དག་འཕེལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ 
པར། །སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲུ་སོགས་བཞིན། །བརྩེ་བ་དང་ནི་བློ་དག་ཀྱང་། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚས་ལྟག་ཡིན། །ཌའཛེཁགས་ཨུཏྐ་ཨ།ཁྱེནིན་ཁུཌའཇུནྐ།ཊཁྱཀ 
གང་དག་གཉེན་པོ་ཉེར་གནས་ན། །འགྲིབ་པའི་ཚོས་དང་གང་ལྡན་པ། །དེ་་ 
དག་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་སྲིད། །གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་པ་དབ་ནི། ཀཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་འདི་དག་ནི། ༢ གཇི་གྐད་བ་ཤད་པའིཿ 
ཆོས་ལྡན་ཡིན། དི་མེད་དི་མྲིད་ཐ།ཁྱབ་ཇ་མྱག་ཊ། ཀཡསན་ཁིཿཨད་བ་ཤཞེཊ 
ཆོས་ལྡན། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་་འབྱིན་ལ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ནུས་ཡོད་པའི། ། 
དེ་བཞིན་གཏེན་ལོ་ཁྲིད་བཡོག། ལཞ་ཁིག་ཏ་ཁའིགིགཊི་ཧིད་བིཊ། ཁྱས 
ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱིས་༠མུན་པ་བཞིན། །ནང་གི་ཡང་ནི་་ 
རོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལ། །རང་ད་བང་གིས་ནི་འཇུག བ་གེ་ཐ་ཐེ་བ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༠༥ 


པར་འགྱུར། །གང་དག་བརྟན་པའི་རྟེན་“གནས་པ། །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱད་*” 
པར་བྱས། །གནོད་ཅན་མེད་ན་དེ་དངོས་ནི། །ཐོབ་ཕྱིར་སླར་འབད་ལྟོས་པ་་ 
སིན །དེ་དག་འདུས་བྱས་འཕེལ་བ་ཡི°། །དབྱེ་བས་གསལ་བའི་རབ་ཀྱི རར 
མཐར། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན། །གསེར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་་” 
ཡིན༦། །གློ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ། །འདི་དག་ཇི་སྐད་བཤད་ཆོས་ལྡན། ། 
དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། ། 
མཆོངས་༦ད་ང་ཆུ་ཡི་དྲོ་བ་ཡིས། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་པ་ཏིད་ཡོད་མིན། །མཆོངས་ 
པ་མཆོངས་པའི་རྒྱུས་བྱུང་མིན། །སྟོབས་དང་འབད་པ་ལཁས་མཆོངས་འབྱུང་°། ། 
ཡང་ན་མཆོངས་པ་ལ་ཡང་ནི། །རང་རྒྱད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱད་་ 
པར་གྱིས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར། །ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ། ° །མཚོག་གྱུར་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙོ་བོ་རིང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད། །མ་མཐོང་བ་ཙམ + 
གྱིས་ཀྱང་ནི། །དེ་མེད་པར་ནི་གྲུབ་པ་མིན། །འདིར་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཅན། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་°གུ་ནི། ། 
ཚང་ནས་བྱུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། །གོམས་པ་ཡི་༧ནི་ཁྱུད་པར་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ 
ནི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གོམས་པ་ཡིས། །དབྱེ་བས་འདི་ནི་ཇི་་་ 
བཞིན་འགྲོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི། །ཅི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཅན་སྲིད་མིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་མིན། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐོབ་ན་ཐུབ་པས་སྤྱོད་°པ་ཅན། །ཞླུ་*་ 
བཅུའི་བར་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ། །གང་ཞིག་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་་ 
རྒྱུ་ལས་དེ་འདྲ་ཡི། །རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པའང་ཡོད། །ཆུ་ནི་དྲོ་བར་བྱེད་ 
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༢༠༦ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ཛྭ ༤ ཞ༠༦་ 


པ་ན། །ཆུ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེས་ན་མི་བརྟན་རྟེན་ཅན་དེ། ། 
གང་ཞིག་གང་དུ་ཁྱད་ཅན་འགྱུར། །ཡིད་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ལ། ། 
སེམས་ནི་རྒྱུ་ནི་ཉེན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་པས་འཇུག་པ། །ན་མ་ཡང་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་གོམས། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །དེ་ནི་༧ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ། 
གང་ཕྱིར་དྲི་མ་གློ་བུར་འདོད། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འོད་་ 
གསལ་བ་ཡི་༠སེམས་འདི་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ནི་གཞན་གྱིས་ནི། །རོག་“པའི་བད་ག་ཉིད་ངེས་སྲིད་ན། །དེ་ཚེ་*་ 
དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་བར་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་༠བད་ག་ཉིད་སེམས་ལ་ཡོད། །སྒོ་བཏགས་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན། །རང་རིག་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལམ་བད་ག་ཉིད་་ 
འགྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་མིན། །དེ་ནི་སྔར་ཡང་སྟོབས་ཆུང་ཡིན། །སྐྱོན་ཀུན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན།། 
ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། །འབད་པ་མེད་ན་སྤོང་°མི་འགྱུར། །ཡོན་” 
ཏན་མཐོང་བས་འབད་པ་མེད། །དེས་ན་དྲི་མེད་མི་གཡོ་བའི། །ཡོན་ཏན བ་གཞི 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན། །སྐྱོན་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བད་ག་མིན། །རྒྱལ་བ་*་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དང་གང་བསྒོམས་པ། ། 
བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་དང་དེ་དག་གསལ་སྣང་འགྱུར། ། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཡང་དུས་རིང་དུ། ། 
རྣམ་པ་དུ་མས་བསྒོམ་བྱ་མིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་དང་། །བདག་ 
མེད་སོགས་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་སོགས་ངོ་བོ། །ཡང་” 
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པྲོ ཐ་ 
པ་པ སཔས་་ སས་སས་སས 
ཕྱེར་ཡིད་དེ་ཚད་མ་ཡིན། །གསལ་བར་སྣང་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་། །དངོས་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན། །མིག་སོགས་རྟེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི°། །སྔོ་སོགས་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན། །དེས་ན་ནམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆོས་ནམས་དག་༠ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་སྲིད་པས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །འདི་ལྟར་བསྒོམ་°བཞིན་པ་ཉིད་ཕྱིར། །བུད་མེད་བུ་དང་ཚོམ་་” 
རྐུན་བཞིན། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཕྱོགས་པས། །བསྒོམ་པ་རྙེད་པར་" 
ད་ཀའ་བ་ཡིན། །སྒོམ་པའི་རབ་མཐོ་བློ་གཅིག་ལ། །*ཆོམ་རྐུན་གསལ་བར་° 
སྣནཉབཉྫཤན། ˆ །ན་ཚཾསྲ་ཧྙ་ཨཾགས་གཏན་ཚིགས་བྱིན། ༩།བུད་ཨེད་ལ་ཡགས། 
ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་འདི་ལྟར་ད་ངོས་ཉིད་ད་ང་། །ཡོད་དང་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ ༡༡༡༠ 
ཉིད་ཅན། །ངེས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ནུས་ཅན་ཡོད། །དེ་ནི་ཨུ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡི་ཚོགས། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིགཿགཅིག་ཁྱབ་མཛད°།། 
ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གཙུག་ནོར་°བུར། །གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འདི་གྲུབ་༦འགྱུར། ། 
ཚིག་མ་ལྟོས་པར་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་སོགས་དེ་དག་ཉོས་ཡིན་ཏེ། །བདེན་ 
ཐད་གཏིགྭཀྱིས་སྟག་མཉིད་ཁྱིད། ༤ རགགེར་ཁ་ཚགས་ཁ་ཞམ་དག་ཐཞིན།་ཌལཤ། 
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་མིན། །མི་ཤེས་་ 
པ་ཡི་སྟེས་དབང་གིས། །བདེན་པའི་ཉེར་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས༧། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཐར་དང་། །དུག་ལ་་ 
སོགས་པ་སེལ་བ་ཡི། །ནུས་པ་དབང་འདས་གང་ཡིན་པ། །ཐུབ་དང་མཁའ་་ 
ལྡིང་སོགས་དབང་གིས། །ཐོས་དང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི། །དྲི་མེད་ད་ངོས་ 
སུ་མི་མཁྱེན་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་་ 
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༣༠༨ བསྟན་འགགུར། ཚད་མ། ཝེ ༢༠༦ 


མཁྱེན་མིན། །དེར་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡི།། 
མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་གསན་ནས་གསུངས་མིན་ཏེ། ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་°པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྟེས་ད་བང་མི་སླུའི་༧ངོ་བོ་ནི། ། 
དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་འདི་ལྷར་མཛད་། །རྒྱུ ག་ཧ་ཙོལ་ 
མཚན་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་དོ་ན་གཞན་ འཇུག་བྱེད་ལ། ། 
སྟེས་དབང་དེ་དོགས་°སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ། 
འབབ་ཆུར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ན། །ཇི་ལྟར་བྱི་རུ་ཆྙེད་པ་ལྟར། །དེར་ནི་སྟེས་*་ 
ད་བང་ཡོད་པར་རིགས། །གཡེང་བའི་སེམས་ལྡན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས། །རེས་ 
འགའ་བ་ཡི་༠རིམ་ཅན་འདི། །ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་སྒུབ་བྱེད་པ། །དེ་སྦ་ནུས་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོས་རྗེས་དཔག་མ་བྱས་པའི། །བདེན་པའི་དོ་ན་ནི་ལྷུར་སྒྲ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྔོན་ཤུལ་ཕྱིས་°དེ་འི་དངོས། །ཤེས་ཤིང་དེ་འདྲ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། ། 
གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི། །ཆུ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
མ་ཐོས་རྗེས་ད་པག་མ་བྱས་པའི། །ད་བྱེན་༠དོ་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའོ°། ། 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ནུས་ཅན་ཡང་། །དེས་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །དཀྱིལ་ 
འཁར་རྟཾག་སོགས་མཛན་ཉིད་ཅན།་༢།དེ་ལུར་ལེན་ཡུགས་ཚག་གིས་གསུངས།།ཀ 
དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་་ 
ཞིག་དབང་འདས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དེས་ནི་ལྷག་པར་ཤེས་བྱེད་ནུས། །ཁང་ 
ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡི། །མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་དེ་མཐོང་ནུས། །བང་ཁྱིམ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས ༩༩ 
ཅད་ལ་གནས་པའི། །ནུས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཡོད་པ་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར ༠༤༠༧༠༠ 
ངེས་ཉིད་རིགས། །གཞན་དུ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ]།སྐྱེས་བུ་ཉིད་སོགས་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༠ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་དཔེ་རུ་བྱས་ 
པ་ཡིས༧། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཉིད།། 
ངེས་པར་བྱས་པས་མཁས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཉིད་ད་པེ་རུ་བྱས་པ་ཡིས༤། །རྨོངས་ 
པའི་བློ་ཅན་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི། །མཐར་་ 
ཐུག་ཤེས་པ་ཁོད་པ་མིནང། ༤ །དེ་ལྟར་འདི་ཡང་ངག་ཙམ་ནི། །སྒྱ་མཚན་མེདཿ 
པར་སྨས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་རང་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་དག་བློ་ནི་ 
མི་ཆོངས་པའི། །ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ངག །རྒྱལ་བའི་དུས་འད་བ་ཀྱིས་ 
ནི་སྨས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲིད་པ་ཡི། །ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན། །སྨྲ་བ་སྔར་ཡང་སྨས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡི་སྲིད་པ་ 
བསྒུབ་°པ་ནི། །གཞན་ནི་སྨྲ་བར་མ་བྱས་ན°། །གནོད་པ་ཅན་བཙལ་°བ་་་ 
ཙམ་གྱིས། །དེ་ནི་སྲིད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གནོད་པ་ཅན་*” 
མཐོང་ན། །སྒུབ་བྱེད་རབ་གསལ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་°འགྱུར་བ་ 
དེས། །དེ་ནི་སྲིད་པར་༠འགྱུར་བ་ན། །རིག་བྱེད་ཁོ་ན་རང་དབང་གིས། ། 
ཆོས་ནི་མཚོན་ཞེས་ངེས་པ་འདི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་°གྲུབ་འགྱུར་མིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས། །ནུས་་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ནི། །དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ལས་བཤད་ཟིན། །ཡང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ནུས་བྱུང་བའི། །འདས་དང་མ་འོངས་ལྟར་གསལ་བ། །རྟགས་དང་་* 
ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡོད། །རང་བདག་སྣང་བ་་*་ 
རིགས་༩པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །གསལ་བར་སྣང་བ་མི་ 
སླུའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབང་འདས་དོན་* 
ནམས་ནི། །ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡོད་ཡིན༠། །རྟག་པའི་ཚིག་ནི་མེད་པའི་ 
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༣༡༠ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ` ༈ཧྭི ༢༠༦ 


ཕྱེར། །དེས་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་མིན། །བློ་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་་”་ 
ཡྲིས། །དབང་ཞདས་ནྐོན་གྱི་རྐམ་ཤེས་ནི། ༔ ཤམར་བཤད་ཆེས་ཨུ་ད་ཕག་མས་ 
བཤད། གྱབས་པའི་ཁུང་གཞན་ཡས་བ་ཡིན། ༩་།ཚད་མ་ཉིན་ནི་གྲུབ་དོན་ནུ་། 
བྱས་པ་གང་དང་བྱེད་པོ་ལ། །ཐོག་མ་མེད་ཉིད་སྨས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་་ 
ཚད་མིན་ལའང་༧འཇུག །འདི་ལྟར་མེད་པ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་་་ 
ཚིག་ནམས་དང་ནི། ་ ༈རིག་ཁྱིད་དང་ནི་མ་ཕོ་ནསས།༢།ཐོག།མེད་ཡིན་ཝང་༩ 
ཚད་མ་ཡིན། ། །ཚད་གིད་ཞི་གུབ་དོན་ནུ།  ཞཝ་ཐས་ཁག་ད་བ་ཝ་ཡ་ཁ། ཆ་ཞ 
ཐོག་མ་མེད་ཉིད་གང་སྨྲས་དེ། །ཁོ་བོ་ལ་བཞིན་བཀག་པར་འགྱུར། །སྨྲ་པོ་”་ 
བྱེད་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་བྱེད་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ ༡༡༩༡༠༧ 
འགྱུར་དེས་བས་པའི། །བས་པས་དོན་ཤེས་སྐྱེན་པའི་ཁྱིན།༢ །དེ་ས་ན་རིག་ཁྱེན་ 
དྭག་ནམས་གི། །གཞན་དབང་ིད་ཀྱིས་ཚད་མཡིན། ༩་ཀད་གས་ཆོས་ནི་ཨཿ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཟླ་པོ་ཞམས་ལ་དེ་ཡོད་ཨིན། ༩ དི་ཁྱིར་དྲེ།འྔདྲའི་སྨ་ཕོ།༩ 
ཐོག་མ་ཡིད་ཉིད་ཁྟཏ་གསཔ་ཞཊ།༤༧ །ཆད་ཡིན་ག་ཡསཊ་གཞས་ིད་ཡྱིཆ། །ཌ༩ 
སས རསས སས ལ་པ 
ཿཐམས་ཅད་འདིར་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མ་མིན། ། 
དྷ་ལ་ཡིན་ཡས་ཟེགཌམེད་སིན། ༡ །ཡཐ་ན་ཐུགཿཀཁཧཱཾའི་གྲསཁཾ། ༩་ཤྲཾཁ་ཝཾས༔ 
བོས་གསུངས་པ་༦ཡིན། །གང་ལ་མངོན་མཐོའི་༠འགྲུབ་པ་དང་། །ངེས་པར་ 
ལེགས་མན་ཞྭག་བཿམར་འྱབུཉལ། > །གའསག་མཁ་གུ་ཞེ་རྱིས་འདེརགླ།།། ཐག 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ །དེས་གསུངས་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ། 
དམ་ཚིག་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །ཤེས་རབ་ནད་མེད་སྦྱོར་སོགས་ནི། །མཐོང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༡༡ 


བའི་ཆོས་༠ལའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མ་ལུས་ཆོས་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་་” 
ཡིས་རབ་གསལ་མཛད་པ་ཡིས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན°། །ཏོན་ 
མོངས་ཚོགས་འདི་ལ་མེད་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ལྟ་ཅན། ། 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་འཛིན་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་མ་༠ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གེན་པོ་ནི། ། 
བདག་མེད་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །གོམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་ན། ། 
དེ་ཡོད་པས་ནི་དེ་ཡང་ལྡོག །ཏོན་མོངས་ཕུང་པོ་དེའི་རྩ་ཅན། །རྒྱ་མེད་པས་ 
ན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་རྒྱུ་ནི། །ཁྱེད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཐར་པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཐད་ག་ 
མེད་ལྟ་བ་ནི། །གཉིས་པ་མེད་པའི་ཞི་སྒོ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི། །ང་རྒྱལ་ངེས་པར་ལོག་པ་ཡིས། །ཐར་པར་འདོད་དེ་བདག་ཡོད་པས།། 
ང་རྒྱལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་པ་ཅན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། །ཡུལ་ནི་སུན་ 
དབྱང་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེ་༠སུན་དབྱུང་བ་དངོས་མེད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་“ 
ཁོག་ཐལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་པ་ན”། །བདག་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་་ 
རིགས་མིན། །དེ་ཉིད་རིགས་པར་ངེས་པར་ནི། །མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཁྱེད་ཀྱི་° 
བརྫུན། །དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ལ། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
གལ་ཏེ་མངོན་མཐོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཆུང་ཐོབ་ཡོད་ནའང་། ། 
ཐར་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་ལ་འཇུག་པས། །ཉོན་མོངས་རྩ་ནས་མ་བྱུང་ཕྱིར། །ཀྐྱོབ་པས་སླར་ཡང་་ 
དགེ་བ་ཡི། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་གང་གསུངས་པ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཡོངས་་་ 
ལྡན་པསཿ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྟཾབས་ལྡན་འགྱུར། །ཡོད་པའི་ལྟ་བས་སླིབ་༩པ་ 


⁄ 


༢༡༢ བསས་འྒྱར། ༩ ཚད་མ།༡། ཞི] ༩༥༢༠༦་ >: 

ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དག་མིན་དེས་ན་དེ་དག་ལས། ། 
ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །'དེ་ནས་°ཐུབ་པའི་མཆོག་གིས་ནི། །རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ཆོས་མ་གཟིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་༧དེ་ཉིད་གསུངས་°ཡིན་ཞེས། ། 
སྤྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་སྒྲ། །སྐྱོབ་པ་ལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དངང་། །རིག་བྱེད་ལ་°ནི་ 
རག་ཉིད་གང་། །མཁས་པ་མིན་པ་མཚུངས་པར་སྒྲ། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་”་ 
སྲིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གནོད་པ་ཅན་སྨས་ཡིན། །རིམ་དང་་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ། །ཅིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ལྟར་དུ་ས་སུ་ཅི་ཁྱོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྣང་ལ། །འོན་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
མི་སྣང་ཞེས། །རྒྱས་པར་སུན་ཕྱུང་སྔར་བསྟན་ཟིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་༠མ་དམིགས་ 
འབའ་ཞིག་ཙམ། །འཁྲུལ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི°། །གཞན་ཀུན་གྱི་ནི་མ་ 
དམིགས་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྒུབ་བྱེད་མིན། །ད་གག་པར་བྱ་བ་ནུས་བཞིན་དུ།། 
སྔར་ཡང་མེད་བརྟགས་ནུས་ཤེ་°ན། །རིགས་མིན་འད་ས་པའི་དུས་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་དགག་པར་རིགས་མིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདས་དུས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྟེང་ཡིན། །དུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། །ད་ལྟར་དུས་ 
ཉོགས་བཞིན་ཞེ་ན། །ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་རིགས་° 
ལྡན་མིན། །ད་ལྟར་བ་ཡི་དུ་ས་འདི་ནི། །དེ་ཡིས་༠སྟོང་པ་ཞེས་བྱས་མིན། ། 
རྒྱ་ཡི་ཚོགས་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདས་པ་ད་ལྟར་དུས་སུ་མེད། །འདས་དུས་ 
དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་བཞིན། །གང་གིས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ། །བྱས་ནས་རྟགས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །རྟགས་ནི་མི་་ 
སྣང་མ་གྲུབ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མེད་མི་འགྲུབ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ནི། །ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཞུགས་པ་མིན། །སྔར་བཤད་རྟགས་ནི་ཡོད་པས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༡༣ 


ན། །ཁུང་གིས་གུབ་པར་ཨུ་ཞིག་བད། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་རུ། 
གམྷ་ཊ་ཁྱག་ཅག་མངོན་འྲན་གྷ་ནོ། ༢།དེ་ཁིས་ཁ་ཁོས་སྡན་འནྲ་བ་ཁ་ཞི། མཁས 
རྔ ཀུན་མགིན་ཁཝ་ཡྐག་ཨིན། ༢ ཤམཚན་ཙན་ཞེས་བའི་འཛེས་གཞན་ཡག། 
བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧མཆོག་གྱུར་པ། །བཅོམ་* 
ལྡན་ཁུན་མཁྱགྐ་གསཞཿམ་འདད།ཆ །གང་ཞིག་གླཝ་ཆེན་ཐཝ༧ཀས་གི། 
མྔམ་གྱང་གཏངའི་གནོག་ཏིད་ཁན།འ །མི་ཧས་བསྟན་ན་སྟ་ཅིན་བལམ་འགུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དག° 
ཐུགས་ཆེའི་བདོག་ཉིད་གགས་པས་ཁྱབ། །དེ་ནི་ཁུན་མཁྱེན་གྱུར་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར། །འོན་ཏེ་འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར་འདི། །རིག་་ 
བྱེདང་ཤཏོགས་མི་ཞནདད་ན།༤ ཤདེས་འདིར་སྡང་བ་སྲངས་ནས་ནི།  །ཁྱེད་ལཿ 
རུ་མཚན་ཁེཝ་འཚུ་མིག། ༩༤ །དབངས་ཁ་ཐགས་པའི་ཆག་དག་ །ཟོས་ལ་ཡོཞ། 
པར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལའང་དེ་དག་བྱ་བར་ནུས། །མི་ཡི་འདོད་ཙམ་གྱིས་ 
ཞྱབོ་ལྕི་ཁ། རདེ་ལཇ་ལུར་ལེན་ཧ་གཁ་ཡི། ༡ །ཁུཧ་ཧེན་ཞུས་ཡིན་ཨ་ཡིན་ཞས།ཤོ 
གལ་ཏེ་ཉག་ན་གབ་ཚིག་ཉིད། །དེ་ལྕུར་ལེན་ན་མི་རག་འགྱར། །ཁུང་ནི་རྟག་ 
ཉི་དྭཞུ་ཁྲུས་ཀ། ༡། །དེ་ཨཏགས་པ་ཞི་དཾན་ཡེད་ཡིན། །གང་ཡིར་མི་ནསས་གེ༡་ 
ལས་ནི། །ཚས་ཞི་སྟགས་པར་བེད་ཉིད་འགྱུར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་།། 
བགྭ་བེ་ད་ཀོག་པ་ིཀ་ཨད་སྙིས།ཏ གགཙ་གིས་བཙཁ་མ་ཟག་ཞྱབ་ཁྲ་ཤིས། །ཞཇིས 
གྱིས་༠ཤེས་སོགས་དེ་འབྲས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རབ་གྲུབ་དེ་ལ་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་ན། །རིག་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་འཕྲོས་བཞིན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཏུ་འྱགན། ༩།ཡང་ན་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་དུ།  །།ཏྱེད་ཀྱི་ཝ་རིག་པས་ཤེས”” 
པར་གྱིས། །གཞན་དུ་ཐོས་པས་མ་སྨས་ཉིད། །ཁྱེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
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ལེ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༦ 
རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་དང་དེ། །ལྕུར་ལེན་ཡིན་བླ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ལྷུར་ལེན་པ་་ 
མི་ནག་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འཇིག་དོན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་་ 
དགང་ལུགས་“དང་། །འབྲུ་དང་གསེར་རལ་ཅན་སོགས་རྣམས། །རྟག་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་དེ་ཡིས་ནི། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བརྫོད། །དེ་ལ་རིག་རྟག་ཡོད་ཅེ་ན།། 
དེ་ཡང་བསལ་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཙམ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པས་ན། །དགང་་ 
ལུགས་སོགས་ལ་བློ་འབྱུང་མིན། །དེ་ཡང་བརྗོད་ལ་ཚིག་ལ་ནི། །རྟག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རིགས་བླ། །དེས་ན་དེ་ལྕར ༠༡༠༠༠ 
ལེན་པས་རྟག །རིག་བྱེད་ངག་རྣམས་རང་དབང་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ལས་དོ་ན་་་ 
ངེས་མིན་ཏེ། །རྨོངས་སོགས་དབང་བྱས་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། ཞལ་ལ 
དོན་ངེས་སྐྱེ་མིན། །དེ་ས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་ཐོས་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའི་དོན། །འདི་མིན་ཞེས་འདིར་ཚད་མ་ཅི། ། 
མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །གསལ་བར་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་ 
བོའི་དོན་ནི་ཡོངས་མཁྱེན་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱར་རྟོགས་༦པར་འགྱུར། ། 
རྒྱ་མཚོ་བྱེ་མའི་གྲངས་སྐེད་ཀྱི། །ནམ་ཤེས་གང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ། །དེས་ན་” 
གཞན་གྱི་དོན་ཤེས་མཁྱེན། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །སྔགས་ཀྱིས་གབ་° 
པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་འདི་ལྟར་ངེས་ 
པ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ངེས་པར་གསལ་ནས་འགྲུབ། །སྔར་བཤད་གནོད་པ་”་ 
རིགས་མིན་པར། །རྒྱས་པར་°བསྒྲབ་པར་བྱས་པས་ན། །ཕལ་ཆེན་ངེས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། །གཙོ་བོའི་དོན་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་སོགས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཉིད། །འབྲས་བུ་དང་བཅས་གསལ་བརེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལས་རྒྱལ། །གང་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ཐར་པ་ད་ང་། །རྒྱུ་༠”" 


/9༡--314 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢༡༥ 


ཐཧམ་ཤའཿ་མཆྡི་ས་མ་པཾ། ང་།ཟགས་ཡིག་དེ་དག་་གྲུབ་ག།ཐ།[ཞེ་བག་ཝ་ཝ 
འྲཞས་ཤྱེཝ་ག་ཐལ་ཡིན། །ཤབ་དོག་ཁིན་ཡི་ན་མ་ཤེས་ནི། ི།།བསས་གཏན་ཤེསས་ 
པས་འཇུག་པ་གང་། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཐོགས་མེད་ཉིད། །དེ་དག་ལཿསྔར་་*་ 
བསྒྲབས་°ཟིན་ཏོ། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཅན། །སེམས་ཙམ་རང་རིག་པའི་ 
ད་ཁ་ལནཁ་ཁར།དག་ཝའི་ཁྲ་དགྲ་ཨཐྲཛ་གང་།ཏ ཀདེ་ཏིད་ཁ་ན་ག་ཤེས་ཡིན། ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །བློ་ནི་སྔར་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་༠བྱས། །བསླད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསལ་མཛད། །དེས་ན་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དག །འཁོར་བ་མི་མཐུན་ཤེས་བཅས་འགྲུབ། །གང་གི་༦དབང་་ 
གིས་བསྟན་པ་ནྣམས། །འབྱུང་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་སྣང་འགྱུར། །རང་བཞིན་* 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས། །གཉིས་ཀའི་རྣམ་པས་རྙོག་མེད་པ། །རནམ་་ 
ཀཉེ་ས་མཇེག་སྟེ་གྲ་བཀག་ཉིན་ཆན།༡། །སུ་ཞིག་ཞམ་གཞག་གུ་བ་བྱིད།  ཤབ་གག། 
མྭ་ག་དྷོས་གྷིཁི་ཏཾ་གཙམ་ན།ཌ་”།བུད་ེད་ཨོགས་གུན་ཉ་གའབྱུང་ཞ།། ཌཨ།ཞད་ད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་རྨོངས་སོགས་དང་། །འབད་པ་མེད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། དན 
དེ་ཉིད་ལྐ་སུངས་མསཁག་སྱངས་པ་གཇ། ༢་།འདི་དེ་མཆོག་ལུར་དེ་ཏིད་ཞི།”་༤ 
ཕུན་ཡུམ་ཚེགས་ཡུ་ནག་འཐང་སྟེ།ཌ ༩།ཀི་ཝ་པ་ཡོགས་ཚྱུད་ཡུལ་ཡིན། ˆ །གཞནཿ 
ད་ག་གིས་ནི་བདག་བརྟེན་ཞིང་། ད་ག་པའི་ཤེལ་འདྲར་ཤེས་དེ་དག །དེ་ཡང་ 
བྱིན་ལི་ཁཾག་ཡིན་ཏེ།ཌ་ ཤསྟག་པའི་བད་ག་ཉིད་བགག་བྱིས་རཾ། ་ཀབ་དོག་ཀུ་འཛིན་ 
བའི་ཞྟམ་ཤེས་ཞི། ༡ང།མད་ག་ལས་གལ་ཏི་སྐྱེ་འགྱུར་ན།  །དེ་ས་ན་གུ་ནཿབ་ད་ག"་” 
ཉིད་རྣམ་ཤེས། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་*་ 
རསས ས་རསས་སས་སས་ར་ ་་བས་་ པཔས་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་རུ། ། 


ར/9ཌ--31.5 


༢༣༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟིཿ ༢༠༦ 


རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་རྟག་པའི་བདག་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཤེས་པ་མིན། །ཁོན་ཏེ་བདག་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། །ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱང་*་ 
སྒ་བ་དང་། ˆ །བལྟ་༧ཐ་ནུ་མ་ཏིརྐ་ཨེད་ཝེཾག། ་།གེག་ནཱ་ཨྱ་ནེ་ི་ཧཱཨྲེན།:ཇ༩ 
གལ་ཏེ་རང་གསལ་ད་ངོས་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་འདོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་རང་*” 
རིག་ཐོབ་པ་དང་། །བློ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་བྱེད་དང་ནི་་*” 
ཚངས་པ་སོགས། །འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན། །ཐ་དད་ཕྱིར་དང་རྟག་་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལྟོས་མེད་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་བཞིན། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ལུས་ཉིད་ 
ནི། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མིན། །རིག་བྱེད་ཀུན་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། ། 
རིགས་མིན་དོན་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ལུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཚངས་པ་སོགས་བཞིན་བརྟགས་བྱས་མིན། །འགྲོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པས་མིར་མི་གཏོགས། །ོ་བོ་༠སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་ 
སྨུལ་པར་ཞདོན་པ་མིནཆ།->- །ཁོག་ཡིན་གནས་ཞི་ཁཚག།སཱ་ན་ཨཏ། འྷཀགྐཝྔན།* 
མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་གནས་པར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། ། 
སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ད་གའ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མི ༠༠༠༠༡ 
ཉིད་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས། །གཞན་ཁྱི་ཁུང་གི་ག་ནས་ཨིན། །དེ་གི་གེ་ལ་མ་ཀགནས་ 
པས་སོ། །ཁོ་བོས་དེ་དག་དང་འགྲན་པར། : །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ན་ཉའདོན་པ་ཡིན།། 
བདེན་པ་ནམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མེ་ཏོག་དང་འདྲར་སུ་ཞིག་རྟོག །ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །རྟག་པ་དངོས་མེད་བསྒྲབས་“ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་༧ཁདོ་ནས་ཡིས། £ ཀཆུང་ག་ཤ¢ྱམ་ཁན་ཁོ་གསྔ་ཊོ་ཨིན།,. £ །གཞནའ 
ཡང་དེ་དག་ལོག་ཤེས་ཡིན། །བད་ག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སངས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༡༧ 


རྒྱས་ལོག་ཤེས་མི་མངའ་བར། །རྒྱས་པར་སྔར་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འགྲན་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རབ་རིབ་ཅན་ 
དྭང་ལན་ཉིག་ཏུ། ༡ །ནད་མེད་ཡིག་ཅན་སུ་ཞིག་འྲགན། །ཡོན་ཏན་ཁས་ད་ང་ 
དྭབང་ཕུག་སྐགས།༩ ༩ །རིག་བྱེད་ནམས་ཀྱི་༧རྟག་ཝ་ཉིད།: - །སྲངས་པས་ཁ་བོའི་ 
རྟག་པ་ཡིན°། །ལུང་དེ་ཡང་ནི་འདོད་མ་ཡིན། །ཉེ་བར་འཛལ་བས་ཀུན་*་ 
མཁྱེན་ནི། །ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་མ་ཡིན། །དེ་ཚད་ཉིད་མིན་སྨས་པའི་་ 
ཕྱིར །དེ་ས་ཡོད་ས་ཡི་གུབ་༧བཔོ། །ཡོད་པ་ཆབ་ཏུ་གྲུབ་་ན།-: །དེས་ནི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ངཔ་ཡི། །སྒྲབ་པ་་ 
རྣལ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེར་འཇལ་རབ་གྲུབ་པའི། །དགག་པ་དེ་ནི་་ 
འབྲས་མེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཀུན་ནི། །ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ན། །དེས་ན་།ཁྱོད་༧རང་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། །རེང་དང་བར་ཆོད་མཐོང་ཕྱིར་ 
གཿ བད་གཞན་ན་ཐེཝ་ཤེས་ཝ་ནི།ཌ །ནུས་ཀྱཿའགམཌནྱི་སཐོ་ཛཱ་ཁའི་ཊ 
ཕྱེར། །མདུན་གནས་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར། ། 
ངེས་པ་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཡོད་ན་དབང་འདས་རིག་པར་འགྱུར། །བད་ག་ 
ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་མ་མཐོང་བས། །མ་ཁུས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་ངེས་ན། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་རྨོངས་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
གནོད་པཏཿཚྐོརྨ་བཱཁྲི་སིཊ།༡ཏ །ཚོས་ཁུན་ཡིན་འདོད་ཡིན་ཞེ་ན།= ༩།སྦས་པཿཡམཱ་ཿ 
ཡང་གནོད་དགོས་ལ། །གནོད་མཐོང་ལས་ཐ་དད་འགྱུར་མིན། །རྒྱལ་བས་་*” 
མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་གྱི། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་གསུང་། །བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི་་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །བྱམས་སྙམ་རྨོངས་ལས་གཞན་དུ་སེམས། །མཐོང་ཆོས་* 
མངོན་མཐོ་སྣ་ཚོགས་དེ༧། །དེ་བཞིན་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་བའི་°མཚོག །དེ་ལས་* 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༼ཟི] ༨༠༦ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། །དེས་ན་གཞན་ད་ག་རྨོངས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱསུ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟན་འདི། །རིག་བྱེད་རྩ་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དེ་གསུངས་༧ཡིན། །ཐོས་པ་རྟོག་༦པ་དང་བཅས་སྨས། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཉེར་ 
བསྟན་པ། །དེ་འདྲ་རང་“དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མིན། །དེ་དག་གི་རྩོམ་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་འདྲ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དབང་ཐོབ་་་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་གཉེན་ཡིན་པས། །ཀུན་ལ་གོ་ 
འཕང་དེ་ཉིད་གསུངས། །བརྐམ་°ཆགས་འཇིགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དངང་། །སེར་་ 
སྣ་སོགས་°ཀྱིས་དབང་བྱས་པ༧། །བརྩེ་མེད་བད་ག་ཉིད་དེ་དག་ལ། །ཉེར ཌོ 
བསྟན་རྱོགས་གཅིག་པ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ནི། །དེ་"་ 
ཉིད་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ཅན། །ད་མིགས་བསལ་ཀུན་ལ་དོགས་མེད་པས། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྨོངས་སོགས་ཀྱི། །སྐྱོན་“་ 
གྱིས་°སྐྱེ་བོ་སྐྱོན་བཅས་འགྱུར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བརྩེ་ 
དེ་དག་ཁ་ནི་ཁྕབག ༢ །ཅེ་ལྷགཙྱ་བས་ཧ་ཁྦཾཿ་སྦྱར་མ་ལྦག།ཁཀྱ་ཡཁ་འེ དཾ 
གིས་བཞེད་མིན། །ཕན་པ་གདགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ལེགས་ 
སྨྲས་ཡིན། །རེགས་དང་དུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བྲམ་ཟེ་བ་ལང་གླང་པོ་ཆེ།། 
ཁྱི་ད་ང་ཁྱི་འཚེད་པ་དག་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ༡མ་པར་བལྟ༩། །ལན་་་ 
བརྒྱར་རིགས་ནི་བཀག་བྱས་པས། །རེགས་ཀྱིས་༠རྒྱགས་པ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་། །དེ་ 
ཡས་གཞན་ཁས།ཡན་མི་གྲ་མས། ༩ ཐལ ཁ་ཁཏཏ་ྐ་ཏ་ང་ཁྱག་ཏ་ཊ།ཁ་ཁག 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་སྡིག་པ་ནི། །མ་ལུས་པར་ཟད་ནས་འདིར་ནི། །ཁྱད་“་ 
པར་མེད་པར་དེ་ལྡན་པས། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྲུབ་འགྱུར། །གཉིས་སྐྱེས་རྫོན་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་ཁྱད་" 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རླ 
པར་ཅན་ཉིད་མེད། །སྐྱེས་ནས་ཆོ་ག་ཚོགས་གང་དག །གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ་་ 


ཀུན་རྫོབ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་བཅོས་མ་ལའང་། །ཡོད་པས་དེ་ལས་གཞན་་་"་ 
པའང་བཞིན། །དུས་ནི་རིང་པོ་འདས་པ་དང་། །བུང་མེད་སེམས་ཀྱང་གཡོ་་ 


བ་ཡི༧། །བྲམ་ཟེ་ཉིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ངེས་པར་བྱ་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དབང་འདས་དངོས་དོན་ཤེས་པ་ནི། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མིན། །དེས་ 
ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས། །རིག་བྱེད་པས་ཀྱང་སྨས་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་*་ 
ཡིད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་མ་གཏོགས་པས། །བྲམ་ཟེ ཐ་ཆགན་ཟྗེ 
རྣམས་ལཿཞེ་བར་བསྟན°། །བྱས་མིན་དེ་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་ལ་རྟོགས་པའི་ནུས་མེད་པའམཿ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་ 
རིགས་བྲལ་ཡིན། །རིག་བྱེད་གདོན་°རྨོངས་བྲམ་ཟེ་ནི། །དབྱོད་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས། །གང་ལས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཡིས་༠བྲམ་ཟེ་ལ། ། 
རིག་བྱེད་ཁཨཡགས་ཉེར་བསྟན་བྱས། ` །གནའ་རབས་དང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།> = ། 
རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་གསོ་ད་པྱད། །ད་ཀའ་༧ཡེས་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་ལ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིག་མི་བྱའ། །དེས་ན་གང་གང་རྨོངས་རྣམས་ལ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་འཇིག་སྐུར་སྙྣམ། །གང་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་ཡང་། །བཀའ་་ 
ཡིས་གྲུབ་ཉིད་ཅིས་༠མི་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས། །གང་་ 
གསུངས་“རིགས་ལྡན་དོན་ཉིད་དང་། །བདག་ལ་དེ་དོན་ནུས་པ་ནི། །གསལ་ 
བར་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་ངན་གླང་ཆེས་སྒྱོས་°པའི། །དྲེགས་ 
པ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཅན། །སྐྲག་པ་མ་ལུས་མི་མངའ་བ། །འདི་ལྟར་དེ་** 
དག་སེང་སྒྲ་སྒོགས། །དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་*་ 
བཅད་༠བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 


/(07=3¶9 


༣༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 


བླཏ་པརྱ་ཐཱ་ཡི་གུསྲ་བིར་ཨིན། བ།གཔ་གག་ཐིག་པ་ང་ངས་ཁས། ༢ ཌ།ན་ད 
དམ་པ་ཡི་ཐམ་ཟེ་ནི། །དྲི་མེད་བདག་མེད་གསས་བྱེད་པའི། ཀདེ་དག་ཐུབཿབྲི་ 
བསྟན་པ་ཡོད། །དེས་ན་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །དགེ་སློང་རྣམ་བཞི་ཡོངས་' 
གྲགས་ཡིན། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དགེ་སྦྱོང་“དང་། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། །མི་སུ་ཞིག་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་སྲིད། །ཅེས་བྱ་སོགས་ལ་་” 
བསྒྲབས་°པ་ནི། །ད་མ་བཅའ་མ་ཚང་ བའི་སྐྱོན་གྱིས། །སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ལུས་དོན་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་༠པ་འབྲས་མེད་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །བློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི། །འབད་པ་བྱེད་ཅེས་སྔར་*་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་སྨས་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་་*་ 
གསུངས་མི་འགྱུར་ཞེས། །འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ། །རྗེས་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་ཡང་༠སྔར་བསྟན་ཟིན། །ཇི་ལྟར་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡི། །དྲི་སོགས་དོན་ 
ནམས་ཉམས་རྱོང་ནས། །དེ་དག་སེམས་ལ་སྒོ་བཏགས་པས། །ཞཉམས་མྱོང་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱིས་རྗོད་°བྱེད། །དེ་ཡི་ཚིག་དེ་དངོས་པོ་དེའི། །ཤེས་པ་ལས་བྱུང་མིན་ 
པ་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་མ་ལུས་རྣམ་ཤེས་ནི༧། །འདིའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་དོན་ནམ་ཤེས་༠ནི། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གནས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་སྲིད་པས། །དེ་ཡི་བརྗོད་འདོད་ཅི་འདྲ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་རྟོག་འདི་ལ་འཇུག་མིན་ན། །དེ་མིན་ཏོན་མོངས་་ 
བཅས་ཀུན་རྟོག །དེ་ལ་མི་མངའ་སྒྲིབ་°ཟད་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྗེས་་ 
མཐུན་པ། །དགེ་བཅས་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་°བྱེད། །དེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ 
ནི། །དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་མི་འགྱར། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནི། །དེ་ 


/༠༩༡--320 


བབ་པ མ་ས བ་ཆ ཐ་ 
ཡིས་ཏད་ཁིགས་མེད་དེ་ཞིག་ཡིན། ཇི་ཉར་གུས་མཁན་འགའ་ཞིག: །ཛུད་ཡུཁ་ 
སྤྲལ་པར་བྱས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་ཅན་རིགས་ཏེ། །དེས་ན་་ 
ཞྤབ་ཁ་སྟེ་མི་འགགུའ། ༤།དེྟ་བུ་སགས་བཛད་མ་ནི། ༢ །དན་དང་ལྟ་ན་ལ་༩ 
མཛེས་མ་ཡིན། །སྐབས་བབ་རྗེས་མཐུན་དོན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེས་སྨས་་ 
པ་ཨིཀཅ་བི།དེ་མཞིན་དོ་ན་གསས་ཀྱིག།ཁྱབ་པག། ༤་ཁྲི་ཐར་ཐསནོ་ཡ་ཨུ་ཨ་ཨཿ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ཡི་སྐབས་བབ་འདིར། །འདིར་ཡང་བློ་བཟང་གིས་* 
གསུངས་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ནུས་མེད་ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར།། 
དེས་ན་ལུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བརྗོད་དགས་སོ། །འདིར་་ 
ཡང་སྨས་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གསུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །གལ་ཏེ་ 0 ་ 
ཐལ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་°ན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ིད་ 
མི་འདོད་པས། །ལུང་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུང་ལུང་ནི་འདོད་ 
པ་ན། ༢།དེ་ལྭ་ཝ་ཏིད་འདོད་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ནི།་ ། 
རིགས་པར་སྒྲ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ན། །དེ་ཚེ་ཐལ་བར་བསྒྲབས་པས་ཆོས། །དང་་ 
ཐཙམ་ཅུ་གཞན་གྱིས་ཞྡན་དོ། །རིགས་པར་འརབ་སྒུབ་ཉིད་ཡིན་ན། ༤ ཀམཁོ་༩ 
རྒྱུད་པ་ཡི་སྒུབ་པར་འགྱུར། །དེ་གསུང་བ་ཡི་ཁུང་དེ་ནི། །འདི་ལྟར་གཞན་་” 
གྱིས་འདོད་པ་ཡིན། །ཆིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཡིད་བཞིན་*“* 
ནོ་ར་བུ་ལྟར། །རྩིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། །བདག་པོར་འགྱུར་བ་ཙམ་རྟོགས་པས། །སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་*་ 
བརད་ཡིན། །ནམ་རོག་རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྨ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཤེས་་ 
པས། །དེ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་རིགས་པ་དོན་གཉེར་གང་། ། 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན། །རྩིག་པ་ལ་” 


/9༡--32¶ 


༢༢༢ བསྟན་འགྱུའ། ཚད་མ། ཁི ༢༠༦ 


སོགས་ལས་བྱུང་བ། །ཡིད་ཆེས་མིན་གསུང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེར་*་ 
བདག་ཉེར་གནས་པས། །དེ་ནམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ངག་འཁྱལ་ 
ཚུལ་ནཇ་ཤ་ཐ་མགོག། །ཏེ་ཞཁཊ་ཛི།ཿལ་སཚག་ཡིག།།ཁྲ།བ་གམ་ཡག་ཁེ་གི། 
ནཁས་ཙའ་ཆེ་གོ་གས། ༤”།བྱད་པཞིག་ཞ699%8ས༠༡༡༩༩༡༡་རྟཁེར་ཁོའི་ཁྲ།ཿགསཿ 
ཤ་ཟ་སོགས། །བྱེས་པ་ངག་འཁྱལ་འཚེ་སོགས་པ། །སྨད་པའི་དོན་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །ཏེར་བསྟན་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སླུ་འདོད། ། 
དེའི་ཡུཁ་མ་ཁུས་གང་ཁ་ནི། ༤ ཀཚན་མ་གཏྲིག་ཁྱིས་གནོན་ཁཿཝན། 7 ཤཐུཧཿཟདཿ 
མཐོང་༠བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ལའང་། །སྔ་ཕྱི སྒྲག 
ཡིས་ནི་གནོད་ཅན་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
ལ་འཇུག་བྱེད་ལས༤། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟོན་བྱེད་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐལ་ལྡན་ལ། །མངོན་མཐོང་°སྣ་*་ 
ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་° 
ནི་སྟོན་པ་ཅན། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །དེ་ཡི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་པོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉར་ཅེན་ཨོ་ཞམ། ༤ ཤྤཞིན་ཡོའི་ཚིག་གུ་འགུན་ཡྤིན་ཤ། ༢ ལྔའི་ཨ་ཚནརཿ 
ཉིད་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟད་མོད། །གང་ཕྱིར་མིང་ 
གཞན་བརགས་པ་ཡིས༠། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྡོག་འགྱུར་མིན། །ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་ལ་དམན་པའི་མིང་། །བྱེད་ན་ཁྱེད་རང་སྨད་བྱར་འགྱུར། །འདོད་པ་་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །གོམས་ 
དང་དེ་ཡི་བྱ་བ་ནི། །ཚིག་གང་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ཏིད་སྦྱང་པོ་ཤ་ 
ཟ་སོགས། །སྨས་པ་ཞེས་ནི་དོགས་པར་འགྱུར། །དེའི་སྤྱོད་མངོན་པར་ཆགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༢ 


རྣམས་ལ། །དེ་འདྲའི་ཚིག་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །འགལ་བཅས་གཙང་མི་གཙང་་ 
ཟྐགྷགྭཧཱི། ཌ་ཊཏང་ཁཞིན་ཞཌམས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ།ངང ྷ་གགྷཏིག་གིས་ནི་གྷོཀ་ཁ་ཏ 
བཏཿམཐོང་།༢༢་།དེ་གཱག་ཚཱ་ཏན་བ་འགལ་བ་ཡི་ནཊ། །ཤཕན་ཚུནཿཐངས་ཏི་གནས་ 
བཡི། ཀཊཚག་ཉིད་ཚཱན་ནཆཌ་ཡང་ན་ནི། །གཅིག་ཁལྟན་ཅིག་གྱི་གནས་མཁི།། 
ཁགལ་ཚྭ་ཞེ་ཞག་ཨ་ཡན་ཡིན། ༩ །ཤེས་མ་གཅིག་ལྷ་མང་བ་ཉིད།” ཀདནི་ནག་ལ་ཤིཿ 
འགལ་བ་མིན། །གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་སོགས་དང་། །སྦྲལ་དང་རྨ་བྱ་ལ་་” 
སོགས་ནི། །མིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །བདེ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་སོགས་་* 
དལ་ཐཾས། ༢། །གྱུ་མེ་ཧཱ་ཊེ་ཁ་མ་གནས་མེད་པས།  །དེ་ཤེས་བྱ་སྟེ་འགམ་ཁས་སིན། ༩ 
སྔོ་དང་སེར་དང་དཀར་སོགས་བཞིན། །ཡུལ་དང་རང་བཞིན་དྭབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ད་ངོས་པོའི་དྭ་བེ་བས་འགལ་བ་ཅན། །གང་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་འགྱུར། ། 
ཤྱེསྭ་བའི་དཀྱིཝ་འཏོར་མ་ལུས་པ། ༢༤ །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁྱབ་ཅན། ˆ །གང་ 
ཕྱིར་ུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །དེ་ནི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །གང་དང་གང་ 
དག་རྟོགས་བཞེད་པ། །དེ་ད་ང་དེ་རིང་༠ངེས་སྦྱོར་ལས། །དེ་ལ་ནུ་ས་པ་དེ་*་” 
ལྟར་མངའ། །གང་ཕྱིར་སྒྲིབ་སྤངས་ཅན་དེ་ཡིན། །ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་* 
རྣམས་ཀྱི°། །ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་རྙེད་པ་དེས། །རེམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །རང་གི་བཞེད་པས་མཁྱེན་པར་གྱུར། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་་” 
གིས། ༤ །བདེན་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ' །ཤེས་བྱ་ཀུན་ནི་རིམ་གྱིས་མཁྱེན།། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན། །དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་* 
ལས་བྱུང་འགྱུར། །ཐང་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་མིན་ན། །ལོ་བརྒྱ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་*་ 
དགོས་ཀྱེ། །རྣམ་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོས། །དངོས་པོ་ཀུན་ནི་གང་གིས་རྟོགས།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རངབ་བཞིན་ཉིད། །དེས་ནི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། = ˆ་། 
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༣༢༢༤ བསྟན་འབྱར། ་ཚད་མ། ༈ཝཾ] ` ༢༠༦ 

བགག་བཙས་ཞད་ཆིག་ཆིག་གགོས་ཡན།ས་།གཧོར་ཤག་མཿ་ཁ་ས་འཁེ་ཨ་ཆ་ས་ེཀ། 
རྟག་ཏུ་ཉེར་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་འདིར་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བ་གང་། རྫ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་མངོན་གསལ། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་་་ 
ཉིད་གཞན་ཉིད་སོགས་བརྗོད་མེད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡི། ། 
སྤྱི་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དེས། །འཛིན་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་”་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིད་ནི། །དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཡིན། །དེ་འཛིན་ན་ 
ནི་རྟོག་བཅས་དང་། །འཁྲུལ་པ་ད་ང་བཅས་ཐལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་་*་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྤྱི། །རྣམ་རོག་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད། །རྟག་པའི་རྗེས་ 
འགྲོའི་རང་བཞིན་སྤྱི། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པཉ། །རྒྱ་བཅས་འབྲས་བུ་” 
ལས་མཁྱེན་པ། །དེ་ནི་བད་ག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འདོད། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྔར་བསྒུབས་ཟིན། །དེས་ན་དེ་ནི་ཡོད་སྒྲུབ་པའི། ། 
ཚད་མ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཡོད། །རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱིས། །ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན°། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ནུས་ཡོད་དེ། །གང་ཚེ་ཉེར་བསྟན་ 
མཛད་པ་༠ཡིན། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ལེགས་བསྒོམས་པས། །གང་གིས་བསྟན་ 
པ་དྲི་མེད་འདི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་བྱས་པས། །ཚད་མ་ཀུན་་་ 
གྱིས་གནོད་པ་མིན། །འཁོར་བ་མི་མཐུན་ཤེས་པ་ཅན། །ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ནི། །དད་པས་སྤྱི་བོས་ལེན་་ 
པར་བྱེད། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་དྲགྲ་བོ་ཡི། །ཚོགས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅན།། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྫོགས་རྒྱུ་༠མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །ཐུན་ 


/༼07--324 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༢༥ 


མོང་མིན་པའི་ཐབས་རྙེད་°པ། །སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་དང་མི་མཐུན། །གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་མགོན། །དེ་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཡིན། །གང་ཚེ་འདི་ལྟར་་ 
ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་འཐད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཚིག་གྲུབ། །རྣམ་པ་མེད་སོགས་དཔྱད་པ་ 
ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་°ནི་ཉེར་མཁ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དོན་ 
འགའ་ལ་འཇུག་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས་གཞན་གྱི་°ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་ 
སྟེ་ཡུམ་ཆུ་ཁཕའོ།།7་༢༤༩༩༤།། 
སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གུ་གེ་ཡུལ་གྱིཿདབེན་ས་རི་བོ་“དགེ་གནས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ། རྒྱ་གར་་ 
གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་༧གུ་ཌཱ་ཀ་ར་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་°ཞལ་སྔ་ནས་°དང་། སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་༠བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 'གྲངས་ཅན་°གཅེར་བུ་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་རྒྱང་པན་རིག་༩པ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ནི། །ཆུ་ཀླུང་་ 
པ་དང་ཙ་ར་ཀ་དང་དུས་སྒྲ་སྤྱོད་པ་བརྡ་སྤོད་ཞི་བ་ཚངས་དང་སྣ་ཚོགས་ཚལ། ། 
སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་རིག་བྱེད་མཐའ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་དེ་ 
ད་ག་གི། བྱེ་བྲག་ལུང་བཅས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་འདི་ནི་རོགས་ནས་་་ 
འག་ལ་ཐན་རཅྱིརྟ་ཐཱད་གྲཾ་གྲིས་བླ་མ།།„  . ༩ 


/༠07༡--325 


༣༢༦ བསྟན་ཁགན། ་ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྩར་བཀོད། ཁ༦པེ་༧»«༦སྣར་»བཞག ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཐོས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་༧པ། ༦པེ་༧«སྣར་>ལུ། ©«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»དག ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
དེའི། ཙ༦༥པེ་༡༦སྣར་»རྣམ་ཆད། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟློག ཁ«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་)གྱིས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས་པ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་བལྟོས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་>«༦སྣར་»རིག ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»མི། 

. ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། @«པེ་>༦སྣར་»བོར། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་»གོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇི་བའི། ཁ«སྣར་»ཞེས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག © ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱིངས། @ ༦སྣར་» 
གཟུང་། ཙ«པེ་»«སྣར་»སེམས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་» 
ཆེན། ཙ༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཇིག་པ་ཉིད། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིགས། 
©«༦སྣར་»གྱིས། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ༩༦པེ་»པ་འབྱོར། ༦སྣར་»པར་འབྱོར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་>~-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>+པ། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་ »སེམས་བཞིན་ནོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། @«ཅོ་»ཀྱི། 
༠«པེ་༧«༦སྣར་»བས། ཁ༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རིག ཁ«སྣར་»གྲོགས། 
©པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། @«པེ་>༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»མིན་པ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལང་། ཁ༩༦པེ་༧»«སྣར་་བྱེད་ན། 

༡༠ ༩༥པེ་༧༦སྣར་༧ཁ། ༦པེ་>༦སྣར་>བཟང་། *«སྣར་»དོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྩད། ༠༦པེ་» 

༦སྣར་»ལོ། 

༡༡ ༠༠ཧ༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་ནི་འདི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»འབོག ® ༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 

༠«ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©«༦སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

༡༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་»>6 ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། ༠«སྣར་»+པོ། ༠«པེ་» 

༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་་»ཤེའི། 

༡༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མིན་ཉིད་དེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«སྣར་»སྣ་ཚོགས། 


/907<-326 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༣༢༢༧ 


༡༤ 


4 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


ྷཐ་ 


༢༡ 


༢༢ 


རར 


® ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད་དེས་ནི། ༠“པེ་»བསྒྲུབ་དོན་དུ། «སྣར་»བསྒྲུབ ་དོན་སྟེ། ® ༦པེ་»«སྣར་» 
ཡིན། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»རྟོག © ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། © «པེ་»༦སྣར་»པའང་། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 

©«པེ་»༦སྣར་»སྨོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། @ ༦པེ་»གྱུར། © ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངོས་པོའི་ 
༠“པེ་»༦སྣར་»ནི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། © ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»རྣམས 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ©༦པེ་ »«སྣར་»གཏོ་གས 
©“པེ་»«༦སྣར་»>གྲུབ། © «པེ་»༦སྣར་»ཡིན། 

©པེ་»«སྣར་»ལ། «པེ་»«སྣར་»གྱུར་པ། ® «པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦ེ་༧སྐྱེས་བུ། «སྣར་»སྐྱེ་ 
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©༠«སྣར་»བཟུང་། ཅ«པེ་»«སྣར་»ན། 

©«པེ་»-དེ། ©«ཅོ་༧།། ཁ«པེ་»«སྣར་»མིན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

©༠«པེ་»«༦སྣར་»མིན། ༠«པེ་»ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའང་། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༦སྡར་»གྱིས། ©«སྣར་»+ང་། ©@«སྣར་»བརྟགས། 
©“པེ་»མིན། པེ་»«༦སྣར་»མིན། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་མེན་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་>ལ་མིན་ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ༦“པེ་»ལ་བརྟགས། «སྣར་»བརྟགས། 
©པེ་»«༦སྣར་»བཞིན་ནོ།། ©«པེ་༧གཞག ༦པེ་༧«སྣར་༧སྒྱུ། ©༠«༦པེ་»དང་། «པེ་»-ད་ག 
©«སྣར་»ཅིའི། ༩«སྣར་»+དེ་ལས། 

༠“པེ་»«༦སྣར་མིང་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལ། ©༠“པེ་»ཐུང་། «༦སྣར་»ཐུན། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ཆེན། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། 
©༠༦པེ་>ཉེ་བར་འཇལ་བརྟེན། «སྣར་»ཉེར་འཇཛལ་བརྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། «པེ་»དེས། 
༠«༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»«སྣར་»གསལ་བར། @༥པེ་»«༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
ཡིས། ཅ༦སྣར་»-ལ། ©༦པེ་༧«སྣར་»ལས། 

༠༦སྣར་»ངོ་བོར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«ཅོ་>ལ། 

©«སྣར་»ཚིགས། ཅ«སྣར་»ཡིན། ཁ«སྣར་»ན་ཚིགས། ༠༦སྣར་»ནི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
©«སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བ། 

©ཁ“པེ་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ®©«སྣར་»ཡིན། ©༠“པེ་»«སྣར་»མིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
མེ། ཙ༦སྣར་»བུ་འགྲུབ། ༩༦སྣར་»ཡིན། 

©«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། «པེ་»གསལ། ©༦པེ་)སྒྱུ་གཞན། «སྣར་་”རྒྱུ་གཞན། ༠«སྣར་»ཡིས། 
༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟའང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བ། ©«པེ་»ཡིས། 

©༠«སྣར་»པ། ཁ«སྣར་རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མེད་། ©༠«སྣར་»ཚིགས། ༠པེ་»༦སྣར་»བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»གི། 
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བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭཿ ༢༠༦ 


༣༣༨ 

༡༤༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། «སྣར་»མེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཅ༦«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེས་འདི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན།། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»རྟགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། 

༡༤༩ ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའང་། ཙ༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཕེལ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཚད་མ 
©«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ཁ༡༦པེ་»-ཕྱིར། @«སྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 

༡༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་>མི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་>ན། 

༡༥༡ ༩༦པེ་ཐོབ་འགྱུར། «༦སྣར་»ཐོབ་འགྱུར་ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ། «སྣར་»བོའི། @«སྣར་»ནེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མིན། 

༡༥7 ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟག «པེ་»«༦སྣར་»མཁས། ༠©«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་»འདི། ༩«པེ་»ཡིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»མེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ། ཁ«༦སྣར་»སྒུབ། ཁ«སྣར་»འདྲ། ཅ«ཙོ་»+སུ། 

༡༥༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁ«པེ་»ཉམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 

༡༥༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟྨད། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མིན། ༦༩༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠«སྣར་»+བོ། ༦པེ་»«སྣར་»མིན། 

༡༥༥ ༩༦པེ་»«སྣར་»ཕྱིར། «པེ་༧༦སྣར་>»ཨུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་»དབྱེར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་མ། 

༡༥༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཉེ་བར་བཤད། ༦«སྣར་»+ཡང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧རིམ་གྱི་ར། 

༡༥༧ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལཁ། «པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

༡ཕ༨ ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞིན། ༦པེ་»«སྣར་»ཏུ། 

༡༥༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡིན། ཁ«སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། ༠«༥པེ་» 
«༦སྣར་»མིག 

༡༦༠ ༡༨༦པེ་ »«སྣར་»བསྐྱེད། © ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད་། × ༦སྣར་»དེ། ® «པེ་»༦སྣར་»རྟོག་པས་བྱས། 
©«པེ་»ཞིག ༦༧༦པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༦༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས། «པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། ©«༦སྣར་»ཡིད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། ©«སྣར་»རྟགས། ༩༦སྡྣར་>»བུ། 

༡༦༡ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིད་ན། ©«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ® «༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མ། 
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༡༧༡ 
༡༧༢7 


༡༧÷ 


༡༧༤ 
༡༧ཡ 


༡༧༦ 


༠“པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པ་མིན། །དེ་ཡི། «པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནི། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»རིགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མིན། 

©«༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦“པེ་༧«༦སྣར་»མི་འབྱུང་། *«པེ་»«སྣར་»པའམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»>རྒ།  ༥པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»«སྣར་»”རྩོལ་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིགས་པས་གནོད། ༩«སྡྣར་»~-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེར། 
©«པེ་»བརྟགས། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ༡༥པེ་༧«སྣར་»སྐྱེན། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»༧ལྟར། ༠༥པེ་»༧༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ། 
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©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྙེས། ཅ«པེ་༧པ། ༠༦པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྩ་གཅིག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དབྱེན་ས་རོ་ཝེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལི་ཏ་སྟེ། ཏྱས་མཛད་པའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་པརྷི་ཏ་ཆེན་པོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲའི། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གནས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྣམ་གྲངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ཁ«༦སྣར་>+ 
འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༢༥༢ བསྟན་ཁྱགན། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཚད་མ། (༦༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། ཚད་མ། ཚད་མ་བསྡུས། མདོ། ཚད་མ། 
བོད་ཚགས། ཟེ འེ འེ ཟེ 
ཚན་གྲངས། ྲླ ༡7 རཀ ༡7 
བརྟག་པ། ཞྭ ^ ཤཱ ཤུ 

ལྡེབ། ༡ན”-- ༡༢༣ན། _ ༡ན་ - ༡༥༩བ་ ]༡ན་ - ༡༤༦ན་ .„,„ ༡ན”-~ ༡ཞཞན་” 

ཝྲེང་། ༡༨༦༥ ༢༥༢༠ ༢༠༡༣ ༡༨༦༦ 
ཆིག་རྐང་། 7 ༡ རླབ ༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༡༨༠༣ ༡༠༡༨༣༢ ༡༠༡༧༧༧ ༡༠༡༨༠༨ 
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༣༥༣ 


ལཿ: །ནེ་ཁ་ན།ཉིད་བས་མའི་དཀའ་འགྲེལ།ཿ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་སཾ་གྲ་ཧ་པའྫི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ 
ནྭ་ཉིད་བསུག་པའིད་ཀའ་འྲེཁཱ། = ༩འཁགས་པ་ཞཛམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་ཆུཌཿ་པ: 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་་*་ 
དོན་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དེ་ཉིད་རོ་གས་པའི་བདུད་ཅི་* 
དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་བསུས་པ་འདི་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཆེས་་ 
རབ་གསལ་བ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱཿ། །བད་ག་འདྲའི་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་སྔོན་མེད་ད་ངོས་པོ་ནམ་ཡང་བཛརྫོད་མི་ནུས། །མཁས་པས་ཉིན་རེ་ལམ་འདི་ 
མང་དུ་མ་དཔྱད་པ་ཡང་འགའ་ཙམ་གང་ན་ཡོད། །འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་་ 
འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཿརང་དོན་མཚཆོག་གི་བདག་གི་བློ་གྲོས་འདི། །དགེ་བ་་་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༦ 


ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། ཉན་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་་་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་བསྣུ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བར་ད་ག་གིས་་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརེད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་བསྟན་ན་དེ་འི་ཚེ་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང མམ 
འདྲ་བར་དོན་མེད་པ་ཉིད་སྲིད་པས་རྟོགས་པ་°དང་ལྡན་པ། ཉན་པ་ལ་ཡང་་་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་་་ 
འདོད་པའི་ད་གོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལ་* 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉན་པ་ལ་ཡང་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་པ་པོའི་༠སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྫད་བྱས་*་ 
རྟོང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་*་ 
ད་གོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དགོས་པ་དེ་་ 
ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་༠མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་༠དགོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༣༥༥ 
བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་དེ་བསྒྲབ་༠པར་མི་ནུས་པར་རིག་ནས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་” 
ཡིན །ཞེ་ཡམ་གཞན་ཁྲའི་ད་ཁར་བག་ཡིན། །ཞེས་བྲ་ཤད་དོ། དེ་ཁ 
བས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ངེས་པ་༧ཉིད་་* 
ལས་ཡིན་ཞིང་། ངེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ཡིན་ལ། འདིར་ད་གོས་པའི་་ 
ཚིག་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་°སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར ༤༠༧༧༠ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བཞིན་པ་ན་”ཚད་མར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་་ 
ན་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་བཅས་ན་ཡང་སླྱ་བའི་ 
བསམ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
དགོས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མ ༠༠༠༠ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 

གཞན་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚད་ 
གཉི་ག་ཡང་ཁས་བླངས་ན་ས་བརྫོད་ ཀྱི། གང་གིས་འདི་ད་ག་ཡོད་པའམ་མེད་ ལ་པ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས་སྔར་ད་གོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པར་༧བྱེད་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན ཧཐ་གས་ཐྭ་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངག་་*” 
ཚོམ་ཉིད་སྐྱེའི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
དེ་ཡང་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལས་སྔར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དགོས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཚོགས་༢ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ 
ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བདེ་ན་ ཏེ། ཞིང་པ་ 
དུ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པའི་་༤འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདིའི་༧འབྲས་བུ་བསྒྲབ་༧པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་“་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་ཞིག་གང་གི་༧དོན་དུ་འཇུག་པ་་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༥༧ 


ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་°སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ང་པོའི་འཇུག་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་་ 
པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ༢ ་དེའི་ད་ནྩོ་ཏིད་ཀྱི་ཡིར་དེ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་་ 
འྲབས་བུ་མ་འོངས་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གེགས་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབབས་་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་ཉེ་བ་* 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ད་མིགས་ཀྱང་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
འྲབས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པར་མཐོང་བས། ཐམས་ཅད་ དུ་དོགས་ 
པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་ 
འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་་* 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་པའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་་་ 
འདི་ནི་ཆེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔོན་༠དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ ཧཿ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་་་ 
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༣༥༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་ཚུལ་**་ 
འདིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནིཿངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇུག་པ་ལ་དོ་ན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ཆའགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ ཤི: 
འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དོན་དམ་པར་་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འདི་ལས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་བདེན་ 
ཏེ་། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཚིག་ལས་རྟོགས་ཿཔ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇུག་པ་་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ངན་སོང་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར རལ 
གནས་པར་་མི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་དག་ཚིག་གི་༧འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དེ་དག་རྟོགས་༧པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་°འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་རྟོགས་° 
པའི་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་་ 
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དེ་ཁ་ནྭ་ཏིད་བསུས་ཐའི་ད་ཀའྦ་འགྲེལ། 5 


ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགལ་བའི་ལུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་་” 
ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལུང་ལས་མི་འཇུག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་༧དུ་འདི་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་དགོས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་་ 
ལྡན་པར་”མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་*་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་སྔར་བརྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར། །ཚིག་ནི་བརྗེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། གང་ 
དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་ 
འཇུག་པ་གང་གིས་བཟློག་མེད་པར་དོགས་པས་བཟློག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་ཐོབ་པའི་དོགས་པས་ཀྱང་མི་* 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟི ༨༠༦ 


འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་མི་འཐོབ་པའི་སྲིད་པའི་༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནོ་ད་པ་ཐོབ་པར་དོ་གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོ་གས་ཅཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངག་འདི་བརམ་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་དགོས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལས་གང་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
དེ་ནི་ཅི་འདི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ནི་་ 
ཕྱིར་དང་། ད་གོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱ་ད་གོས་པའི་ཁྱད་་་ 
ནྣམས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་བསྟན་བཅོས་གཞན་*ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་སོར ཏིལ 
ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དགོས་པའི་ཚིག་༠ལས་སྔར་* 
ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ ཙིག 
ཡིན་ནོ། ༢ །ཞན་ཏེ་དགས་པའི་རྱད་བན་དོན་གུ་གཉོར་བཁིནྲ་ཁྱི་ཀྱེག་བུར་གཿ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཡིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཆེས་དང་པོར་ཅི་འདི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་གོས་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། 
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དེ་ཁྭ་ནྭཏིད་བཟུས་མའི་ད་ཀའའགྲེཊ། ༣༦༡ 


ཅི་སྟེ་གཞན་གྱིས་ད་གོས་པ་དང་བཅས་སམ། འོན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་ན་དེ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༧ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྔར་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་༠ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
རྒྱུར་༧འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་༤ 
མཆོག་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་མ་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་* རྒྱར་རིགས་པ་་ 
གཞན་སྤངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒུབ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁྱད་ ཤ་ཟ 
པར་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རེགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་་་ 
གྱིས་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བར་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༦ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཡལ་བར་འདོར་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་༧ད་གོས་་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ད་གོས་པའི་ངག་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་°བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་°བྱེད་ དོ། །ཉན་པ་པོ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་ 
ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལུང་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་་ 
ནི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲབ་བུ་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་༧ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། 
དེའི་རྒྱུརཿའགྱུར་བའི་༧འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ག་ལ་ ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ 


/07--362 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཞན 


ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་་ 
རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེའི་དོན་དུ་ལུང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དེ་་ 
བཞིན་ དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ངག་ཀྱང་བཀོད་པའི་ཕྱིར་་ 
གླན་°ཀ་འདི་མེད་དོ། །གང་གིས་དེ་ད་མིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་་ 
འདོད་པའི་དགོས་པའི་ཏྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱབད་པར་སླུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་སྲིད་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཙོས་གཞན་ཚྩོམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། རོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱེར་བསྟན་བཙོས་གཞན་དམིགས་ན་ཡང་བརད་པར་འདོ་ད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཞེ་བར་བཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 
གང་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། 
དང་སྒྱོན་པ་༧ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ད་གོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉན་པའམ་བྱ་བ་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི ༩ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དང་པོར་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 


/༠ཌ--363 


༣༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


པ་ལྟ་བུར་“མངོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དོན་མེད་*པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཚིག་འདི་ 
ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་དེ་༧དོན་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ༡།གབ་གིས་ 
འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཇི་ཙམ་དུ་ངག་འདིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་་་ 
རོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་འདི་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་°པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱི་༠ཁུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་°བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མི་ཤེས་པ་གློ་ཁུར་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་°ངེས་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པ་འདིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་*”་ 
གཞན་ཐཿཡཛྲཾ་ཀ་མིརྐ་ཞོ། ཊ་།གང་ཤིས་ཁདེ་གྷག་མྫངག་ཆི་ཁྲི་ྷ་ཙཾ་ཐཱ་མོ་ཁུ་ཁཛང 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རང་ཏིད་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཤེས་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་རྩོམ་པའམ། ཉན་ 
པ་པོ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལན་གད་བ་རིན་མི་*་ 
ཚོག་༠གི་ངག་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྟོག་པ་སྔོན་°དུ་མི་*་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་°པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ལེན་ཅིང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ལེན་དུ་འཇུག་སྟེ༠། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་་ 
ཏེ་དེ་ངག་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁག་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་°བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་༠ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཆེས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་ 


/9༡--36.4 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡར 
དེ༧། དེ་དག་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཞེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཆེས་མང་པོ་དག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བརྟན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་དུ་འོངས་པས་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ནི་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པ་ཉིད་ ཇལ 
ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པས་མི་རྩོད་པ་དང་། ད་གོས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཅམི་འཇུག་པ་དེ་ལ་༧ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ 
དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་*་ 
བས་ན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རང་ཉིད་ 
དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་°ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པའི་ 
ཐིགས་པ་ཅརང་ཉཏིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས རང་གི་ 
གྱི་སྐྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ དག་ཕྲག་དོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་ཉམས་*་ 
པའི་༧ཡིད་ཅན་སྣོད་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ། ། 
སྟོན་པ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་པ་ནི་༧ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་*་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༦ 

ནས་མཆོད་པ་བྱས་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་།ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་༧སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་ན་ས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་་ 
སྐྱེའ། །གང་“ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་༧གནོད་པ་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་*་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྲིད་ 
པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པ་་ 
རྣ་མས་དེ་འི་གསུང་རབ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་་*“་ 
བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་གུས་པར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་ལས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་་ 
ཆེར་སྟོན་པ་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དོན་°མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཤེས་ཅབྱ་བའི་བར་་ 
གྱིས་༦ནི་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བ་བྱ། ། 
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ནེ་ཁྭ་ཏྭ་ཏིད་བསུས་བའི་དྲ་ཀའ་འཐེལ། ༣༦༧ 
ཞེམ་མཿཿ་དིས་༧ཀྟི་ལོ་ཇོ་ཛ་ཨཊཿཀཿཐ་དཛཀོ ཁ་དོ་གས་ཁ་ཀཏྲིས་བྷྟགན་ཏི།ཌ་ཁསི་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་་་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་་་ 
པར་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དག་ནི་ 
དེ།ཁྟོ་ན་ཧིརྲ་ཀི་ནོན་ཏིད་ཁདྷཱ་ཨི་འཐད་མའི་ཕྱིར་ཚོ། ༢ཆ་།ལོན་ཏེ་བག་ཉིད་བཛད་ 
སྐརཾ་ཊཛཉྐ་ཁཞ་ནཿཤཀ་སི་ཁག་ནན་དི་ཨ་ཡིན་གོ་ཤེས་རིགས་དངས་ཡིག་གར། 
བྷཀན་བཁོསཆཁ་ལོ་ཞི་བག་མ་ཡིན་ཤྱི།༢་ཁཡོན་ཁུང་ང་ག་གི་ཚོགས་ཡིན་ཞོང་ཀ 
དེས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ག་ལ་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏག་་གས་ཇ་ཞི་ཁཱ་ནག་ཏིག་མསཧ་ཁཅོས་ཡིན་ཨོད་ཁྱི། ༩་ཁྟོད་ཀྱ་བ་ཁག་གེ་ཀི་ཌ 
ལྟན ཙཱན་ཉོག་ཧཱསོ་ཞགེམ་མཁ་གན་ས་ཏེ།༩་ ༢༢ བེ་ལྟ་མཾ་མིན་ནྭ་སན་བཁ་སོགསཊ 
བས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
ཁྭ་སྔ་གཞན་ཡཉིཉཿཀ་ཌོ་ཞིག་དཿབསྟག་བཅོས་ཞིཿ་ཁག་ཏིད་ཡིན་ཞོ།ཿ༽༢།ཆིག།གོན་ཊ་ 
ངག་རྩོམ་°པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ངག་གིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་༧ 
པ་ཞི ཕིརྐ་ཀནྭ་ཀཿསེད་གཾ།ཌཏ་ ཀན་གོས་ཁ་ནི་བསུས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤའི 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་༦དགོས་པ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་་ 
ན་ཧེ་ལྟ་རྟ་ག་ཁྲོག་་༡༩ིད་ཨཱ་ན་པར་བའིཧཾ། གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིཁཿཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་པོ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་་*་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

གཞན་དག་གཞུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་ཞེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་་ 
གཞན་དག་དགོས་པ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། - གལ་ཏེ་ 
དེར་གཏོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་གོས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་གཏོགས་པས་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ད་གོས་པ་བརྲེད་ཕས་ཙོག་༠ཕདད་ཇཿལྡན་པ་° 
ཚིག་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་°ཡང་སྟོན་པ་ལྷུར་་” 
ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཁ། སྒྲ་ཙམ་དོ་ན་སྟོན་པའི་ནུས་པས་སྟོན་པ་༠ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གང་བསྟན་པ་དེ་ 
ནི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ད་གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་་ 
ད་ག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་སྒར་བརྫོད་པར་འདོད་་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། ༢ །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གེ་བསྟན་ཏོ།ཌེ་༢ །ཞེས་བུ་བསའདི་ནི་ག་གོས་ཁ་བཛོག་་ 
རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ༠། བྱ་བའི་ངོ་བོ་་” 
དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུའཾ། །འདི་ལྟར་ 
ཕ་རོལ་རྟོགས་“པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་་་ 
དམ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་པར་་” 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༦༩ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་ཉིད་ 
དུ་རིགས་ལ། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །བྱ་བ་་ 
དེ་ལ་ངག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསསྟན་བཅོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་°བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱཿ བའི་ཁུད་པར་°བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༠" 
དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་་* 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཐུན་མོང་མ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིས་དེ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྙུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསུུ་བའི་སྒྲས་་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་བྱ་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་*བསྟན་་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསུས་པའི་སྒྲས་བསལ་ཿབར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྙུས་པ་ནི་རྟོགས་པ་པོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་་ 
འཐོར་བ་ནི་དཀའ་བས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བླག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་བསུས་པའི་ 
སྒྲས་བསུས་པ་སྟོན་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་ 
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ལ་བ བསྟན་འགྱྱུར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 
བརམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་འདིའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ ཏེ༧། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་་” 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་*འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་་” 
རོལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ན་ཡང་བློ་དམན་པས་ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བླག་་ 
ཏུ་གཟུང་༠བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་བརྩམ་ཅཔ་ནི་འབྲབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་སྟམ་ 
བསུས་པ་°ཞེས་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བྱ། ། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་པོར་བསྟན་པར་བྱས་པར་༠འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་༧དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཡུན་མི་རིང་བས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་་” 
བརྗོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ད་ང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
ཏུ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན།  འགྲོ་ལ་་ 
ཕན་པ་མཛད་བཞེད་པས། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུ་བ་བྱ། ° །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཛོ་། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཀླ 
འགྲོ་བ་༧ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ད་པེར་ན་སྐོམ་པས་ཆུ་འོན་*ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆུ་འཐུང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོ་ན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་”་ 
གནས་སོ། །དགོས་པ་འདི་ལ་༧རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་༤ 
ལ་ཕན་པར་བརྫོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
ཕན་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གནས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་༧ 
ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བཅོས་འདི་ལས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུ་བའི་བྱ་བས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡང་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ ཐོབ་་ 
ཙམ་༠ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དགོས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་༠ཏུ་བསྟན་་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སྟོན་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༦ 


བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལྟར་འདི་ནི་འདིའི་དགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བསྟན་པ་ན་འདི་ནི་འདི་འི་སྙུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་༧སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདིའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དགོས་པ་དག་ལས་་* 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །གང་ཞིག་གང་བརྗོད་ཅན་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བརྫོད་ཀྱང་ 
ཅིག་ཤོས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་༧ལྟར་དེ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་འོས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗེད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་པ་མི་རྟོགས་པ་ནི་*་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ངག་གི་དོན་ཉིད་“དུ་ 
ནོ། །ངག་གི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ངག་འདི་ལས་རྟོགས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༧༣ 
བརྫོད་ཅེ་ན། ཀླན་ཀ་འདི་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ 
པར་ཅྱབ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརཿ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་°བརྫོད་དོ་། །དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་བརྗོད་པ་° 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་བརོད་པ། འདི་ལྟར་ཡོན་”་” 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བ་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱར་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་“པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ངེས་་ 
པར་བཟུང་བ་ཁས་༠བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཡིད་་ 
ཆེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ངེས་པར་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ངཔ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེའ། །དེ་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ། །དེ་ཁོག་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཆུ་བ་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
སྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་ 
མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གཞན་ད་ག་གིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་ 
མ་དང་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་༧འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་དུ་གསུངས་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་དོན་དང་། འཆད་པར་༠འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་གི་༠ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བའི་°ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ”'”དི་ཁ། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དབང་དང་གཉི་ག་་་ 
དང་། །བད་ག་སོགས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་*” 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའོ། །ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་གསུངས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྟེན་°ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བ་༠ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ ཏོ། | 
བར་བ་ཧུ་ལ་ཞེས་ འབྱང་བར་བབྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་གྷ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པྲ་ཏི་ཏྱའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༧༥ 
སྒྲ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། སུ་བ་སུ་པེ་ཏི་མ་°ཡུ་རཱ་གྷཾ་ས་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་་*་ 
མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས་མ་བྱས་ལ། ཕྱིས་༦ནི་ད་གོས་སམ་སེམས་ནས་བཅུག་གོ། ། 
རང་བཞིན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་*་ 
སྟབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཙ་བོའ། །དབང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །གཉི་ག་ནི་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་༠གཉིས་སོ། །བདག་ནི་འབྱིན་པ་དང་སུད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་དུས་ལ་སོགས་པ ༧ 
སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བཙམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། གཉི་གས་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན། ད་བང་ཕྱུག་གིས་སྦྲལ་པ་མ་ཡིན། དུས་ཡོངས་༠སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན། 
རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་༧ལས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་གཙོ་བོ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་། གཉི་གའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། སྒའི་ཚངས་པ་དང་། བདག་་ 
བརྟག་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ཟང 
འབྱུང་བ་དེ་་ཅི་༠སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 
གཡོ་བ་སྟེ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
གཞན་ལ་ནི་གཡོ་བ་ཉིད་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་་ 
གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་བཏན་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་པ་་་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༦ 

བསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་ 
ད་ང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་*་ 
དང་མི་ད་གེ་བའོ། ིཀ།དེའི་འབབས་ཐུ་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོན་མཁ།༢༤ །གེ་དག་ 
དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ ཿ ÷- 
ཚིག་གོ། ་གསོགས་ལཁི་གས་གི་བྲན་ཁ་དོར་ཏིཏྱ་ཆི་ཤྱེས་ཁཾ་དང་ ་གཙམ་གཞིག 
ངེས་པ་དང་། རང་གིས་གཏམས་པ་ལེན་པ་དང་། དོན་མཐོང་བ་ལ་ངོ་་ 


མཚར་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཿབཅིངས་པ་“ད་ང་། ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་་་ 
པར་གཞག་ལ་གྲཟུབའོ་། ་༢༡དེ་དགཁི་ཁྷེཀ་ཞེས་ཛིག་གས་ར་ཁཾ་རུཿ་ར་ཁསིཀདེསས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱེ་དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་ལས་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་དོ།། 
གང་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕུང་པོ་འདི་འདོ་ར་ཞིང་ཕུང་པོ་* 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ལས་དང་༠འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་་”་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་་ 
དང་། ་གྱེམ་ཆེད་རྐམས་ཨུ་མཁ་ཁར་ཐ་ཧ་བྱ་སྟེ། ཏཆི་ཁག་ཧེཁཿཏེ་ག་རྐགེུཿྲ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྫས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལངར་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་དག་༧པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མཿ། དེ་དག་ཅིའི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༧༧ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་། 
རྫཝཿཿ།༧ཌབྱ་ཁ་ནཁ། རིགས་དང་། འདུ་བ་དང་ཞེས་ཟླས་༧ད་བྱེའེ། ། 
རིགས་ཀྱི་སྒས་ཁྱབ་པ་དང་། ཏི་ཚེ་བའི་སྤྱི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བརྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་°ཏེ། གང་ད་ག་གིས་ཆོས་་ 
ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བརོད་པ་ད་པེར་ན་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་པོའི་*་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ནི་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྟེན་ 
དེ་དག་གི་༠ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་བརོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེད་ན་སྒྲ་*་ 
བསྟན་ཅེ་ན། གྒོ་བཏགས་པས་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྒོ 5༠༠༧ 
བཏགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲ་དང་ཤེས་་་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་༧སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་*་ 
བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 


/07-=3797 


༣༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


བྱའོ། ˆ །དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཁྲུཁ་བྱ་མེད་མ་ཏིཏྟ་ཀྱིས་ལྷན་ཇི་ཀ་གྱཾད་ཁཝི་ 
ཕྱིར་རོ། ° །དེ་སན་འདི་སྐད་བུ་བསྟན་བསིན་ཏེ།ཀ་ཀྱཁད་ཁམ་ཆེད་པ།ཡི སབ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཞོངས་པའི་ཕྱི་་ 
དོན་དེ་ག་ཡན་པ་ཡིན་ཞོ། །འདི་རྫ་ག་གམས་ཀྱི་ཚུན་ཡུས་ཞི་དོནད་མ་བལ་ཞཁ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཇཛིག་རྟེན་ན་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བར་སྒའི་དོན་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཏང་སྟྙོམས་སུ་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་“དོ་ན་ད་མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་*”་ 
ཀུན་ཇོབ་ཁུ་བསྟན་ཏེ།)། ཟབྲབ་གཞན་ཟིད་མསིཁཁཿ་ཁཌཿགེ་མ་ཏེཀཝཝལཝིཿ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་སྒའི་དོན་བརྒྱད་པས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་༧ཉིད་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
ཏོགས་པར་ཁྱགན་བའི་ཁྱིར་གྲུ་བ་ཨིསྲིད་དོ། ཆ་ཤགི་ཝ་འདི་གི་ཀྐྱོབཿམས།འེང་སིཛ་ 
ནི་གང་ད་བ་གང་ད་ག་གིས།  གཆོསྐ་ནི་གང་ད་ཁ་གངཁྲ་རྲད་ཁྱ། ༢ཕྷ།དེ་ཞི་ཚམ་ཌ 
ནསས་ཆོས་ཅིད་དོ།ཌཁ།དྷེ་ཞི་དི་ཌ་ཁམ་ཡིན། །རྣ་ཞིག་ཀཞུངསཁོ་ཡིན་གོར་ཁཀེ 
འདིས་ནི་སྒྲའི་དོན་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཅི་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཁུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ནོ་ར་གྱིས་དབུལ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བཀོད་པའི་རྩོམ་པ་ཙམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་་་ 
འདིའི་ཉགས་པརྭ་བེད་པའི་ཚན་མ་ཅུཧ་ཟད་ཁིག་ཡོད་ཁེ་ག།་ཏྲོིགས་ག།ཿ་ལྱ་སྐོ་ 
དོ་། །གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་༠བསྔུ་བའོ། །གསལ་བའི་ 


༼0༩7--378 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རའ 
མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་།ྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསལ་°བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་་ 
བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་་*་ 
བཞིན།མཿཡིནལྟེ།། ཁིས དགེ་གབ་གགགས་མཁག་ཞསས་ཀྱིས། ཉ།། 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཅང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ ས་ས 
སུམ་གྱི་མཚན་་ིད་ནི་མ་*འཁྲུལ་པ་དང་རྟོག་ངཔ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའི་°སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་བརྫོད་ལ། 
སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་པའི་དོན བ་པ 
འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་°བྲལ་པ་ཉིད་བརོད་ དོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟེན་རྟགས་སྟོན་པ་ན་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ངེས་པ་ནི་རྫེས་སུ་་་ 
དཔག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་གང་ཅུང་ཟད་ཀུན་་་* 
ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་ན་གསལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཏིད་སིན་གོཊ་ཁྭ་ཊཛི་སྐད་དུ།ཌ་མེད་ན་མི་ཁྱགར་༩མཚན་ཉིད་ཅན། ༩ཤཉ་གསནི་ 


༼/07--379 


༣༨༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 


ཐེམ་ཞཙག་ཏེན་ཉིན་ནོ།༩ །བ་གུབ་བྱས་ཀ༡ག་ཚིགས་སེབ་རེ་གི།འེ་ཊིྷཏཏསཝེ་ 
ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་༧ནོ། །རྟགས་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ད་ང་འབྲབས་བུ་དང་། མི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་དག་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་༠ཚོས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་རང་བཞིན་གྱིས་*རྟགས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཡང་། དུ་བ་ལས་ 
ནི་མེར་ཤེས་ཏེ།  ཞྷརྦ་ཧཱཆ་ཁམ་ནི་ཆུ་ཡིན་ཞོ།ཁ་ཀྱབ་ཏྷ་ཆཱ་ཏ་ཁེསས་ཀཝའྲཾ་ཞག་ 
གྱེ། །རིགས་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་་ 
'སྤང་བཁན་བསྟན་བཿཅིན་ཧི། ༢་འབྱི་ཀད་ཞུཌ། ད་གྲེ་བཙཀགཀ།གའ་ཟག་གིཌ་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་*"་ 
ཚོད་འཛིན་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་་་ 
ཚོད་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཿབསྐལ་པ་༦ལ་སོགས་པ་ལ་༧དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ངའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་་ 
མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་་ 
རྟེན་ཅིང་༧འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བས་༧ཇི་སྐད་དུ་བརྫོད་པ་*་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་༠འགྱུར། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
འཆོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་་ 
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དེ་ཁྲ་ཧྭ་ཉིད་བཟུས་འི་དཀརའགྲེལ། ༣༨༡ 
ཕྱེར་བསྐྱེད་༧པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་*་ 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་འདི་སྟམ་དུ་རྱོགས་ཕྱི་མ་ཉིད་མ་*° 
སྐབས་མེད་དོ་་ཞེས་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱའ། །འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དང་འདྲེས་པ་སྟེ། འཆོལ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྲ་རབ་༠ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀྱང་°གི་སྒྲས་ནི་ཡོད་པ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ །ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཕྱིས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ཡང་གཞན་ས་བོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། རྱུ་གུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ས་བོན་འདྲ་བ་ལཁས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྨས་ 
པ་བརྟགས་°པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏཏེ་ཅི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་་་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འའཕོ་བར་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་ 
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ཞ༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༦ 

སྐད་དུ་སྨས་པ་བཞིན་དུ་དུས་རྣམས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་་*་ 
ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། མི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་་*་ 
བསྐྱེད་༧པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་མི་*་ 
རུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་དུས་° 
རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་འཕོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལས་༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་་ 
ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་ཐིམ་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཅི་འདི་ཇི་ 
ལྟར། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤི་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་དུས་ཙམ་དུ་འབྱང་བ་*་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། ཐོག་མ་ཐ་༠མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་ 
བརྗོད་ལ། ཐ་མ་ནི་མཐར་བརྫོད་དོ། །དེ་ད་ག་བཀག་པས་ཐོག་མ་ཐ་༠མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་་ 
གསུངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམ་ཚས་ནམ་པར་མི་ཤེས་པའི། །བྱེས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༨༣ 
པན་པ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་ 
ཧྱིཿནོ་གཡི་ཝ་ཊག་གོ་ཉིན་ནམ།ཿ ཿ་ཌའོན་ཏེ་སིསས་ཙམ་ཁྱི་རད།བཞིན་ཡིན་ཁེ་ཤ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིས་ནི་སེམས སྒྲུའི 
ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མགའལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་*་ 
པ་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་བརྟགས་་ 
༠ལྟཇ།ཐཁཿི་རཾཁདོཀ་གིཿཿཧཱས་ཡིན།།ཊ་།ཐག་ཆགས་ཁྱིས་ཀི་དྲ་ཁུགས་ཁ་མིཊ 
སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ 
འབྱང་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་་ 
བསྟན་ནས། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༧རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། གཞན་གྱིས་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་°མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཡང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་*་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཞིད་ཀྱིས་མཁྱེན་་ 
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༣༨༤ བསྟན་ཞགྱན། ˆ ཚད་མ། /ཁ¥ ལ་༢ཾ༠༦ 

ནས་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱལ་ད་པོག་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་དོན། །དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚིག་ནི་རྟག་པ་གང་ 
ཞིག་གིས། །མཐོང་བ་དེ་ནི་མཐོང་མ་༧ཡིན། །ཞེས་སྫས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་* 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སྨོས་༧ཏེ། རང་དབང་ཐོས་པ་ནི་རང་ལས་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཚིག་རྟག་*པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
ནི་མི་གནས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་°ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་°བ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ངག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གུན་དགའ་བོཿདེ་ལྟར་ན་ཁོན་གྱི་ཁྲེང་གྲང་ཁེག་ཁོ་གེ་དག་རིག་ཁྱེད་གྲ།གགི་ཁྱི་དྔཊ 
པོ་ད་ང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཡང་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ་། །འདིས་ཀྱང་ཐོས་པ་*་ 
བརྟག་པ་དང་། རང་ལས་ཚད་མ་བརྟག་ཡཔ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་བཅམ་ལྡན་” 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་འདི་རྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། འགྲོ་ཕན་མཛད་པར་་་་ 
བཞེད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་ཕན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཅན་་*་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཛད་་་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་བཞེད་པའ། །དེ་ནི་དེ་སྟན་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་ག་ལས་བྱང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༨༥ 


ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བསྐལ་་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཞུང་བར་ཐུགས་རྗེ་༧ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བརྙེས་ན་ཡང་༧གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་༧འདིས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། གོམས་མཛད་པ་གང་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་འཇུག་སྟེཊ། གཞན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་དག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་དང་རྟེན་༠གྱི་སྟེབས་ལས་འབྱང་བའི་ 
ཡང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར། འབྱུང་བ་“ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་གཞན་དོ་ར་བ་་ 
ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ 
ན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མང་པོའི་ཚིག་གི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་*་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའམ། བསྙུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ༩། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅབཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསླུབ་° 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་་ 
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༣༨༦ བསན་ཁྱྫན།། ༩ ཚད་མ། ༢ ༈ཛིཏཿཁ་ཞ༠༦ 

པར་༧སྒུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།  །བཙོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཕན་པ་་་ 
སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ།་ཚཛི་སྐད་བུ།ཌཌ་ཏེ་ཁཞིན་གཤེགས་བཤྐ།པ་བ།ཌ་ཌྟ།བྱེད་ཁགཿ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་འི་ཐབས་ནི། ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་ཨསུ་་༧ 
གཟིགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་དག་པ་°སྟོན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་བརྩེ་བ་ལས་ཉམས་ 
པས་ནི་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ན་ཡང་མི་༩ཕན་པ་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞི 
ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉི་ག་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་རང་*” 
དབང་ཅན་གྱི་ཐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་°་ཆེན་་་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
དམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོན་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༨༧ 


ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་་”་ 
པའི་ཕྱིར། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་གྱི།  གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རདགེ་ཤིཤ་ཁེས་རྭ་ཛག་ཏ་གོནཁའྲི་ཁིར་རཾ།༩།འདིས་ཞི་བཅོས་ཝན་ཆགས་ཧན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་* 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ན་བཅོམ ཁྲ་ཁྲ 
ལྡན་འདས་ཇི་སྐད་དུ་༠བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་༤བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ 
དྲེ་ཚག་ཉིད་དེ།ཌཾ ཡིན་ཆི་མཁྲོག་མའི་ཕྱིར་ཚཾ། ༧།ཞེ་ནག་དེ་དང་དེར་ནམ་ཝཚ་ 
འཐོར་བ་རམས་གཅིག་ཏུ་སྙུད་°པ་ནི་དོན་བསུས་པ་སྟེ། དོན་དེ་སྟན་°པར £; 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ལ་ཡང་༠དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། ` སཱི་ཏ་ཕྲོགས་པའི་སྙན་* 
ད་བགསཿ བཞིན་ནོ། ཀཡང་ན་ཡང་དག་པར་རམ་ཀུན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནམས་ 
འདིས་སྲུད་པར་བྱེད་པས་གཞུང་ཉིད་ལ་བསུུས་° པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྩོམ་པ་ན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་༧ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ནུས་པ་མ་ལས་དང་ལྡན་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་° 
འྲབས་བུའི་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་*་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 

དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྡུལ་“ད་ང་མུན་པ་ད་ང་སྙིང་སྟོབས་༡ 
ད་ག་ཅཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཙོ་བོའ། །དེ་དག་་” 
ཉིད་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་༠འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ཅབ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
དོན་དུའོ། །འབའ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པའི་་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་°པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སམ་༠བརྒྱད་པས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དང་། རེག་°བྱ་དང་། རཾ་དང་། གཟུགས་་་ 
ད་ཛ་། དྲིའི་༧བདག་ཉིད་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ད་བང་པོ་༠བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ན་པ་དར ་པཞས་མ་ཞ་ཁ་། ༩ ཡིག་གཛ་། 
ལྕེ་དང་། སྣའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ངག་དང་། 
ལག་པ་ད་ཇ།། རྐང་པ་དང ཁུ་བ་དཧཐ།ང ཡད་སག་ཐས། ཁག་བཅུགཅི་ག། 
ནི་༧ཡིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ༩། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའཾ། ˆ ། 
རེག་ལས་རླུང་ངོ་། །གཟུགས་ལས་མེའོ། །རོ་ལས་ཆུའོ། །དྲི་ལས་ནི་སའོ་་*་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ་དབང་ཕྱག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་ད་ག་*་ 
རྣ་མས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བརྫོད་དོ་། །བློ་ཡང་འདི་བུམ་པའོ། །སྣམ ༠༠༧༠༠ 
བུའི་༠ཞེས་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ནི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛོན་པའི་ང་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༨༩ 


གྱ་ཁཾ་ཧྱི་ཨཚིན་ཧྲིན་ཁི་ནེན།༢ཀཾ་ཡིདཿཞི་ཀུན་ཆུ་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཏི། 
ས་སསས་སས་ས་པ་ སས ་ས སས་པས་ སམ་ས་་ས་་ 
ཐམཏེཊ།ཁྲ་དེག་གནག་ཁྲག་བརྦ་བནོ་ཅི་དེ་ཀྲ་བུ་རམ་ད་བཉོ་ཡོད་ཞ་མ། ཛར 
པ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཡིད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་་ 
ཟླཞཀཿ༩ཌ༩།ཉེན་ཧེ་ཨཾསལེཞི་ད་ག་ན་ང་། ཌཀགཙ་བ་ད་ངཀ་ 'སྐྱིས་ཇུ་ཞེས 
བྱ་བ་འདི་ཏག་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་ཡིན་ཏེ། ༤ ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཊི་ཤུ་ 
ལྟ་ག་ཁཚཾམྐ།ཉ་ཀཁེས་པ་ཨམ་མག་གྲུ་མ་ཡེནཿ་ཁན་འཞ།ཌ་ཞགནས་ཞི་གང་ད་ང་གཿ 
གནས་ཀྱང ˆ།གྲོལ་འགྱུར་འདི་ཁ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་འདིས་°ནི་སངས་རྒྱས་པ་° 
ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲ་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་ཀྱང་དེ་ནི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་དེའི་སྟེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཉིད་°ཅེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་” 
བེའི་བདྷ་ཀྷ་ཏིདྲ་ཆ་གཱུར་པའི་ཁྲབས་བུ་ད་ཡིགས་ཏེ་ཅད་པེར་ཞ། ཏ་ལྣལ་ས་ན་ག་ 
པོ་དག་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་ནི་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ནི་དཀར་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བློ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། དེ་ཙམ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང ་ 
བའི་བདག་ཁིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་སོ། །དེའི་ 
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༣༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཡོན་ཏན་ཚམས་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བ་གཉི་ག་ཡང་ཡུལ་ཡིན་་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་“པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཡང་ཡིན་་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱད་°ད་ང་འབངས་མོ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་ཐད་གྲ་ཁིདྭ་ཀྲང་ཁཡིན་ཏི།ཌ ཆེབདེ་ཁཿད་ཇ 
སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། རྨོངས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ°། 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོས་ནི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 
བློས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལྔ་ད་ང་། དབང་པོ་བཅུ་་༠ 
གཅིག་གོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་” 
བས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་དེ་འི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དབེ་བ་མེད་ཡུལ་ 
དང་། །སྤྱི་དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི། །གསལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། _།དེ་བཞིན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ནོ།ཌ པ། 
གལ་ཏེ་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་བསྟན་*་ 
བཅོས་སུ་གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་ ཐ་ད་ད་པར་བརྫོད། འདི་ལྟར་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རྒྱུ་ལྡན་མི་རྟག་མ་°ཁྱབ་པ། །བྱེད་བཅས་དུ་མ་རྟེན་པ་ 
བར་གྲས༤། །ཆ་ཤམ་ད་ཁ་བཅས་གཞན་ཞབང་གསྒག་ཏ།ཁཟག་ཧསྟ་ཧ་གྲཾ་རྟི་ལི། 
གསལ་བའ། །ཞེས་ཁྟསན་ཏེ།་༢ེ་ཁ།དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྲ་ཤ་སཨབ་ཏིད་ཞིཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༩༡ 


རྒྱ་ཞཊབ་ཝགཿཡེན།ཏེ།ཌ་ཆ་འདི་ལམ་གཙོ་བོས་གྱུ་ད་འ:ལྡན་མདི་གྲོཞ།༧་ཀགྲས་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཁོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་་“་ 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མི་གསལ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་་ 
ལྟར་མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི ༠༠༠༠༧ 
ལྟར་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དང་ས་སྟེངས་°ད་ང་། བར་སྣང་་“་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་*འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་འཇུག་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ་བློ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་་ 
དང་། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕ་་ 
བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གསལ་བ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་བ་རྣམ་པ་°དུ་མ་ད་མིགས་ལ། མི་ 
གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ“། །གསལ་བ་ནི་རྟེན་“པ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ། གང་ཞིག་གང རོར 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་*་ 
ཙམ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ཙམ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ°། །དབང་པོ་ནི་ང་རྒྱལ་ལའོ། ། 
ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལའོ། །བློ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ལ་ 
ཡང་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཆ་ཤས་དང་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཐྭཾ ༢༠༦ 

བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ༩ ཨྷ་ད་ངྭ། ༩༩རེག་ད་ཐ།ཿཿར་དྲ་པཾཀ་གཡུཏས་ཏཏ་ཏ་ 
དྲིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༦ཆ་ཤས་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་མི་དམིགས་པའི་*་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཙརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་༧རག་ལས་པའི་ཕྱིར་*་ 
གཞན་དབང་ཡིན་ཤོ། ༤ཨི་གསལ་ཁ་ཏདེ་ཤས་ཨྷིར་ཏེཊཡ་ཁདོ་གིཏག་ཏྱ་ཧོ་ཁྲཝ་ 
རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་བྱས་ནས་་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཏུ་སྟེ། དྐོན་ད་མ་ཁྦར་གེའིཌཙ་བོཉྐིད་ 
པར་ལས་ཐ་དད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ཡང་ན་ཡང་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་དེ་འི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། སྙིང་རྟེབས་དང་། ཇུ་ཝ་དཾདྲ་ ༣ མུཞ།ཡ་ལབྷ་ག་ཞཏ་ 
རགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་*་ 
འགལ་བ་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱའི་བདག་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གཞན་དག་གིས་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་*་ 
ཚིགས་ལྔ་°སྨས་ཏེ། མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནུས་པ་ནི་ཆུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུ 
ཕྱིར་འདི་བརྫོད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁ། །འབྲས་བུ་ཆུས་པ་ཡོད་ ༧༠༠༧༠༡ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༩༣ 
བྱེད་པར་༧མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་མེད་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་༧ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་'ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་༧*འགལ་བ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏིལ་ 
སྔར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ནུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ངོ་བོས་° 
ཡིན་གྱི། སེར་སྐྱ་པ་ཡང་ད་ག་°གསལ་བའི་ངོ་བོས་ནི་སྔར་ཡོད་པར་མི་འདོ་ད་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་བསྒུབ་པ་“དོན་དུ་མེད་པར་མཚུངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་མེད་་པ་ཡིན་པ་༧དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
སོ་སོར་ཇེས་པའི་རྒྱུ་ངས་༦ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སཱ་༠ལུའི་འབྲས་བུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་སྭ་༠ལུའི་ས་བོན་ ཁོ་ན་ཁེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་འོ་མ་ཉིད་ལན་༠ྱགི་ཆུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སཱ་༩ལུའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྭཱ་༠ལུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དུ་སྭ་༠ལུའི་ 
འབྲ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ན་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སཱ་༠ཁྲའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ལེན་གྱི། ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན། སཱ་° 
ལུའི་འབྲས་བུ།དོན་དུ་༩གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀོ་ཏྲ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་ལེན་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཟཾཾི ༢༠༦ 

པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ད་ག་དེས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སཱ་༧ལུའི་ས་*་ 
བོན་ཡང་སྭ་༠ལུའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཏཱ་་ 
པའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་དེ་འི་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་༠ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཚྩྭ་ད་ང་། ཇུལ་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཚུ་ལས་གསེར་་ 
ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་བད་ག་ཉིད་་ 
བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔར་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ལ། ད་ 
ལྟ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཐམས་ཅད་ལས་༢ 
ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་° འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཚོགས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་སོ་སོར་ངེས ཀློ 
པའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་རྣ་མས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འྲབས་བུ་་་ 
མེད་ན་ཡང་འབྲབས་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེའི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ནེ་ཁྭ་ཧྟ་ཏིད་བསུས་ཐའི་དཀའགྲེལ། ༢༩༥ 


གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པའི ༠༡༠༠༠ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཁདེ་འདི་ནི་* 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ན་བྱ་་” 
བར་ཆུས་པ་ཉིད་བྱེད་ཀྱི་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་དེ་ཁྱེད་ཅག་ 
འགེགས་པར་བྱེད་པ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། 
འོན་ཏེ་ཅའྲབས་བུ་མེད་ཀྱང་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་དེ། དེ་ཡང་་ 
དེ་དག་གིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་“ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ 
གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པཿབྱེད་པ་ཉིད་°དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་མི སབ 
དུ་ཁུད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་°བསྒུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁྱད་ 
པར་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་་ 
པར་གྱི་རང་བཞིན་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བར་ནུས། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་་ 
དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་༠བད་ག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་”་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མེད་པ་“ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི།ི ༢༠༦ 


པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ཨུ་བཏང་༧ན་ཡང་ཁའོ་ན་ནི་་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ཡིན་ཁ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ ༧༩༩ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མེད་པ་དེ་བྱ་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་།ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་རྣམས་མི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ལྔ་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་ཆུང་*ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་སམ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ཀས་འབྲས་བུ་མེད་༠པར་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲབ་བུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་་ཏེ། འྲབས་བུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཟློག་པས་°གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ན་ཡང་འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་འདི་དག་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། གསལ་བ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྨས་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་༡་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༩༧ 
མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་” 
ཡིན་་ཏེ། གཙོ་བོ་༧ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ༩། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ད་ང་ལྡན་པས་འཇིམ་གོང་ལས་བྲེ་ལྔ་ཤོང་བ་ད་ང་། བྲེ་དོ་་་ 
ཤོང་བ་དང་། བྲེ་བཅུ་ཤོང་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདི་ཡང་བློ་གཅིག་དང་། ང་རྒྱལ་གཅིག་ད་ང་། 
དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་༧ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བབ་སྐྱེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་མེད་ན་གསལ་བ་འདི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་རིགས་༠དང་ལྡན་པར་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ངཔ་དེ་༠ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ཿའཇིམ་པའི་༧རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འཛི་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་སོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་*”་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་“འབྲས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་་*་ 
དང་། ཡང་བ་དང་། ཞེན་པ་ད་ང་། འཕེལ་བ་དང་། ད་གའ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྙིང་རྟོབས་ཉིད་བརོད་དོ། །རུལ་གྱི་*་ 
འབྲས་བུ་ནི་གདུང་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། རཛྡེང་སྔ་ལ་། 
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༢༩༨ བསྟན་འྱ°ར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

དང་། སྐྱོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྫུལ་ཡང་སུག་བསྔལ་གྱི་སྒས་བརྗོད་དོ། ། 
མུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞུམ་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་དང་། ནམ་་་ 
པར་འཚེ་བ་དང་། ལྩྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མུན་པ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲས་*་ 
བརྗོད་དོ་། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ད་ང་། གདུང་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ 
བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་༧ད་ང་། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ དུ་་”་ 
གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་གྲུབ་པོ། །དེ་གྲུབ་པ་ན་༠ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་”་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་༧ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
ནུས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ནུས་པ་འཇུག་་” 
པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བ” 
ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་༠རྒྱུ་དང་འབྲས་་ 
བུ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇི་བའི་གོང་བུ་ནི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རང་°བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇི་བའི ཐ་ 
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རྐེ་ཁ་ཧཱ་ཉིད་བསྡུས་བའི་དཀའ་གྲེལ། ༢༩༩ 
གོང་བུ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱི། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་འྲབས་བུ་འདི་མཐོང་ནས་གང་ཁས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒུབ་པོ། །འདི་ལས་ཀྱང་་*་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དོ། །འདི་ད་ག་ནི་འཇིག་པའི་ 
དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་དེ་*་ 
ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་དང་། དབཔང་པོ་དག་ནི་ང་་་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དབྱེར་མེད་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གང་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ ཡཿ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྫེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་་་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྙུག་བསྔལ་ད་ང ལ་པ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་ད་མིགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སོགས་པའི་སྒྲ་༧རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
གུཐཿཔན་ཧཱཧྟན་ས། ཚད་མ་དགོད་༠པའི་ཕྱིར། དེ་བས་དེ་རིགས་ཞེས་བྱ་་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༦ 

བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་རིགས་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏི། 1མོན་ཏིན་གསུམ་གྱི་ཁམཚན་ཉིད་དེ་ ཉིད་ཊྱའི་ རིག་ཁ་ཚྔམེཊཿཊ། 
འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ད་ངོས་ལས་བྱུང མྲ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་བསྟན་ཏོ། །བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་རྣམས་སྒྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཙཕྱེར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༡ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ 4 
ཡིན་ནོ། ༢།དེ་མ་རེ་ཞིག་གཙ་ཁོ་ཁ་ནོ་ཨསཁྦབས་བུའིཐན་ཁརྦ་ཆའི་དག་ཧེཡིསོ 
བོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་་” 
འདི་དག་ལས་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་༠འཇུག་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པ་དེ་ནི་དེ་འི་འབྲས་བུའམ། ༠ རྒྱ་ཉིད་དུ་རིགས་པམ་ཨིན་ཉེ།ངེ་ཌྱག་ད་ང་ 
འབས་བུ་དག་ནི་མཚན་ཏིད་བ་དནཿམའི་ཙིན་འོ།ཆཊ།དེ་ཏཿསལནྐ་མའའི་ཤིཧ། 
འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འབྱང་བ་དང་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་*་ 
འྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བློ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་°ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་་་ 
འགྱུར་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་༧པོ་”” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༠༡ 
རྣམས་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་འགྱུར་°བ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་*་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འམ༡། ཡང་ན་”རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་ལྟོས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཞན་༧ཡང་མི་སྲིད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་༠བུ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་་ 
བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། །འོ་མ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཞ་ཞེས།།༢་ཀྲག་གསོ།་ལེན་ཁྱིས་ཁྟསན་པལྟོས། ༩་ཆ།དེ་བཞིན་འབྲིགས་བྱེན་གནས་ 
པཞྷཾཧཊཛན།ཊཱ་ཁ།ཅེས་བ་ཞག་དོ། ཤཿང་ཧཱ་དཛ་ལན་ཧྭ་ཏྲིད་ཁ་སྲོགས་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་་་”་ 
ཡིན་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ཚིག་༧ཉིད་ཡིན་ ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་རང་་་ 
བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་°མི་རིགས་ཏེ། བཟློག་པའི་མཚན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགུར་རོ། ° ཀདིའི་ཕྱིར་རྡུལ་དང་། མུན་པ་དང སྙི་ཝཤྟཐྲསཤྲ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རནམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མི་དད་པར་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོག ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡང་གསལ་་* 
བའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ ཐ་མལ 
དང་། གསལ་བ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མི་*་ 


/07--401 


༤༠༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༦ 


ལྡན་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རང ་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ 
ཧུ་བྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།༢༩༠གཞན་འྩག་ཏ་ཆབ་ཐཁ་བཏ་ལུཿོཿཊ། གཞན 


བུའི་ད་ངོས་པོར་འགྲུབ་ཀྱི། གང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལས་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྐྱེ་བའི་༧ཐ་སྟད་ འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ཅཔ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཚྟག་པ་ནི་རིམ་ཅད་ང་རིམ་མ་༠ཡིན་པ་དག་ 
གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ ཤཿ 
མེད་པ་ན་དེ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔ་༧ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་*་ 
བས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སྦུལ་འཁྱིལ་° 
བས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°བསྟན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དེ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི གེག 
པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་རསྟྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་༧ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སམ། ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་ཡིན་གྲང་། 
གལ་ཏེ་མ་དོ་ར་བར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གན་ས་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒན་པོ་ 


/07--402 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༠༣ 


ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལོང་༧ཚོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ད་མིགས་པར་ཐལ་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དོ་ར་ན་ས་ཡིན་ན་་་ 
དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གཞན་སྔ་མ་འགག་ཅིང་། སྔ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་༠འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཊྱུམ་བཞི་ཊཁོན་ཏིཏ་ཞི་ཞེ་ཉི་གནན་ཞུ་འྱབར་བཏྲོ་བཟདཌ།༢་ཌག་ཞག་དུ་འ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སམ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོས་ཅན་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ཁོག་་ 
པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བཛྫོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚོས་དེ་ཚོས་ཅན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
གན།ཿ་ར།རེ་ཞན་༩ཞནཀ་ཁཱཿ་གུ་ར་ཛོ་ཞིག་ཉིན་ཀཌ་ཏི་ཀོན་གཞིན་ཇུ་ཆུ་ཇ་མ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ། ཚོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དང་རྟ་དག་སྐྱེ་བ་དང་་*་ 
འཇིག་པ་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་་ 


༼707--403 


ཆ་ར བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༦ 

ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་གཞག་གི་གཞན་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅམ་ཡིན་ཏེ༧། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་དེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ལ་་ 
བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ལ་་ 
ཡང་རག་ཁས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཉེ་བར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་གཞན་ཐ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་་” 
ཉིད་དུ་༠ྱུར་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་དག་ཐ་དད་པ་ན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཅིག་་ 
གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ལས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་༠རྱུར་པ་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་མ་“ཡིན་ནོ། ། 
འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚོས་གཉིས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཆོས་ཅན་དམིགས་པའི་ 
འདྲ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དོན་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༠༥ 
ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་° 
ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས ༡༩ 
ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་གཉིས་ལས་ཆོས་ཅན་གཞན་༠མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་་་ 
དོར་ནས་འབྲབས་བུ་མེད་པར་སྨ་བའི་སྐྱོན་གཞན་*གྱིས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དེ་ 
ལ་ཡང་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སྐྱོན་མཚུངས་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་བཟངས་°རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་* པའོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པའི་མེད་པ་མི་*་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་་་ 
རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པས་ནི་ 
ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ན་ཡོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉི་གའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ལ་ཀླན་ཀར་་་ 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདིར་མེད་པ་མི་བྱེད་ 
ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་འདི་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་འདི་མཚུངས་་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༧། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚྩོད་པའི་ལེན་༤གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་བློ་བཟངས་ཏེ°། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཞོ་སོགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་*་ 
སོགས་པ་༧ར་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏེ། རོ་ད་ང་། ནུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོས་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡོད་ན་གང་གིས་དེ་དག་༠འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་འདྲ་བདག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སེམས་པ་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་ནི་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
གནས་སྐབས་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཟུང་༤ངོ་། ། 
འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༠༧ 
ད་ནི་ཚད་མ་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འྲབས་དེ་ཡོད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འྲབས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་རིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་ནི་གཙ་བོ་དང་། ` འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རིག་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རང་བཞིན་ནམ་སེམས་པ་༠ཅན་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་༧འདོད་པས་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཅགན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་་ 
པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་° 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་*་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་རམས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབས་ནས། 
ད་ནི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་་ 
བསྒུབ་༧པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་ཕྱིར་མངོན་འདོད་རྒྱུ་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 
དེས་ན་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བོན་ 
དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་་་ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

འདོ་ད་པའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསྒུབ་བྱ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒུབ་བྱ་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་བཀག་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཞན་བདག་འབཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སེམས་ 
པ་ཅན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འགྱར་མིན་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །འདི་གཉི་ག་ཡང་ཐལ་བ་* 
སྒྲུབ་༧པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་ཡང་གྲངས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ ཞོཟ་གོསཧ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་གཞན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ས་ཡིན་ནོ། ང །འོན་ཏི་གསལ་གགས་ཞེས་བུ་བཅས་སྤོག་གཏཊ།འ་༩་༢ག་ཞོག་ཙཱ་ཿ 
ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དོ་གས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་་”་ 
ཚིགས་དང་པོ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ 


/07--408 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༠༩ 


ཅག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ནི་མི་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྱྱིར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་༧ 
ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཚུང་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་°ངོ་། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། 
བྭ་ཀྲན་ཅེསྱ་བ་བ་ཤི་ཐཱན་ཁགའ།ཁ་ཀད་ཅིར་མངོན་འདད་རྒྱ་སིན་ཌཏི། འཐྭཾ་ཐུབ་བ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྔར་དེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ་ 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་བརྟག་སྟེ། ཁྱད་པར་འདི་མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལཁས་སྔར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ཡོད་དམ 
འྐཞ་ཏེ་མེད།ཁཌགཏ་ཏེ་ཡོད་ཤཡིེནཏ་དེའི་ཡེཿཁདེ་ཅག་གིས་གཏན་ཡིགས་གཉིལ། 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་སྔར་ 
ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་°ཁྱད་པར་དེ་༧ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ཁྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༦རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་་ 
འདི་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་་ 
ཚིགས་བཞི་པོ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༼ཝྭཿ ༢༠༦ 


པའི་ཕྱིར་°རྒྱུ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ 
སོགས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་པ་ཉིད་ ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒ་བའི་* 
ཕྱོགས་ལ་མི་ཆུང་སྟེ། བསྒུབ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་བཞིན་ དུ་ནུས་པ་ནི་༠ 
མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་°ནི་ནུས་པར་གཞག་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ནུས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བའང་མེད་། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
ལྟ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་་་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། སྒུབ་°པ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བཟུང་།སྟེ། འདི་ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལ་དམིགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༤༡༡ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། གཉིས་བྱེད་དེ། གཞལ་བར་བྱ་*་ 
ད་ང་། ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་ཁལུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ག་སེམས་པ་°ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནམ། བློ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་ཡིནཿ། ཛྱོགས་གཉི་ག་ལ་༧ཡང་དེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་པ་ཅན་༠བོ་དང་ཡིད་ནམས་རག་༠པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲབ་“པར་བྱེད་པ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་་ 
ཅག་གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་°འདི་སྨས་པ་དེ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོན་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་༧ཧི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲ་བ་ན་ངེས་པ་ཡང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཁས་་* 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་དམ་བཅས་ནས། དེ་་་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ད་ང་འགལ་ལོ། །ཏི་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དོ་ན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་་ 
སྲུབ་པར་བྱེད་པ་༩ལས་སྐྱེའ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་༧མེད་ 
པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་*་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱྱནར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༦ 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་་་་ 
དང་། ཛི་ལྟར་འདི་མེད་ན་ཡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྔར་ངེས་°པ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་*་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྔར་མངོན་པར་་ 
མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་་་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་འདི་ད་ག་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན། དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའམཿ༡།  ཡང་ན་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༠ཤེས་པའམ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་* 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་°པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ངེས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའམ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། 
དད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་སྐྱེ་་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་༧ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འི་འདི་ཞེས་བྱ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་མ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༤༡༣ 


གྲུབ་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་“ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན་ཡང རི 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དེ། ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བ་ཐ་མི་°དད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཁྱད་པར་ཐུར་དུ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ོག་ཏུ་ཆུང་ཁའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཁྱད་་ 
པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་ན་ཡང་ གོང་དུ་སྐྱོན་ 
ཝ་ཨ་བཞིན་ན་། 3 ཐུག་མ་མེད་ནོ། ༩ ཤེགཞན་ཡང་།ད་པཆ་གང་ཡིན་ཐ་ཁདི་ 
ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་མེད་པ་༠ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་་ 
པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མ་°ངེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། 
ཡོད་ན་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་་ 
གསལ་བར་༠འདོད་པ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་བཟློག་“པར་ད་ཀའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་རྱོགས་ལ་ཡང་མ་་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་མི་*་ 
རིགས་སོ། །དེ་འི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་རིགས་པ་ 
མ་༠ཡིན་ཏེ་དེ་འི་ཡུལ་རིག་པ་ནི་རག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཡུལ ༢༠༧ཧ༠་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་“སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ 
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༤༡༤ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ༈ཟྭི། ༢༠༦ 

ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། ད་མིགས་ 
པ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་* 
མངོན་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་སྡུད་པ་དང་། 
དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོ་བ་ནས་སུད་པའི་བར་དུ་བློ་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རིག་་ 
པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་༧ལ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་༩བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་°ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཡིད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ཞི་*་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧ 
ཟད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཏང་བར་མི་མངོན་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཟད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་ན་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་“པ་ནི་རྟག་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༤༡༥ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཡང་ཨུས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་༧ཡིན་ཏེ། གི་ནི 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཅིངས་པ་ 
ད་ང་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ 
ཐལ་བ་ཡང་མི་ཟློགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་གཙོ་བོ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དག་སོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་༠མེད་དོ། །ལོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་བཅིངས་པར་°འདོད་ལ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ཐར་ 
པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཡང་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བའི ལུ་བ 
བའམ་སྤང་བར་°བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས། འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། ` ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི། ཕན་ཚུན་ ཛྲ༠་བ་༅་བ་ 
སྤོངས་༠ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཅིད་ཀཀྱིས་༠རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ཡཁ་སག་ཤན་ཁཁྐ་ཞཿསེད་ནོ།ཞི་ག། ཌེ དེ་ལ་ལ་ཇོདཱ་ག་ཊཞྷར་ཧི་ཨ་ཁགོད་ཁྱི་ཨིཿ 
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༤༡༦ བསྟན་འྱགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༦ 

བར་མི་ཆུས་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་་་ 
པོའི་རང་བཞིན་ ཉིད་བྱ་བར་༧ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་སྔར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་པ་༧དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་°སྟེ། ད་ངོས་པོ་་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་བྱེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་°མ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་“ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་པད་མ་ལ་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ད་ང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ ཤ༅་གཁ་བ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་རྣམས་*་ 
མེད་པ་བྱེད་༧པར་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་°མེད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་༧རྒྱུར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་ཡོད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༡༧ 


པར་མཚུངས་པ་ལལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་མི ཆྲ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
སོ། །གང་གི་༧ཡང་ད་པེར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིའམ་འདི་ལ་འབྲབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད་པའམ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་་” 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཡིན་དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་་ 
འགའ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་°འོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཐ་མི་དད་པ་ནི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་་ 
འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འགལ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐ་དད་ན་༠ཡང་ 
འགའ་ཞིགྲ་ཞི། །ཀདོའོ་ཨ་ཆས་ཙིན་ཀྱི་ཁིད་པོ་ཆྭ་འགྱུར། ༈ཐ་ན་ད་པེད་གཟ་ཅིག་ 
དེ་ཡིས། །བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་པ་གྲུབ་ 
པ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ད་ག་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་༧རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་*”་ 
པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ནི་ཆུས་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པའོ། །ཅིའི་ 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། ཟི ༢༠༦ 


ཕྱེར་ཞེ་ན། ངེས་པ་རྣམས་ཏེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འྲབས་བུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་༧ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་ད་ག་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ངེས་པས་སྟོང་པ་༡དེ་ད་ག་ནི་ནུས་པ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྭཱ་༧ལུའི་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་°པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་་ 
གནས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་དེ་ཡི་ངེས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ནུས་པའིའོ༧། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དོ། །འདི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ན་གལ་ 
ཏེ་ཞོ་སྐྱེད་པ་ལ་འོ་མ་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་མེད་དུ་ཟད་མོད། གང་་ 
ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གང་གི་༧དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འགག་པ་ 
མེད་དོ་། །འདི་སྙམ་དུ་གང་ལ་སྒྲ་ད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ག་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་༠སྙམ་དུ་སེམས་ན། མིང་ནི་་་ 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ 
ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འོ་མ་ལ་ནི་ཞོའི་”ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟེ། ཐ་སྙད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ནི་ 


/0༩7--418 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༡༩ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤ །གང་གིས་དེ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་”རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ལྡོག་ 
བསྲེས་ལ་བཟུང་ངོ་། །ངོ་བོ་སློས་པ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་མིང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱུ་ནི། 
འདི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བརྗོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ནི་མིང་དང་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བརྗོད་་ 
པ་ཡང་སྒའ། །རྟོག་ཿཔ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་ད་བྱེར་མེད་ཅིང་ཆ་ཤས་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ། ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། ། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོད་* 
པར་བྱེད་དོ། ཀྒས་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའམ། ད་ངོས་པོའི་རང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རིགས་ཅཔ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་*་ 


1 


༤༢༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཁྱད་པར་་ 
བྱར་མེད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་༧ 
མ་ཤེས་ནས་སྨས་པ་°༧ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེའི་རང་བཞིན་་་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་བརྫོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་°ཐིན་ཏོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་*་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠གྱུར་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་གྲུབ་པ་ཡང་ 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་ལྟ་“བུར་གྱུར་པ་སྐྱེད་པ་ན་དེས་དེ་བྱེད་དེ་ཞེས་ཐ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའམ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ༦། 
ཡོད་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་༧ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་ནུས་པས་ནི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
མ་ངེས་ལ། འབྲབ་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ཡོད་ 
པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པར་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


/07--420 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༡ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་༧སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་* 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་༧ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ་། །བྱད་པར་གཞན་སྤངས་ 
པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་་ 
མཐའ་སྟོང་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་་ 
བཛད་དོ། “ །བྱེ་ཐྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཀུན་དུ་བརྟགས་༧པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཝམ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་༧པའི་ཡོད་པའི་འདུ་བ་སྐྱེ་བའམ། རང་གི་རྒྱུ་འདུ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་*ལུགས་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ད་ག་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་°པའི་་་ 
ཕྱིར་ལེ།་ཀརྨ་ཏད་དུ་༩་ཡན་པ་རཿ་ཐཱ་དང་འབྲེཝ་པ། །བྱིད་པས་ཆུ་ཞི་ཡིན་ 
དད་ག ལསད་ས་རོ་ག༩ས་འང་ཁ་བ་ད་ར༢ །བཅུ་གེབཔ་འདེ་ ཁ་བྲབ་གླུབ། 
གདན་༩་ཁ།ཞིས་ཐྲེ་ཤད་ར། ཇི་ཀྲ་ཏྭ་བུཚ་བ་དྷག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ར་བེ་འི་ཡེད་པ་ག་ངབ་ཌ 
དེའི་ཊདྲ་ཧོ་ཏྲཾགྭ་ཀྱིའཐེ་ཉ་པ་ཞི་མེད་དེ། ༩ ཡད་པ་དང་སེེད་བ་གག་ཞི་ཁགལ་བཡི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་སྔར་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཅནི་འབས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྟགས་༧པའི་བློས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟགས་པའི་བློ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའམ་བྱེད་་ 


/༠༩--421 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 


པར་གྱུར་པས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་སྦེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འབྲེལ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་༧མེད་དེ། འོན་ཀྱང་གང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཏགས་° 
འདི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ས་བོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་གི་རྗེས་ལ”” 
ད་ངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཅིག་གི་སྟེ་༧སོ་སོར་ངེས་་ 
པོ་དམིགས་ཏེ། དེ་བར་གྱི་༤གནས་སྐབས་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྔར་མེད་པ་སྐྱེའཾ་“ཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་པ་འདིས་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ན་ཡོད་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བར་གྱི་གན་ས ཀོ 
སྐབས་ལས་སྔར་བར་ཧགྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། བདོག་པ་ད་ངོས ལ༠༠༩༩་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟགས་༧པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་་ 
འབྱུང་བ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བཛྫོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྔར་ཡང་“ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་དེ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་° 
པ་ལ་སྔར་དང་”ཕྱིས་དང་བར་གྱི་༧གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༣ 
སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་༧རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་༧ཞེས་གང་བརྫོད་པ་དེ་ནི་དོན་ 
ཅི་ལ་བསམས། ཅི་གསལ་བའི་ངོ་བོས་སམ། འོན་ཏེ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡིན་་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འབྲབས་བུ་རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའི་°ཕྱོགས་་ 
བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲབ་བུ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རོ་དང་ཆུས་པ་དང་སྨིན་་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསལ་ངཔོ་་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་་ 
ནི་ཌྔབས་ཐུ་ཉིད་ཨ་ཡིག་ནོ།ཌ གགཞན་ཡོད་མཉ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མར་ནི་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ལྟེང་ཀའི་ 
ཆུ་ནི་རང་ནད་དོ་ཞེས་གཞན་ཡོད་པ་ན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན ག་ས 
བརྗོད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཏཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བཏགས་ནས་° 
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༤༢༤ བསྟན་ཞྫཐན། ་ཚདྭ་སཾ།' ཌཱི” ༢༠༦ 

དངོས་སུ་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བར་བརྗེད་དོ། །འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྙིང་རྟེབས་ཡོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཁྱེད་་ 
བཞག་་སྟེ། དེ་དག་ནི་༠ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་ཁྱད་པར་རྣ་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་་” 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ 
གསལ་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ངེད་༠ལ་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་ཡིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར ༠༩/༩:༥༠ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རཾ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་དག་རིག་པའི་ངོ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་ 
དམིགས་པའོ། །འདི་རྟམ་༠དུ་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ་རིག་པའི་ངོ་བོས་༠ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་ལོག་ན་་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་རིགས་༧པའི་ངོ་བོར་༧འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་༠སེམས་ན། དེ་ཡི་རང་རིག་གསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༥ 


ཕྱེར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ་རང་རིག་པ་ཡང་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་༧ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་གསལ་ 
འདིའི་ཉྱད་པར་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་་*་ 
པའི་སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
རྣམ་གྲངས་°དག་གིས་བརྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་པ་་ 
གཞན་གྱིས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྱང་བ་༧ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་་་ 
དག་རིག་པ་ཡིན་པ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། རང་་* 
པ་པོ་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བླངས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་“རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ། །སིམ་པ་དང་་་ 
བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་་ 
རིག་༧པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྒྱན། ཚད་མ། [ཟི ༨༠༦ 

གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མཡིན་ཏེ། མཐུན་ཁཔའི་ཚུགས་ལ་ཁད་ཙེ་ཁྲི་ཁི་ན་ཨཾ།། 
ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་པ་ལ་སོགས་་་*་ 
ཡིན་ན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ། །ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། །སྒྲ་ 
སོགས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གོམས་དང་* 
རིགས་ཀྱི་༧བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོམས་པ་ནི་མང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
རིགས་༧ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་པར་མོ། ད 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །སོགས་ 


པའི་སྒྲས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྡང་བ་དང་”སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ད་མན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་་ 
ཚོགས་གཟུང་ངོ་། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་་” 
གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་°སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙུག་པ་དང་ 
མི་སུག་པའི་མཚན་མར་གོམས་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ད་ང་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ཡང་སྟེ། ན་དང་གླང་པོའི་ཕྲ་གུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་་” 
ཞིག་གི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འདི་ཡང་མི་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༤༢༧ 
རེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ དུ་་” 
རིག་པ་རེ་རེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ད་ངོས་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་དབང་གིས་འགའ་་ 
ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་གི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གོམས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལེན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན། ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་མི་འགྱུར། །རིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༧། དེའི་ 
རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་°པའོ། །དེ་འི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་དེ་་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་°གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྙིང་སྟེབས་དང་རྫུལ་དང་མུན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡི་རིག་པ་རྣམ་པ་གཅིག ། 
ཡང་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ངོ་བོ་གཅིག་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་རིག་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞེས་བྱ ཨ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྤྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ནམ་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 


£0༠༼--427 


༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟཝ ༢༠༦ 

པ་°བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་༧རིག་པ་ཡང་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་* 
ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པ་°མི་ད་མིགས་ 
པའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། བཛློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་°བཟུང་ནས་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་༠མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རིག་པ་ 
རྣ་མ་པ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་༠ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་“རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ན་ས་་ 
ཀྱིས་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་་་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རནམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་°བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་གསལ་བ་༠དེར་མི་་ 
འགྱུར་རོ །ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་༠པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོ་ན་རྟོགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་འདི་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་གདུང་བ་དང་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༩ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་་ 
གོམས་པ་ཆེས་མྱུར་བར་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་གང་དག་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་དེ་དག་ལ་སྒིབ་པ་སྐྱེའེ། གཞན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གདུང་བ་དང་། སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་༧ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། པྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་༠མེད་ན་ཡང 625: 
སྐྱེས་བུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་འདོ་ད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་་ 
ཞེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་*་ 
དེ་འི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་°ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསལ་བ ༡ 
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༤༢༠ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ་༈ཟྭི་ ༢༠༦ 

གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
པ་༧ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་༧རྒྱུ་དང་གང་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་༠ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་*་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་་ 
ད་ང་གང་ཇུ་ཡབ་གཏ་ན་ཚིགས་ད་ཁོ་ཞྲགིལ་ཁ་ཁ་གུབ་ལེ་ཁིན་གྲོ།་ཁའཿྲཐས་ཆུ་གོས་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ད་མིགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དེའི་བདག་ 
ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་°གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མི་རག་༦པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས ཧཾ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་པུ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ 
བསམས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ལྡན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༡ 
སྔིགསྔ་ད་ཁྲ་གགཏའ་ཡུཀཝ་ཧི་ཨེ་སྟིཀན་༩༩།ཁིན་ཡི་ཞེ་ཨ།ཌཊོ་ ཅུ་ཨཧིདོ་ནང་། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་༠་ 
གསལ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་༧བོ། །ཇི་སྲིད་ 
ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་སྟེ། རག་པ་ནི་རིམ་དང་ 
རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་༠དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༧ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོལ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཙོ་བོ་རྟག་པ་དང་གཅིག་་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ན་དེ་འི་ཚེ་མིང་༠ལ་མི་རྩོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བ་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་༠ཀྱི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལྱགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མ་ཕན་ཚུན་མ་°འབྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་° 
བ་འདི་ད་ག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནུས་པ་་་ 
དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་༠མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་འབྲེལ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་སྦེལ་བའི་ལུས་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༽ི ༢༠༦ 

ཅི་༧ལྟར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོག་ཅད་ང་འདྲེས་པའི་བརྐག་ཉིད་ཅན།2 ཀཞེཊ་བ་བ་ཚས་ཏེ། 
དོན་རྣམས་ལ་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཕྱེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ད་པེ་ལ་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཚོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་*བཞིན་འཇི་བའི་འགྱུར་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་་ 
འགྱུར་བ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་གཞན་སྡུད་པའམ། གི 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རིགས་གཅིག་ལྡན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་ 
སྙེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་གྲུབ་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འདིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དེ་དག་གི་རྒྱར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇི་ 
བ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་་ 
ན་མ། དེ་ཛི་ལྟར་གཉིས་ཀ་མེད་པས་༧ཡིན་ཞེ་ན། འཇིམ་གོང་ལ་སོགས་ཐ་་ 
གཅིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་° 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སོ་སོ་སྣང་་ 


/07--432 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༣ 
བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་༧མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
སེམས་པ་སོགས་ལྡན་ནའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། འདི་ལྟར་*་ 
པ་ནམས་དང་ལྡན་པར་འདད་དེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དེ་དག་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ དུ་༧ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་°ནི་ད་ངོས་སུ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེས་ན། དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་༠ 
སེམས་མེད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བཏགས་ཿཔ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་དངོས་༠མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་འདི་ལ་ཡང་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་སྟེ། འདྲ་བར་མི་རྟག །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
དུ་ཆུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ཉིད་དང་༠སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ སྐྲ 
ཚིགས་འདི་བཀག་གོ། །ད་ནི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་“གཏན་ཚིགས་ལྷག་་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 

མ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ། དེ་བས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་་་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་། གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གསུམ་ཆར་མ་ངེས་ 
འདི་དག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་༧པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་བ་ཚད་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་༠པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རོག་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱའི་ནུས་པ་ལས་ཚད་ངེས་པ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་་ 
དད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཙམ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །འོན་ 
ཏེ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་གང་དུ་ཡང་རྫེས་སུ་་་ 
འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐ་ད་ད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ་ 
པའི་ཆུས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་° 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
མ་༠གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་་ 
ལའམཿ། མ་ཞིག་པ་ལ་ཡིན་གང་། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞིག་པ་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཞིག་པ་ལ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐིམ་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཐིམ་པ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དེ༧། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྒྱ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཟུང་*ངོ་། །ཡང་ན། དེ་བས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་་ 
མེད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་གི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྒྱུའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་མ་པར་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རྣམས་་ 
མཧེམ་པ་ཁིརཾ་ཧོ།ཿམཁི་ལ་ཁ་གང་གི་ཚགསལ་བའི་ཟུ་གཛ་བ་ཡིན་ན། ༢༈དེའི་ 
ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 

འགུར་རཾ།- ་།གི་ལྟ་ཡིན་ན་ཁ་གླ་གཅིག་ཞ་བ།ཁེ་ཐར་ཧྱཉྩ་གཙིག་གཁེ་ཏེ་ཁེས་ཁྲེཁ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་**་ 
དང་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་༧ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛྫ་མཁན་ལཁ་སོགས་ 
པ་ནམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་གཙོ་་” 
བྱ་བའང་མེད། °།ཅེས་ཚུར་ཇི་སྐད་ུ་བཤད་པཡིན་ཞོ།ཁ་ཤྱགཱ་ཞ་ཁ་འབས་བུའི༩ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་རྒྱ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རིགས་སོ་ཞེས་སྔར་ཏིད་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པ་་་ 
ཉིད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ 
ཧྲུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐམ་བའ་བགུ་རོ་གིག་ཁ་ག་ཐིནོ་ཏོག༢ ཏོ།ེ་སབྱིདབདང་གཏ 
ལས་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༠འགྲེལ་ལས་རང་་ 
བཤིག་ཁོཏོག་པ་ཿྐང་ཡག།༩་༡བ། 


ད་ནི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གྱ་བདང་བྲལ་བ་ཏིདྟ་བ་སྟན་མའི་ཤྱིན།ཌརགཞན་དྟག་ 
སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེའི་བྱིར་སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། “ཤགཞན་དོག་ཅེས་བྱ་བཞི་རིགས་པ་ཁན་ལཊ། 
སཾགས་པ་ཞོ། །ད་བང་ནི་ཞབཐོ་བཱགལ།།ར་ཀཞིག།ཁ་ིག་ཤི་གསའ་ཕྱགེ་སིཿ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཙན་དཛྭ་ཝྟན་པ་དགཡས་༧་ གཞན་ཞྲ་གས་ཐམས་ཧག་ཀྱི་བེདཔཿ 
པོ་ཐམས་ཅཧཿཤིས་ར་ ཡིན་ལོ།ཤིས་བེ་ད་ས།ཁཿ༩གྟི་ཉན་འི་གི་ནིཿེད་གཿམས་མཿཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༣༧ 
ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེའ། །འོན་ཏེ་ཆོས་དང་། 
ནམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་“པར་བྱེད་ཅེ་ན་དེའི་༠ཕྱིར། 
སོགས་པ་རྒྱུ་༧ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
གྱིས་ཅརློབ་པ་པོ་མེད་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ས་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པ་པོ་འགའ་ཞིག་བྱེད་“པ་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
ད་གོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་༧སེམས་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་རང་དབང་ཅན་དང་་་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོར་མ་མཐོང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་སེམས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་པོ་མེད་པར་རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་ 
པའི་གོང་བུ་དང་། དབི་༠གུ་ད་ང་། ཆུ་དང་། སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་་ 
མཁན་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་°ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་”གྲུབ་པོ། ད 
དབང་ཕྱུག་ནི་རྒྱ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འདུ་བའི་བད་ག་གང་ཡིན་པ་༧དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་པོ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ཛི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་མ་སྐྱེས་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱུར། ` ཚད་མ། ༈ཊཾ་ ༢༠༦ 

པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་སུ་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་་*་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ལས་ད་མིགས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་༧དུ། སྐྱེ་བ་ 
པོ་འདི་ཤེཝ་མ་ཿཡོད་ཁིན་ཏེ།།ཆ།བད་ག་ཀི་ཁྷེསེ་ཝུག་ཁྲགྲགཊ་རྔ་བྲབྷཾོ་སྦེག། 
ད་བང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །གཡང་ས་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར། ` །ཞེས་སྨམ་པ་ཉ་བུའཞོ།” ་ཤའདི་ཁ་རྟ་ཨ་ཐུག་ཧེ་སཱ་དྐ་ཁང་ཕུགྐ་ཨྲུཐ།མཌ 
ལས་ཚད་མ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། རང་རྩོམ་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་དྒག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་*་ 
དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བློ་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ནི་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་* 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་ 
དོན་དབང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ཅགཟུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྫས་དུ་མ་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ས་དང་། 
ཆུ་ད་ང་། མེའི་མིང་ཅན་རས་ནམ་པ་གསུམ་ནི་མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་དབང་པོ་ 
དག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི°། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུང་°བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དང། ཚེས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་། འདུ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་༦དམིགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རུང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ` ཆེན་ཡོ་དང་རྫས་ནུ་ཨ་གི་གྲཟགས་དཏ་ཝན་མའི་ཕིཌཿད་། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆླུང་ནི་གཟུགས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༩ 
རྱིམ་མི་ག་སིགྐམ་གོ། བགྲསི་ཀམ་ན་ཁ་ཏཱན་ཧཿཞི་ཀྱ་ཁགས་ག་ཁ་ཙཐཱ་བའཾ། ་ཊཛུ་ཝ་ 
ཕ་རབ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་་ 
བ་༧ད་ང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་༧ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉི་ 
ག་ལ་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཕ་རབ་ད་ང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མ་༤ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་་ 
གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་དོན་དུ་བློ་མི་མཐུན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་ཏེ། 
བློ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ལོག་པར་རྟོག་ཿཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདིའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྩོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་° 
ཡིན་ན་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྱོགས་སུ་བྱས་་ 
པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཕ་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ད 
རྒྱུ་ཙམ་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ དུ་སྒུབ་ན་གྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་པར་འའགྱུར་དུ་འོངས་*་ 
པས་ཙབློ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱུའི་༩ཞེས་སློས་སོ། །གྲངས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་དོན་མི་*་ 
འཐད་པས་གྲུབ་པ་ན་༧སྒུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་གཙོ་བོ་ལས་ཐ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ནི་བསགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་° 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་°པའོ། །དེ་ཡིན་པས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆ་ཤས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་བ་ལང་༠ཉིད་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་རྩོམ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་རྫས་ 


/07-=439 


༤༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༦ 


རྩོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཚྩོམ་པར་བྱེད་་་ 
པའི་ཚ་ཤས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་༠དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་འདི་ནི་རང་ཚྩོམ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠བསྟན་ཏོ། །རང་རྩོམ་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་”*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་གཉིས་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྩོད་པའི་གཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པའི་རྟེན་དུ་”གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ད 
དེས་སྨྲས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུས་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་ཅེས་འབྲེལ་ཏོ་། །གཟུགས་སོགས་ 
ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེའཾ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུས་དང་། གནས་དང་། དབང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བྱིན་༤གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ˆ །གསལ་བྱེད་པ་ནི་གནས་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ལ་” 


/0ཌ--440 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༤༡ 
བཟངས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འདིར་སྟོན་པ་ 
པསསསས་་བསབསཔསསས་ ས་ས་ས 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་གཞན་་ 
དག་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིག་༧གི་ཐ་སྙད་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་སྟད་འདི་དེ་འབྱེན་པའི་དང་པོར་གང་་ 
དེ་སྟོན་པ་ནི༦། འབྱིན་པའི་ད་ང་ པོ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འབྱིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་དང་པོ་ནི་ཐོག་ 
གཁྲི་གས་གོ།་མགྐལག་མ་ཧི་གྷོ་ག་གཁ་ཀདེ་བོ་ཞིྐོ་བུ་ཚད་ཨཱཁ་གཞན་འོད་ཅིང་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུཿའགྱུར་བ་* 
འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ། 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །'བློ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 


/707--441 


༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝིི ༢༠༦ 

བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་༧ལས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་༡རྒྱུ་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །ཅི་སྟེ་གང་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཅ 
ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། དེ་སྐད་དུ། ཡང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས། འདི་གན་ས་པ འུབ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོས་° 
ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གང་ཞིག་གང་གི་° 
གཞོང་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་སགྱིས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འཇིམ་གོང་ 
པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ནི་གཉེན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་དེའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཚོས་དང་། ˆ ཆོས་མ་ཡིན་མ་དང་། 
པར་དང་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། ° ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པའི་མིང་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་སོ། །འབྲབས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 


/༠0༩ཌ--442 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༤༢ 
ངོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ། །ཡ་ཛ་ཀ་ལ་༧སོགས་པའི་་་ 
ཚོག ས་མ་རྫོགསཿ པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་རམ། ལས་ལ་མ་གྱི་སྒའི་རྐྱེན་བ སྒྲུབས་ནས་ 
མྱ གིཀོན་ཀའི་ཆབ་ཡ་ཡིན་ཞིཏྷ་ཁྐ་ཏྭག་མ་ཞི་གྷ་གཞཾ་༩་ ཌནེ་ཁཞིན་ཁུ་དེ་ཀ་ག 
གིས་སྨས་པའི་ཚད་མའི་ཚོགས་གཞན་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་་་ 
གཡོ་བ་ད་ང་། གཞི་དང་གཞི་མ་ཡིན་པ་བློ་མི་མཐུན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་་*་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གཅད་* 
བཅབཞིནཿནོ། ༩ཀཆོསཿཧི་ཐུན་མ་ཞི་རོམ་མཁ་ཡྱི་ཁྲུ་ལ་སོགསཔ་བཞིན་ཞོ་ཤོགཾ 
དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སགྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་བརྫོད་དེ། འདི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ 
སང ལམ་ས་ས་བ་ཿ་ ལས་ས ས་ས་ས ར་བ་མ་ 
མ་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནས་བཟུང་ཅནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་རོ། །དེ་ ལོ 
ལ་མིཐ་དྭ་ཁའི་ཚད་ས་གཞན་གི་ཨཅོན་ཨུམ་ལོ། ཌ་ཌ།ལྷག་མ་ཞི་གྲོ་མཁཾ།༠་༣།དེ་༩ 
དག་ཀིས་གས་ཞེ་ཡི་གཏ་ན་ཚིགས་གཞན་ཞབི་ཡང་ཡིིཊ་ཏེ། ཁྔལ་ཡོ་ད་ཝཡ་ཁགསཊཙ 
ཁྱད་°པར་མེད་པ་ནོན་པ་དང་མ་ནོན་པ་བློ་མི་མཐུན་པ་གཞིའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་་་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
ནོལེ་ཀྲོ་ཙོ་རེ།དེ་གཡོད་རྔ་ཏམོ་གག་ལ་ཏོ་པ་རྲ་ཨེད་ཡ་ཞམས་གྲུ་གམ་སྟེ།ཌ ཁོད་ 
པ་ད་ང་། མི་རག་པ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་”་་ 
གྲར ཤོགིའི་གླ་བཞའཔཌ་ལྡན་ཁ་ཤེས་བྱ་ཁ་ནི་ཚ་ས་ན་ཊ་། ཁ།ཡོནྐ་ཏོོན་ཏད་ཇཾག 
ལས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་ད་ག་གིས་ནོན་པ་སྟེ། མནན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 


707--443 


༤༤༤༨ བསསན་ཞྱམར།ཌ་འཚད་ས། ཌ།ཁི། ༢༠༦ 

སྲིད་པར་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་* 
གསུམ་ཨོ།7༢་།མ་ཞོནཿཿཞི་ཡཕྱི་ཁ་སོགས་མནཁ་ང་།ཉཉ་ཨ་དི་གཾ་ཝཱའཊ་ལ་ཚདཀ་ཡི་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་སྟན་པ་ནི། མི་མཐུན་བློ་བཞིའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སྒུབ་བྱེད་དང་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྩོམ་༧སྟེ། དེ་ལ་གང་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་° 
ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་༠མེད་པའི ༡ 
ཕྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རང་ཚོམ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་་*་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་ནི་མ་°གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒས་ནི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡན་ལཁག་ཅན་ཞེས་བྱ་་*་ 
བའི་རྫས་སོ། །བྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ད་ག་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་་” 
ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཏི་ག་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བལྟར་རུང་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་ 
བསྣུས་ནས་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ 
བཤད་དོ།  ་ཤགྒྱགཿཔར་གི་འདི་རྐག་ཤི་སྐོསྐ་ཚིག་གི་ནོ་ན་ཆུ་ག་བོཏག་ཌར་ཏྟེཏ།མ་ཚེ་ 
འདོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ད་བྱིབས་ལྟར་°རུང་བ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་ཏེ། གྲངས་ 


/07--444 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༤༨༥ 
དང། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་་ 
ཤས་ཅན་ཡང་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་དེ། ཆེན་པོ་ནི་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ལྡན་པའམ། ཆ་ཤས་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཇུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ད་བང་པོ་ལཁས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱུད་པར་ཅན་ནམས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ད་ང་ཆ་ཤས་ཅན་དག་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ཚོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་°སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
གྲོགས་མོ ༩༥།དེ་ལྟཏཿ་ཏེ་ཞིཀྟཾབཱནཿཔཌྲད་ཁྭཁདྲ་པར་ཡ་ཨ་གུབ་པ་ཛ་གཏོན་ཌ 
ཚིགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། མིག་དང་རེག་པའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་༩གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ” 
ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མིག་ད་ང་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཙམ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚྩུབ་པ་ལ་སོགས་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 


པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་༧སྣང་བ་ཅན་དུ་ 
ཞེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་༦ཡིན་དང་མིག་ད་ང་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་་ 
སོགས་པའི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་དྲི་དང་་་ 
རོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །མིག་ད་ང་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའེ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མུན་པར་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་འདིར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་མ་བཅས་པ་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོད་བྱེད་པས་སྨས་པའི་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ད་པྱད་པར་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ། བཤད་པ་དེ་དག་མཐུ་ལས་ཡང་ད་ག་བྱུང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟེ་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་མིག་དང་རེག་་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གི་མཐུ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་་” 
བའི་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བད་ག་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༤༧ 
ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ལཁ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འཁྲུལ་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྟོག་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་་ 
བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། ཇི་ཙམ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བྱས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིག་ད་ང་རེག་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་དག་ 
ལ་དུས་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྡ་བྱས་པའི་འདུ་་* 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་*དྲན་པའི་་” 
ཤེས་པ་འདི་སྐྱེའ། །འདི་ལར་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ 
སྣང་གི། རེག་པའི་ཤེས་ཅཔ་ལ་ནི་་ཁ་དོག་སྣང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཿ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་མིག་དང་རེག་པ་ད་ག་གིས་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་ད་ད་་ 
པ་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཐ་མི་དད་པ་དྲན་་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཐ་*་ 
དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་འདི་ རིགས་ཀྱི། ཛི་སྲིད་དུ་ཁྱེད་ 
ཅག་༠གང་དག་གིས་འདི་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མི་འདོ་ད་་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ་༠སྙམ་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་ 
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༤༤༨༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟིི ༢༠༦ 


མ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཛི་ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་*་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 'དེ་ཞི་མེད་དེ། གང་གིས་དེར་་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་་ 
པས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བུམ་པ་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྱི་ནི་བརྟགས་ཅཔ = 
ཡིན་ཏེ། ཚོག་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་དྲན་པ་མི་འཐད། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་༧ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགསཿའདི་གཞི་མ་ཐུབ་བཿཉིན་གོ། ཌག་ཉིའི་ིའ་ལཞ།ངང་ཁྲི་གགཾ་ཐཱས 
པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་དེ་“”་ 
ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་༠བསྟན་པའི་མ་་”་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པཿབཞི་པ་“ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། 
གང་ཞིག་མཐོང་བས་བྱེད་པ་པོ་མ་མཐོང་བདག་ཀྱང་བློ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་° 
པར་འགྱུར་བ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་བློ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་”” 
ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གུབ་པ་ཡིན་གོོ། ལ་ཀྷཏེ་དྲེ་ལ་བུར་གུར་ཐ་ཡུས་ནང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། : 
ཤིང་ད་ང་། ངི་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་° 
ཁས་ལེན་ན། ་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པའི་༠བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་*་ 
བུར་གྱུར་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ནི་རང་་*”་ 
བཞིན་གྱིས་“ཕན་ཚུན་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་ན་ཡང་སྒ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མི་དད་་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་འཡང་དེ་ཡོད་པར་འགལ་བ་་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། འཇིམ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་༠ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་མཐོང་བློ་དང་ལྡན་རྟོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབས་ 
གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད་ན་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་རྟོགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ར་བོག་པར་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཅབྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །ལུས་དང་རི་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ནི་་ 
ལུས་སོ། །རི་ནི་རི་བོའམ་ཤིང་ངོ་། །སོགས་པའི་སྒས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
གཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སྒུབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང ཧར 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འྲབས་བུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་༩ལ་སོགས་པའོ°། །དེ་༠མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མཐོང་བ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༦ 
ཉིད་ལུ་འོ། ༩།གལ་ཁེགིྟཏ་ནཚོའ་དི་ལྔཿ་ཡ་ཁ་དྷེ་ཀཱ་འན་ཕཿཞིག་་འྱ་ཀུ་རཁ་ཁིས། 
དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ 
སྒའི་གྱྱི་ཙགྲུབ་ཕ་གང་ཡིནཿཁ་དེ་ཉིདཿགཏ་ན་ཚིགས་ཨུ་ཁྱུར་ཤཞེ་ཀ།༡གེཉཨུཿ 
ནི་རབ་བརྫོད་ནའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ *སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐ་མི་དད་པའོ། ༢།ཚ་མཁན་ྱིས་གི་བྱ་ས་ཁྱ་བཞིན།༩ཊཞེས་ཧྱ་ལེཿཁ། 
འཇི་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མའཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་་་ 
ལྟར་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་གྲུབ་ལ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་* 
ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ 
གྱི་ལྟག་ཆོད་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་*་” 
ཡིན་ནོ།༢༩།ཞདི་ལཆྲ་ཝཱནི་ལི་ཆག་སེ། ༩༩ྱབས་བའི་ིཊ།ར་ཞེས་ཁྒལ་ཁིཁ་ཁ། 
ལྟག་ཆོད་སྨ་བ་ཀླན་ཀ་བྱེད་དེ། ཅི་འདི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་བྱས་ 
པ་ཉིད་གཏན་ིགས་ཨུ་བ་ཛད་ད་མ། ༩ཌ ཅྕི་ལྐཁ་ག་ཁགས་བའམ།༡༩་ཁན་རེཏི 
གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཡུང་། ༡༤ ཁུགས་ཞང་བོཌཿར་ན་ཤཏ་ཁིག་སྔ་སྤྲ་བུབ་ཁྲ་ལིན་ 
ཉི། ་་འདི་ལར་ཚོས་གཞན་གཞན་ཚྩུ་འཇུག་་ཞི་མྡེད་རྣོ།༢༧།།གཉིས་མ་ཁཁཡདཿ 
དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཤན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་**་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་༦ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འདོ་ད་ཀྱི། 
ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༢༩ །དེ་ས་ན་ཕྱིའི་སྒོ་ན་ས་ཁྐུབ་བྱེད་དུ”ཁད་ད་༡ཁ། ༠ ཨོས་གྱིཿ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ྲ་ 
ད་ང་མཚུངས་པའི་༧ལྟག་ཆོད་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འདི་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་°ཕྱིར་ལྟག་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཅངོ་ 
བོ་མིན་ལས་ཁོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའོ། །གང་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཙམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྩོམ་པར་་*་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་་ 
ལ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། ད་བྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ནི་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་་ 
པས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ད་མིགས་པས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་་””་ 
ཡང་བྱས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ'པའི་་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་°སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་ནས་སྤྱི་ཉིད་རྟགས་སུ་བརྫོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ཞྭགཁ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེསྭ་བྟསནཁྷའི་ཕྱིམ། ལྤདུ་མའི་བདག་ཧིན་ཀཱ་བ་དགཌཌཀཅེསཿ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དུ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བོའི་ད་ངོས་པོ་མེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་བོའི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་བ་༧ལས་ཀྱང་མེ་དེ་རྟོགས་“པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་་་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལྟག་ཚོད་༧དུ་བརོད་་ཅེ་ན། སྤྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་་ 
གང་གི་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསླབ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པར་་* 
བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་་”་ 
པས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་ཡང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་༠སྤྱིར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ལ། གང་ལ་་*་ 
དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟག་ཆོད་མ་*་ 
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༤༥༢ བསྟན་ཁྱམམ། ཚད་མ།༢་་༈ཝྭཏི་་ ༢༠༦ 

ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་༧། དེའི་ཚེ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཌེགཁ་ཏེ་ཞས་པ་གཞན་དུ་ན།ཌ་7 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཐོ་རིས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
ས་དང་། ངག་དང་། མིག་དང་། འོད་ཟེར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་གོའི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་ཡུའི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྭ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་བྱས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་འདི་ཡང་བློ་དང་ལྡན་པའི་་ 
རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅའོན་ཀྱང་རྟག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཙམ་བསྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་° 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བློ་རྟག་པའི་རྟེན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བློ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འདི་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །“དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དཔེ་འགའ་་ 
ཞིག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།༠་ཀའདི་ཉི་བྷསནཿཔའི་ཁྱིན།་ཁ་ལྒའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༥༣ 
ལྟར་སྐར་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་མ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འོན་ཀྱང་འགལ་བ་ཡང་“ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཿཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅབྱ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་*ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་ 
སྒྲས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ན། གབློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
རྒྱུ་ལང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཿསྦ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོ་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པར་°བརྫོད་ལ། གཞན་དུ་སྤྱི་དང་ཡང་་་ 
འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཅན་“དུ་འགྲུབ་ 
བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྒུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་ 
ད་ང་རིམ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་ཚྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་༠འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྟག་་ 
པཁ་ན་དོན་གྱི་བ་བ་བེད་དེ། ༤ ྡེ་ད་གྱཾ་གཁ་ད་ཅིག་ཆི་ཆེར་རང་བཞིན་གཞན་ 
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༤༥༤ བསསན་ཁྱཆན། ཚད་མ། ཝི ༢ ༢༠༦ 

དང་གཞན་འབྱང་བ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་ང་། དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བློ་་” 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྣམས་རིམ་༧ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ད 
ཤེས་བྱ་རིམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་༩པས་ཚད་མ་སྟོན་ཏེ། གང་རིམ་པ་ཅན་་ 
གྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་༧རིམ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་་་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ནི་ཐལ་བ་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིག་གི་༦དོ་ན་ གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྩེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ད་པེར་བརྫོད་དོ།།། 
ཡང་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་ འཕ: 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དོ། །གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་འི་ཚེ་་ 
ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིག་པ་ད་ང་མ་་་ 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་“མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འདིར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །གང་ཡང་། ཚས་མི་མཐུན་པ་རྡུལ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གང་བརེོད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་*་ 
ཆོས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༤༥༥ 


སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་རྒྱས་པར་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཀག་ཟིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་་་་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
དུ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁུད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་༧ཚོས ༡ 
མཐུན་པའི་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་སྔར་བསྟན་པར་འགྱུར། ཇི་ཙམ་དུ་སྤྱིར་ 
བློ་ད་ང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་༧གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་་ 
ཕྱུག་ལུས་ལ་སོགས་པའི་༠བྱེད་པ་པོར་འགྲུབ་པོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་གི་༠བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སྤྱིར་ཅཁྱད་་ 
པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་༦ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བཟུང་°བ་མེད་པར་ཡང་དེ་ད་ག་གི་བྱེད་ 
པ་པོར་ཅདབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་སྤྱིར་ན་་ 
བོ་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་°པའི་ 
ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་༠བོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ནི་༩སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའོ།། 
ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་་་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ'གྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའོ། ། 
པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ན་ཡང་མཇུག་བསྔུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་མངོན་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགན། ༤ ཚད་མ།༢ ཛི ༢༠༦ 

པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་བློ་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བློ་གཅིག་གོ། །འདི་ནི་ཉྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བློ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
འདི་ལ་རྟག་པ་ད་ང་གཅིག་པའི་བློ་ཡོད་ཅེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བསྒུབ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ལྷག་མཁོ། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་༧ཁོང་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་༡ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་སུན་ད་བྱང་འདི་ཉིད་°ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་“པར་སུན་འབྱིན་་པ་*་ 
འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་འགལ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ད་ང་། སྤྱིར་གྲུབ་༩པ་ལ་སྒྲུབ་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་-་ 
བརླབས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་༠ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་འདོད་པ་ལས་ཅབཟློག་པ་སྒུབ་པའི་*་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་བསྒུབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་༠པ་ལ་ 
སྙུབ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འཁྲུལཿཔ་སྟེཧ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞོ།ཌ །དེ་ཉར་གཏན་ཚིགམ་གཞན་དག་ལ་མངོ་མྦྱར་བརྩ་བཞྲོ་ཀ 
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དེ།ཁྭ་ནཉིད་བསུས་མའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༥༧ 


གང་ཡང་སྡོད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་ལྷག་པའི་ཨུན་འབྱིན་པ་ནི༧། སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇཛིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་་་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ག་ལཁས་སྡོད་ནས་འཇུག་°པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་*མ་གྲུབ་བོ། །ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་*་ 
རྣམས་ལ་སྡོད་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མི་ཟློགས་°པ་ཁོ་ནའོ། ད 
གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་°བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་*་ 
ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དང་° 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་° 
གནས་སྐབས་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
བུ་ཡི། །ཐ་སྙད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། འཇིག་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་འཇིག་པ་དངང་། ལུས་དང་དབང་པོ ༩༩༧༠ 
ད་ང་བྲལ་བར་གནས་པ་མ་༥ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཟི ༢༠༦ 


འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་༧ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རིས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་° 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཆགས་པའི་དུས་ན་ཡང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེ་་”་ 
ད་ག་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། འདིར་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་མི་འཇིག་པ་ཉིད་ དུ་”་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ྱད་*་ 
པར་མ་གྲུབ་བོ། །གཏན་ཆཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་* 
ལས་ལྡོག་པ་ལས་°ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ཧགྱིས་°ཞེ་བར་*་ 
བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་༧སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཝཱན་དུ་འཐ་ཁ་ཉིད་ཁུ་ཆུཊ་ན།་ ་ ེ་འི་ཚི་གཏག་ཁིགས་གཏཿས་ལཛ་ཉིག་ཡིབཏིཊ། 
གཞན་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་གོ། །སྒྱོརེ་ཞདི་ཡཛོ་བྱི་ཝ་ཁྲམ་ཁ་ཤད་ཟིན་ཏོ།༩་ཁགྷཏན་འཛིགཤ་ 
འགལ་བ་དང་དམ་བཅས་པ་༠ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
སྙད་དབང་ཕྱུག་གིས་°བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་༠སྲིད་པ་ཡིན་ན°། དེའི་ཚེ་ 
རྟོན་༠པ་པོར་མི་རིགས་ལ། ཁ་མེད་པ་དེ་ཡང་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ཡང་ཅི་༠ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༥༩ 


ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་༧ཚོས་ད་ང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འབྲལ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཞེ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་༠ན་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་པོ་༠མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་༠བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་”་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་*་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་འི་ཚེ། ཁ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་དོ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་༧ལ་སོགས་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ནམས་ མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་° 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་སྒྲུབ་ཐན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ད་པེ་ལ་བསླུབ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། ད་ 
ཕྱོགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙུབ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཏི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་་ 
བ་ཅལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་མི་བརྫོད་ཅེ་ན། འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ད་མ་བཅའ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་དེའི་ཉེས་པ་ 
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༤༦༠ བསྟན་འྱ⁄ར། ཚད་མ།་ ཟཐི ༢༠༦ 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན། ཛི་སྲིད་དུ་དངོས་སམ་འབརྒྱུད་པས་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་*་ 
པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྒོལ་བ་*ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བཅའ་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྦྱོར་བར་° 
བྱེད་དོ་ཞེས་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་*་ 
གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ 
ད་ང་འགལ་བ་བརྫོད་ཅེ་ན། འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
འགལ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པས་སོ། །དེ་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་༢མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གིས་°ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཡང་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ˆ ད་པེ་ར་ན་ན་མ་མཁའི་པད་མཁཊཞིན་ནོ། ༩ །དབང་མུཤྱ་ཀཱརོ 
འདི་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞི་མྭ་གུབ་པར་་ 
བརྩད་༠པར་མི་བྱའ། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་་་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ༣ ༈འགིཿལ་མདི་གནོད་མའྱ་བེད་ཁའི་ཙད་མོ་ཨིན་གོ།ཌ་གཁང་ན་ཁཝ་ཀཊ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༦༡ 


གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིནཿཔའི་ཚོགས་༩པ་ལས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་༧མེད་པའི་རམྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་༠ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དབང་ཕྱུག་འབའ་ 
ཞིག་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་དེ། དབང་ཕྱག་ནི་རྒྱ་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བས་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོཿ'སྙམ་དུ་༠སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་་ 
ཏེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་འབའ་°ཞིག་ཡོད་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས བར་པ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་་*”་ 
ད་ག་༠ལ་ལྟོས།  གཞན་ཡང་གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན༧། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་°རོ། །གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རམས་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་༠ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན ¢ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༩། ། 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 

གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་ཡོད་པ་ཙམ་ིད་ཀྱིས་བློ་༧སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
གང་གི་༠ཚེ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་*་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་དབང་ཚྱུག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཞེ་ན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་མེད་པས་་ 
ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུ་ལས་༧ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བོན་ལ་སོགས་པ་ནུས་པས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྟག་་ 
འགྱུར་བ་°དེའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་པའི་འདོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན་°གང་གིས་ན་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱིས་ཕན་མ་ 
བཏགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་ ༠༠༡༠ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འདོད་དོ།  །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དབང་ཕྱུག་བློ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་*་” 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་དེའི་བློ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༦༣ 
ཡང་དབང་ཚྱུག་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་* 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་་ 
ཚང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའཾ། །དངོས་པོ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་'ཁྱབ་པར་༠བྱེད་པ་མི་*་ 
མ་ཚང་བ་མི་འཐད་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་ཡང་། 
གང་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་་*” 
རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དག་ལཁས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གླུན་པོ་རྣམས་དེ་*དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་་” 
ཆེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འོན་ཏཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་* 
པས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁས་འདོ་ད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དཔེའི་ཅཚས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་°བླུན་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བླུན་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་*་ 
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༤༦༤ བསྟན་ཁྱཐད། ཚད་མ།་ི ཟྭ ༢༠༦ 

དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླུན་པོའི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
དབང་ཕྱུག་ལས་བྱང་བར་འདོད་ན། སྒུབ་པ་བརད་པ་དོན་མེད་དེ། སྒུབ་ 
བྱེད་ཛྨད་༠པ་དོན་མེན་ཕར་ཁགྱུར་ར། ་9།དྐབང་ལུག།ཁཾ་ལེས་གེ་དག་གྱེཚགྱམེ་ 
དུ་བསམས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་” 
ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་འདི་འབྲབས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། རྟག་ཕྱིར་་་ 
གསོས་འདེབས་མེད་པ་ལསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒུབ་° 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་འདི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསལ་” 
རྟག་པའི་ཕྱིར་°ད་བང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གསོས་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་*” 
པས་དེ་འདིའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པར་” 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་རྟོག་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་དེར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དབྱིག་ཿཔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བརྟག་“པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྱང་གྱུར་་་ 
མཐོང་བར་ཞེས་ཁ་བསྐང་༧ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་ཚྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། བ་འ 


ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དག་ལས་འདིའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཞན་ ཏེ། 
དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་*”་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༧འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་་་ 
འདོད་དེ། དེས་ན་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡང་འབད་པ་་་ 
མེད་པར་མི་དགོས་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བར་ཁས་བླངས་ནསཿ། སྐྱོན་གཞན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཞེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་་ 
འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་གཞན་གྱི་ཡང་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་°ཉིད་དེ། འྲབས་བུ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡང་ཐ་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུ་མང་ 
པོས་བྱས་པར་མཐོང་བས། དེ་འི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པོ། །ཇི་སྲིད་་ 
དུ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། གང་ལས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་འགྱུར། 
འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་དེ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤ་ཟའི་བར་ནི་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་ཏྱད་པར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
རྟེན་འདིའི་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ 
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༤༦༦ བསསན་ཁྷྱ་ཟན། ༩ ད་མ།ཁ་ཀོའི་ས་ཡ ཞབ 

རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིའི་༧བདག་པོ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ཧུ་ཟུ་དངེ། ངཿ སྲིན་ཁོཁ་ཞཁ་།ང་ཌེ་གནོ་ད་ཡྱེན་ཡེ་ཡོགས་སྱ་ཞོགས་ཁྱ་བྱ་ག་ 
ཚུན་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད་དེ།ཌ ༩ ་དེ་ད་གྲྭ་གཁདབཁ་ཐུག་གཅིག་གི།ཞྐཞྭར 
ཅེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་°བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
འདི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཡང་ 
བསྒྲབ་°པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒུབ་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་་་ 
ཡང་དམ་པ་དག་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པ་བདུན་ནི་བློ་གཅིག་གིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་༧ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱེར། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁང་མིག་བཞིན་ཏེ། 
གཅིག་གཅིག་༧གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བདུན་ཡང་སྲིད་པ་”་ 
བྱས་པར་༠ངེས་སོ། །གང་འདི་ད་ག་གློ་གཅིག་གིས་སྒུབ་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་གྲིད་” 
མཐ7དྲགེ་གི་ཡིག་མཁན་གཅིག་ཆུ་ཉེ།་ཊ་རྷཱི་ཀམས་ཏོན་ད་ཁཐཇྲ་ཆྷཱ་ཀཆིཞེཌལི་ིག། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༦༧ 
དག་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་༧ཁང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐིག་་ 
མཁན་དུ་མས་བྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་ཡང་། མི་མཐུན་བློ་གཞི་ཡི་དངོས་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིར་སྒྲབ་སྨྲས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་°སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཐམས་ཅད་*ཤེས་པ་ཉིད་སྒུབ་ན་དེ་ནི་མི་° 
རིགས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ 
ཡང་བསྒྲབ་*པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྒུབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་་ 
དེ་གང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་མ།ཁོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་མགོ་རྨོངས་པར་°བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྲགས་པ་འདི་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁཾི ༢༠༦ 


པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །འོན་་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་༧སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
བཟུང་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་་”་ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཏན་ཚིགས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་།ྱན་པར་གུ་རིགས་སོ།ཚ །གཞན་ཡང་གཏོག་ིགས་གཞིས་ཚུཁ་ཀོ།་ཏ་ཁསིཿ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༧འགྲེལ་ལས་དབང་ཕྱུག་བརྟག་ 
ཐང ག3ཐཡམ[ཁབ་ཁ་ཁ། 


ད་བང་ཕྱུག་ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་ཁ་་ 
དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་མེད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ 
མེད་པ་རང་གི་འབྲབས་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་དོ་ན་་ཉིད་༠སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། འབྱིན་པའི་སྔར་བློ་འདི་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། ན་མ་ཡང་དོན་འགའ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་མི་ཤེས་་”་ 
པར་ཡང་འགའ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་འདི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་*་ 
འབའ་་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༦༩ 


མ་ཡིན་ལ། ཛ་མཁན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བུམ་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དབང་་*་ 
ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་པ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་ ཏེ། སྐྱེ་བ་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པའོ། །འོན་ 
བཀག་ལཔ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་༧པ་ལ་ཆུས་པ་མེད་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་*་་ 
ཡིན་ལ་༧ཞེས་དོགས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ། དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེས་ཧེཿ་ཞིག་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་པ་གཉིས་པ་ཡང་རིགས་པ་་ 
ཅར་ཐལ་བར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་༡་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་“པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་རག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་* 
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༤༧༠ བསྐན་ཁྱ།། ༤ཚད་མ། ༤ ༈ཇི་ང་ནཱ༩ 

འདི་དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྫུལ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འི་ཚེ་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱེ་དགུ  ་ 
ནམས་ཀྱི་འབྱིན་པའི་རྒྱ་ཨིན་ཏེ། :” སྡུཝ་ཞི'འབྱེན་མའི་རྒྱ་ཡིན་ཕའི་མྱེ་ཚ།ཌཇེ་༈ 
གང་གི་ཚེ་སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་རྟེན་༧པར་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་- 
གནས་པའི་རྒྱཆ་འགྱུར༧ཏེ། > ཧིང་རཐས་ནི་གནས་ཡཿི་གྱུཿིན་པའི་བྱིཚུའཾ།ཿཁྲ། 
གང་གི་ཚེ་མུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
འཛིག་པ་དང་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་*་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་རྡུལ་ལ་རྟེན༧། ` །སྙིང་སྟེབས་” 
འཕེལ་བ་གནས་པ་ཡིན། ༢ །ཨུན་ཝ་ཁ་ཆེག་ཊཾསྐྱེ་ནུ་ཁཾཇིགཿ་ཤེསྐྱེ་མེཀཱ་འཁྱེན་ཿ 
གནས་འཇིག་པའི་རྒྱ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནི། །གསུམ་གྱི་བདག་ 
དོན་ཏོ།  །འདིར་བཤད་ཅེསྭ་བབ་ཁ་མགས་མས་ཁན་འདེཁས་ཚར་བད་ཞྐལ། 
དེ་དག་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གོ། ` །གཅིག་བྱེད་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྱིན་པ་ད་ང་། གནས་པ་ད་ང་། འཇིག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ ༡༠༠༠" 
གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གན་ས་པ་་ 
དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༅ ཟླ 


ལ། འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པར་རིགས་༩པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་འབྲས་བུ་*་ 
གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་*རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་འབྲས་བུ་གཞན་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱག་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྒྱའོ། །གཞན་ཞིག་ 
གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་**་ 
འབས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་°པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སྐྱེད་*པ་ལ་འདི་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་འབྲབས་བུ་གཉིས་པོ་མི་སྐྱེད་“དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་རྩོམ་པའི་ཆེའ། །འདི་སྙམ་དུ་གཙོ་བོ་ལས་° 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་° 
ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི༤། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ནུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཤས་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་ངོ་བོས་༧འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྟག་གོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་འདི་འགའ་° 
ཞིག་གི་ཚེ་རང་བཞིན་༠དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ཁས་སམ། རྒྱུ་གཞན་ 
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༤༧༢ བསན་ཞྩརར། འཚད་ས། ལཱ ༩༢༠༦ 


ཡས་སྷས།༩ ཚཇ་ནགྱཿ་པཱ་ཡིན་ཞེས་ནས་ཁརྱ་ཏོ་གསགསྟུས་ཐོ་ཁཀཞིཿཿ་ཛོཞོས་ 
དང་པོ་ལ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཿ ཐམས་ཅད་ཚའདུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ད་ག་མི་འདོད་པ། །ཞེས་གྱཿབཿ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་དེ་གཞན་ལས་འབྱང་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རང་ 
བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་རྒྱུ་གཞན་འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། རེས་འགའ་ཉིད་ནི་་་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་རང་ད་གའ་བ་ཡིན་མོད། 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ནི་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་ཁས་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཇི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་ ཁ་ན་ཉིད་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བར་མི་རིགས་༠སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོས་པ་ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ནམས་རང་བཞིན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་༠རིགས་ཏེ། 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་དག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རེས་འགའ་བར་འགྱུར། 
འོན་ཏེ་ཡང་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧༣ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། གྲུབ་པ་ཞིག་ 
གམ། མ་གུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་°བདག་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལས། ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་གང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ཚིག་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དདུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གཉི་ག་བརྟག་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


སོགས་པའི་སྒྲས་འཕངས་པ་རང་བཞིན་”སྨ་བའི་རྩོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་°གོ་རིམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སླ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་དངོས་་ 
སུ་མ་འཕངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བླངས་ནས་* 
བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྲ་བ་དེ་དག་རང་ལས་°བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་ནས་ད་ནི་རང་བཞིན་སྨ་བ་འགེགས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨ་སྟེ་” 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ཁས་སྐྱེ་བ ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་°མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
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༤༧༤ བསྟན་ཁྱཆན། ༢ ཚད་ས།༩ ཌྷ ཀ་ཞ༩༦ 

པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གང་དག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་* 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལས་འདི་ད་ག་ཁྱད་པར་°ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། དེ་དག” 
རང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་སྨ་བ་དག་གོ།། 
རང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ངོ་། ། 
སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱར་འདོད་ལ། འདི་ནི་དེ་ཡང་མི་འདོད་དྲོ། །ཞེས་བ་བ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པ་་ 
དེ་ནི་ཏོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པར་°མི་ད་མིགས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་མི་ད་མིགས་པའོ། ཀགཏ་ན་ཆིགས་འདི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདམ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འད་མ་སྐྱེས་ནི་པདྨ་འོ། །དེ་འི་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
ཚིག་རྣམ་“པར་སྦྱར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་མགུལ་པ་དང་། འདབ་མ་དང་། 
ཟེ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེར་མའི་རྣོ་°བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །སྣ་” 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་དོ་ག་ད་ང་། དབྱིབས་དང་། ཚྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། །གང་གིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་༠སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅི་༧ལྟར་གྲུབ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དཔེར་ན་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྙུག་”་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ དུ་“མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་རྗེས་་ 
སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧༥ 


པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེར་མ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༧གཏན་ཚིགས་སོ།། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ན་ངེས་པར་འགའ་༠ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ་“མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་°གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། འད་མ་༠སྐྱེས་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། 
འདི་༠ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་༠དོན་མངོན་སུམ་་ 
དང་འགལ་བར་སྟན་་ཏེ༧། པད་མའི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་སོ་*་ 
ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་༠ས་ 
བོན་དང་། འད་མ་ད་ང་ཆུ་ལཁ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་”*་ 
པས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་ 
ལ། གང་ཞིག་འགྱུར་བས་གང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
བོང་བ་༠ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་དུ་༧མི་་ 
དམིགས་པ་དག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ། །གང་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྦས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རེག་༠པ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྒྱྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༦ 

འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལ་བརྫོད་ལ། དེ་”་ 
དག་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་* 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འབའ་“ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ལྡོག་པ་ཙམ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཁྱད་སར་ཅན་ཉིན་དོ། ཏ་།འདི་ར་ཤུས་སཿཧི་གུ་ཤཞོག་གབ་གག་ཡོད་ན་ལྩ་ན་ལ། 
གང་ཞིག་མེད་པས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའི། གང་ཞིག་་ 
མེད་པར་གང་མི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་མ་བག་མར་ལཁེན་པར་ཁོས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའིཿའབྲ་གོ༧། །མ་བག་མར་་” 
ལེན་པ་མེད་ན་མེད་༠པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལྡོག་ 
པ་ལ་རེག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་” 
བར་བསྟན་ནས། རེག་པ་གཅིག་པུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་་*་ 
འབྱང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཅན། འདི་ཡང་་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ངེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་ངེས་པ་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་པད་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་*་ 
དང་དུས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གང་འདི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་”་ 
སྤངས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་དགུན་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཨསུ་འཇུག་པ་དེར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧༧ 


མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་པད་མ་ལ་* 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་“གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཡོངས་ 
སུ་སྲངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འཇུག་པ་འདེ་ནི་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །བསམ་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་་་ 
འདི་དག་ཅི་ལ་ལོས་ཤེ་ན། དེ་ལོས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པ་ལ་༠འཇུག་པ་གང་ཡིན་༠འདི་ཉིད་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ནུ་བ་ཛོད། །ཀཉེསྱ་བ་བྲ་ཨཱསཿཏེ། ༠ དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་ནི་མེད་དོ།ཌཿ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྨ་བའམ། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་སྨ་་ 
བའམ། དེ་རང་༠བཞིན་སྨྲ་བ་ཞེས་བསྡུ་བའོ༩། །གང་འདི་དེ་ལྟར་འཇུག་*་ 
པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ལྟོས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ལྟ་བ་ 
གནས་པ་°དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་འཇུག་པའང་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའམ། དེ་ 
ད་ག་ལ་སྟེ། པད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་དག་ཅེས་བསྡུའོ། ། 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་ནི་རབ་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་ཡང་གཞན་ 
དམིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། རེས 
འགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་བརྫོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་°སྒྲུབ་*་ 
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༤༧༨ བྟསན་ཁྱཿན།ཌ་ ཚད་མ།༢ ཌྷ།འྲིཐ ༩༠༦ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་༧རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དམ་བཅས་པའི་༠དོན་མངོན་་ 
སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་༦པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གཏན་ཆིགས་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཚད་མ་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་°དོན་་ 
མེད་པ་སྟེ་མི་བདོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་་” 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་འཔར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་རྒྱུ་་ 
ལྡོག་ན་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ད་ག་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ནི་དོན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་༧ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་ད་ད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པའི་ཤིང་ལྟ་བུའཾ། །ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དང་དོན་ཡོད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
བསྐལ་པའི་དོན་རྣམས་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགལ་བ་ཏིད་ 
དོ་། །གང་མེད་པར་ཡང་གང་བྱུང་°བ་དེ་ནི་ེའི་རྒྱུར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་རང་གི་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧༩ 


ཕྱོགས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་ནི་དོན་དེ་ཡོད་”” 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ལས་ཚད་མ་བྱུང་གི། 
ཚད་མ་ལས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་་་ 
པར་ཡང་ཚད་མ་དོན་ཡོད་པ་ལྡོག་པར་ཁྱད་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ད་ངོས་ 
དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་མིན་་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་°པའོ། །འབྲེལ་པ་་་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཁོག་པས་ནི་ངེས་པར་གཞན་ཁོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་” 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟ་ཁོག་པ་ན་བ་ལང་ཡང་“ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལེན་ནམ། རང་གི་་་ 
དམིགས་པ་ལོག་༠པའི་མཚན་ཉིད་ལེན་གང་། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦ་བྱའི་མདོངས་༩ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་ 
བའི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཅུང་°ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཆུང་°གིས་མ་མཐོང་བ་སྟེ། ཿཐེ་ཚོམ་༠ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིའི་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ཡོད་་་ 
པའི་དྭར་°བ་དང་། མུ་དང་། རྡོའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་མི་༠འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏཏོ་༩། །ཡོད་པ་ 
ཉིད་་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ 
ཕྱོགས་འདི་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༩། །ཁྱེད་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལེན་ན་མ། 
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༤༨༠ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཝིཿ ༢༠༦ 

འོན་ཏེ་མ་ཡིན°། དེ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་མེད་པར་དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་དེ་རྒྱུས་སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ 
དོ་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ 
རྒྱུ་མེད་ཅེས། །དམ་བཅའ་རང་ཞིད་ཀྱིས་གནོད་མ་ཡིན་ནམ། །ཅི་སྟེའང་*་ 
གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་ལ་སྙོམ་ལས་ན། །ད་མ་བཅའ་གཅིག་པུས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་སྙམ་དུ་བད་ག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་༧རྒྱུར་ 
སྦྱར་གྱི། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་༧ 
པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཤེས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་དུས་ན་་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སོ། །ཚིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པའི་ཚེའོ། །དེ་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་་་ 
པའོ། །གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཇཛི་ལྟར་དེའི་་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པར་°མཛད་དེ། འདིར་ཡང་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དོན་བསྟན་གྱི། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་་ 
བྱ་སྐྱེད་༠པར་མི་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་དོ་ན ཆེ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༨༡ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་“པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་་ 
བྱེད་པ་པོར་འབརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་*་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་༧ཐོག་ཏུ་རྩོད་པ་ཕབ་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་་་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་“ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་་ 
པར་བྱེད། དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྨྲ་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྤོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་ལན་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ༠༠༠༤ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམ'བཅས་པའི་“དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པད་མའི་གེ་སར་་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བར་ངེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉེ་བ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྷག་མའོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བ་ན་ བའང 
ངེས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་°སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉེ་བ་ན་འབྱུང་བའི་བསྒུབ་བྱའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པད་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འགྲོ་བ་རང་་་ 
བཞིན་དྲུ་ཝ་བ་མཉག་པ་ལེ་ཙིང་ཨ།། ང་༩༩ ཤེ། 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 


སྐྱེ་འཇིག་ད་ག་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°སྒའི་ཚངས་ 
པར་སླ་བའི་གཞུང་བཀོད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྒའི་ཚངས་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། སྒའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་་ 
ཡི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གང་། །གང་ལས་འའགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་འབྱང་། །དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོར་ཡོངས་གྱུར་པ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་་་ 
འཇིག་པའོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་འགྱུར་བ་°བསྟན་ཏོ། །ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རོ། །°ཚངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྟོན་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཤར་ད་ང་ནུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་“པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་༧ཆ་མེད་ཅིང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ད་ང་བྲལ་“་ 
བ་ཡང་དེར་བསྟན་ཏོ་། །ཚངས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་༠དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་སྒའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁ་ཧྭ་ཉིད་བཟུས་བའི་དཀའ་3གྲེལ། ༤༨༣ 
ནི་ཨོཾ་གྱི་བདག་ིད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྒ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་“པས་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་༧ཡི་གེ་དང 2@ 
ཚིག་གི་རིམ་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་དེ་ནི་་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་་ 
པའི་ནང་གི་བྱེད་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚད་མ་བྱེད་་ 
དེ། གང་ཞིག་གང་གི་ནམ་པ་དང་ལྡན་པ་༠དེ་དག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བླུག་མ་ལ་སོགས་པ་འཇི་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་འཇི་བའི་ནམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་°། འཇི་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་་ 
གྲགས་༩པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་༠ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་སྒའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་སྒའི་རྣམ་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་གང་། ། 
ཤེས་དེ་༠འཇིག་རེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་༠རང་ 
བཞིན་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ད་ག་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྲུབ་པོ། །དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་འི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་དམ་་ 
བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་འགྲོ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་་*་་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 


བསྒྲུབ་“པར་འདོད་པ། རེས་འགའ་སྒྲ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རམ། རེས་༠འགའ་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ནི་ཟས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་༧། རྒྱའི་དོན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་*་ 
འགྱུར་བ་ན་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འགྱུར་་ 
བའམ། མ་བཏང་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཏ་ང་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་འི་ཚེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
ཚིག་༤འདིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་མི་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་ཿཔ་ 
དེ་༠ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་*་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་༧དེ་འི་ཚེ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་མ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྒྲ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེ་རིག་པ་ན་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །སྒའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་་ 
དད་པའི་ཕྱིར༧། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་་” 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། གང་གིས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་*་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༤༨༥ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ད་ངོས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནོ་་ཞེས་རྫོད་“པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡི་ངོ་བོས་༠མ་བཏང་བར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ད་ངོས་སུ་སྒའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་་ 
ལྟར་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཉིད་་* 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་རིག་པའི་དུས་སུ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་རིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ཡང་°སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་༠དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པ་ཉིད་དུ་་ 
རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་རིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་བཞིན་ དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རིགས་“པར་ཐལ་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ནི་སྒ་དང་ལན་ཅིག་°གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་༠ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགལ་བའི་ཚོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ 
པ་བོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཅིག་ཉམས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་°གསལ་བ་ཐ་དད་པ་བརྟག་ 
པར་འདོད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་་ 
གི་སྒ་ནི་ཚངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་་ 
བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་་ 
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༤༨༦ བྱསྟན་ཁྱ་མར།།  ཚད་ལ།༩ ཌཿཛི།་ལ་ཞྲཧཊཾ 

མེད་དེ། འདི་ནི་འགྱར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ཐ་དད་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་༧མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་དོ། །ཆོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆགགི་བདྲ་ཀ་ཉིད་དྲུ་ཏེ།༡ཅ ཐུ་མཐ་ཁཊ་ 
སོགས་པ་སྣང་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
སུ་ད་མིགས་པ་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་གསལ་བར་རིག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྨས་པ་འདི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚངས རེ" 
པའི་ངོ་བོ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སྦ་བ་དེ་འི་ཚེ་སྐྱོན་འདི་”་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འདི་བཛྫད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པ་་་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ཙམ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་། །འདི་་་ 
སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་ད་ད་ 
ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ན་ཡང་མི་མྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མི་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའི་° 
ཤེས་པས་གཟུང་°དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒོ་*་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བརྲོད་དོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་° 
ལྟོས་ནས་དེ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་བཟུང་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རར 
ནི་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྒྲ་བཟུང་བ་དང་མ་ 
བཟུང་བར་རིགས་༠པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་ ངེས་པས་མ་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་་དུ། ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ངེས་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཡུལ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཚོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁས་ལེན་ན་ 
འར གསེ་ཟེས་འཇུག་སྐ་གཏོགས་གཁ །ཤེས་དེ་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་མིན།། 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
གོ་གསེས་གཱཞི་ཁཏག་ཉིད་དུ་གན་སས་གྱུ་སཚན།མེད་མངན་བ་ནར་འགྱུར་འོ།ཁཊ 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། གང་གིས་དེ་རནྣམ་་ 
པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དུ་ག་ལས་གྲུབ། སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་འགྲོ་བ་ན་དོན་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རམ། མ་ཡིན་པར་༠འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །འདི་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གི་་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་ཡང་སྟེ། སོ་སོ་རྣངང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་༠ཏེ། 


༼07--487 


༤༨༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་སྒྲའི་བདག་ཉིད་འདིར་“རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་སོ་སོ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཚངས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་༧འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་བོ་ 
ཐ་དད་པ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ད་ངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་° 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། ཚངས་པ་མཆོག་ཀྱང་* 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་ཉིད་ནི°།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྒྲ་ཚག་པ་ལས་འབྱང་བ་ཉིད་དེ། འགྲོ་བ་སྒ་ 
རག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རག་པ་ 
ཏིད་དུ་འགྱར་ར།ཿ ཀདེ་་མཡིན་ནཛ་ཞུ་ས་མམས་ཙད་དུ་ཞ་ངོས་བཏ་པས་གགཏ་ 
ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་ན་སྟེ། གུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ནམ་དེ་དག་སྟེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་ སྦྱར་རོ༧། ། 
ཅི་སྟེ་ཅིག་ཅར་བ་°གྲུབ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོ་གཅིག་ནི་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་གོ་རིམས་་་ 
མེད་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིམ་པ་་ 
གཞན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་༠མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་° 
ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་༡” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༨༩ 


བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མ་ཚང་བའི་༧ཕྱིར་འབྲས་*་ 
བུ་སྡོད་པ་ཡིན་ན། གང་གིས་༠ཅིག་ཅར་བར་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཏེ་དེ་མ་ཚང་་ 
བ་༠མེད་ན་དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཚངས་པ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ །དོན་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པ་དེའི་་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་ལས་ 
ཁོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་་ 
ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་༩ 
ལ་གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ནི་རོག་པས་ཞེན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་་་ 
ལྡོག་པས་བྱས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་། བླུག་མ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ་་་”་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇི་བའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པས་་ 
བྱས་པ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ད་ག་གིས་བརྟགས་ལཔ་དེ་ཡང་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ལ། མ་ད་མིགས་ 
པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པས་བཅད་པས་བྱས་པའི་སྒའི་ 
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རྗམ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༦ 
ནམ་པ་དང་ལྡན་་ཉིད་ཙག་ཌེ།དེ་ཁྱི་རྭ་ཏཾ་ག་ཡཨབ་མ་ཁོན་མེད།ཅ་ཁྷ་ཅེ་སྩོབཁེ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་དང་ 
ནི། །གཅིག་གི་ནམ་པར་རིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལཁ་གཞན་གྱི་*་ 
ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚངས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དབྱེར་* 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉག་ཏུ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་༠པར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཁིང་ཏོག་གིས་°བློའི་མིག་ 
ཉམས་པ་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་ དུ་ཆློམ་མོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིན༧།། 
རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་ད་ཇྭ་ནི། ༩ །ལྡན་བ་བཞིན་དུ་མཁོན་ཁ་རྔ་ཁྐ་སཱཊ།ལྟདེ 
ལྟར་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རེག་༩པས། །རྟོག་པ་་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཐ་དད་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཐ་དད་པར་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་”་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་ 
དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མའི་དབང་གིས་°གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚངས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་” 
མེད་དོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་ད་ང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་སྤོང་བའི་རྟེན་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ 
སྒྲའི་ངོ་བོ་གཞན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཁ། མི་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༡ 


པའི་སེམས་ཏེ། རིགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་་ 
འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པའི ༧༡༠༠༧ 
མངོན་ཨུམ་ཁོ་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲའེ་བདག་ཉིད་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་རང་རིག་པ་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡིད་གཞན་ལ་་ 
ཡང་ཡེངས་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ན། མངོན་པར་བརོད་པ་དང་མི ༡༠༠༠ 
ལྡན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་° 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱེར་་ 
མེད་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་°འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་པའམ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚགས་ཡིན་གྲང་། མི་དམིགས་པ་ནི་ད་གག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་° 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་ 
ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
ཅགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པར་བརོད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རང་རྒྱད་་ 
དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་་་ 
ལས་ནི་མ་གཏོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་་ 
འབྲས་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༤༩༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟཿ ༢༠༦ 


ལ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དངོས་པོ་རྣ་མས་སྒའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྒའི་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་“དོན་དམ་པའི་ཚངས་པ་སྒའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་༩པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། “ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
རག་༧ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་་ 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ཆུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་མི་རུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་པ་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ཡང་དང་ལ་ཉིད་དུ་ད་བང་ཐུག་ཉག་པར་བསྟན་ཁིན་ཏོ། ཏ༢།དེ་ཡསཀཞསཿ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཞ་དེ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྣུད་ཁཕའོ།ཌ། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ལ་དོ་ན་བྱ་བ་བྱེད་*” 
པར་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་“པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་དེ་ནི་མཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཅན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༤༩༢ 


སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྣ་ལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་་ 
ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་འི་ངོ་བོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་༧ཙམ་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་°ཤེས་པ་ལ་་ 
དེའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པས་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་་ 
'རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་།° རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱེ་༠°གནས་སྐབས་ན་རང་གི་བད་ག་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བཛརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་སྔར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གན་ས་སྐབས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ 
ནི་ཚག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་༠འབད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྲི་ཁམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན ༠༠༡༡༧ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་རྒྱད་རྣམ་པར་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་་་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལ་དེ་དེ་ལར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རྒྱད་གཞན་་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ༧། ཚངས་པ་ནི་་༠་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་” 
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༤༩༤ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 

ཅག་ལ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་རིགས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ནི་གང་གི་ད་བང་གིས་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
འགྱུར་བ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཐ་མི་དད་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེའི་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་མ་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༠མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མ་རིག་པ་ཐ་དད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་“ཡང་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ 
པའི་ཚངས་པ་ལ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་་་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོའི་ཆོས་ལ་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དབང་གིས་དེ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
ཡང་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ད་ངོས་མེད་ཅེས་ 
མིང་བྱེད་ན་རྩོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་་ 
པའི་བག་ཆགས་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་༠༧ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༩༥ 
ལ། ནུས་པ་ཡང་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །དེས་ན་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱར་གྱུར་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་འབྲབས་བུའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་རིགས་སོ། །མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་*་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་ཆུས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་བྲལ་ 
བ་ལས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་”སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པ། དེས་ན་ 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་རག་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་སྐབས་གཉིས་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཐར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཅིག་མ་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཟློགས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བད་ག་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་*་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་བད་ག་ཉིད་ནི་*་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་༠པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ །ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཚངས་པ་འདི་བདག་ 
ཉིད་གསལ་བར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་མེད་པའི་གསལ་་*་ 
བའི་༠བདག་ཉིད་དེ་ཚངས་པ་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་མ་དོར་བར་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་ག་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་° 
སྒའི་ཚངས་པ་སྒྲ་བ་ཞི་ཁོག་“པར་སྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦོས་པས་ཚོག་གོ། །གཙོ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭཾ། ༢༠༦ 


ལམ་འདི་ལ་ཡང་བསྒེ་°བར་བྱེད་ དོ་། །དེ་ལ། འབྲས་དེ་ཡོད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་*་ 
ན༠། ༩ །བྱ་སེད་བ་ཨིནཏྲི་གུཿརེག་ཁཞྲིན།ཌ༩།ཞྲེ་ཡིར་མཛོན་འན་ཏ་སུ་མེན་ཉི། ཀེ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་གཞན་དག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་བསྣུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་སྒའི་ཚངས་པ་་* 
བཏ།་ཏེཝྲསེ་གྲྭ།ྔ་ཡཁཌ་། 


རིག་༠བྱེད་སྨ་བའི་གཞུང་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་འའགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་འབྱིན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་པ་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཇིག་གོ་” 
ཞེས་ཟེར་ཏེ།ཌ་ །དྲི་ཀྐདྨ་ཆཱ་ཡང་།ཆཝ་སཝ་ཨྭནཨསེ་ཧ་ཆ་གཁྐཞྐཀ།ཁཏྲཝ་ཁསི་ 
ཤེལ་ཇི་བཞིན་དང་། །ལྕུག་མ་རྣམས་ཀྱི་བླག་ཤ་བཞིན། །དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱ། ˆ།ཞེས་བཤད་ནོ། = །དེ་བ་ཞིན་དུ་ཀངཿང་བུང་བརྭ་ཁུར་མནད་ཅ་གངརཛཿ 
འབྱུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་ཚྱུག་ཆོས་ 
མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཆོས་མཚུངས་“པ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་སྣ་" 
ཚོགས་འབྱིན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་རྒྱུར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུ་༧ཁོ་ན་རྒྱུར་་ 
འདོད་དོ། །གཏི་ག་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱིན་པ་ད་བ།།༤་°་གན་ས་བ་ཀད་ཆོ། 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་ནི་མཚུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༡༧ 
བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་་་” 
པར་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བལ་ 
གྱི་ལྟེ་བ་ནི་བ་ཐག་པ་རྐྱོང་ངོ་། །འདི་ད་ག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་པ་རྩོམ་མོ། །ད་བང་ཕྱུག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་བརྫོད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་°སྒྲུབ བ་ལ་བ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་°སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་་་ 
པར་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་འདི་འདྲའི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་°སྨོས་ཏེ། ཚོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་°དེ་བས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདེ།ཞྤག་ཁྭ་བེད་ཅེས་གཟོན་ཝ་ཁྭ་བའོ། ར་གལཁཿཏེ་དྲ་ཁཛངཾ་ཕུགཁ་སོགས་མ་གཞནཿ 
གྱིས་བསྐྱལ་བས་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་° 
བའི་དོ་ན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དྭ་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་* 
སེམས་ཅན་སྦྲལ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་སྔར་བརྩེ་བར་བྱ་བ་་་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གང་གི་°དབང་གིས་འདི་བྱེད་པ་” 
པོ་དང་འབྱིན་པ་པོར་རྟོག་པ་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་འགྱུར། 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁཿ ༢༠༦ 

གལ་ཏེ་ཡང་འདི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བྱེད་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྟག་ཏུ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ངན་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དེ་” 
དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན°། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་།ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཡིན་ན་འགའ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའམ། ནུས་པ་མེད་་ 
ན་ལྟོས་ནས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འདི་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་མཐོང་བ་ན་༧ལྟོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་གཞན་་་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོལ་༠བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ ཟས 
གཞན་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་°བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྩེད་མོའི་དོ་ན་” 
དུའ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རེད་མོའི་དོན་དུ་" 
བསྐྱེད་ན་འདི་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་༧འགྱུར་ལ། འོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༩༩ 


ཏེ་དང་པོར་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་༧འགྱུར་ཏེ། 
མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ད་ངོས་པོ་་” 
གཅིག་ལ་ནུས་པའམ་མི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚོས་གཉིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཚྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་་” 
གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོ་ན་ དུ་དབང་ཕྱུག་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་བྱས་ 
པ་ཐུག་ཅཔ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་༠དོན་ 
མེད་ན་ཡང་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འདོམས་“པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་འབྱོར་པ་སྟོན་ཅིང་སྲོག་ཆགས་་ 
རནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ནུས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་དུས་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་་་ 
གསལ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་༡རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་°པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་༠དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འབྱིན་པ་དང་། རེས་སུ་་ 
འཛིན་པ་དང་། སྲུད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་གསལ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༠ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་་” 
བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལུུར་བྱེད་པ་ན་་*་ 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ལན་ 
ཡིན་ནོ་། །ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་། 
འབྱིན་དང་གནས་ད་ང་སྙུད་པ་ལ། །ཅིག་ཅར་ནུས་པ་གསལ་བ་ཅན། །འགྲོ་་ 
བ་ཅིག་གབྱདཌདཏཿྱགུར།ར་ གདེ་ཁྟ་ཡིན་ན་ཞུས་གསལ་མིནྲར། ༩ ཁད་པ་བ་ལུག༔ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། །ཁྭཾ ༢༠༦ 

འདི་ནི་ནུས་གསལ་བར། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ནུས ༡༡༠༠ 
གསལ་འདི་ལས་གཞན། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་༧ 
སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྟན་“པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་སྐད་༧ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་དུ་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱིས་°སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་འབྱིན་ལ་སོགས་*་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོ་གས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྨས་པ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཅེད་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་*་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ིད་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེའ༧། །དེ་ཡང་འདི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་༠མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་རྒྱའི་་”་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེ་ལ་སོགས་པའིའོ། །འང་°གི་སྒྲ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ངེས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱའི་སྟེབས་ཀྱིས་༧བྱས་པའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ ༡༩༠༠ 
བལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་འབྲས་བུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་*་ 
འཇུག་པས་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་ན། བལ་གྱི་ལྟེ་བའམ་°རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ཐག་པ་རྐྱོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༠༡ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོག་ཆགས་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རེས་ 
འགའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ནག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ 
རྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བརྩེ་བས་་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཚེད་མོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ 
དུ་འགོ་བས་ཅི་ཞིག་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་༠ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཉ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་འདིའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་ 
བར་འོས་པར་འགྱུར། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉ་པ་ནི་ 
ཉ་ཤོར་བའོ། །སྐྱེས་བུ་སུན་འབྱིན་པ་༧འདི་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་ད་པའ་བོའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་བོར་བརྟགས་“པ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དཔའ་བུ་བདག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་དཔའ་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །བདག་སྐྱེས་ནི་ཚངས་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་”་ 
གཟུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱིས་འབྱང་བ་མིན་“པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུ་ས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་འདའ་ 
བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་°ལྟ་བུའོ། །གཉིད་ཁོག་°པ་ལ་ཞེས་བྱ་་་ 
བ་ནི་འཇིག་པའི་དུས་འཇིག་ཉེན་ན་༠ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུར་གྱུར་པ་བློ་ངན་པས་ཀུན་དུ་°བརྟགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སོགས་པ་སྨོས་*་ 
པས་༠བསྡུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། ད། 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༦ 


བདག་གི་་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ཀྱང་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ད་ག་ཀྱང་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ 
ཅན་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ད་ང་དབང་པོ་ད་ང་བློ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་འདོད་པ་ད་ང། སྡང་བ་དང་འབད་པ་་ 
དང། ་བདེ་བ་ན་ང་། ༠ སྣུག་བྷམཁ་ད་ཛ།་༢ །ལིཊ་ཁ་ཞ་ཁ་ས་གར། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་°རྟེན་འདུ་བའི་རྒྱུ་སེམས་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་མི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཟ་བ་པོར་ཡོངས་་ 
སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་ 
ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སུ་ཡིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་༡” 
འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པ་ཆཚུད་གསོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་*་ 
བར་གང་ཁ་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཟ་བ་པོར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
ཡོངས་ཨསུ་རྟོག་“པར་བྱེད་དོ། །དེ་ས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མི་ 
ཤེས་པ་བྱེད་པ་པོར་རིགས་ཤེ་ན། སེམས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་སེམས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཡིན་གྱི། 
ཇི་ལྟར་སེར་སྐྱ་པ་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་“པར་བྱེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༠༣ 
པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་་ 
གལ་ཏེ་རག་པ་འདི་ཉིད་༧ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ། ཇི་་་ 
ལྟར་དེའི་སྐྱེ་བའམ། འཆི་བའམ། གསོན་པ་ནམ་པར་འཇིག་སྟེ། རྟག་པ་་ 
དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཁ་ ་འདི་ཐམས་ཅད་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་་ 
དང་།། འབད་པ་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་དེ་ལ་འདུ་ 
བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདུ་་་ 
བ་ནི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དོ། །རེས་མཐུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལུས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བློ་ད་ང་། ཚོར་བ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ནི། 
བད་ག་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །རེས་མཐུན་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཚོར་བ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་གི་སྒས་ལུས་དང་་*་ 
དབང་པོ་དག་སྲུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ཡང་དག་པར་་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་དེའི་འབྲེལ་པའོ། །བློ་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་འདུ་བའི ༧༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིན་ན།༢ ཏཾ ཇིཿ༡ཉམལན་ས་ཧཁ་ཝག་ཞེ་ན།ཌཙ་ཞེ་ཁཿསང་ཝན་ཁ་དཁ་ཏ 
ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་མ་མཐོང་བས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་“པའི་རྣ་བའི་བུ་ག་° 
ནི་བདག་དང་ལྡན་ལ་། དེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ན་བ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །སྔར་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། 
བློ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་འཆི་བར་བཛརྫོད་དོ། །དེའི ༡༡༢༧༧ 
གསོན་པ་ནི་ལུས་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིད་དང 11 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཚེ་བ་ནི་ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་་་ 
ཕྱེར་བདག་འདི་ལ་འཚེ་བར་ཚོག་སྟེ་བརོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༥༠༤ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

དུ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྟེན་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་གནོད་པ་ནི་འཚེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་༧མདོ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་་ 
བུའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་བང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ད་མིགས་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༦འདི་ལ། རེ་ཞིག་ན་མ་ཕུག་པ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་བདག་་ 
ཅག་གི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་བད་ག་གི་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཞེ་བར་་ 
འཇལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་པས་་”་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་། གི་ལམ་དང་། མི་ལམ་གྱི་མཐའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་* 
ནམས་ནི་བད་ག་གི་༠ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་“པའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
མུར་བ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་*་ 
མཐུན་པས་ནི་ཞིག་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་གོ། །ཡོད་པ་ལ་” 
སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་༧རྫས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་་ 
ན་མས་སོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དང་། འདུ་བ་རྣམས་སོ།། 
དེ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དང་། 
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དེ་ཁྲན་ཉིད་བཟུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ། ༥༠༥ 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཞེ་བར་འཛལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླས་དབྱེ་*་ 
བར་བསྟན་ཏོ་། །གྲུབ་པས་མཐོང་བ་ནི་གང་སྐར་མ་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་°མཐོང་བའམ། མཐོང་བ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་༠མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ནི་སྤོབས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་སྔར་བདག་གི་སྤུན་ཟླའི་ངོ་ཤེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་་ 
ཆེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་གཙུག་ཁག་ཅེས་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་་ 
གཉིས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་བཟློག་པའོ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་མ་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་རི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་གྲི་ལམ་མོ། །མི་ལམ་གྱི་་ 
མཐའ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་རི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རཾ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་བླའ༧། །ཚད་མ་དེ་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བློ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཚོར་བ་ནམས་གཟུང་ངོ་། །ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་རག་*་ 
ལས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་°གཞན་པ་དག་ཀྱང་ 
གྭང་ཟསྱ་ཧྲལ།༩ི་ཆེཀ་ཛགེ་ཁྱེ་ཀབ་དག་ཕཿཡང་ཤད་ཨ་ཧཁཱ་་གེ་ཤན་ཧཱ་བྱེད་འི། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་བྱེད་པས་ཚད་མ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་་ 
གགཌ་༢༼རྔ་ང་། ཊ་ཁགང་། །ཌསིགསསསི་ཤེས་བཞིམ་ཡསྔ་ཞིཊ།ཅིག་དངེ་དུ་ཨ་བུ་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟཁི ༢༠༦ 


མཚན་ཅན་ཏེ། བད་ག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྡ་བྱས་པ་རྣམས་གར་མཁན་སགྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ 
བུ་དུ་མའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་པེནཿན་གཞམཌ་ 
མཁན་སྨིན་མ་བསྐྱོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གོསཿའཕང་བར་°བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དེ་ལྟ་བུ་བརྡར་བྱས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དུ་མ་ཤེས་པ་དུ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། 
བད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མཚམས་འསྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཅིག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་་* 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཅེས་བྱའཾ། - ། 
དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་°གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གར་ 
མཁན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་*་ 
ནི་མཚམས་འསྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཅིག་རྒྱ་མཚན་ དུ་”་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚམས་“སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་།། 
ཚད་མ་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་སླའོ། །འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་༠ནི་ལུས་ད་ང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ད་ང་། བློ་ 
དང། ཚོར་བའི་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་རོད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་གཅིག་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་ཁྱབ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྣ་མ་གྲངས་ངེས་ལས་ཐ་དད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་དབང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༠༧ 


པོ་ཁ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་གྲུབ་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡོངས་ངེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
གཅིག་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་°སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི། གསོན་པའི་ལུས་འདི་ནི་བདག་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། གསོན་ 
པོ་ཡི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོན་པོའི་° 
ལུས་འདི་ལའམ། ཡང་ན་བད་ག་འདི་ལ་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཉག་པ་ཉིད་ 
དག་ཤིའ་དགཏོད་རྲ་ལེ་ལ་ད་ཏསོ་གགས་བྱ་ཞེསབ་ཡ་ཞི་ཁ། ༥ །ེར་ཞིག་ཞཌ་ 
མ་ཕུག་པ་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ངའི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། 
མའི་ལྟོ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་བདག་གི་དང་པོའི་རིག་པར་བྱེད་པའི་རབ་་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བད་ག་གི་དང་པོའི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་རྱོགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། རཿ 
འདི་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ད་ང་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་་་ 
དང་པོ་ནི་དེའི་དང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟོན་ 
པ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཡིད་ཁོག་པར་རོགས་༠པའི་ཡུལ་ 
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༥༠༨ བྟསན་ཁྱམས། ༢ ཚད་མ། ཧི ་ཤོ༡༦་ 


དུ་གྱུར་པའི་ཆེས་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ངའི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཉིད་དང་། ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གཞན་ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་་། ནམ་་་ 
པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ངའི་ཁུས་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྲུད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངའི་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཁྱེད་ཅག་གི་° 
ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༠ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་་ 
ལས་གཞན་པཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་༠ཁས་བླངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་*” 
མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟོས་མེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་་ 
དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱས་དཔེ་འདི་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་དག་གིས་༠སེམས་ཙམ་ད་པེར་བརྫོད་པར་མི་་ 
འདོ་ད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དེའི་ནམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་༧འདིར་ད་པེར་བརྗོད་པར་འདོ་ད་དོ་སྟམ་ན། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཉེར་°བསྒྱར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་° 


/907--508 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༠༩ 


ཡང་གང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ།རིག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་°གཞན་ 
ད་ང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ ༡༩༠༩༧༧ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་་ 
བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་ད་ང་། དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་བཞིན་ནོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་མ་ངེས་སོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
ཞམས་སུ་རམྱོང་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་དོ། །གསལ་བ་མི་གསལ་བ་ཅན་ནི་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་པ་༠ཁས་བླངས་ 
ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཐའ་དག་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིག་° 
པས་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་༠རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་“འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་ཁས་ཁེན་པ་ལ་སྡང་དུ་ཅི་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ནི་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ན་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུབ་༧སྟེ། གསལ་བ་མི་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་་" 
གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་༠བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པར་*་ 


ཛ/77ཌ--509 


༥༡༠ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ཞྭ ༢༠༦ 


བྱེད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་“སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཏཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་་* 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་* 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ངའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག ༡༩༡༡ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཅི་ཞིག་མ་རྟོགསཊ། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཚོས་ཅན་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ 
ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནས་” 
རྟོགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམས་* 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བླངས་ནས། 
དེ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་སྒུབ་བྱེད་གཞན་ཉིད་བརྗེད་༧པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན།  སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་མ་འབྲེལ་པའི་དོན་ཅན་དོན་གཞན་ནི་ཚར་གཅད་° 
པའི་གན་ས་སུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦས་པ་°དེ་ལ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་ན། 
དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་སྟེ༧། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། གཞི་ཡི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ཅི་སྟེ" 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ེན་སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་༠ད་མ་བཅས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་་” 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེས་གཏན་ཚིགས།ཁ།ཁྱབ་པ་མི་འགུབ་མ་༩ཞེས་ན༡ཧྲཿཞིཀ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༡༡ 


གལ་ཏེ་དེ་རེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རནོན་ཕ་ཁ་ཨོགས་ཝ་དེ་ན་ག།གིཿ 
གཞི་ནི་དེའི་ཉེན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལས་ཅན་ཐུར་དུ་ལྕང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་་ 
ན་ལྕང་བའི་གེགས་བྱས་པས་རྟེན་དུ་བརྟག་ན། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་ 
བས་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་” 
བད་ག་ལ་སོགས་པ་ཏེན་དུ་འགྱུར། འོན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་བཞིན་ 
དུ་༠བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་༤ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟང་བའི་གེགས་དག་བྱེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”” 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལའོ། །བྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རེན་འགའ་་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་་ 
དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་རྣམ་པར་གཅད་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་དང་བཅས་་” 
པར་འགྱུར་ན། ཇི་ཙམ་དུ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་བྱ་བ་༩མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའི་ཡང་འབྲབ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་ 
བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟཝ ༢༠༦ 


འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འབས་བུ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་°བ་ཡང་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟར ཡི 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་འདུ་བས་སམ། ཡོད་པ་དང་འདུ་བས་་" 
བད་ག་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ལ་སོགས་་” 
པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་པ་ལ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་འདུ་བའམ། དེ་ལ” 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ན་འདི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་ད་ངོས་པོར་་” 
ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་”་ 
ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་་་ 
པར་དོན་མེད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ༩༡་ 
རིག་ཅཔ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་མཛོན་པར་*་ 
ཟླམ་པས་མཚམས་སྤྱོར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
མཚམས་༠སྦྱོར་བ་ལས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་མཚམས་འསྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ནུས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་དོན་དུ་༠མ་ཡིན་ཡང་གཅིག་གི་༠རྣམ་པར་མཚམས་°སྦྱོར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྲབས་བུ་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་༧ཏེ། དཔེར་ན་སྦེ་ཏྲེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༡༢ 


ལ་སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་རྒྱས་པར ༡༩༩ 
སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདིའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ག་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་* 
འབྱུང་བ་ད་ང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་་་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རག་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་སྦྱིར་གཅིག་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན༧། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་“པ་ནི། ནྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟེ། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་°སྐྱེ་ 
བ་གསལ་པོར་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཆེ་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཇྔ་ཟླམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་་ 
སྣོམ་པ་དང་། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་°བ་དང་། བསིལ་ཡབ་ཀྱི་ཆླུང་་ 
ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་༧གོས་སྦྱིན་”” 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་མུར་བར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་༩ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མཚམས་°སྦྱོར་བ་ལ་ཅིག་ཅར་བཟུང་°བར་མངོན་པར་རློམ་པ་འདི་བརྫོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ སྦྱོར་བ་ཡང་དྲན་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འད་ས་ 
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༥༡༤ བསན་འྱཆན།།༩ ཚད་ཨ། ༤ ༼བིི་ཤ་ཾ༩ཾ་ 


པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བ་འདི་ནི་གསལ་བ་༧ཁོ་ན་ར་རིག་གོ། །གཞན་ཡང་ས་ར་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
གེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ན་མས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་ར་ར་ས་༠ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་*་ 
ཡང་ཆོས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་ཆློམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགའ་ཞིག་ 
བཟུང་༠ཡང་རིམ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཞའོག་ན་ས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་༠འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ལན་རྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་ 
པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཏཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། རིམ་བཞིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་རྗེས་ཤུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་༧འདི་ཡིན་ཏེ། 
གང་དག་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡིན་་ཏེ༧། 
དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་་*་ 
མེད་པ་ཉེ་བ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གར་མཁན་གྱི་°སྨིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པའོ། །གར་མཁན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་༩མ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་༧སྒྲ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་༡ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་་” 


/༠7--514 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༡༥ 


ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཞེར་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་འདི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་ཐ་ད་ད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ˆ །ཅི་སྟེ་ཡང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་༠པ་གཅིག་ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེས་ན་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གྲུབ་ 
པ་ལ་སྒུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་གད་གས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་་་ 
ལྟར་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། ངེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་” 
སེམས་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་༠ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་དང་། དབང་པོ་ 
ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བློ་ནི་སེམས་དང་ཤེས་པའོ། ། 
དབང་པོ་ནི་ཨ་ཀྱི་ད་ང་། ,ུ ཚོར་བ་ནི་རིག་པའོ། །ལུས་ནི་སྐྱ་དང་ཁུས་སོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཡིན་ ཀ པའི་ཕྱིར་ཅན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་་་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་དང་པོའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ 
པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་ཉིད་དོགས་པར་བྱས་ན་ས། རྣམ་གྲངས་ངེས་་ 
པར་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ན་མ། དེ་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་ 
པཀ༩ཿ་ཌ།ཏ་ཞཝིག་མ་ཨྱི་ཁན་ནཁཌ་དི་ནིསཿགུ་ཐ་ཁོ ཌཅི་འིཿབྱིམ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཨུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་་ 


༼07~--515 


༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟཿ ༢༠༦ 

སེམས་ཀྱི་ན་མ་གངས་ཉིད་དུ་ན་མཿཔ་ཱ་ག་ཞག་བཞི་ཡྱིར་ཚཾ།ང༨ །ཇི་སྐད་ཁུ། 
སེམས་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟཉ་དོ་དོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེས་ན་ 
གང་ཡང་གསལ་བྱེད་པས་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཟུང་* 
བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟ ༡༧༠༠ 
བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གྲུབ་པོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་༧ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་པར་བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་སྒུབ་ 
ན་། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདི་་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡུལ་ནི་སྒོ་བཏ་གས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་༠ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་སྒྲ་འདི་ཡུལ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་” 
པའོ། །བྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གྱི་པདྨ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་་ 
འགའ་ཞིག་གིས་༠བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་°ཚིག་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༡༧ 
སྦྱོར་བར་ནུས་ཤེ་ན། བརྡ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇུག་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རང་དབང་ཅན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་བརྡ་དེ་ཙམ་གྱིས་“འབྱུང་བའི་ཚིག་་ 
འདི་དག་ཇི་ལྟར་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་བཟློག་༠པར་འགྱུར། 3 
སྟེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་༧ཚིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་དོ༠། །དེས་ན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ད་ག་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྒོ 
རྣམས་བརྡ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་°གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བྱང་བ་ཡང་དེ་ལས་དོན་རོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་༠འདོད་པས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྣང་” 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་“ཡང་ཇི་སྐད་དུ་*་ 
བཤད་པར་ཏྱད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གསོན་པོའི་ལུས་པོ་འདི། །ཞེས་ 
བྱ་མཁ་ཨཾགས་པ་མས་པ་༢དེ་ཝཾ། ཌ་གཟ་ཏི་བདག་ན་ང་ཝྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་བྱཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་དེའི་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་*་ 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ཁོག་པ་ན་ལུས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་་ 
པ་ལྡོག་༠པར་ཐལ་བ་རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ལོག་ན་གཞན་ལྡོག་༠པར་ཐལ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༦ 


ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཁོག་པ་ན་དེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ཁོག་པ་ན་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་༧སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་༠ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐལ་བ°སྒུབ་* 
པར་བྱེད་པས་༦ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་བདག་ལོག་པ་ན་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མ་*" 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་རེ་ཞིག་དེའི་བདག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་དག་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ད་ང་སྲོག་ལ་” 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་* 
མི་ནག་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་་ཏེ། 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བར་ཐལ་བར་་་” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལུས་དེ་གསོན་” 
པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདོ་ད་པ་ 
དང། སྡང་བ་དྲང་།༢ འཐད་།པཿད་ང།འཌསུག་གྣམཁ་ཀ་ཁ།ཿ་ ༩ཞེ་ཝ་ཊྐར། 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་༧རྟགས་ཉིད་ དུ་གཞན་ད་ག་གིས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ད་ག་བཀག་པར་བཏྟ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རཆ 
གང་དག་གང་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུ་སྐྱར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་་ 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །གང་ 
ཡང་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་གྲུབ་པ་མ་°ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་དེ་ཡང་མ་*་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་" 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་སྟེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་༧པའི་བྱེད་པ་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༧དོན་དམ་་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་འབའ་“ཞིག་ཏུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲེལ་པར་མ་གྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དང་པོའི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྦྲས་པ་དེ་ལ°། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ངའི་ལུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ 
སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་སྐད་དུ་༠བཤད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་པ་ལ་*་ 


£༼0ཌ--519 


༥༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 

སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། 
བད་ག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་** 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བད་ག་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་༧རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་ དོ། །བད་ག་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་པས་རྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་* 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་རག་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའ། །འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་རྟག་པ་ད་ང། ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་པ་ 
མེད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། ངའོ་སྟམ་པའི་་་ 
ཤེས་པ་འདི་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་༧ཡང་མི་མཛོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་ 
དད་པར་བདག་དཀར་ཤམཨོ། ༩ཉམི་གཞནཿཔཞོ།  །ནིད་བཞོ། ཚར 
དྲག་པོས་གཟིར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རེག་པས་”་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྣང་བའི་རྣམ་་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདིར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ 
རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ཤེས་སོ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་པོར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༢༡ 


ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཡང་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་བདག་འདི་ཞེ་བར་འདོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་་་ 
མཐུན་པའི་གཡོག་ལ་རྒྱལ་པོས་སྦས་པ་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བདག་གི་གཡོག་པོ་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་གསལ་༧བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་”་ 
གལ་ཏེ་འདི་ཕལ་པ་ཡིན་པར་༠གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་༠འཁྲུལ་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་སེང་གེ་དང་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ལ་དངོས་དང་བཏགས་པས་དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་སེང་གེའོ་༠སྟམ་དུ་གློ་མི་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངའི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པཿལ་ངའོ་°སྙམ་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་°ཏེ། བདག་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ངའི་བདག་ཅེས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཤེས་པ་ལ་་་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །འཾ་ན་བདག་དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
འདི་དངོས་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་'ལྟ་ན་༧ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་འདིའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཀར་ཤམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི ༧༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའི་རྣམ་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་བདག་་* 
ཡིན་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་” 
བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་བདག་ཏུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དེའི་ཡོད་པ་དང་ 
ཅག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྐད་” 
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༥༢༢ བསསན་ཁྱྱསར།ཌ་འཚད་མ། ཌྷཝ།་ལ༦་ 


ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ 2 
རྩོད་པ་རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་༧ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་༧ཡིན་པས་བད་ག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་° 
རྩོད་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་་ 
ནམ་པ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་°པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧གནོད་པར་བྱ་བ་དང་།༢ གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཏིད་ངེས་པ་་་ 
ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ན་མ་མ་བཟུང་༠བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི ཆི 
ཕྱོགས་བསལ་བས་རང་གི་རྱོགས་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨློས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ད་ང་་ 
འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་རྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཀབདྡེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་་ 
དམིགས་པའོ། །བདག་དང་འདུ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་དང་འདུ་ 
བས་རིམ་གྱིས་°སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། 
ཡང་ན་གང་དག་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་། བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
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ནེ་ཛྷྟ་ཞིད་བཟུག་པའི་ད་ཀའ་ གྲེ འེབ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་སྲོག་དང་ཁུས་ད་ང་། 
ཡིད་དང་བློ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་°ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཁྱབཔ་གྲུབ་༠ཅེ་ན། བདག་བཅས་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འདི་དག་གི་༠རྒྱུ་”་ 
བད་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཏེ། བད་ག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཉག་པ་ཉིད་དང་། རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་ 
དུ་འདི་དག་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་་” 
སོགས་པ་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རག་པར་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་མ་*་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ནི་ཤུགས་༠ཀྱིས་ཚིག་ཡོངས་སུ་་”་ 
བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཅག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད་ག་གིས་དོན་བྱེད་་་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལོག་ 
ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་༠བྱེད་ནུས་པ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཁོག་༦ན་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་༠གྲུབ་པོ། །གསལ་བྱེད་པས་འོན་ཏེ་ཡང་བདག་*” 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༦ 

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ད་པེ་མེད་དེ། 
བད་ག་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་ལུས་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བད་ག་འགེགས་ན་སུ་ཞིག་གིས་ལུས་བདག་ཏུ་” 
འདོད། མེད་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བཅས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྦང་བུ་མེད་དོ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཚིག་ཕྱི་མ་མེད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་༡"” 
ལུས་ལ་བདག་འགེགས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་བད་ག་ཡོད་པར་སུ་ 
ཞིག་འདོད། ཡང་ལུས་བདག་དང་༧འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་བཀག་ན་ཡང་གྱི་ཧོགས་ཁཿམ་ཡིན་ལོ། ང་ཌཿདྱེཏ༩ཡྱིན་ཞ་།གར་དགག།ཊ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བད་ག་གི་སྒ་ནི་མི་རྟག་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། སྒྲུབ་པ་༧དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟག་པའི་་”་ 
སྒྲས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་བར་བཏགས་°ན་ས་*་ 
བད་ག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་སྒྲའི་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་”་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྦས་ 
པ། དེ་འདི་ལ་༠ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ཏེ། ཀླན་ཀ་དེ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༥༢༥ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསོན་པོའི་༠ 
ལུས་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
དཔེ་ཉིད་དུ་དེ་དག་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་བདག་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་ལ་ཕན་་” 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་°སམ། དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་་*” 
ཅད་ལ་ཁྱེད་ཅག་དང་ཡང་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་°དུ་གྲུབ་ལ། གང་ཡང་ 
གསོན་པོའི་༠ཝུས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་༠ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་གསོན་་ 
བོའི་༠ལས་ལ་འགེགས་ཏེ། གང་ཞིག་བཀག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་ཁོ་ན་བདག་་ 
དང་བཅས་པར་ཚོགས་ཀྱི། ཤི་བའི་ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བད་ག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་། 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞི་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་གུབ་པའི་ད་པེ་མེད་དོ་ཞེས་གང་ 
སྦྲས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་ 
ད་ག་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ 
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༥༢༦ བསྟན་འཆུར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༦ 

གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་ 
པའ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བད་ག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱེད་ན་བད་ག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ལཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཨསུ་་ 
ཞིག་གིས་ལུས་བད་ག་ཏུ་འདོ་ད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་གང་་”་ 
དག་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བད་ག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་མེད་པ་ 
ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་°པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བཅས་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ད་གག་པར་མི་ཆནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལུང་་ 
དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་” 
འགེགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འགེགས་པར་བྱེད་ན་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚིག་ཕྱི་མ་མེད་པ་ལ་མཐོང་ངོ་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་ལུས་ལ་བད་ག་ཡོད་པར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༢༧ 
སུ་ཞིག་འདོད་ཅེས་སྦས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དག་ 
གི་ལྟ་བ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་མཐེ་བོའི་རི་མོ་སྔོ་བསངས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་ཁུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་་“་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་རིགས་ངཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་”་ 
ལུས་བདག་དང་འབྲེལ་པ་འགེགས་ན་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་°པའི་ཕྱིར་ 
གངས་༠ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཁུས་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཁྱད་པར་བཀག་ན་ 
སྤྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ཇེས་°ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་༧སྒོན་མ་ལ་” 
སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་འགའ་་”་ 
ཞིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་དུས་ཡུན་མི་རིང་་་ 
བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲ་འཇུག་པར་་*་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་°ང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ 
སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྱིར་བདག་གྲུབ་པོ། །གང་ཡང་ཅི་༠སྟེ་ 
བདག་གི་སྒྲ་ནི་མི་རག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སྦས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་°ཉིད་དེ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་བདག་གི་སྒྲ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ 
མ་བླངས་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་་་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྟག་༠པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་”་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གི་སྒ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་་ 
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༥༢༨ བསྟན་འྱ་མར། ཚད་མ། ༈ཟྭཾ། ༢༠༦ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་་*”་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་༠མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་” 
དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་་” 
དུ་རྟེན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་༠སུན་འབྱིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བྱེད་དེ། 
རེན་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ°། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་* 
དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ལས་དང་་*་ 
འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་**་ 
བསྟག་ཕ་ལྟེ་ཡདུ་ནཌཧཞོཀ།ཌ་ཊི་ཁ་ཁ། 


ཿདཔྱོད་པ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལྡོག་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་གི་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་་” 
པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ད་ང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ད་ག་བདག་གི་ངོ་༡་ 
བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ཞམ་ཁཝ་ཐྱམ་ར།ཌ་་འདྷི་ཀད་བུ་སཏ་ནངཔ་ཡེན་གི 
གཞན་ད་ག་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ལྡོག་ཅིང་། 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་“སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོད་° 
པར་བྱེད་དོ། །སེམས་པ་ཅན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པ་ལྟར་བློ་ཚ 
ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་པ་ཅན་བློའི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༢༩ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བློ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བླའི་མཚན་ཏིད་ 
ནི་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བློ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཞན་མ་གཏོགས་སྭ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་གཅིག་་ 
པུ་ལ་༧ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྦྲལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལོག་ནས་དྲང་པོའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྦལ ཟཿ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་མ་ཁལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན། རིགས་༠པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་༠འྲགོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གྲག་སྟེ་་་ 
བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་ 
རག་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་གང་ལ་*་ 
ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་ 
མའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་°སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ད 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྨ་བ་ 
དག་གིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་ལྡེག་པའི་ཕྱོགས་སམ། 
ཇི་ལྟར་རིགས་༠པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟེན་༩པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
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༥༣༠ བསན་ཁྱནན།ཌ་ ཚད་ཐ། ཌཝ་ཀ་ཞ༠༦་ 

པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་རྟེན་°ཅེ་ན། གཏན་ དུ་འཇིག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཚེ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༧། །མ་བྱས་པ་“ད་ང་ཕྲད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ན་མ་མཁའ་བཞིན་་ 
དུ་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཟ་བ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱུད་པར་་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།ˆ །དེ་སྐད་ནུ་ཡང་།- ་གཞོན་ནུ་མ་ཁེན་གྱེས༡།2ཉཧེ་ཕྱིཁ་གཉི་ 
ག་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི”་” 
ཁས་གླང་བྱ།ཿ ཀཞཁྱིལ༡པཨོགས་ཁ་ཝུམ་བཞིན་གོོ།་ཌ་།ཞེས་བཤག་དོ། ཁཝ 
འོན་ཏེ་གཉི་གའི་ངོ་བོའི་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟ་བ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་དག་འདི་་ཚ་ 
ལའང་འོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དག་གནས་སྐབས་ལ་རྟེན་° 
པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཉིད་བྱེད་པ་་་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི།  གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཇངོ་བོ་༡་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ°། ལས་་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ དོ། །ཡང་འདི་ལ་བད་ག་འདི་ཡོད་་པ་་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་ཤེས་པ་ཡི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ང་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ཁོ་ནས་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༣༡ 
རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ངོ་ཤེས་* 
པའི་ཛ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་གུབ་པོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་སྨ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡང་གྲུབ་པོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ 
པ་དེས་ན་འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ངོ་ཤེས་པ་འདིས་*་ 
བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ངོ་་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པས་༧འདི་གཉིས་ཀྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངས་༩རིག་ཅེས་་་་ 
བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངའི་ཤེས་པས་ 
ཤེས་པ་པོ་འདི་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ངས་༠རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་°གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་པོ་དེ་ཡང་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། ཁྱེད་ཅག་གིས་°ཀུན་་” 
བརྟགས་པའི་གཅིག་ཏུ་༧འཇིག་པའི་ངང་ཅན་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་༠པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་་ 
ན་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་འཚམས་ཏེ་༠ཐམས་ཅད་མཛེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་༠ 
མངོན་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པར་ད་ཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ངས་ད་ལྟར་རིག་གོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་བློ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ན། 
རེས་འགའ་འདས་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟར་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། གཉི་* 
གྩས་ཏེཀཱ།ཌ་ཁིཊདས་ར་ད་ང་།ཌེ་ཅིདཿསམ་ན་ཐ་ཤཾས།ཌ་ ༢ཡང་ཤ་གྱུན་ཡེན་ཞེགབུཿ 
བ་རྱོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟེ་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རྟོག་*་ 
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༥༢༢ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༦ 

པར་བྱེད་ན་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་“ངེས་པ་འདི་རིགས་ཏེ། 
དེས་སྔར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། 
འདས་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་ད་ལྟར་ཏེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ད་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་དེའི་ཚེ། ངས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་ཏེ། 
ད་ལྟར་དེ་རིག་པར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་པར་འཛིན་པར་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་སྔར་ཡོད་མིན། ། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་འདི་སྒོ་*་ 
གཉིས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་འདིས་༠མ་་་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ད་ལྟར་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པའི་་* 
སྐད་ཅིག་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱན་ཡང་ངའི་°བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
པ་སྟེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །འདི་” 
ལྟར་རྒྱུན་འདི་སྔར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་* 
མེད་པའི་ཤེས་པ་པོ་༠ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་པ་༠མ་གཏོགས་པར་ཡུལ ཅཆ 
གང་ལ་ང་རྒྱལ་འདི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 
ཅི་སྟེ་འདི་ད་ག་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འད་ས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ངའི་ཤེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༥ཞ༣ 
ད་དུང་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ད་ལྟར་བའི་རོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ོགས་པ་ཡང་ངའི་ཤེས་པས་རྟོགས་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་ཞིག་་” 
ཤེས་པ་པོ་ཡིན་པའམ། ངའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་འདས་པའི་ང་་” 
རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། ཁར་ཚང་གི་ཤེས་པ་བོ་བཞིན་ནོ། །ད་” 
ལྟར་བའི་བློ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་པོ་ད་ང་ངའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་༡ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བའི་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངའི་ཤེས་པས་°རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ༧། ད་ 
ནི་ངའི་༠ཤེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ངའི་ཤེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། །ཁར་ཚང་དང་ནི་དི་རིང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ངའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་རྟོན་པའོ། །དོན་མཚུངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་སྦྱིན་“*ཚ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གཅིག་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་པོའི་དོན་བདུན་པ་དེར་རམ། 
དེའི་ངའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་པོའི་ 
ངའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། འདི་༠ཡང་གཏན་ཚིགས་སྟན་ 
པའོ། །ངའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུ་༠གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་“དོན་ དུ་རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་པོའི་ཡུལ་” 
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༥༢༤ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ༼ཁ། ༢༠༦ 

ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱད་“པར་དུ་བྱས་སོ། །བློ་གཅིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ད་པེ་སྟེ། ངའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱོགས་་ 
ཕྱི་མ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་*་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བློ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་”་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་ 
སྦྱར་བྱེད་པས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཞན་གྱི་དུས་ན་མི་གན་ས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ན་°སྐྱེས་ 
བུའི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཅག་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
ན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་*་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གིས་ཕྱི་ནས་དོན་འཛིན་པར། ། 
དབང་པོ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ལ། །ཚད་མ་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བློ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དྲུག་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ཡང་°འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡང་་”་ 
ཡིན་ཏེ། བར་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སེམས་པ་ན་°སྐྱེ་བ་ད་ང ༡༠༩ 
འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་“པའི་བློ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས། 
བློ་ད་ག་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཚག་པ་ 
ཉིད་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་པ་ཅན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་བློའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱི་༩སེམས་པ་ཅན་གྱི་ 
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དེ་།་ན་ཏིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་ཞགྲེཝ། ༥༣༥ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་བློ་རོའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ དུ་ 
རགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཉེན་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉོག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་བློ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་“པར་འགྱུར། 
གང་གི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་° 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། དཔེར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མེ་རྟག་ཏུ་སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གྲག་༦ན་ཡང་ཐམས་་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ེ་སྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་བ་སྟེ་བསྙེན་ 
པ་ཁོ་ན་སྲེག་གོ །དེ་ལ་ཡང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་གང་°ཁོ་ན་སྲེག་པར་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྲེག་གི། སྦིན་ལ་སོགས་པས་°ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེག་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
དཔེར་ན་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་གཞན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་་ 
ཅན་ལ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་“དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཉེར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་°ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཁུས་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་དབང་པོས་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་སྟེ། བློ་ 
གྲོས་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་འདིའི་བློ་འཇིག་°པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
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༥༢༦ བསསན་འྒྱཆན། ༢་ཚད་ཨ། ཚ་ཀ་ཞ༠༦ 


བ་འདི་དོགས་པར་བྱས་ནས་བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་བློ་འཇིག་པ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་རྩོམ་པ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འཇིག་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
བློ་འཇིག་པར་མཛངོན་གྱི། འདི་རང་ལས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ 
རང་ལས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འོ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་་ 
འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀའི་གན་སྭ་སབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ༢དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་སྲེག་བྱེད་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བློ་ནི་༧རྟག་ཏུ་དོན་ཐམས་ཅད་ དམིགས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདིའི་བློ་རག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་*་ 
རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ངག་ཉེ་བར་ད་གོད་པའོ། །ཏོགས་༠པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་བློ་ཞེས་བྱ་”་ 
བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་བཞིན་དུ་བློ་རྟག་༩པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་བློའ°། །ཤིང་རྟའི་བློའ་༠ཞེས་བྱ་བ་བློ་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའོ། །འདི་ཅི་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ན་ཉོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་༧ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དྱ་བེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་དོན་༠ཐ་དད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ཐ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིས་ནི་བློའི་བློ་ཐ་ད་ད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་དག་གིས°དོན་ ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་་ 
བྱེད་དེ། ངོ་ཤེས་པ་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གླང་” 
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དེ་ཁྲ་ནྭ་ཞིད་བསུས་པའི་དཀའ༔གྲེཊ། ༥༣༧ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ“། གལ་ཏེ་བློ་༠ཐ་དད་་”་ 
པས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་དག་གླང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་སར་་* 
ངིམ་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་སྒྲ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ཅི་ལ་རྟེན་པར་འགྱུར། ཐོལ 
དད་པ་རམ་པར་གཞག་པའི་ཉེན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟར་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏིད་ དུ་།ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣ །ཏྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དོན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། གླི་ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། །ཕྱེ་རོལ་རྣམ་ 
ཀུན་མེད་མི་འདོད། །ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་་ 
དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་་ 
ཏེ་ཡུལ་༠སོགས་གཞན་ཡོད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་” 
མཚན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡུལ་དང་དུས་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་དང་དུས་དག་གིས་°སམ་གཞན་གྱི་བདག་་་ 
ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་རིམ་པ་གང་གིས་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་གསལ་བ་དེ་དག་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་གཞན་དང་དུས་* 
གཞན་གནས་པ་ནམས་འབྲེལ་པ།མེད་པ་༠ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ 
པ་དེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་འདོད་པས་སྒོ་*་ 
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༥༢༨ བསྟན་འརྒྱན། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེས་སྣང་གི། གཞན་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་“སྡང་བར་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་་* 
ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་་ 
ཅག་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བློ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་དེ°། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་"”་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། བློ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྫད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ན་° 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་གང་དུ་ 
སྒོ་བཏགས་པ་°བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་ད་ང་དུས་གང་ད་ང་འབྲེལ་པ་གླང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། རང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་དེ་* 
དག་ནི་དོན་དམ་པར་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ཙོགས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། བློ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་༠ཐ་མི་དད་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་གི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཁོ” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་བའི་དཀའ༔འགེལ། ༥༣༩ 
ནའོ། །སེམས་པ་ཅན་དེ་ཐ་མི་དད་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་༧ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བློ་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མུན་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་རྣ་མ་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་“པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་་ 
ཉིད་དུ་རོགས་པ་ན་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་རྣམས་རང་་ 
རིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། དཔེར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླས་པ། དེ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དུ་ཉེ་་་ 
བར་བསག་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ནི་རྟག་གནས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བློའི་གནས་སྐབས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཅག་ཏུ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བློ་ནི་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་°སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་*”་ 
ཉིད་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། ˆ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།7 ›། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་གཅིག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དུས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་་ 
རྱོང་བར་ཐལ་བར་༠འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་༠ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཐམས་*་ 
ཅད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། བློ་གཅིག་གིས་ནི་དུ་མ་ཡི། ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད། །བྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་”་ 
འགྱུར་དེ་°ཁྱད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ 
ཏེ་སྒའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་“དུ་ཁས་ལེན་་”་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་བློ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀཀྱིས་་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ད་པེར་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་”་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར༧། མེ་ཡང་བསྲེག་བྱ་༠མ་ལུས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྲེག་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཐལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་འབར་བ་ད་ང་°འབྲེལ - 
པའི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་བློ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོག་༠པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མེ་རྟག་ཏུ་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཉེ་བ་ཡང་སྲེག་་”་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། བསྲེག་པར་བྱ་དོན་ཉེ་ཉིད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ན། 
དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྲེག་པར་ཐལ་བར་མི་༠འགྱུར་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གང་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་དང་བའམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ལ། མེ་ལཁོང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ད་ང་་ 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་འབྲེལ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེལ་༧དང་མེ་ལོང་ལ་་ 
སོགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་“ཕྲད་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་ཉེ་བར་བསྒྱར་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉེ་བར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༤༡ 


སྒྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་° 
བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་༠གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱིར་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་༤ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པ་བསྩལ་°བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་°གིས་ཕྱོགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པ་རེ་རེ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ཀྱི་༩གཟུགས་ 
བརྙན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་གི་ཙངོས་ལ་གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་ཆུད་°པར་དམིགས་་ 
ན་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལ་བུ་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆེས་བར་ 
མཚམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་་*་ 
ནོ་། །ཡང་ན་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་བསྟན་°པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། བསྟན་༡པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་གནས ཤྭ 
སྐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ལུས་ཅན་་ 
ལྡན་༠ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །མེ་ཁོང་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟྙན་དག །འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་རི་ལ་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟིཿ ༢༠༦ 

སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ད་མིགས་ཏེ། ལུས་ཅན་གྱི་༧ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་“ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་་ 
གི་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཞཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་“པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཟུར་གཉིས་ན་ནི་གནས་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་རོགས་° 
པ་པོ་མདུན་ན་གནས་པས་ཐང་གི་པདྨ་དང་ཕྲད་པས་ཤེལ་དམར་པོར་ད་མིགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཚེ་གང་དག་ཟུར་གཉིས་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཤེལ་རྡོ་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བར་ད་མིགས་ཀྱི། ཆ་ཤས་ཀྱིས་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་གལ་ཏེ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ ཐ་ལ 
བཞིན་དུ་ཟུར་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་༧ད་མར་པོར་སྣང་ 
བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
དག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ ཅེག་ཐ་ཐ་* 
དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིན་ཁུ་མི་ཞྱགད་ར། ༩ །དེ་བཞེན་ཀུ་ཤེའིཿཿཁགག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་“ཡང་བསྒྱུར་བྱ་ད་ང་། སྒྱར་བྱེད་ལ་སོ་སོའི་སྒྱར ཀོབ 
བྱེད་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་*”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༤༢ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་ར་འགྱུར་གྱི། རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་° 
ཕྱེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣ་*་ 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་དག་གང་དག་བཀོད་པ་དེ་ 
ལ་༠དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་བརྒལ་་ 
ཞིང་བག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ད་ང་རྩོད་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ནི་སྲེག་་ 
བྱེད་ནམ་མཁའ་མིན། །འདི་ལ་བརྩད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་” 
བུའོ། །གལ་ཏེ་་དེ་༠ལྟ་ན་འོ་ན་བློ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པ་་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་མོད། གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བློ་འཁྲུལ་ཇོ་བོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་*་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི། གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པར་མི་རིགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་ 
ཿཕྱིར་ཏེ། ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ནི་འཁྲུལ་* 
པར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོའི་བློ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བློ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོ་ད་དོ། །བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་༧འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེའ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བློ་ག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་རག་པ་ཉིད་དངང་གཅིག་པུ་ཉིད་བསླུབ་པའི་དོན་དུ། དེ་ལ་རོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ། །ློ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རྟོགས་་” 


/07--543 


༥༤༤ བསྟན་འགརྒྱན། ཚད་མ། ༈ཝྭཾ། ༢༠༦ 

མེད་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་༧ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ་°སྒོ་བཏགས་ནས་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ངོ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ ༡༠༠༠༧ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་°ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་བློ་ 
ལ་དོན་ཐ་ད་ད་པ་ལ་མི་རྟེན་༦ན་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཁོ་ན་ལ་གླང་པོའི་བློ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་བློར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་། 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཞོ། ༢ །གླ་འདི་དག་ནི་ད་སྟིགསཔ་སེན་པ་ཤིན་ཞོ་ཞེས་བཐུབས་༡ 
ཟིན་པས་ཡང་མི་ཁཛོད་ནོ། ང།ཞེ་ས་ཀ་གང་ཌིཊ་༩་ཐགས་མདོ་ན་༩༩༡གཿམག།ཤ 
ངོ་ཤེས་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གཟུང་°བར་་” 
བད་ག་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལཁེན་ན་འོ་ན་་ 
འདི་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་°མི་བྱའོ། །གཅིག་ལ་་ 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩོད་པ་འདི་སྤང་°བའི་དོན་དུ་གཞོན་ཆནུ་མ་ལེན་གྱིས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རེ་ཞིག་སུན་དྭྭབུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཐ་དད་པས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
དད་པ་སྟི། སྣ་ཚོགས: ཉིན་ནེ། : །ཞེཏཐ་ད་ཀཿ་སྐྱེས་ཁུལྐཛ་ཚོགསྔ་་ཉིཀ་རེ། 


/07--544 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༥༤༥ 


དེས་སྟོང་ཞེས་བསྡུའོ། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་བསྟན་“པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། བརན་པ་བཏག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གན་ས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་་་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། ༤ ཐདེ་ཐ་ཁ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་་ 
པ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་པའི་ངོ་བོ་དེས་སྟང་པ་སྟེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་སྙུག་ལ་་" 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ། །སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཉིད་་་ 
སོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ 
ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། ཟ་བ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་་་ 
གཟུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཤིན་ཏུ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་སྐབས་གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གན་ས་སྐབས་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ལ་གོགས་པ་མི་མྱོང་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་*་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ 
ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་སྐབས་་" 
ཐམས་ཅད་དུ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའི་བདག་ལ་དེ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་དོན་དུ་དེ་དེ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་གཞན་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་་ 


༼07--545 


༥༤༦ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 


བདག་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐིམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་་ 
དོགས་པ་ལ་༧གན་ས་སྐབས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་སྐབས་རྣམས་ཕན་་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཐིམ་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གིས་འདི་དེ་ལ་མི་་ 
འགྱུར་བ་གནས་སྐབས་ཅན་སྤྱིའི་བད་ག་ལ་ནི་ཐིམ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་། འདི་ 
ལྟར་སྤྱིའི་བདག་འདི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་*་ 
འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལས་གནས་སྐབས་རྣམས་ངེས་པར་ཐ་དད་པར་༠མི་འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་དང་་* 
འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ཡང་དེ་དག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཐ་མི་དད་པ་°ཡིན་ཡང་་ 
གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པ་དེ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ༧། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རང་བཞིན་གྱི་ རི 
གཏན་ཚིགས་སོ །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར༧། འགལ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི།  སྐྱེས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༤༧ 


ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རང་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ད་ད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་“དུ་* 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་°བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་བཟློག་་ 
པའི་ཆེད་དུ་བད་ག་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་ ྱབ་བ་སྨོས་སོ། །བདག་ཉིད་སོ་་” 
སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་༦འདི་དག་ནི་ངེས་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་* 
ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་གྲུབ་པ་*་ 
དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་“པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །གང་ཡང་། 
གནས་སྐབས་གཞན་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཚེ། །སྔ་མ་གཏན་དུ་འཇིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་༠སྐྱེས་བུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྤྱིའི་གནས་སྐབས་ལ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཐིམ་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་ཡང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་་* 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ན་ཡང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་°ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༠དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་་ 
བོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
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༥༤༨ ཟབྷས་ཁྤྱ་ཐན། ཌ་ཛདྷ་ཧཱ། 7།ཇཏྟ་ཤ་༢༠༦ 

སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་”སྐྱེས་བུ་ལ་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བ་དེ་འི་བད་ག་”་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་་ 
མི་དད་པའི་མྱིར། ༤ཿབདྐག་དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་ཝྡན་ཏེ། ༽སྐྱེཝ་ཏཁ'ལྡན་ཁ་ཌ་༩བྱུག་ 
རོ། །གང་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ནི། །གནས་སྐབས་ལ་ནི་མི་རྟེན་° 
ཞེས་སྦས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་°པོ་ཟ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་“པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྔ་ 
མའི་ངོ་བོ་མ་བཏང་བའི་བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་ན°། །གལ་ཏེ་ ༤ཞ་ག༠ཤ་ 
འགྱུར་ན་མི་རྟག་ཉིད། །འོན་ཏེ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གཞན་འཇལ་་ 
བྱེད་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་གྱིས། །མི་གཿབྷ་ལེ་བརྫད་བཱཏྲིནཾ། ་།ཀབ་དོག་ནྲི་ཝག་ཨར་ཁྱིད་མ་ཊ 
ཡིན། །རནྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་བརོད་ཕྱིར། །དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་༠ཆད་མི་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་འདིར་མཛུག་བསྔུ་བའི་༠ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཤད་ 
པའ། །དེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ༈ག་པའི་སྒའི་བརྫད་བྱ་ཉིད་ཁ་བོས་མ་བཟློག་སྟེ། 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་སེམས་པ་་་ 
ཅན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་༩མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། རང་བཞིན་འགྱུར་ལྡན་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༤༩ 
བཏང་ནས་རང་བཞིན་གཞན་ཁསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་སྟེ་༧འདིའི་འཇིག་པ་གསལ་*་ 
རབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཉིད་དུ་བླངས་པ་དེ་ 
ཡང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གཞན་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྲལ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་༧ཚེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་*་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་གནས་སྐབས་གཞན་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་་* 
སྐབས་གཞན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། ། 
གང་ཡང་ངས། རིག་ཅེས་བྱ་བའི་བད་ག་གི་བློས°། །ཤེས་པ་པོ་ཉིད་རྟོགས་་* 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦས་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་འདི་ལ་ 
ནི་གང་གིས་འདིའི་ཡུལ་ཤེས་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་° 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེའི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦར་༧ར། །དེའི་སྟབས་ནི་བདག་པོའོ། །འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལའོ༧། ། 
ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ངེས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་*་ 
དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་ལའོ། །ཀུན་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 

དུ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་རྒྱད་གཞན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ལའོ། །གཞན་་་ 
ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་བད་ག་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་ལ་ཡང་*° 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་་"་ 
ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཚོལ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ན།'  །འདི་ཉམ་དུ་ཞས་པར་གྷ་ཞག་ཁ་ཿནི་ལིག་ཁ་ཀཱཀ་ཡོ་ཤ་ ཧ་ཧ 
འདིའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཅག་པར་་ 
ད་མིགས་པའི་རྱོགས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིའི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཏག་པའམ། ་མི་རག་པ་ཞིག་ཡིན་གང་། གལ་ཏེ་ཏག་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དེ། ང་རྒྱལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་མིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ད་ཕྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
ང་རྒྱལ་འདི་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རེས་འགའ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཉིད་སྙྟུག་པོ་ཁོག་པ་” 
དང་། མྱོས་པ་དང་། བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡང་གཞན་གྱི་ཚེ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་°པས་འདི་་ 
རེས་འགའ་ཉིད་ དུ་༠གྲུབ་པོ། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར -༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན°། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཟླ 


དེའི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཆེས་*་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧དངོས་པོ་་་ 
ད་ངོས་༠ཨུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །གཞན་གྱི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་གིས་ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་འི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཞིག་རོག་༩ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་དམིགས་པ་་“་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་°སྟོབས་* 
ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། འདི་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་པ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་པ་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བག་ཆགས་ནི་ཤེས་པ་པོའི་ཡུལ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་པོར་ 
འོས་ཀྱི། དེ་མིན་ལ་སྟེ། ཤེས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་°ལ། དེ་ཞེས་ཏེ་ཤེས་པ་པོ་་་ 
ཞེས་ཤེས་པ་༠སྟེ། ངོ་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་བྱེད་པ་པོར་“ཞོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦེལ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
ང་རྒྱལ་འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་་་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་གནོད་་" 
མེད་༠ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་་ 
རིགས་པ་ནི། །རྟག་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
སྨས་པ་དང་། གང་ཡང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ། 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༦ 

དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་་ 
དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་བློ་རྟག་པའི་རྟེན་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁུལ་པ་ཇི་ལྟར་བག་ཚཆགས་ཙམ་ཡོད་པས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་རཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཁོ་ན་འོ། །བག་ཆགས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ད་མིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ང་རྒྱལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་*་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
བདག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཏིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨས་པ། དེ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པའམ་མི་ 
རྟག་པའི་ཤེས་པ་པོ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ། །འདི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 
ད་༠ལྟར་དང་ཁར་ཚང་གི་ངའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་པོ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་” 
དཔེ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་༦མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་་ 
འདོ་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གཅིག་རྒྱད་གཅིག་༧ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་པོ་ངའི་ཤེས་པ་*་ 
ཉིད་ད་མ། ཡུལ་གཅིག° །ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚོས་་ 
གཉིས་༠མ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་”་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པ་ནི་སྔར་ཞེ་བར་བཀོད་་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༥༣ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲིད་ 
པ་གཞི་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་པོ་་་ 
དང་གཉིས་པ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཀ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ 
ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ཤེས་པ་པོ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་་*་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་པོའི་* 
ཡུལ་ཏིད་ཀྱིས་༧ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དབཔྱོད་པ་°པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་ 
པ་སེ་བྱསན་ཕན།།ང་ཏའ་ཡ།། 


ད་ནི་གངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་པ་ཅན་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
རོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བློ་ནི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་པ་་ 
ཅན་༠ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོས་་་ 
དྲངས་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། ལས་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚད་མ་དག་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝ༔ ༢༠༦ 

དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་° 
ཡང་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་༧པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་དམ་་་ 
བཅའ་བའི་དོན་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་*་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའི་༧ 
སྐྱེས་བུ་ལས་དེ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་༠ཡང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཆེས་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ'གསལ་བ་* 
ཉིད་དུ་༠རིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བདག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །བལྟ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བལྟ་འདོད་ལ་་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ད་ག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་དང་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་༠ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བད་ག་འདི་ལ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་“དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་*་ 
ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
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དེ་ཁ་ནྭ་ཉིད་བཟུས་པའི་དཀའཿཞགྲེལ། ༥༥༥ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ནི། །སེམས་པ་ཅན་ལས་༠མ་གཏོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་སོ། །ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་འདིའི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་༧མི་འཐད་ 
དེ། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་འདོ་གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་* 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་རྟོག་༦པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ངོ་བོར་་ 
རྣམ་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་༠ལུས་ཅན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
བུའི་བལ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཟ་བ་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་° 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒུབས་༠ཟིན་ཏོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཟ་བ་པོ་འདི་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདོད་ད་ང་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་་ 
བུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་འདིའི་ཇི་° 
ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་°ཁོངས་སྤྱོད་དོ་”་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། 
གང་གིས་༠འདི་ཇི་ལྟར་མཛོན་པར་འདོད་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་“བུ་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ཞ་བོ་ལོང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


/07--555 


༥༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 


ཇི་ལྟར་ཁོང་བ་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་°སེམས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེས་་ 
བུ་མཐོང་བའི་དག་ཧཱཾ་ཊ་ཌ་༢་།ཕྱི་བ་ཞིན་གསང་ཁཿང་མཞིག་ག་ན།ོར་ཀཀ་ཁར 
བཞིན་དུ་གཉི་གའི་ཡང་། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །།གམ་ཧི་དེ་ཊཱ་རཞེས་བ་བ་ཡ་ཨཾགས་པས་ཡིན་ཌའ་དེབག་ཁོར་བེད་ད།ཀ 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་པའི་ཡང་ཁས་ཀྱི་༠མངོན་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུ་” 
གཏོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་༠ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་དོན་དུ་” 
གཉེར་བ་ན་༠སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་” 
པར་མི་འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་པར་མི་* 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་°བུ་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཅག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཁ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དག་གོ།། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཏག་ཧུ་ཉེ་གྲས་དིས་ན་ྟ་གཌ་འྲ་བས་བུཿཉི་ཧོ་ཙུ་ཆྱབ་ཇ་ཛ།ཏ 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད། མི་འདོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་དོན་དུ་”་ 
གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འདི་ལ་དོན་གཏོད་པར་་” 
བྱེད་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་བ་" 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནཾ་ཞེས་ཉན་༩པར་བེན་མ་ནི། །ཆགོན་ཁངས་རྒྱོད་དུ་སགག་ཏུ་ཤེག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རཱ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་སིམ་པ་་ 
ད་ང་། ཡོངས་སུ་གདུང་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་འགྱུར་བ་སྟེར་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་་ 
བཞིན་ཕན་བྱེད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་* 
ཡིན་ན་ཕན་པ་ྱབ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ན་དེའི་ཆེ་ཉག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་་” 
ཉིད་ལ་དེའི་གནས་སྐབས་ཅམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྦྲ་བ་ན། དེ་ཡང་འགྱུར་བ་ན་*” 
ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་ཉིད་ནི་དེའི་གནས ༧༠༧༡༧༠༧ 
སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཅན་གབློ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་དོགས་པ ༠༠༠༡༠༧ 
བསུ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ནས་°ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ།  །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།ཌ ༤་གླས་༠ཇེས་པར་བྱས་པའི་°དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བློའི་མེ་ཁོང་ཁ་ཞུགས་པའི་་*་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཟ་བ་པོ་ 
ཡིན་གྱི། རྣ་མ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་་* 
འཕོ་བ་ན་ཡང་”སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཁོང་བཞིན་ 
དུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བློའི་མེ་ཁོང་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་° 
བུ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལས་ 
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༥༥༨ བྟསན་ཁྱ་ཅན། ༩ ད་ལ།་༡།ཞི།་ཛ་ཞ༠༦ 

ཐ་མི་“ད་ད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ°། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ལས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཙོ་བོས་སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་༧འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ན་་” 
དེའི་ཚེ་དེ་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ན། ཇི་ 
སྲིད་དུ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་་ 
ཡང་ཞ་བོ་དང་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཁོང་བས་་ 
ལམ་མ་ད་མིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཞ་བོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅདེ་ལྟར་གཙོ་་ 
བོ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་་ 
སེམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞ་བོ་དང་ཁོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་༧ན་ཡང་འདི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཟ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
བྱེད་པ་ཤེས་པ་ཟ་བ་༧མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །བྱན་པོ་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པའི་དཀའ་ཞགེལ། ༥༥༩ 
པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཟ་བར་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཟ་བ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཁོང་“ནས་དབྱང་ངོ་། །གཙོ་བོ་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་༠བར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ངེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བློ་དང་*་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་པའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་”་ 
ལན་སྨས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་བློ་ 
དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་” 
ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གསལ་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་རང་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ནི་བློ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སེམས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་༠སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་ལས་མ་གཏོགས་་ 
པའི་སེམས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་གྱི་བློ་*་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་སྒུབ་༩པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་རོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །བློ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
རང་རྒྱད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་་ 
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༥༦༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟི༽ ༢༠༦ 


ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ཡིན་°གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ན་° 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔ་ན་་”་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏན་ 
ནས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གྲགས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ°། ། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་°གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ།,  དེ་ཏིད་འྭཁུལ་ལ་༠་ 
སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ད་ངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཐལ་བ་ལ་ 
བསྒུབ་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཟློག་པ་ལ་° 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཞེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་པ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་མི་*་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གང་ཡང་་། འདི་རྟོག་པ། 
ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེའུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་༠རྣམ་གྲོལ་བའི། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྟོག་“པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ནི་རང་དབང་དུ་ 
བེའུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོར་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༦༡ 
ངེས་པའམ། རེས་འགའ་བའི་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ན་བྱེའུ་སྐྱེད་༧པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་འཇུག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་** 
༈ག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་རེས་་ 
འགའ་བའི་རྒྱ་ཉེ་བ་ལ་རག་ཁས་པ་དེའི་ནུས་པ་རེས་འགའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་° 
མཛངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠སྐྱེས་བུའི་དོ་ན་ ཟླར 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་༠ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བློ་དང་ 
སེམས་པ་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིའི་བདག་མ་”* 
བཀག་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་པ་ཅན་ལ་བདག་གི་སྒར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༧སེམས་པ་ཅན་ལ་བདག་གི་༠སྒྲས་འདོགས་་ 
པ་ཙམ་ནི་མ་བཀག་གོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྒོ་་་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ 
སྣང་བ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་བརན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་*་ 
དབེཿབ་ཤདྒོ་ཾ།ཉྱཿཁཀཝ་ཏེ་མེ་གིསག་གྱུ་ལེ་༠ན། ༤ཆ་ཀཞེས་བྱ་ཁ་ཁ་གོགས་པ་ལྟེ། 
གགྷཧེསེ་ཏཀ་མར་ཁུ་ཌཿན། ཡ་ནི་ཁི་ཚེ་ཀྐེ་ཁཿསེལི་དོད་འུ་ཁུ་་ཤིང་ཨག་ཛབཿཉིདཿ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་*་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་་ 


ར9༩--56ཝ 


༥༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ། ༢༠༦ 

དོན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་སྟན་གྱི་དཔེ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱིར་གཞན་གྱི་དོ་ན་་” 
ཙམ་མ་བརགས་༧ན་ཉམས་ད་གའ་བ་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་* 
ཏོག་༠པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་སླུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
འདོད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བེ་ན་ནམ་མིག་གི་ཅྒ་མཁར་ཞེས་མ་སྐྱེ་བ་ཀག། 
ལུས་དང་རིག་°བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་༧ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕན་པ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། ༈ག་ 
པའི་ཕན་པ་༠ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མིག་ལ་སོགས་པས་ 
སྒྲུབ་ན་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་འགལ་བ་ཉིད་ དོ། །འདི་ལྟར་མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཡོ་ 
བ་ཉིད་དེ། མི་ནག་པ་ཁོ་ན་ཕན་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་” 
བོགས་དབྱང་བར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྤྱིར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཙམ་གྲུབ་° 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སེམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༦༣ 
ཅན་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་༧ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོ་ད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
བདག་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་གྱིས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་༠རོལ་བཞིན་དུ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ནི་ 
རྒྱུ་དུ་མས་བྱས་པའི་ཕན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་་་ 
ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སེར་སྐྱ་བས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་*”་ 
དྷནོ་གཙཿྟཏ་དྭ་གུཁ་ཨ།ཌལ་ཌྱཊ་ཤ། 


ནམ་མཁའི་༠གོས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པའི་དོན་དུ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་པ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་་ 
བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་བདག་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་སྐབས་ཐ་་ 
དད་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི་གནས་སྐབ ས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁོག་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །བདག་གི་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་་" 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདེ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་སྐབས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ 
སེམས་པ་ཅན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྫས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༦ 


རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་༧བསམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལ་རྱོགས་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྫས་ཏེ། 
ནྣམ་གྲངས་ད་ག་དང་འབྲེལ་པ་ན་རེས་འགའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པ་ 
མ་དོར་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནམ། 
སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དོར་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཚེ་རྭག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་འགའ་ཡང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དག་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཏེ། གཞན་ཏིད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་སྔ་་ 
མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི ༠༠༠༠༧༠ 
འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་པ་ཅན་གང་༠གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་༠ྱདད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་** 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོ་གས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནྣ་མ་གྲངས་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་༩ཁྱད་པར་མེད་པར་་”་ 
འགྱུར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རྫས་དང་་ 
ན་མ་གྲངས་དག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་དེ། 
དེ་ལ་གྲངས་ནི་གཅིག་དང་མང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྫས་ནི་གྲངས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༦༥ 


གཅིག་དང་ལྡན་ལཿ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་°ནི་གྲངས་དུ་མའི་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མིཇཿནི་ཨིང་འྭ་བཏག་ཀཔའཾ། །ནྐན་ནི་འཐམ་བུའ། །དྲེ་སྐན་དུ་ཡང། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་°ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཨིན་ཞོ། ཏཿགྷབྷ་ནྷ་ང་། །ཌཧིཁྤ་དཁ་ཁཾས་ཚན་ཉིན་དོ་ཇཊ ༧ འྲ་གསྐ་བུཿཐ་ཧཏཿ 
པའི་ཕྱིམ་ན་ཙ་ཐ་དད་དེ། ཌྷ ཆདི་ལྟ་སྟེཏད་པེར་ན། ་གཟུགས་ལ་ཨོགས་པ་ནམས་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
དག་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་°ཐ་མི་ད་ད་དེ། བུམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་རང་བཞིན་° 
གང་ཡིན་པ་༠དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གིས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྲངས་ཐ་དད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།ཌ ཌཀགཟུགས༡ཝ་ཨོགས་པའི་ན་མ་གངས་ནི་ཞྡག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའོ། །བུམ་པས་ཆུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠བདག་གི་རྫས་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ནི་དོན་་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་°བར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ༤ ཤདེ་སྟོན་མ་ནི། གཟུགས་སོགས་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་” 
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༡ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། །ཟྭཾ། ༢༠༦ 
སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་དང་མིང་ནི་ཐ་ད་ད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་རྣམ་ 
གྲངས་དག་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྗེས་འཇུག་་ 
ལྡོག་པ་དག །མཚན་ཏིད་དོན་གྱི་ཐ་དད་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་°ཐ་དད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་ནི་མཚན་ཉིད་ ཐ་དད་ པའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་* 
རྫས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་°འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་གྲངས་དག་ལས་རྫས་་” 
གཅིག་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན°། 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ ༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐ་ 
དད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཅིག་ལ་གཅིག་°གི་ཚེ་སྒྲུབ་༠པ་དང་དགག་པ་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་རེགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཐ་ད་ད་ 
པ་བཀག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་བརྲོད་ དོ་། །རང་བཞིན་ 
ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ད་ད་* 
པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཐ་དད་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་°པ་མ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ག་ཉིད་*” 
ད་ང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་༠ནོ་། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་་*་ 
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དེ་ཌ་རྭ་ཧད་བཟུས་པའི་དཀའ་ཌཐྲེཊ། ༥༦༧ 
དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་“པར་བྱེད་ 
པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་དམ་པར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
དག་ཐ་མི་དད་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལྡོག་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་་ 
དག་གི་རང་བཞིན་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་° 
དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བད་ག་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་་* 
རྣ་མས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་༠ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་་་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༩ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགལ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཆད་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྔུད་པར་བྱེད་དེ། བད་ག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བུམ་པ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་་ 
དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐལ་བ་°བསྒུབ་པའི་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཆད་དེ། རས་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐལ་བར་བསྒྲབ་°པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་་*་ 
བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནི་་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་༠བདག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡང་་”་ 
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༥༦༨ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། [ཝེ ༢༠༦ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བསྡུ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་འཇིག་པ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་གྲངས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བད་ག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་*་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་དད་པ་ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་༧ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་རྗེས་འགྲོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ་ དེས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་* 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་་*་ 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་གངས་༠ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རོ་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་°ནི་སྡྣང་བར་མི་མངོན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་༦ཡིན་ན་གང་གི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རྫས་ཀྱི་བདག 753 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་ནི་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཌིད་དོ། །ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པ་ནི་༧ 
གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་མིག་༩ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེར་རུང་བ་ནི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་°སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཅིག་་ 
ཅར་ཐུན་མོང་བའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་༠ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཉིད་ དུ 
ཤེས་པར་བྱའི་དོན་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་༠བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་གྲངས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༦༩ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲབས་བུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་“་ 
ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཚུངས་སོགས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེན་པ་དང་སྨིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་ན་ཡང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རྟོག་པ་མེད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗང་གུ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཁ་དོག་མི་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ན་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་" 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུར་་་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །མཚུངས་སོགས་“ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་མིང་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣ་མ་པ་དེ་ལྟའི་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་༠ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །༦རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
དོན་གང་ལ་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་པཿདེ་དག་ལ་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེ་དང་*་ 
འཇིག་པ་ཞེས་་ཤབྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
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༥༧༠ བྟསན་འྱཆན། ༢ཚད་ཨ།༢ ༡ ཕས ཀ་ཞ༠༦ 


སོགས་པ་དང་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །འབའ་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། རག་པ་ནི་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་༧དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆཚོས་ཅན་ཉིད་ཡིན། དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་བདག་མེད་ 
པར་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པོ། །གང་ཡང་རྫས་ནི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་སྣང་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་པ་ནི་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་མི་སྣང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདྲེས་པ་ཏིད་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ 
ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་༧གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་༧ཡིན་ན་ཡང་མིའི་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་པར་་ 
འདོ་ད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ། གཉི་གའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་༠ཕན་ཚུན་་” 
འགལ་བ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་° 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་༠ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་འདི་ནི་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་གྱི་སྒྲས་རང་བཞིན་རྫོད་°པར་བྱེད་ ༢༠༩༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ༩། །འདི་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ཏེ°། རང་བཞིན་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དེ་༠ 
ནི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ལ་གཉིས་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། “ 


རང་བཞིན་གཉིས་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཏཀྱི། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་་ 
ཡོགཝ་ཁུཁ་ཁ་ཡིན་ཏེ།ཅཿ གཉིག་ནང་གུ་ཨ་ཏིད་ཏ་ག་ནི་ཁྐན་ཇུ་ན་སྲང་ས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གང་ཡང་མིའི་སེང་གེ་དེ་ཡང་གཅིག་པུར་ 
ཏེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིའི་སེང་གེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་གཞིར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སེང་གེའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གནོན་པའི་ངོ་བོར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦང་བུའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་གྱིས་*་ 
བསྒྲིབས་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་°བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་ནོར་བུ་གཟིའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་“ཡང་གསལ་བབ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ཡང་རྒྱས་པར་ཡན་ལག་ཅན་ད་གག་པར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་° 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྩུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའི་གོས་༠ཅན་ 
གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བད་ག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད། 


གཞན་གཉིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་ས་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་” 
༈ཀཁ་རྲ་སེད་དེ།ཁ ཌདྲེ་འྲི་སིཊ་ཏི་དག་གི་གཞུང་གྟསན་པའི་ཡྱིཀ།  ས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་༩ས་ལ་སོགས་པ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། ༩ །གཞན་དྭག་ཅེས་བྱ་ཐ་ནི་གསང་བ་པར་སླ་བ་དག་གོ། ˆ །འདིའི་ 
ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 


གང་གིས་དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ས་༩ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་འདི་་ 
ད་ག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ༧། །ཏེས་པ་ཆུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཙམ་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཁས་ལཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་བརྫོད་་ཅེ་ན། རག་པ་ཉིད་བརྫོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ། །ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རཅག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གནས་"་ 
སྐབས་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་མིཏག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་°གཅིག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྣང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རེས་° 
འགའ་གཟུགས་སྣང་ལ། ཡང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་། །དེའི་་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པའི་༩ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གོས་ཁྲ་བོ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་༧ཡང་རིམ་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིག་ཅར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
རྟག་ན་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་་་ 
ད་ག་ནི་གནས་གབས་ཅན་ཁས་གཞན་ཆཿ་ཡིན་མཅི་རིར། གནོ་མ་མཞབ་མེ་ཞིན་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༧༣ 


གནས་སྐབས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ། གནས་སྐབས་ཅན་ 
བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདིའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཁས་ལེན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་མངོན་སུམ་་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའམ། རྗེས་སུ་ད་པག་པས་སྒྲབ་“པར་འགྱུར་གྲང་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལས་ཤེསཿ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་༧པར་འགྱུར་བ་རིམ་ 
གྱིས་༠སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་°པ་ལས་མ་གཏོ་གས་“པའི་རྟག་པ་་་ 
དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངཔ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་འཇིག་པར་གྲུབ་ན་ཐ་མི་དད་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ཀྱིར་གྱུར་པ་༧མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་”་ 
བསམས་པའོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ་སྙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་སམ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་གྲང་། 
རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་་ 
གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་ཙམ་གྲུབ་ན་་ 
ཡང་དེ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འྲབས་བུའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་་ 
ད་ག་གིས་དོ་ན་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་འགའ་ཡང་་*་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་*་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་*་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་རྟག་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་° 
མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་འདི་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་*་ 
གཞག་པ་ཡང་མི་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །གང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་ཅིང་སྐྱེས་བུ་༧སོ་སོའི་ཤེས་པ་དུ་ 
མ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱངབ་དེའི་°ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་*་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་°བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་ 
ནམ་པར་གཞག་པ་རིགས་“པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གོམས་*་ 
པའི་རིམ་གྱིས་°ཀྱང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་གོང་ན་ས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་༡་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཁོག་པ་ལས་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།འབད་པ་འའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བད་ག་རྟག་པ་ད་ང་གཅིག་པུའི་ཤེས་པའི་རང ༠༠༡༧༡༠་ 
བཞིན་ཞེས་བྱཿ བ་དེའི་༠ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི ༠༠༧༧༠ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བཅིངས་པ་ད་ང་ཐར་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་”་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཁོགས་ཤིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་*་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རྒྱུན་ཐ་ད་ད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་དང་། དག་པ་ནམས་ནམ་པར་རིག་པར་འདོ་ད་དེ་དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༧༥ 
དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིགས་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ 
ན་ས་ཧོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲིར་བཅས་དྲི་མ་མེད། །གལ་ཏེ་ཏོན་*་ 
མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་ 
དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ནི་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དོན་དམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཏགས་པ་ལ་“ཡང་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་པར་བྱ་° 
ད་གོས་སོ། །ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་ཏཁྱེད་ཅག་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་༠པའི་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་་”་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟློག་པའམ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་མི་བྱེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འདི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྤང་བར་°མི་ནུ་ས་ཏེ། རག་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ༧། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རྟག་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་° 
འགྲེལ་ལས་གསང་བ་བའི་བད་ག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 
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༥༧༦ བསྟན་ཞྱར།། ༤ ཚད་མ། ༤ ཀོའི་༢་༩༦ 
གན་ས་མའི་བུ་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དགག་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མའི་བུ་པ་དག་གོ། ། 
དེ་དག་ནི་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ཆློམ་ན་ཡང་བདག་གང་ཟག་ 
གི་ཐབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་ད་ང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རོགས་° 
པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་པ་གསུང་བའི་༠བདེ་་”་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་་་་ 
པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞད་་་*་ 
གད་དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་པར་རློམ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐ་དད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་་ 
མི་འདོད་པའི་ཟ་བ་པོ་དང་། གང་ཡང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཕུང་པོ་ 
གཞན་ལེན་པས་འཁོར་བ་པ་དང་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ༠༠༧་ཐ་བ་ 
འདི་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར་མིང་ལ་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཟག་པ་བརོད་ དུ་” 
མེད་པ་ཉིད་ལ་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ་དེ་ནི་༠གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་ུན་དུ་བརྟགས་པའི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་“ 
ཉག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་རྟག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་” 
སོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁུབ་པར་° 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༧༧ 
འོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། དུ་མ་སོགས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་༧ཕུང་པོ་མང་པོ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་* 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བཞིན་ 
དུ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆད་པ་སྨྲ་བ་དགག་པ་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བརྫོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་དག་ལ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་༠བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་་*་ 
བྱེནམཿཡེར་ཞོ།༠༧་ཤསྱོཊ་བ་ཞི་གཏ་ཞིག་དངོས་ཁོ་ཁས།དེའིད་དངཀ་ ་ཁ་ཁ་གཞནཌ་༩ 
དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ཁྱབ་པར་་*་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅེ་ན། ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྲོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་” 
མེད་པ་རང་བཞིན་༠མེད་པ་ལ་བརོད་དུ་མེད་པར་བརྟགས་༠ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ ་མ་ 
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༥༧༨ བསྟན་འརྒྱན།།  ཚད་མ། [ཝས ༠༢༠༦ 

ཡིན་ཞོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ༢ ཌ་དདཿཐ་དག་གེད་ག་མགཧོག་ཌ།ཁཡེས།བཿཁ་ཁ་ཌ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཉོག་པ་ཏེན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་དེ་ཉིད་དང་་ 
གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བརེོད་དུ་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་མེད་ཉིད་ལ་སྟེ། རྔངབ་་ོ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པར་བསྟན་དུ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་དད་་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་ལས་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གོ་སྐབས་གཞན་མེད་ཅེ་ན། གང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་དེ་ལ་མེད་ཅེས་དགག་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ ༠༠༠༠༧ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ད་གག་པ་ནི་རབ་བཞིནཿ 
གཞན་སྒུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ°། །སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་་ 
གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་°གཞན་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་༠རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
གང་ཡང་དངོས་འདི་དེ་ཉིད་མིན་པ་བཀག་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་་ 
ཡོད་པ་ལ་དོན་གཞན་བཀག་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒུབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་དེ་ནི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་བརོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་་་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༧༩ 


ཕྱིར་རཾ།' ” ཀྦྱར་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ཁས། དོན་གཞན་ཉིད་བཀག་” 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་༠བཀག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་༠ཡིན་ 
བཐཞི་རྒ་།ཀཿ༩།གཔ་ཝག་ཁྱིབ་གྲབགམོ་ཁ་སགས་བུ་ས་དོ་ད་གགས་ཉིད་ཁྱ་གགོ། 
པའི་བདགག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་° 
ཁས་བླངས་པ་ན་གང་ཟག་རྟགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་་ 
གང་ཟག་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པ་°རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་* 
བསམས་ནས་མཇཛུག་སྲུད་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་བརྲེད་དུ་མེད་པ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་ཏིད་དུ་ཆེས་གསལ་པོར་ 
འཐོན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགལ་བའི་ཚཆོས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་་” 
གནས་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་༠ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དག་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་དག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་༩ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༥༨༠ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༦ 


སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་དེ་༡ 
ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ལ། གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་༠དེ་དག་ལས་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཆོས་*་ 
དང་ལྡན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དག-  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ནི་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་༠སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཏཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། མི་ཉག་པ་ཉིད་་༡་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་༠ཉིད་དེ། དངོས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་་་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོ་ན་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༨༡ 
ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་་་” 
བརྗོད་དུ་མེད་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཉིད་ཁོག་པ་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་ཤཱ། སིཧ་གྷཧིདོ་དཱ་བཛོད་ཤིན་གང་། ༤ །དེ་ཤི་འགའི་ཡྲང་རྱུ་མ་ཡིན།: ་། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཟག་རྟག་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་༧དོན་བྱེད་པ་འགལ་བར་གྱུར་°ན། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྟག་པར་ཡང་་་*་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་པར་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་་” 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
ཀ་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅག་པ་ 
དང་མི་རག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་དང་བཏང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་་ 
བོ་ཅག་གིས་ནི་གང་ཟག་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་སྒར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་༠མ་བཀག་ 
སྟེ། རང་དབང་ཅན་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་༧ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འདི་འདིར་ 
དཔྱད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ གང་གི་*་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༦ 


རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདི་མི་༧ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ཁས་མ་་ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ནུས་པའི་མཚན་ཿཉིད་ཀྱི་༧ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར°། གང་ཟག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཁོག་པ་ན་ཡོད་པ་ལྡོག་པར་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་མེད་པ་དེ་་་ 
སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། འདི་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གང་གི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་་*་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ལུང་དང་འགལ་བ་དག་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་བདེའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པར་འོས་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ཚོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་° 
མེད་པ་ལ་ནི་གང་གིས་འདི་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་ཟག་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཁྱང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མེད་ 
དོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་༠རང་བཞིན་མི་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་༠ 
དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༥༨༣ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ལྟ་བའི་་་ 
མཆེ་བས་སྨས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཕུ་་ 
གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་མཛོད་དང་དོན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་"་ 
སོགས་པར་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གཞུང་མངས་ཀྱིས་° 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། རྫུས་°ཏེ་་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མེད་པ་པ་° 
དག་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱད་གང་ལས་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་དེ་ནི་འཁོར་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་°ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐད་ ཅིག་ལྡོག་པ་མེད་པ་ 
བརྒྱད་༩པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་་ 
པས་འཇིག་ཉེན་ ཕ་རོལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་མེད་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁུར་ལེན་པ་དང་ཁུར་འདོར་བ་ 
དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུར་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །བུར་ལེན་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ཁུར་འདོར་བ་ནི་ཐར་་ 
པའོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
ཁུར་ཉིད་ཁུར་ཁྱེར་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་°ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་༠བརྗོད་པར་འདོད་པ་དུས་་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། [ཐིཿ ༢༠༦ 

མཚུངས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་པ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱུ་དང་”་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོག་“པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྒྱན་དང་ཚོགས་པ་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པས་དེས་ན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
དགོངས་པས་ཁུར་དང་དེ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་༧འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པས་ནི་ཁུར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་བརྗོད་པར་འདོད་པས་གང་ཟག་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཟག་ཏུ་ཟློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཞེས་སྦས་པ་ལ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་གང་ཟག་༠འདིའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། རུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་། འདི་ལྟར་ཚེ་ 
རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་ཚོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ན་ས་ཀྱང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་°ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་*གྱི། 
གཞན་གྱིས་°ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་རྟག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་གཞན་ནི་ཤེས་པར་མི་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་༧སྟེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁུར་ལེན་པ་ཡང་ཕུང་པོ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕུང་པོ་*་ 
གཞན་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཕུང་བོ་སྔ་མ་དེ་དག་ཉིད་ཁུར་ 
ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གང་དག་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཁུར་*་ 
ཁྱེར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་བྱེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༨༥ 


པར་སྦྲས་པ། བདག་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་༧འདི་དོན་་ 
དང་ལྡན་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཙུན་པ་གཟུགས་བདག་མ་ 
ལགས། བཙུན་པ་ཚོར་བ་དང་། ཿའདུ་ཤེས་དང་།° འདུ་བྱེད་རྣམས་* 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་་ 
གཟུགས་འདི་ནི་།ཁྱད་མ་ཡིན། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་བཀག་ལ་འདི་ 
ནི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཁས་མི་་་ 
ལེན་ན་ཡང་སྤྱི་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི་གཞན་སྒུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གཡོན་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཡས་པས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་གོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན་གཡོན་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་་ 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ན། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ར་ས ས་ ་ལས་ བལས་ས་ སསས་ས་ སས་ 
ཡོད་དོ་ཞེའ། །འདིར་སྦས་པ། ཁྱད་པར་དག་ནི་དགག་པ་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་་་ 
བའི་རིའི་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་བད་ག་ཡིན་པ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པའི་བར་དང་། 
གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པའི་བར་དང་། 
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༥༨༦ བྟསན།ཁྱངར།༡ ང་ཚད་མ། ༢ ཏོག ༢༠༦ 
བདག་གཟུགས་ན་ཇ་ལྡན་ཁ་ཞ་ཁགག་ཞམ་མའེ་ཞིས་ཐ་ཀ་ཁ་ཤན་པི་གྱཉྐཁ། 
གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་པོ་ལྔ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བདག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
བཟློག་༠པ་ཡིན་གྱི།  འདི་་སྒྲུབ༡པཿཞགའ་ཞིག་བཞེད་ཁ་ནི་མཿཡིན་ནོ།”གེ” 
དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་་་ 
གནས་མའི་བུ་མའི་བདགཿབཏྟག་ས་ཧཁུ་གཏིམ་མཚོ།།ཌྱ་ཌཾ་། 


གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་*་ 
བསླུབ་°པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་༦པ་གཅིག་གིས་གསལ་°བ་ཡིན་* 
ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་° གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀོད་་པས་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བརྫོད་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པ་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་ 
ཟད་དེ། ཐབས་སླ་ལ་ཞུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ཨུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་” 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ཁ་ཅིག་དག་གིས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བཀག་པའི་”་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དང་དངོས་བོ་མཐའ་དག་གི་ཁྱབ་ 
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དེ་ཁྲརྟ་ཉིད་བསུས་མའི་དཀརའགྲེལ། ༥༨༧ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ནས་་ 
གང་ཟག་གི་༠མཐར་ཐུག་པ་བཤད་ཟིན་པ་ད་ང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
རིེགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་༠། རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་”སྒྲ་དང་། དོན་་་ 
ཀྲ་ན་ཁི།ཉེས་ཛད་སཉད་ཇགར་༡གཞཁ་བཱཿ་རྐ་ཀ་ད་ཁཀ་ེཤོ་ཁ་ཡུའི་ཁ་གཟིཏ་བུཌཿ་ 
ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པས་ཁས་བླངས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས་་་ 
སྐད་ཅིག་མར་འཇཛིག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༩། །དདེའི་ཕྱིར་བསྟན་་ 
པའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་༠བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡོངས་ 
ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་༠ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་་*་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇུལ་ཝ་རཐཿད་ཁཇཿནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་གིས་ཏེ། 
གནས་མའི་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ 
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༥༨༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ༽ ༢༠༦ 

གཁའ་ལ་གགས་པ་དག་ལྱི་གད་ཅིག་ཨ་ཨ་ཡིག་ཡ་ཞགི་ཡིག་ཀཿེཊ།༩སྒགི་སི་༩ 
པ་དེ་ད་ག་རྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ད་ངོས་པོ་༧གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་* 
པ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱང་འཇིགཿཔ་ལ་°ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
ཿབཞིན་གྱི་*གཏན་ཚིགས་སོ། །རྒྱུ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་་ 
དེ་ཡང་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ངེས་པའི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་“ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་མ་བཏང་བ་སོ་བཏང་བ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་་”་ 
པའི་དཔེའ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདི་་ 
ཕྱིར་རོ༧། །འདི་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་མ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༨༩ 
གྱུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ལྟོས་མེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་་” 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་༧ག་ལས་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན°། འདི་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་དུས་གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཡུལ་དང་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ དུ་འཇུག་པ་ན°། ཛི་ལྟར་མི་ལོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་དེའི་༠ལྟོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ནི་༠མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ནི་བསམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ན། 
འོ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ° འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་དག་འཇིག་པ་ལ་ཐོ་བ་༦ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་་ 
བློ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐོ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལོོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་དང་ དུས་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་འཇིག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་་* 
བླངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་༠མི་འདོགས་པའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ །ཕན་མི་འདོ་གས་པ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟཾ) ༢༠༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པ་བྱེད་ན་རེས་འགའ་ད་ངོས་པོའམ་་*་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ད་ངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་དམ། དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་བྱེད། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་་ 
བའི་ཕྱིར། གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ནི་རིགས་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་གཅིག་གཏོང་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡོངས་ཨསུ་་ 
གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ད་ང་དགག་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་པ་༠ད་ང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི ༧༢༠༩ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ད་ངོས་པོ་འདི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་*་ 
པར་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། །ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་གཅིག་གི་*རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་་་ 
དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ན་*་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གཞན་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ན་གང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུབ་་ 
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དེ་ཁྲ་ཀྷིད་བཇུས་པའི་དཀའ་འགེལ། ༥༩༡ 
པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་*་ 
བའི་འཇིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ན་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ནི་་་ 
དངོས་པོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ 
པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་བྱེད་པ་ན་ཕན་བཏགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་*ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་འཇཛིག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་*བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ ཐ་པ 
བའི་༠ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་པའི་༠ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་་ 
ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་དམིགས་པའི་འབྲབས་བུའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཆུ་འཛིན་པ་ད་ང་། རྗེ་་ 
ངར་གཅོག་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །འཇིག་པ་ཐ་དད་པ་དེས་བསྒྲིབས་° 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་་*་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་མི་་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་དོར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱ་ན། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༦ 

ཿགེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་° སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་* 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཐ་ད་ད་པ་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་མིང་༠ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨས་ཏེ། ་ འཇིག་པ་དངོས་ཕོའི་འཇྲིག་མྭ་བྐེར་ཁཊིན་ཅྲི་ཀཞན་ན་མ། གཞན 
མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་༠བྱེད་པ་ན་་” 
འཇིག་པར་བྱེད་“ཅེས་འདི་ལ་ཡང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ལའང་༢ རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་་ 
གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ག་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས་*” 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་* ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར”། གལ་ཏེ་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་”གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་ 
ཙུང་ཟད་ཁྱང་མེན་ན། ༥ ཤདེ་ལི་ལི་ཧཿདོ་ཁས་ཁཌ་ཨེཏ་ཁེ་ཞི་ཁ་གཞ་ཨྲིཧ་ཨི། 
དངོས་པོ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནི་གང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་༧ཡིན་ཏྲེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༩༣ 
འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཡི་ནུས་པས་སྐྱེད་°ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། རྒྱིའི་ནུས་པས་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འབྲབ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་ཉིད་ད་ངོས་པོ་་ 
ཡིན་ནོ། །དོ་ན་འདི་ལ་རིགས་༠པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚྩོད་པ་མེད་དེ། 
བརྫོད་ལ། འཇིག་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ད་ང་འདུ་བའམ། རང་གི་རྒྱ་ལ་འདུ་བ་” 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་རག་མོད། 
དེ་༦ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་°གང་ཡིན་པས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་དོགས་°པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ དུ། མ་ཡིན་དགག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ཡིན་མམ་ཅདགག་མཿ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་༠ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠རམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཅི་སྟེ་ེས་པ་འདིས་*་ 
རྒྱུ་དག་གིས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་°ན། དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་འཛིག་་་”་ 
པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཉིད་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། འོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 


༼/0༠077-593 


༥༩༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞྭ ༢༠༦ 


ལྟར་མེད་པར་ད་གག་པ་༧ཡིན་ན་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་*་ 
བྱེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་མ་ཅཡིན་པར་བསྟན་པར་༡འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་*་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱར་འགྱུར°། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་རྣ་ 
མ་བུག་པས་སྨས་པའི་འཛིག་པ་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དག་་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་དུས་དག་༠ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པ་ནི་༠མ་ཡིན་་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པ་“མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ 
ལས་སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཞིག་པ་ནི་ 
ཡང་འཇིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་བར་བྱས་པ་ལས་འབར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ལྟར་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་°དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །དུ་ས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཿའདི་ཡིས་°ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མེད་་” 
པར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རེས་* 
འགའ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱུ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །འདི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༩༥ 
རར་གཏ་ན་ཁེགས་གཟུརྱལ་ཁདི་རྐ་གྭ་ལས་ཏེཊ ༤་འཇིག་གྱུ་དང་བཅས་ཐ་ཡིན་ 
འབྱང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཁོབ་ལའི་ཡིར་ཀདྟཅིག་གཞན་ཁཞིན་གོ།ཌ་ ༩་།ཆས༧ཨི་མཐུན་ཁས་ནི་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ་འཇིག་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་ཞིང་*བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར = 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཙནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་གཉིས་དམིགས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མེད་པའ། །འདི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་་ 
རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ 
ནོ །ཅི་སྟེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འཇིག་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 


རྟེན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་ས་ན་མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རིག་༩པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་པ་ད་ང་།ˆ ད་གག་པའི་”་ 
མཚན་ཉིད་དོ །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མར་གན་ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི*་ 
ཡང་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིག་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་༠འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འཇིག་པ་སྔ་མ་ལ་གལ་ཏེ་ཇཛི་སྐད་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་བརྒལ་ཞིང་་*་ 
བརྟག་* པ་འདི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་ དོ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ད་ངོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཛི་ 
ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་མེད་པ་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འདོ་ད་ཅེས་* 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་མ་བྱང་བའི་བདག་ཏིད་°ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
འདི་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༩༧ 
པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ 
འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའོ༧། །གང་་ 
གིས་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཚ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཆ་་”་ 
ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་འཇིག་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ངོས་པྒོ་སྐད་ཅིག་མཆ་གནས་ཤ 
པའི་ཚོས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ནི་བློ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་༤རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཞིག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རེན་༠གྱི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་“ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། མ་བྱུང་ད་ངོས་པོ་ལྡན་པའང་°མེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་འང་གི་སྒྲས་རེས་འགའ་བ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞིག་པ་ལ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
བརྗོད་པ་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བ་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དོགས་པ་ལ། ཞིག་་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞིག་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཆི ༢༠༦ 

རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་སྒུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་་ཏེ་ན་ག་པའི་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྒ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་འདོ་ད་པའི་ 
དབང་གིས་བོང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་བོང་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཱ་ལེ་ཀཱ་དང་རཱ་༧ས་བྷའི་སྒྲ་ད་ག་ནི་ 
བོང་༠བུའི་ནམ་གངས་ད་ག་གོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཏིད་ཡིན་གྱི་སྒུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྒུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར 
གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལཁོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མེད་པ་ཙམ་སྟེ 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་གི་༩ 
རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་འཇིག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
འདི་དག་རྟག་པར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་རང་་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ 
ལྟར་རྟག་པར་འགྱུར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥༩༩ 
མཚན་ཡང་བརོད་པ་ཁ་ནའོ། །གང་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ན་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། འདི་ལ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་ཀྱང་ 
ཞིག་པ་འདི་ལ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བརྫོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་སྒུབ་༧པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་རང་བཞིན་འཇུག་པ་༠བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གཅིག་པུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་༡རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རག་པ་ད་ང་མེད་པའོ་ཞེས་སྨ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏཏེ། ཇི་ཅསྐད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཚོས་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་“གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་དེས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཁུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལྟར་་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 

བརྗོད་ ་ འདི་ལྟར་ ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་་ པ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རམ། མི་འཇིག་པའི་་༠་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ན་དེ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱས་༡ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དེ། རང་ཏིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཁས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དེ་འི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ 
སོགས་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མྱ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་*འབའ་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེད་་” 
ད་ངོས་པོ་འཇིག་ཅཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའི་གན་ས་ 
སྐབས་° ཐོབ་པ་ཉིད་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར༦། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་འདི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༠༡ 
དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་གནས་སྐབས་ 
གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཇིག་པར ༡༩༩༧ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་ཅིའི་སྟེ་ཇི་རྟར་ཟངས་ལ་སོགས་ 
པ་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡང་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་་་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། དེས་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་༧ཐོབ་་་ 
ནས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཅི་ད་ངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན། ་རེ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། 
ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཟངས་མ་ལ་་ 
འཇིག་པ་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་་་ 
ལས་ཚོགས་པ་གཞན་ཞུ་བར་བརྲོད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
སླར་ཡང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
འཇིག་པ་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཁས་སྲ་བར་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་་” 
གཅིག་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ'*་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༦ 


ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་༧མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་་* 
འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་༠ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འགའ་་” 
ཞིག་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱས་པ་དེ་་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོང། །དེ་དག་ཉིད་འདིར་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཀྱི་༧གཞན་ནི་མ་ 
མི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་°པ། དེ་དག་དོན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་མ་གྲུབ་པོ། །ད་ནི་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གང་དག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་ 
རང་དབང་དུ་བྱས་°གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༠༣ 


ཚོས་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧སྟང་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°སྟོང་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ། ད་ངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་་ 
པའི་ཐ་སྟད་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་མར་གནས་ངོ་བོ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསལ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་ 
ཞེས་སྒྲུབ་ན། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅེས་བརོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་°དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་དོན་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་གོ། ཐ་ན 
ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མིང་ཙམ་དུ་དུས་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༦ 


ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཙམ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་༡ 
ཞེའོ༧། །འདི་ར་སྨས་པ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་ལ། དངོས་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བདག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་*་ 
ཅིག་མའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་༡གྱི་ཤེས་པ་མི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་ད་ད་༠མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ད་ང་མཆི་༠གུའི་ལུས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་ན་ཡང་བློས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཐ་ 
དད་པ་ལ་བརེན་༦ནས་ཐ་དད་པའི་ནམ་པར་དབབེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཤྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་རྟོགས་ཿཔར་བྱེད་ཀྱི། དོ་ན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་ནམ་་ 
རྐྱེན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་མཁས་པ་*” 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྐྱེན་ད་ང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒའམ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཙམ་གྱི་ཚིག་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས་ 
པ་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཝེ 


སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སོ། ། 
རྐྱེན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་༧འཇུག་པས་ན་རྐྱེན་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་འདི་་་ 
དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ནམ་*་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་ལྟ་*་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ཟུར་གྱིས་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་* 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒུབ་“པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དངས་ 
བ་ནམ་ས་བཞིན་ཞོ། ༩ཀཏེད་ཅག་གིས་དངོས་བར་འདད་པའི་ན་མ་མཁའ་ཁ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་འོ། །'འདིས་ནི་བསྒྲུབ་༠བྱ་མ་ཚང་*་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་བར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་༠ཡོང་བར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་ཐལ་བར་°སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་་་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཁོག་པ་ན་ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ 
རིམ་གྱིས་°བྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་ལས་ནམ་་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །འདི་ཡང་མངོན་སུམ་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་ 
པ་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ད་ག་ཐ་མི་དད་པར་མ་ 
འདྲེས་པར་རིམ་གྱིས་༧འཛིན་པ་ད་ང་། རང་གི་ཤེས་པ་དང་ཆུ་འཛིན་པ་ཅིག་་ 
ཅར་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་གཅོད་ དོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བུམ་ 
པ་༤འམ་རྫ་མཁན་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་ཁམ་ཕོར་ད་ང་གླུགས་༠མ་ལ་སོགས་པ ྨ 
གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་༦རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་་*་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ནི་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་ཡང་རིམ་པ་ནམ་པར་གཅད་༧ 
གཅོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་མི་མཐུན་པ་ནམ་པར་གཅོད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་་་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད་ག་གི་༧དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་ལ། 
དེ་ཡང་བསྟན་°པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ན་༧དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཟློག་བཞིན་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། ། 
དུས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་*་ 
དང་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་མི་ཆུས་ཏེ། ཁོ་བོ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༠༧ 
དངོས་པོས་བྱས་པར་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་བྱས་པ་ 
གཞན་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ༧། དེ་དག་ཐམས་་་ 
ཅད་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་མ་ཡིན་པའི་°ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ལས་མྱ་གུ་མང་་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
འོན་ཏེ་བརྟེན་༤ པའི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་་ 
ལོག་ན་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལྡོག་པར་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་* ཡིན་ནམ། 
ད་པེར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་* ཞིག་ཏུ་ཤིང་ལོག་ན་ཤིང་ཤ་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་་ལྟ་༩ མ་ཡིན་ཏེ་ཚོས་ཅན་སྭ་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་གང་དུ་ཤིང་ཤ་པ་མེད་་” 
པར་རོགས་༠པར་བྱེད། འདི་གྲུབ་པ་༠ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཧྐིད་དྲ་གག་མཆང་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་འོ་ན་དེ་སྤང་བར་”མི་*་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་“པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པ་འདི་སྩྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 

གཞན་ལ་ཐལ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འདི་དག་བརྟན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཁས ཇུབ 
བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་དང་ཅཅིག་ཅར་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གནས་པར་་ 
ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་་་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་ཌྱུརཊ་རཾ།༢ ཌསེ་ལ་ཧ་ཨིན་ལ་དོན་ཧིན་ཐམྭ་ཆཾས་ 
པར་ལོག་ན་དེ་ད་ག་གི་༧ཡོད་པ་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༤ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་འདིས་དེ་དག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ད་པེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་་ལོག་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་༠ཙམ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དག་°ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ 
སྤྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག ༠༠༤༩༠ 
ཙམ་ཉིད་ཀཀྱིས་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ།  ། 
ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདད་ག།༢་་།དེ་དྷ་ག་མེད་ནྷ་དེ་མེད་ཁེས །མྣ་རོནངཛ 
ལས་ཀྱང་དེ་རྟགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།- །རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་དངོས་ 
པོ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཚ 
རྣམས་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྲབ་བུ་རང་གི་* 
འདོད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཡོད་པ་དང་མེད་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༠༩ 
པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྟན་ 
པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་༧འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་*་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་་་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། གང་གིས་ན་རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། འགོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་སྡོད་པའོ། །དེས་ན་དེའི་འབྲབ་བུ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དང་པོ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་འདོད་ཅཔའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའོ། ། 
འོན་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་°སྟེ། 
བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་ཉེ་བ་ཡིན་་*་ 
ཕྱིར་འདི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་རིམ་གྱིས་༦འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་དེ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རག་ཅཔ་དེ་ལ་ 
ཿབང་བ་ཅལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་༩གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་དོན་གཅིག་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་འདི་ 
དེ་འི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱེད་པ་°ན་རེས་འགའ་རང་བཞིན་དེ་ལས་ཐ་མི་་ 
དད་པར་གྱུར་པའམ། ཐ་དད་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་་ 
དག་སྨ་བ་བཞིན་དུ་གཉི་གའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཕྱོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རང་གི་ངོ་་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭི ༢༠༦ 

བོ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་པ་ཡང་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་ 
དངོས་པོ་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་** 
ཉིད་ཉམས་སོ། །འོན་་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས་་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཡོད་པ་ 
ན་འབྲས་བུ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡོད་པ་༧ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་་” 
པར་ཡོད་པ་ན་འོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དེར་གཏོ་གས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་༩པའི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་༧དོ་གས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ།།། 
དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ད་ང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་པ་ལའོ། ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཤད་དོ་། །འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དྷ་ང་། ༠ དེཿཁས་བུདཿབའ། ༢ ཤདེ་ཝ་རེ་ཞིག་ཞེའི་ཁད་ག་ཁྷིཏ་ཁྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་། དེའི་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །༠དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་”་ 
པར་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པས་ 
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དེ་ཁྭ་ཏ་ཉིད་བསུག་པའི་དཀའའགྲེལ། ༦༡༡ 


འབྲས་བུ་རྣམས་༧ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ ༩༠༠༧༠ 
རྣམས་ཁྱད་པར་གཞན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་༠འབྲེལ་པ་༠གྲུབ་པོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་༦ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་༠སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅཅིག་་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ་སྙམ་པ་འདི་ཉིད་ཡང་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་ 
ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཉིད་ལས ༤༠༠༠༧ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུ་བའི་་ 
དེ་འདིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དེའི་འདུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་༠བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཕན་*” 
འདོ་གས་པ་ནི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདི་༦ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་“དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༦ 
བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་་་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་རྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལེན་པ་དང་གཏོང་བ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོ་ང་བ་* 
ད་ང་ལེན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་གཏི་ 
གི་ཚེ་སྒུབ་པ་དང་དགག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་རིགས་°པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྟན་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
མེད་དེ།་ ་འདི་ལར་གང་གི་ཅིར་ལན་ཅིག་བེད་ལའི་རྒྱ་ཨཐའ་དགི་བྲ་ན་ཁ་མཚཝི་ 
རྒྱུ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། འགའ་༤ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་་ 
འདི་འདྲ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདིར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། རག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཡིན་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བཿའདི་ད་ང་འསྔེལ་བར་བྱའོ། །མཐའ་རྒྱ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའོ། །ཡང་ན་འོག་གི་བྱེད་པ་°པོ་”་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦེལ་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེར་བྱའོ། །བཞིན་ནི་*་ ྦ 
དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡོད་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་་་ ྦ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། པའ 


བཞིན་དེ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་་ 
འདྷེ་ཟ་མ་ཁཊྭ་ཧིན་དེ།ཏ༩དེ་ལས་ཝྷ་ཀ་ཝ་ཞེ་ཡི་ཀུ་ཟུག་ཛོན། བ་ཁྷབྭ་ཀཁ༩་ 
འདིར་འདི་དྭཔད་༠པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅི་མ་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་གྲཞཾ་ཡིན། ཉ་ཇགཿཧཿཏེ་དེ་ཏིད་མིན་ན་ནེ་འི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྒམས་དང་ཉག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་དག་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། 
ལྕགས་སུ་བཅུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཀུག་ན། ལྱགས་ཀྱང་བཀུག་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
བཏང་བར་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་°འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་མ་དོར་བ་ན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཏིད་ནི་”་ 
འགྱུར་རོ།= ཀའོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་མ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་*་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་°པ། ངིམ་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ཡི་འྲས་ཁུ་ཁིག་ཅར་ཊུཊ་ཏ།ཞེཊབ་ཐ་ལ་གགས་པའ། ཤགཞན་ཁྱིས་ར་གཿ་སའི་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགཆར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་དག་གི་ 
འབྲབ་བུ་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་གི་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་*་” 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ནི་སྒའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནི་ཤེས་པ་རིམ་པས་*་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡུལ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་རགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་དང་རྱོགས་དང་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བ་*་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་ཏིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བར་ཁས་བླངས་ན་མངོན་སུམ་དང་་ 
འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་*་ 
མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཅིག་ 
ཅར་བྱས་ནས་གང་གིས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དག་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་རང་བཞིན་༧གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྔ་མ་སྔ་མའི་རང་་་ 
བཞིན་རང་ཤི་ངང་༠གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཁོན་ཏེ་ཚགས་གཉིས་ལ་ཉེན་༠ 
པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་་*་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་ 
རང་བཞིན་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ངེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་°སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བར་°ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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དེ་ཁྭ་ཀྷ་གིད་བསུས་ཁའི་དཀའ་འགིལ། ༦༡༥ 
ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཏིད་དོ་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནམ་མ།འི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ནུས་*་ 
པར་ནམ་པར་མི་འཇོག །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ལ་ནུས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་ན་་*་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་༧པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་་ 
ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ།་བཁི་ཏེ།ཌྷ་དནྷ་ཁེན་པའ་ཞུས་མའ།་ཀགཁ་ཏེ་དེ་ཝག་ནཛི་ 
ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་༠དག་ལ་གནས་པ་རྙེད་°“པར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་ནུས་་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་པ་བརྫོད་ད་གོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གང་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱིས་*་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཁོ་ནའི་° 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་* 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
་ལྷག་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་༧། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡོད་པ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་༠ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱེར་དང་། འཚད་པར་འགྱུར་བའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་*གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༠ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མ་གྲུབ་པོ། །ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པ་ད་ག་ནི་འབྲེལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
'བའི་ཕྱིར་“རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་དེ་དག་ནི་མཐའི་ 
ཁུད་པར་དག་གི་༠ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་-་ 
པར་བྱའོ། །འདུ་བ་དང་ཁུད་པར་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་༧ཞིང་། 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཛེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ནམས་ 
ལ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་་ 
གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟས་༦ན་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་མི་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ 
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༧ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༡༧ 
དེ་གིིསཱཚན་ཉིཊ་ཏཱྱཐཱ་ཏཾབཀྐོན།གཞན་སྟི་གཞན་ྱགི་ཁོ་བ་ཨཡིན་ནོ།༢༢་ཟོ 
འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་* 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཉིད་དུ་་” 
བརྫད་པན་བྱ་ཏེ།ཌཁཌད་གེཊྲ་ས་བ་ཉིད་ལིག་གཿཡ་ཞིན་ཞོ།ཌ ཤན་ཏོས་བོ་གཞནཌ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཏིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི་༧རང་བཞིན་རྫོད་་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་པ་འདི་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཐ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་་* 
པར་བྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ཅི་ཡོད། དེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁོ་ན་ ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པར་ 
རུང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་“ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།ཌ༩་ཤདེཿཁ་བཞད་པ་དོན་བྱེད་དོ་ན། ཌ་གཞེསྭ་བ་བ་ལ་སོགས་མའོ།པ་ང༩། 
དོན་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། མེད་པ་ཏིད་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡིན་གྱི་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སྦྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཚོགས་གང་ཁ་ན་དོན་བྱེད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཅི་ལྟར་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་དུས་རེས་འགའ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་“པ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཟཝ ༢༠༦ 

མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་སྨོས་༩པས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་སྤྱོད་པ་་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་°གང་ཁོ་ན་་་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པོ། །དེ་འི་ 
དུ་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཅན་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཏན་་” 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྙུད་པས་ཁྱབ་°པ་ 
པར་སྤྱིར་༠གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བའི་ཁྱབ་པའོ། །ཅི་སྟེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པས་སྟོང་°ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་* 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཆུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟང་གང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་༢ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཚུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་༠འབྲས་སོགས་མ་་་ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །འབྲབས་༠ནི་དེའི་འབབས་བུའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་འི་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི།ཀྱད་པར་ཡང་གཟུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་”་ 


/07--618 


དེ་ཁྭཾ་ཏྭིད་བཱཝས་སའི་དྲ་ཀའ་འགེཁ། ༦༡༩ 
བསྒྲབས་པས་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ཏུ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་་ 
ཿབར་མི་༧རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཞེ་ 
འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འདི་ཇི་༧ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་“་*་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཏིད་དེ། དེ་ནི་ 
རྒོལ་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༠མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཅཉིད་ དུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནམ ཐ་བ 
མཁའི་པདྨ་ན་མ་མཁའི་པདྨ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་*་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱབ་ཆེས་པ་་་”་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལན་དུ། ནམ་མཁའི་པྨད་ལ་སོགས་༠ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་པདྨ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་° 
མ་གྲུབ་སྟེ དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག དུ་བ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 


རག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་རྒྱ་མ་ཚང་བས་རེས་འགའ་མི་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ ས་ས 
བར་འགྱུར་བ་*གཞན་གྱི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟོས་པར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པས་བཙུན་པ་སྦྱོར་བའི་སྡེའི་ལུགས་དོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད་ག་གིས་དོ་ན་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ད་ག་རང་ཉིད་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་མི་ནུས། 
ནི་འགའ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་གི་དེ་ལ་ལོས་པ་དེ་རིགས་པ་ད་ང་ཡི་ལྟན་ཡ་གསལ་ཆཐ་པ་ཉིན་ཞེ།ཌྒཆ་ཆདི་ 
ད་ག་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་་ 
གིས་༤ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་ཁཆ་མིད་པ་ནེ་ནག་ཁས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཁྱད་ར་གྱིན། 
མ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༢༡ 


ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་༧ཁྱད་པར་མེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་པ་༧མི་འགལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་*་་ 
བཞིན་དུ་ནག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ འལ 
ཉེན་ཅཔ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ ༠༤མ།་ 
ངེས་པ་ཉིད་༠ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁྱད་་་ 
པར་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་༠རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དང་བྲལ་བ་་ 
མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཏྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྒྱུན་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
པར་སྐྱེ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 

ཀྱིས་༧འཇིག་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་གཞན་རྒྱར་མི་འདོད་ན་དེ་འི་ཚེ་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར། ཧུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར ས་ཁོ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ན་ས་མི་ད་མིགས་༧པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཆེས་འབྲེལ་པར་ད་ཀའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པའོ། །སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཏཏེ། ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་*ཡང་ 
གཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་བར་དུ་མ་ 
ཚུན་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོད་ཅཔའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་པས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་་ 
མེད་ཕ་ཞེལྟ་ཁན་འཐང་ཧེ་དག་གིས་ཁྷལན་ཁིག་བྱེད་བའགཔཿཁཝད་ཁབ་སྐདཿདེ། 
དག་ཁོ་ན་༧ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ན་ནུས་པ་རྣམས་སོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༢༣ 
སོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་་”་ 
དག་ལས་ཡིན་ལ། `དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ད་ག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་བརྒྱུད་ 
ཉིད་ཧྲོ། ཏྟ ཞུསཝ་ཟྱོ་ཨོ་ཡིན་ནྭཏཿཿ་ཀྲ་ཧྲཧ་འདི་ནྲག་ནོན་མེད་ཁ་མཁ་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུའི་རྟེབས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐ་༧དད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་རེ་རེ་°སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འགེགས་“པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་གི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་° བའི་༠༠་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྐད་དུ། འགའ་ཡང་གཅིག་༠ལས་གཅིག་མ་ཡིན། །ཐམས་་ 
ཅད་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་༠འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བརྩམས་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེས་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུས་བྱས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཏེ་དེའི་° 
ངོ་བོ་ཁུད་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེར་° 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེར་༧སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དང་༧གི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་*་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟི ༢༠༦ 

པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པར་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར ཨྲ་གཐ་ག་ 
ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་་*”་ 
སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འདི་དག་གི་ 
སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་་་” 
ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱེན་གཞག་ད་ཁགཞན་ཤྱི་གྱ་སབས་རྐད་ཅིག་ཁིཅི་ཁྒ་ཏྩཾ་ས་ས་ཁ་དྐན་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཁས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའ། །དེས་ 
ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་༠གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡང་། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་༧འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་ 
དེ་ལ་བཤད་པ། རྒྱན་ཆད་ངོ་བོ་༠གང་ཡིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་°པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུན་མི་འདྲ་་ 
ཿབར་སྐྱེ་“བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཆད་པའི་ངོ་བོའི་འཇིག་པའི་་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ས་སྨྲ་༧ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་མཐར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༢༥ 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་སྟེ་རྫོད་༧པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་རེས་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དང་མཐར་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་*ཐལ་བ་གང་ 
ཅིག་གཞན་མཚམས་༡སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བཀག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་༠འགྱུར་བ་ན། དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཡིན་གྱིཿ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒུབ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མི་འདྲ་བའི་-་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའི་རྣམ་་་ 
པར་གཞག་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་དངོས་ནྣམ་གཉིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཁ་ཅིག་འབའ་ཞིག་གི་ཉམ་་ཆཚུང་བ་དང་། 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཆེས་ཆེར་ཆུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བསྐྱམ་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་༩ མེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་ནི་འགྲིབ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེང།  འདི་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་བཞིན་པའི་འཇཛིག་་” 
ཉེན་འགལ་བ་ཉིད་ དུ་མངོན་པར་རློམ་མོ། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་བ་་ 
དང་འགལ་བ་མེ་ད་ང་། སྒོན་མའི་རླུང་དང་། སྣང་བའི་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཅད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱ་ 
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༦༢༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༦ 

བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་བདག་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པས་བརྟགས་པ་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་༧དོ་། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར་འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། འགལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་འགལ་བར་་ 
ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་ཅདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དང་གི་དོན་དང་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་་ཏེ། གི 
དམ་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རི་དང་ལུས་དང་ཁང་བཟངས་༠ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བརྫོད་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་༩ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་འཇོམས་“པར་བྱེད་པ་སྐྱེའོ། ། 
མཐོང་བ་ཡིན་༠ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་° ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ད་མིགས་པ་༠ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། = །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཡོཿཨཿཨེད་ཅིམ་གཏོད་མཆིན་མཁི། ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་༠ཉམས་པའི་མིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་༧དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ར 
བ ད་༧པའི་བདེན་པའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པས་བརྫོད་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ༠༠༠༠༠ 
བྭ་ཉིད་མཛེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཏིད་འདི་ཡིན་ན་མ་ཁོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་༠ལོག་པར་བསྟན་ ཏོ། །ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་༡ 
ཀྱིས་༠བརྡ་བྱ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དེ་° འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནམས་མངོན་པར་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་༠ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྫོད་° པར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་༦ན། འདི་ནི་སྔར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྔར་ད་མིགས་པའི་དོན་གྱིས་༩ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡུལ་༧ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
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༦༢༨ བསྟན་ཁྱ་ཐར། ཚད་མ། ་༈༼ཐཝྭ། ༢༠༦ 

ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་༧དོན་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་སྔར་*་ 
རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དོན་ཡུལ་དུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་ཅན་༠དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་་” 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་རྟག་༠པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་*་ 
པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྭེ་ལ་བས་ན་འདི་ཨི་ཧ་གཔ་ིད་ཏུ་ཐུབ་པ ༤ །དྲཾ་ཏ་ཨག་ཚིཞ་ཛ་ཝ་ཇད་ཡོ་ཞ་ག༔ 
བཞིན་དུ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་པ་དོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་མ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྔ་°མས་བཟུང་ཟིན་པའི་༧དོན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཞལ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པས་སྒྲུབ་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡྐཾ༩ 
བྱམགགཁམ་ཉག་ལེག་ཕྱའིའ་ཐས་ཐེ་སམ་ཚད་ལེ་ཉི་རྐ་མུ་ཞ་གྱལ།ཌ་ངེགཞན་གུ་ཧ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱཿག་ཊ་ཤ་ཁགི་བྱས་གྲུ་༣དི་ཚགས་ཤིགུ་ཆད་མཚིན་རུ་མཆུར་མན། “ ད་ཚ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་ 
བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ཡུལ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
པའི་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་སེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ད་ལྟའི་ 
བཟུང་ཟིན་པ་ཅའཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྨས་པ། མངོན་སུམ་སྔ་མས་དོན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་°ནི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་མི་*་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་རོལ་གཞན་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། 
དྲན་པ་ནི་དེའོ་སྟམ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ལ། 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་°གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཅན་ཡིན་ 
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༦༣༠ བསྟན་ཁྱཟར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༦ 

དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱས་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལས་འདི་དག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་བཤད་་པ་ནི། 
རྟོགས་“པ་ལ་ནི་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོགས་པའི་དོན་ལ་དེ་དག་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གྲང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
'གནོད་པ་°གཞན་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་*དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། 
གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པས་རྟག་ཾཔ་ཁིད་ཀྱི་དོ་ན་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ དུས་ཕྱིས་དེ་འི་*་ 
འབྲབས་བུའི་རིམ་པས་དེའི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་་*་ 
དུ་འགྱུར་བ་°ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཛི་ལར་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་ལ་གནོ་ད་་ 
པར་བྱེད་ཅེས་དོ་གས་པ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཅིག་༦ཤོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་དེ་ནི་སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བུ་ཡིན་་ 
དག་གིས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་* 
པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅས་ཙཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་”སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༠མངོན་སུམ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚད་མའི་ ཐུ་བོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༣༡ 


ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུ་བོ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་*”་ 
ཅྱིན་ཁེ་ལེག་ནག་དེང་དྲལ་ཐེབས་སོ། །བཟློག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་ དུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཤེས་པའི་ 
ཡད་པ་ཏིད་ལས་ཟ་དད་གམ། ་ལོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། ༧༠གཁ་ཏེ་ཐ་དད་ན་དེའི་ 
ཚེ་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་*ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་གིས་°སྔ་མའི་བློ་ཡིས ༡) 
ཚྭགས་པ་ཡིན་༠ཞེས་བརོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བློ་སྔ་མས་མི་རྟོགས། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ 
བཟུང་བར་བཛེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ - 
མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནི་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཟུང་°དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉམས་་ 
སུ་རོང་བ་ཉིད་ཙམ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ནི་༧དོན་དུ་”་ 
གཉེར་བ་དང་གོམས་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་སྔ་མ་ཡང་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ན་དེ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ད་ལྟའི་དུས་ཨུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ངེས་ན་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགུ་ར། ཚད་མ། ༈ཟྭ་ ༢༠༦ 

ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་༧ད་ངོས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་ན་གཏན་ལ་འཕབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་ད་ང་་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དོན་རོགས་པའང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཏོགས་ལ༧།2°།མཛོན་ཨུས་གྱི་ཞི་གཞག་ཁུ་འགྱུར།༢ཌཿ 
ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །གང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་°འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་སླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་བླང་བར་ཅབྱ་སྟེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་འདི་ཐུ་བོ་་ 
དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
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དེ་ཁ་ནྭ་ཏིད་བཟུས་ཐའི་དཀའ་འགྲེམ། ༦༣༣ 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བྲལ་གྱིས་སྨས་་” 
སིའི་ཚན་ཨས་དག་གས་པར་བྱེད་དེ། རྗེས་གུ་དཔག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞི་ན། 
བརྫོད་འདོད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་སྨས་པ། བློ་མི་*་ 
མཐུན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
དྩང།༡ཉ གཏཝཾ་དྷ་ཝ། རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། དེའི་དུས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཞི་མ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཉི་ 
མ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐར་མ་ལ་སོགས་་* 
པའི་ཤེས་པའི་སྒའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་° ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐར་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་གཟི་བཛྫིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡུལ་ཡིན་པའོ། ། 
ས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་ 
པར་གཏོ་གས་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཏེ། ཞ་ལ་ཡིན༔ 
པའི་དུས་ཤེས་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་་ 
ཏེ་གང་དག་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་°ད་ང་། གང་ཡང་དེ་འི་*་ 
རྟེན་དང་། གང་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ད་ང། ཿརྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་།༤ ཞེ་བར་འཇཛལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་ 


/07--633 


༦༣༤ བསན་འྱ་ན།། ༢ ཚད་མ།་༩།ཁ༽་ ༢༠༦ 

དང གྱད་དང གྲུབ་པས་བསྟན་པ་དང་། ˆ ཐེ་ཚམ་ད་ང། ° ཕྱིན་” 
ཅི་ལོག་༦དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མི་ལམ་ད་ང་། རི་ལམ་གྱི་མཐའི་ཤེས་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་། བརྗོད་བྱ་་ 
ཉིད་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་་་ 
དང་། མེད་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་གཅད་“པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་གཟུང་ 
པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་། རིགས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྫས་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྒའི་འབྲས་བུའི་སྒའི་བཛྫོད་-* 
པར་བྱ་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ལ་་ 
གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ 
ལ་ཚགས་པ་གེ་དག་གི་སྐེག་ནི་དེ་ཡི་ཉེན་ཞཾ།ཏ་ །གོ་གགས་བགཏ་ཀི།ཌ་ཁུ་སེ་* 
ལ་སོགས་པའོ། །གྲུབ་པས་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་གང་༠རུང་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་གཅད་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་བརྫོད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༣༥ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ སྒྲབ་སྟེ། དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་་ 
མཚུངས་པའི་རྫས་ནི་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར ༡༤༠༠༠༠ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མི་མཚུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་དང་པོ་ 
པ་དེས་བརྫད་པར་བྱ་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཐ་སྟད་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྒའི་དང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ། 
སྒྲ་རེ་རེ་ལས་ཞན་པ་དང་། ཆེས་ཞན་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཞན་པའི་རིམ་པས་ 
དམིགས་ཀྱིས། ཅིག་ཤོས་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེས་ན་འདིའི་ཚད་ 
མའི་ཚོགས་སྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་དོན་ཀུན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་བརྲོད་བྱ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའ། །མཁའ་ 
ཚིག་གོ། །གསལ་བྱེད་པས་སྨས་པ། ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ 
གསལ་བ་མཚུངས་པའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་༧སྐད་ཅིག་ 
ད་བང་གིས་བསལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་བསལ་་* 
བའོ། །བསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་བསལ་བའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་་ 
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༦༣༦ བསྟན་འབྱར། ˆ ཚད་མ།ˆ ཞི] ༥༠༦ 

པ་དེ་དག་གི་༧གཞི་མཐུན་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །འདི་ནི་མ་*ཚ 
བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ཤེས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་” 
བྱའ། །གཞི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་་ 
འདི་ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། 
མཚུངས་པའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ནག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དེ་འདི་རྟོན་པ་ནི། གང་ད་ག་རྣམ་པ་རྩོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སྟེ་གཞི་མཐུན་པར་གནོད་པ་མེད་ན་དེ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལཿ། 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ལེན་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཤེས་༠ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁ་ཟླ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གཅོད་པའི་ཟླ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱར་གྱར་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་མཚུངས་པ་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།”ཿ མེད་པ་སྔར་་ 
ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྔཆ་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཅན་རིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་མེད་པ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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-ཡ ཁང་ ལབ་ བ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཁོག་ཅཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་“ཡང་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ཅཔ་མ་བྱས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་༧མཚོགས་ཆེས་མང་བ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར ༠༠༠༠༤ 
པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་གཉིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་°དོན་མེད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ལྟ་བུ་་་ 
སྒར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རིགས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིག་དག་གི་ཁྱྱད་པར་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་༧སྟབས་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའཾ། ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཌཞི་ན་ག་” 
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༦༣༨ བསྟན་འགྒྱ་ན། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཡང་ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་གང་ད་ག་རྣམ་པར་རྩོད་པའི་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མཚུངས་པའི་སྒའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག་པ་་*་ 
སྨོས་ཏེ། མར་མེའི་ཤེས་པ་མར་མེའི་ཤེས་པའོ་སྟམ་པ་མར་མེ་༧ལ་སོགས་པའི་་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྟེ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཚུངས་ 
པའི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཿཡང་ན་བཟློག་པའི་་ 
གནོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདི་ྱོད་ཀྱི་༠ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ༧། དེ་་ 
དག་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཕྱིར་ཉིད་°ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཚ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་གཞི་མཐུན་པ་མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་གནོད་པ་ 
དུ་ད་པ་ད་ང་། གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བ་ད་མིགས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར། རྩ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་། འདི་ལྟར་ནག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་ད་ང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་༧ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༣༩ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་° 
ངོ་བོས་དེ་ལས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གི་ཅནམ་པ་གཞན་གསལ་ 
ན་གྲང་བ་དང་༧གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲོ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་༤ན། དེའི་ 
ཚེ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་གནས་སྐབས་གཉི་ག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་་ 
ལྕགས་སུ་བཅུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཀུག་ན་ལྕགས་བཀུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདི་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཡང་། །རྩོད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ 
བློ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ངིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་ན་དེས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕན་འདོ་གས་ན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་དག་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་༧ཚད་མ་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་°བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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བག བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 


པ་སྟེ། རྟོགས་“པར་ཟད་དོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་་** 
བརྟན་ལཁི་ད་ངས་ཚྐ་བཏ་གཁ་ཧེཌ་ཱཏཀཨས་པ་ལཾ།ཌ་ཁཌ་མ 


ད་ནི་ལས་དང་དེ་༧འབྲེལ་པའི། །ནམ་པར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཉེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅད་ཿཔའི་དོན་དུ་འོ།། 
ཁྱབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྣན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅད་ངོས་པོའི་་ 
ཚཆོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ད་མ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ད་ང་འབྲས་*་ 
པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། སོགས་པ་སྨོས་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་་ 
གཞན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཅད་ང་། 
ད་ང་། རང་གིས་༠བཅོལ་བ་ལེན་པ་ད་ང་། མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཚོར་ངས་་་༠་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བློ་ངན་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཀླན་་”” 
ཀའི་ཕུང་པོ་དག་གཟུང་ངོ་། །འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ན་དོན་གྲུབ་པ་གྲུབ་“པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ཉེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་°གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༤༡ 
གང་ཁོ་ན་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་་*”་ 
གྲགས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པའི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་* 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ནི་ 
མེན་ཁ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་ལས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པོའི་བྱེད་པ་༧གཅིག་མེད་པས་བྱས་པ་ཆཚུད་°ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པོ་༠གཅིག་གིས་མ་བཟུང་ 
ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་གིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་°འབྲས་བུ ་། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འཇུག་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་་ 
ནས། ད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་༠གྱི་ལུགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ ཐམས་ཅད་༧སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༦༤༢ བསྟན་ཁྱབར། ༤ཚད་མ།་ ཞི ༢༠༦ 

ཐམས་ཅད་རང་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་ང་པོ་ཉིད་ དུ་སྟེ། སྔར་རྟོགས་༧ཏེ་ཇེས་པར་འཛིན་་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ཁོ་བོ་ཞིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཞིག་པས་ཕྱིས་བདག་གི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་བད་ག་ 
གཞན་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ” རྟོགས་༧ཕ་དངྔ་ལྡན་པ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་” 
ཡང་མི་འགྱུར་ན། འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་*ཚ 
འཐད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ན་ས་དུས་ཇི་སྲིད་་དུ་” 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོཏ། །བདག་ཉིད་༠མ་ཐོབ་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་བརྫོད་ལ། གང་ཡང་བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་༧ 
ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནུས་པ་མ་ལུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོགས་༢པར་ 
བྱེད་དེ། གཞན་ལ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནུས་་ 
པ་ཁོ་ན་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ཡང་ནུས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཆྩཛ་ 
འབྲེལ་ཏེ། གང་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ད་་་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་༧ད་པེར་ན་སྲང་* 
མད་འི་མཐོན་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ད་ག་གི་ 
ཉིད་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱེ་དང་*འཇིག་པ་དུས་མཚུངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དུས་མཚུངས་ན་ཡང་སྟེ་འདྲ་བར་ 
རོག་ན་ཡང་འཇིག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དག་གམ། དེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་*་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་འི་སྟེ་འཛིག་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བས་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འཛིན་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཞེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
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༦༤༤ བསྟན་ཁྱཐར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

རིགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ 
རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་°གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་སེམས་སོ། །གཟུགས་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ེ་ 
བར་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཇུག་་ 
ཐོགས་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་མདོར ཌེ་ཅི་ལའི་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཚོག་ཅཔ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ། 
མ་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ཤདེ་ཁ་རེ་ཞིག་རྱོགས་དང་མོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་༩ ཞིག་པ་གི་ཧེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་* 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མར་* 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་༧ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་*༧་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༤༥ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱར་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པ་ཁོ་ 
ནན་ཞེཊ་བྱ་བའི་ཞག་ཏོཌ་ཁི།འདི་ཏར་རེ་ཞག་ད་ངམར་རངས་ལྱོ་སྐེགི།གནེ་༩ 
ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པར་་*་ 
བསྟན་ནས་དེ་འི་རྟོག་པ་པོའི་ཚད་མ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ 
གནས་པའི་བུམ་པ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་༧ནི་མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་༧ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་་ 
དུས་མཚུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མངོན་སུམ་དང་མི་་་ 
དམིགས་པ་དག་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཡང་མཛོན་ 
སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་°བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་་ 
ད་མིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་མི་*་ 
དམིགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར། ད་ངོས་པོ་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་༧འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བྱེད་པ་སུས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་༠ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་རིམ་ལྡན་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་སུས་*་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༨༠༦ 

མཚམས་༠སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཨུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ལ་ལ་མེ་འདི་དམིགས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་མིགས་ལ། འདི་མ་་་ 
དམིགས་ན་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་་” 
བྱེད་༧པོ་གཅིག་གིས་༠མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ད་ངོས་པོ་༠གྲུབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་༠ལུགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ད་ནི་ངོ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་་ 
འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངས་༠སྔོན་མཐོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ད་ལྟ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ་རྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མར་༩མཐོང་བ་ 
ད་ག་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་། ཤེས་པ་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གོ་བ་དེ་ནི་ཇོ་༧ཤེས་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་པོ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་°གཅིག་པོ་འགའ་༩ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་༠མཐོང་བའི་དོན་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་གཏེན་གྱིས་°ངོ་ཤེས་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཞེས་༩སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་དུ་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་བྲེགས་པ་ཡང་སྐྱེས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
ཐ་དད་པ་ན་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་༧རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། 
ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་ན་* 
ཤེས་བྱ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་* 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༤༧ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ན་དེ་འི་ཚེ། གང་འདི་མ་དུ་ལུང་གའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲན་པ་་” 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེར་ཇི་*་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་བཙན་རར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ་༠གྲོལ་བ་*་ 
ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། ། 
བའི་ཅའབད་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་མ་ 
བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*གྲགས་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོ་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ད་མ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་་”་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ 
ཡང་བཤད་པ་ནི། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་༠གཞི་གཅིག་ཡིན་༠ཏེ། 
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༦༤༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

འཇིག་རེན་པའི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་བཞིན་ནོ། །ཆོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་བཅིངས་པ་ད་ང་” 
ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
བཅིངས་པ་དང་༧ཐར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་° 
ཐར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་གཅིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་དང་༠འབྲབས་བུའི་་་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གནས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་“འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། རང་གིས་ཅབཅོལ་བ་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞི་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་*” 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བཅོལ་བ་དང་། འདོད་ 
པ་དག་ལ་བྱམས་ལྡན་གྱིས་དྲན་པ་ད་ང་། ངེས་པ་དང་། ལེན་པ་ད་ང་། 
ཚོར་ཅངས་དང་བྲལ་བ་ལ་གོགས་པ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ 
པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་༠འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་ 
པ་མེད་དོ། །འདི་སྙམ་དུ་བད་ག་མེད་ན་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ 
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ནེ་ཁཾ་ཧཱ་ཉིད་བསུག་བའི་དྲཀའ་འགྲེཁ། ༦༤༩ 
མི་འཐད་དེ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ས་བོན་སོགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བོའི་བདག་མེད་ན་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་༧ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་༤ 
བད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསོན་པོའི་ལུས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ལྡོག་པ་ན་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། རྗེས་་ 
འགྲོའི་བད་ག་ད་ང་བྲལ་བ་ན་འང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་་ 
འགའ་ཞིག་ད་ང་བྲལ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གནས་པ་འདི་གང་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་སམ་༠ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་འདུ་ 9༢5ྦཧེེ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱའི་ནུས་པ་ངེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ལས་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་་་ 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ངེས་པ་དང་བཅོལ་བ་ལས་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དོན་མཐོང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ད་ག་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྟེ། 
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༦༥༠ བསྟན་ཁྱཅར། ཚད་མ། ཞི ༢༠༦ 

ཇི་སྐད་དུ་ལས་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ཚེས་སུ་བརྡར་བཏགས་°པ་ལས་ 
པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཚོས་སུ་བརྡར་བརྟགས་རཔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་* 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་* 
འགྱུར་ཞེས་བརྫོད་་ཅེ་ན། བྱེད་པ་ཅཔོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་པར་་ 
བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བད་ག་ལ་དེ་་ཉིད་ད་ང་། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ནས་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་པ་དང་བདག་་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་༧གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཆད་པའི་ལྟ་བར་ལྟང་བ་ལསཿབསུང་བའི་* དོ་ན་ དུ་རྒྱུ་༥ གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གནས་ལ་ཡན་ལག་མིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་°པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་༠མངོན་པར་ཞེན་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་ 
པར་གཞག་པར་མི་༠ནུས་ཏེ། དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༡ 


སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་༧རེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་བད་ག་ཉིད་དང་། བྲལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེ་མ་གྲུབ་པར་གྲགས་པར་སེམས་པ་ན་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་*ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་*་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའོ། །རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཅེས་༠ཅབ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །འདི་ 
སྟམ་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ།ཁོ་ན་°སྟེ། བྱིས་པས་ 
དེ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་སྔ་མ་*་ 
ཨོ་ཧགཉྟག་གཏབ་ན་ཧེབྲགོན་པ་གཞན་འཐོབ་ལྟེ།་༢༩བྱུཁོད་ཱ་གཞནཁཇོཁ་མྟན་ 
ཡང་སའི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་བཟུང་“ནས་ནང་མེས་སྨིན་པ་ན་རོའི་རྫས་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་་ལ། རོ་དང་བཅས་པའི་སྔ་མའི་ཆ་ཤས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མྱུ་གུ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཆ་་་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་སྙམ་ན། ཞིང་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཞ།ཏྣ་ཧཱར་ཀཞེ་ཝ་ཨྱཿབྱ༡ཝཿསཾགགཿཕ་སྤོས་ཏི་། )འདི་ཨ།དཿདུ་ཐསྟག་ཝ་ཡིན་ི། 
གལ་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་དབྱིབས་འཇུག་པ་ན་སྔ་མའི་རང་གི་རང་བཞིན་མ ༡༠༧༢༩ 
བཀོད་པ་གཞན་ཐོབ་པ་པོ་མི་འཐད་དེ༧། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 
གཱཞིན་གོ།ཊེབཤགེ་ཉ་ཡིན་ན་ཐས་བོན་དང་ཆུ་གུ་ལ་སོགསཿམཿཁན་ཚུན་བཞ་ད་སཡཆ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: ` །ཅི་སྟེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་རང་ 
ཡང་ཁས་བླང་བར་°བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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༦༥༢ བསྟན་འྱམར།ཌ ་ཚད་བ།་ ༢ ཁཌ་ འ༠༦ 

རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་་ 
བསྒྲབས་པ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་་་ 
ཡིན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་°གཞན་གྱིས་འབད་པ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་“རྗེས་སུ་འབྲང་་ 
བ་ནི་མཆོག་ཡིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་གི་མེད་པ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་°རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཏེ་མུ་སྟེགས་པས་འབད་པ་°བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྒུབ་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ལ་གཅིག་ལ་དགག་༧པའི་ཚིག་ད་བྱེ་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ༠༠༡༠" 
ད་ངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རྒྱ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་” 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་*་ 
མ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་མ་ཞིག་པ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
བུ་གྲུབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༥༣ 


ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དུ་”་ 
ག།ཉམ་ཡལྟར་ཞས་བཱཿཞི། ་ ཁཞན་ཅུ་གནས་བརྟ་ཏངསོ་ཡར་ལི་མྱག་རྟ་ཅེ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་༧སྐྱེས་པ་ཡང་་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང ༠༠༠༠ེ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤ་མིཧ་ཧ་ཁ་ཨིཏ་ཞི་བྱད།་ཇ་ཀཁདི་དི་ཏྲབས་བུའ་ཞེསྱབ་བི་ན་ས་བཆེ་གཞགའི 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྣུས་ནས་གནས་ 
པའི་རྱོགས་སུན་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
རྒྱ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་” 
ཅར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་གེ་ཏྣག་ཉཾ་ཧཏྱིས་ཉན་རིག་འབྱང་ཐའི་གྱུ་ཞདོད་པ་བཞིན་བུ་གཁ་ཏེ་༧སྐད་ཅིག། 
མ་དང་པོ་ཉིད་ཁ་འྲབས་བུ་འདོད་པ་ནའོ། །དེ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་སྔར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟན་༧ཅིག་” 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ན་༼རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་སམ། སྐྱེས་པས་སྐྱེས་༩པ་ཡིན་༡”་ 
གྲང་། རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔར་མེད་་*་ 
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༦༥༤ བསན་འྱན། ༢ འཚད་མ།༢ འྟཛིི་ཌོཞ༠༦་ 


པའི་ཕྱིར་ལ། མེད་ན་ཡང་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་°སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས ༧༠༠༠༧ 
པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནུས་པ་གང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་*་ 
འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་བར་°ཁས་ལེན་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་་ 
འགལ་ལོ། །འོན་ ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཡང་དུས་ཐ་དད་པར་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ 
པ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ད་ངོས་པོ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་་་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུ་ཡང་ཆུང་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱར་བས་རང་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་ཅཔ་ལས་མ་༠ 
གཏོ་གས་པར་བྱེད་པ་པོའམ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་་ 
དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའེ། །གལ་ཏེ་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་” 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དག་མེ་ནི་དུ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ་དུ་བ་ནི་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་༦ན་། རང་་ 
རྒྱུས་བསླང་བའི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ད་ང་་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྒྱཁི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བྱུང་°བའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༥ 
འྲད་བ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་° 
གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཚིག་༠རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་དེ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་* 
ཡུཆན་ཞོག་འཞེ་ཊས/་ལཁ་དེ་དག་གཙོ་དག་ཡིན་ཞེག།་འོན་དམ་ཚསལསཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་༧འདོགས་པ་པོ་དག་དེ་ 
ལ་མམིག་སྡས་ག།པའདེ་མི་ཧདྲ་གུམ་ཁྱཐུར་ཞེ་ན།༩ སྐྱེ་བཁས་དེ་ཁུས་གཞན་པཁི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་བྱུང་°བའི་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་༠ཅུང་ཟད་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ཡོད་པའི ༼ 
མཇུག་ཐོགས་༠ཉིད་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་°པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་°ཉིད་བྱ་*་ 
བའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་མོད་སྐྱེ་བ་ཁལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་་ 
བརྟགས་༧པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་་ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྫོད་° 
པར་བྱེད་་ཅེ་ན། དེ་མ་ཐག་པར་ངེས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་་*་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱའི་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་" 
བའི་དུ་ས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་་” 


/¢/ཌ--655 


༦༥༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭ༽ ༢༠༦ 


བའམ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁྱེད་ཅག་*་ 
གིས་དེ་༧ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་༠ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་གཞན་རྒྱུ་དངང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་* 
ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་°ཅིའི་ 
ཕྱེར་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འཛིན་པར་མི་°བྱེད། འབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་” 
གཏོ་གས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མ་གྲགས་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་་”* 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་མཆོག་སྟེ། 
ཡོད་པ་ལ་རག་མོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་“” 
པའི་ངོ་བོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་དུ་°བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ 
ན་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་༧མཐུན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་རྒྱ་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གང་གིས་མཆོག་ཏུ་རྫོད་༠པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཙམ་ན་ས་བོན་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ 
འྲབས་བུ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྫེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཀྱི། བྱ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་ 
བུ་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་མོད་ 


/༠7--656 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༧ 


ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རྒྱའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ནུས་པ་མ་° 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱར་བརྟགས་་ 
ནས་གཞན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མི་བརྟག་“པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་ཡངས་རྟག་“པར་བྱ་* 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་འདི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ 
སམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་“ཡིན་གལ་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་ ཁོ་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
བྱ་བ་གཞན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུང ས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་བྱ་ 
བ་གཞན་ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐུག་༩པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་༠ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་བྱ་བ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་༩གཞན་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་མྱུ་གུ'ཡང་མེ་༩ལ་སོགས་་“” 
པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་༠འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་་” 
པའི་བྱ་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུར་ཅི་°སྟེ་མི་འདོད། ཅི་སྟེ་ཡང་དངོས་སུ་བྱ་བ་*་ 
འྲབས་བུ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱར་འདོད་དོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་་ 
འདི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ན། བྱ་བ་གཞན་དང་འལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་” 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཟཝྭ། ༢༠༦ 


བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དཔེར་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཡོད་པ་ལ་°མ་་*་ 
གཏོགས་པའི་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྣང་རུང་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱ་བ་སྡང་རུང་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་གྱུབ་སྔ་རོལ་དུ་། །གང་གི་བྱ་བ་* 
མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་ 
བའི་བདག་ཉིད་༠ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། དོན་གཞན་༠དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་°པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ད་ང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་། མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་༠འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་པར་མི་*་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོས་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཁབྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་* 
པ་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐུག་༠པ་མེད་པས་° 
ན་བྱ་བ་རྣམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་འབྲེལ་་ 
པ་ན་མ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
པོ་བྱ་བར་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ། གང་གིས་ན་བྱ་ 
བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༩ 


ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགེགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
རབྲ་ཝག་གཞངཞཞྐན་གུ་ཁྱ་བོ་བའི་བྱ་ཐའེ་ཞོཝ་བྫམ་ཡི་རྒ་ཞོ། ཁ་ཤ་ཅསྙ་ཞན་གླ་ཞན་ 
དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་༧འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བློ་སྐྱེ་བ་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོན་༧པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བློ་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་་ 
ལྟར་ཡོད་ངཔ་དང་འབྲལ་བ་ལ་”སྐྱེས་བུའི་ད་བང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ བྲ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལེན་གྱིས། བློ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །རྒྱུ་རྣམས་བྱ་བ་མཐོང་བ་°ཡིན། །ཚད་མའང་དེ་་ 
ལྟམ་འགར་ཁང་ཞེས། ཀདེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པར་འདོད། ˆ ཀཅེས་སྦའ། ° ། 
དའྱྱཆཱ་ཉིད་དུ་ཞེསྭ་བཿནི།༤ ༢ དེའི་རྒྱ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་གང་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་སྟམ་དུ་བློ་ལ་*་ 
བྱ་བ་མེད་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་དུས་ཕྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་* 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བསྒུབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་པར་ད་ངོས་པོ་མཐའ་°དག་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་ བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཉིད་བཞིན་ དུ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་༧གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒུབས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ།། 
ཕྱེས་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་མེད་པའི་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་”་ 
ཚད་མའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་°པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་°སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་་* 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སགསམ་ལྷོས་ཏེ། ༤་གྒུན་ཁཉ་ཨན་སགཟུགས་ག་ཁ་ཏུ་ཁ་སགས་པ་ཁན་ཡུན།ཧེ་ན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། = ནུས་ཕཊ། 
འཛུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མིད་ཏེ་ཉིན།གཞན་ཁྱི་ཆུ།ཏྭ་ ཁ།ཞིཊཉརོཿཞེ་ཁ་ཐུ་ས་ཛྫོ་ 
གཅིག་ནམས་ཚགས། །།དེ་ནི་འགྲམ་བུའི་ཏགས་ཁས་རྐྱེག་ཊུ་ཁཞེས་བཞར་*་” 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བ་ལང་དང་ར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དུ་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པ་འཁྲུལ་པ་” 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་ན་འང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ཐག་པ ༡༩༠༠ 
ཙམ་ཡིན་པར་ནི་མི་༠སྨའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་གང་ཞིག་གང་ཁོ་ནའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
དུ་བ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་༧ 
པའི་དངོས་པོ་སྦྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ 


/༠ཌ--660 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦༡ 
འདིར་གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་འབྲས་གང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་༧པ་ལ་གང་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རོགས་ལ་ལན་བཤད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་དང ག༠གེག༠ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ྱེད་*་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་སམ། རྣམ་པ་མེད་པས་ཡིན་གྲང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་༠པ་དང་མི ཡ་པ 
བརེན་ཅཔའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་མེད་ཚ 
པས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་༠དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་རང་ 
གི་རྒྱུ་སྔ་མ་དག་ཁོ་ན་ལས་དེའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་༧ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཏེ་ནི་༧ 
དེ་ནོགས་པ་བདག་ཉིད་ ཁོ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུས་མཚུངས་་ 
པར་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ན་བརན་པ་ད་ང་མི་བརྟེན་°པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
གང་གིས་དུས་མམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པས་གཅོད་ཀྱི་°ད་བང་པོས་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
རྒྱུ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཚུངས་པར་འབྱང་བར་ངེས་པའི་གཟུགས་ལ་*་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྲཾི། ༢༠༦ 


སོགས་པ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 
དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་གཉི་ག་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཟ་འོག་གི་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་བདེའི་ཚེ། 
འདི་ནི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། སེར་པོ་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཞེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པས་ལེན་༠འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ༧། །ཀླན་ཀ་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང རོ 
མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་དང་” 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་རཕྱོགས་་” 
ཞིག་ཁགཿླང་བརཁྱབ་དགོས་ཏེ། ཅ་ཤོགཞན་འ་ན་དནཿཊཛིཤ་ཁའི་ཤེས་གཱ་མགུཝ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་ཤེས་པས་དོན་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་་" 
འདི་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྷི་གཞི་སོན་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་ཅགཅྲིགཏོ།་སནཿཀཌཿལིཀཝཿཉཿཿམཿསྲིན་གོཀ་རེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་༧གདོན་མི་ཟ་བར་ན་མ་ 
པ་ནམས་བརྫུན་པ་ཉིད་ད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་དང་འཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གད་བ་པར་བྱ་དགོས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦༣ 
ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པ་མེད་པའི་རོགས་ལ་*་ 
ཡང་ཤེས་པ་རྒྱ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་་” 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གད་བ་པའཾ། །།དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་” 
ད་ངོས་པོ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་ནས། ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན'སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཕྱིར°། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུར་འདོད་པ་རྒྱུས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོ་* 
འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བྱེད་ 
ན་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྣ ༧2 
ཚོགས་པ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པས་་” 
བྲོས་པའི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ 
པ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྒོས་“པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ག་༠རིམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཚུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་སྐྱོན་༠དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཛོད་ན་དེ་ནི་མི་༩རེགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་༩ལས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུན་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་འགའ་་” 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་བཅུས་པའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ལས བ་༠ཅ་ཐ་ཟ་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དུས་ཕྱེས་ཡོངས་ 
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༦༦༤ བསན་ཁྱ་ན།ཌ་ཚད་མ། ཌ། ཁྭ ༢༠༦ 


སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་* 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 
གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་“ལས་ད་ག་གིས་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༧། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་་ 
དོར་བའི་བརྟན་པ་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་མ་” 
ཡིན་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། བརྟན་ལུང་མ་བརྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྟན་པ་ལས་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའི་་་ 
དུས་ཆེས་རིང་བར་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཨུ་ཉེ་བ་༠མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་" 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་གང་་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་°གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱ་བར་འོས་སོ། །གཞོན་ནུ་མ་ཁེན་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པར་ནི་མི་སྨའ། །ཁྱེད་ཅག་གི་°གཞུང་གིས་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ད་ང་དེ་འི་འབྲས་བུ་དག་སྐྱེ་བ་དང ༠༠༧༠༠ 
འཇིག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཁས་བླང་བའི་°ཕྱིར། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་སྨའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན་མ་རྟོག་གིས། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦༥ 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཞིག་པའི་་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བྱས་པ་ཚུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་འགོ་བའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཞུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྷསན་ཁའ་ཁཱའ།ཌ།གང་ཡང་། དེ་ཁྱིཔི་རྟ་ཏཾ་གཔ་དང་ལྡན་ན་མས།།འབྲས་ 
བུ་འདོད་པས་རྗེས་འཇུག་མིན། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་ཡོད་ལྟ་མ་་ 
ཉམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གང་དག་ལྷན་ཅིག ༡༩༠༧༧ 
སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་འདི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་ 
ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་བདག་ཅག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་°ཡོངས་སུ་་ 
ད་གའ་བར་བྱས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བདག་དང ༠༡༠༠ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་གཞན་དུ་་ 
བརྒྱུད་པ་སྐྱེའི°། འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་དག་་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སོ་སོར་ངེས་པ་བཟུང་“ནས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་དེ་ནི་བད་ག་ལ་ནི། །སྲིད་པ་་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅོམ་པར། །དེ་སྲིད་སྲུག་བསྔལ་སྒོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་ 
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༦༦༦ བསྟན་ཁྱ་ཧ།  ༩ཚདཿཧ།ཿ ཌ།ཧཱ།ཐ་7ནཿ༦ 

དུ་ནི་གནས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་*” 
གཞོམ་ཕྱིར་རྩོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་*་ 
རོགས་པ་པོ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་ཡང་། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ངོ་ཤེས་པ་ཡང་འཐད་པར་ད་ཀའ། ། 
ཞེས་སྦྲས་པ་དེ་ལ། སེམས་ནམས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འྲབས་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་་ 
ཅན་ཏེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་ 
ནི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དྲན་པ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་”་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུན་གང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ ཅིག་སྐྱེ་ 
བས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་°གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བ་བཁྱསྱིའི་ནོ་ན་ཏོ།༔ གཟི་གག་ཆུ།པ་ར་གཞན་ཁྱིཊ་ནྦ་ན་ག་བ0་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་གནོད་བྱེད་མིན། །དེ་ཡིས་*་ 
འགའ་ཡང་མ་དན་རྱིར། །འདི་ལྟར་མྱོབ་ལས་དན་བ་གྱབུང་།་འ་ ཀཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་གིས་°བློ་ཐ་དད་ན་ཡང་རྒྱུ་”་ 
མཚན་མེད་ཅེས་བརྫོད། ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་པོ་གཅིག་པུ་ 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་° 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦༧) 


ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་དེ་༧ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྲིད་པའི་བཙོན་་” 
རར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་༠དང་། ཐར་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པ་དེ་ལ། མ་རིགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་* 
བརྟེན་པའི་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ*བཅིང་ 
བར་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནས་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་འབའ་°ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་” 
ཡང་། དེ་ལྟ་༧ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་༠པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་་་ 
ལས་བལ་བ་ནི་༠དི་མ་དང་བལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པས། །བསྒོས་པའི་སེམས་ཉིད་་ 
འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་བརོད་པ་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དེ་ 
དག་ནི། གཞི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་པེ་ལ་བསྒྲུབ་° 
བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་འདི་དག་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་༠ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཁོ་ནར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཚེ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དེ་དག་་ 
གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། བདག་ལ་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འགེགས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 


/07--667 


༦༩༨ བྟསན་འྱཆན། ༩ ཚད་མ། ཀྔོག།ཀ་ཞ༠༩༦ 

ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་༧ 
བད་ག་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ན། གང་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇེས་* 
པའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༠བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་༧འདི་འདྲ་བ་འདི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཇེས་པར་རྒྱ་ད་ང་” 
འབྲས་བུར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བད་ག་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལན་བརྒྱར་ 
བརྟགས་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལས་ད་ང་་་ 
འབྲབ་བུའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ° །། 


ད་ནི། ཡོན་ཏན་རྫས་དང་ལས་རིགས་པ། །འདུ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས་ 
སྟོང་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་བརྟག་པ་ཉེ་ 
བར་འགོད་༧པར་བྱེད་པ་ནི། རྐང་མིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྐང་མིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་པར། 
འི་གསལ་སྐོག་མ་པ་དངོས་མེད་ཁིར།ཁ།ཞག་ལིགཿའཐེགྲ་སན་ནན་ན་ས།མིན་ཧ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྔར་རིག་°པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦༩ 


གཡྭ་ཀི་ནྐ་༢༠ཏེ་ཞི་སིཊསིགས་ཏེ།ཁ་ག་གི་ཅིཊ་ཐ་ས།་ཇཀཾང་འཡིནཿཏེག།ཏ་ཁ། 
ཉིམྐོ་ཀའོ་སིགཉསཏེ།ཏ་རིག་སཁཿཅན་ཞམས་གསཊ་ ཀྱྱའི་ཁིག་མ་གམས་དི་གཟེགས་ 
ཟན་གྱི་སློབ་མ་སྟེ་གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་༧ཙམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
འདི་དག་ལ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལུང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ལུང་ཙམ་པ་ད་ག་གོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རེ་ཞིག་རྫས་ཀྱི་ཚིག་གི་° 
རྐོན་ཁཱཀྲཀཿཔྲ་ཁྲ་བཟགའི་ནོ་ཀ་ཁཱ་དེའི་ན་པཌ་ཏ་ཐེ་མཉནཆཏཾ་ཀེ།ཌ ཐ་དད་ཱ་ནས་ 
པར་ཕྱེ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཨུན་དབྱུང་བ་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟྙམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ད་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལས་ས་དང་ཆཚུ་དང་། མེ་དང་ 
རྨྱང་ཀྭ་།ཀཅ་ཞྷ་ལ་མཁག་ཏང།༧ ཅྲུས་དང་ཁོགས་དང་།རྭ་ཏ་ཁ་གྟཀ་ཀ་ཁ་ཨིན་༡ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་་ 
རླུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་༠གྲངས་བཞི་པོ་འདི་ནི། རག་པ་དང་མི་རག་་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་“རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་ལ་་ 
སོགས་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ནི་མི་རྟག་་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པས་སོ། །དེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པའི་རུལ་ཕྲ་* 
ཆབ་གིསཿའྱབནཿབ་ཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་སོགས་༩སོ། $ །ནམ་༩ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །རེ་ཞིག་རྫས་ཀྱི་*” 
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༦༧༠ བསྟན་ཁྱཆན། ཚད་མ། ༠ ༈ཝི། ༢༠༦ 


གྲངས་བཞི་པོ་དེ་༧འདིར་ད་གག་པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག །ཇུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་འཇིག་༠པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྟག་“པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒུབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཏིད་* 
ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྒུབས་°ཐིན་ ཏོ་། །འདི་ལ་་ 
ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་རི་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱར་གྱུར་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་་” 
དག་རྟག་པར་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་་* 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་སྐྱེས་པའི་རུ་གུ་མང་པོ་དག་བཞིན་ནོ། །རུལ་ 
པ་རབ་རག་པའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རགས་པའི་དངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མཁའོ། ། 
འདི་རྙམ་དུ་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོ་ད་དེ། འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་། འདུ་བ་མ་་” 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། རྒྱ་མཚན་གྱི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་འབྲས་བུ་གང་འདུ་བ་དེ་ 
ནི་དེའི་༧རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་ལ་རུལ་ཕྲན་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འདུ་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདུ་བ་མ་ཡིན་་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༧༡ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་རྫས་ཙམ་པོ་ལས་ཡན་ལག་གི་ལྡན་་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་དག་གི་༧རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ལྡན་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཧེ་ཞྱི་ཕྔརཀྷིྐག་ལིགས་མཆྲུབ་བ་ཁོས་དོགསེ་པ་ཁ།༢།གི་དག་ཞན་ཁ་ཁསོ་གསམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་༠ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། ཇི་*་ 
གྲི་ཧཱཧཱ་ཨཱལྲ་བ་ར་ཁྭ་ནཱ་མ་ས་ཏྟཏ་ག་པའི་ཡིར། ཌགཞན་ད་གྲགིས།ཁད་པར་དུ་བྱའ། 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པར་འགྱུར། 
ལུས་དང་ས་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


ལུས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟློག་་* 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དག་འབྲས་བུ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྣ་མ་ཕུག་པས་རུལ་ཕྲ་རབ་་*་ 
རྣམས་°རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྨས་པ། རུལ་ཕ་རབ་རྣམས་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེའ། །ཡོད་པ་སེ་བདོག་པའི་ཚེས་ནི་ཡོད་པའི་་ཆས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
ད།་ཊ་ཁགེ་དངྒ་ཝན་ཁ་ནི་ཚོ་པ་སྟེ། ཏ་ཡྡོད་པ་ཞེས་བཿབའི་ཟ་ཚིག་གོ། ཀེ 
བཀག་པ་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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༦༧༢ བསན་ཟྱ་ན།། ༥ ཚད་ཞ། ༩ ཀ༈ཁ།་ཀ་ཞཊ 

རྒྱ་ཨེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ˆ= །ཚད་མ་དེ་དག༧༩དི་དགས་པ་ཐསུམ་སྔན་བུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེད་བྱེད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་་ 
ཕར་འདོད་ཅེས་སེཁ་ཁོ། ༧ །ཨོནྲ་ཁེ་ག་མིག་ཝཾ་ས།རྫཿཏྷ་ག་ས་ཁཿེ་ི་ད་གོ་ 
དགོས་པ་ཚད་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་°བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་° 
པར་བླའོ། །འདིས་ནི་ཚུལ་ཕ་རབ་ནམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་་་ 
རྗེས་ཨཱ་དབག་པྲས་གནོད་བྲ་ཧིད་བསྟན་ཏེ།་ཁཌ ཁྟོདྷ་ཁེ་ཁུ་དོ་ད་ཨི་ལྡན་ཧག། ཁ་། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་“པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མིན་ཏེ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་་” 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་སྣམ་བུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་འོག་ན་ས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ་༠སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དོ་ང་དུ་ས་ད་ང་ཡ། 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་“དོན་རྣམས་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལོག་ན་” 
ཡང་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། ཡོད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་མེད་པ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱའི་རྫས་བཀག་ན་ས། འབྲས་བུའི་རྫས་དགག་པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར། 
དེས་བརུམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའ། ༢༩་།ཡན་ཚག་གི་སལ་མཁ་སྟགས་པྱ ལཱ ཌྷ ཀཏྱིཊདི་ཿཤདྱ བཁེ་ཞ་དེ་ཀདཏེཌ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༧༣ 


ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡན་་*”་ 
ལག་ཅན་དེ་མ་ད་མིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་ད་ག་ལས་དོན་*གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་*” 
ཧེ་མཁཌསིཿྡཊབརརགཌོཁ་།དེལི་ཁིཆ།འདི་ཊ་ཁོན་ཏན་དོག་ས་གྐོན་གཞན་གཚུཁྱུང་ 
པའི་རྫས་མི་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཡན་ལག་༠ཅན་དུ་སྒྲ་བ་*་ 
བསལ་ཏོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ན་མ་° 
ད་མིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་་ 
ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ད་ང་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་*་ 
དགིགག་པའ། ་།ཞེགཏོག་ཚིགས་མ་གུབ་བ་མང་ཨ་ཡིན་ཏེ། ༩་ཁེན་པོ་དང་ཚས་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་ཆུང་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྒྱར་དང་ཕྲད་པ་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བྱེད་པ་དང་སྣང་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་་་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་སྦས་པ°། ཡོན་ཏན་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བཟུང་ན་༧ཡང་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཉེ་བར་སྒྱར་°བ་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེལ་རྡོའི་རི་ལ་ཡོད་པའི་དཀར་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་མ་དམིགས་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །ཆུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
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༦༧༤ བསྟན་ཌྱམར། ༩ ཚད་ཨྭ། ཀཐ།་བ་ཛ༩༦ 

མཚན་མོ་ཉུང་ཟད་ཞུང་ཟད་སྣང་བ་ན་ཡང་དེར་གཏོ་གས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་གཟུགས་༠མ་མཐོང་ཡང་བཟུང་༠བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྐང་པའི་་ 
བར་དུ་རལ་གས་གཡོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། དེའི་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པའི་* 
གཟུགས་མ་བཟུང་༠བར་ཡང་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་༠ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དུར་སྨིག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་གོས་དམར་པོ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མ་ད་མིགས་ན་ཡང་གོས་ཀྱི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐ་དད་ 
པར་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་*་” 
པའི་ཕྱིར། པདྨ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པདྨ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། པདྨ་འི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཙད་མའི་ཁྱིར་ཏེ། ་ན་པེར་ནོ་ན་གབའི་ཙ་ཞེས་ནག་པས་གནག་པོ།གཞན་དག། 
ལས་ནམ་པར་གཙོད་པ་ན་ཉ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་༧ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྫས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་གཟུགས་ 
དང་། ར་དང་དྲི་དང་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་གི་༧ཚིག་ད་ང་མང་པོའི་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར°། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཅིག་གི་ཚིག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། ཟླ་བ་་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་་ 
ས་ཞེས་བ་བ་ནི་གཅིག་གི་ཚིག་ག།ལ་ཀཞཆུགས་གན་ཏ་ཏ་རིསྭགྷ་ཁ།་ཙི་བྲི་ྐཁཾཀ 
རེག་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་༩ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༧༥ 


ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏྩཿྐ།་་ན་སྟ་ཤ་ཅནཿཛོ་ད་དོ་བལ་བ་ཞུབ་སཙནྷ་ས།༤༩་ན་ཡག་དང་ཡན་ཁག། 
ཉན་ཐ་དད་སྔར་བཆུཁ་ས་རྩ་བ་བའི་ཕྱིར། ༢་དེ་བཞིན་སྐམ་ཨཝ་ཐ་གད་དེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། སྣམ་བུ་ནི་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ 
རྱུ་ག་ཙ་བའི་ཨ་ཁེ་ཨ་ད་ག་ཡམ་གཞན་ཡིན་ཏེ་།༢༩་གྱིན་མ་པ་ཐ་དད་ལའིི་ཡིལ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཆུག་ཧལེ་ཀྲག་པ་སྲིཡི་གེཀ་ལུག་ད་ཁ་གཏེ་ན་བཁ་ཞིན་ཀ།་ཌྷ་འྲག་ས་གྲ་བྔ་ཁག་ཛ 
ཕྱེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ཐ་དད་པའི ༡༡༠༩ 
ཕྱིར་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་དག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགལ་བའི་* 
ནོས་དྭ་ལག་ཁ་ཙམ་ཡིན་ཏེ།་ ཀ་བ་ཁ་ཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། ༠༤ །དེ་ཨང་གཡན་ཏ 
ལག་ཅན་དགྲ་པ་མང་མོད་དེ།ཌ འདི་ལར་ལཁ་མ་ད་ག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་བུད་ཨེད" 
ཡིན་ལ་སྣམ་བུའི་ནི་ཐ་ག་པའོ། །སྣམ་བུ་ནི'གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
འབྲབས་བུ་ཆུས་ཀྱི་སྣལ་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྣལ་མ་རྣམས་ནི་དང་པོར་་ 
དམིགས་ཏེ། དུས་སྔར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་བུ་ནི་ཕྱིས་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱེད་པའི་དུ་ས་ཕྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྣམ་ 
བུའི་ཞེང་དང་སྲིད་དུ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སྣལ་མ་རེ་རེ་ལ་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡན་་" 
ལག་ད་ང་°ཡན་ལག་ཅན་དག་ཐ་དད་པར་བསྒྲུབས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 


ཐ་ད་ད་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཙུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རགས་པ་མེད་པ་ན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རོགས་པར་བླ་བར་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་ཤེལ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*” 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་་ 
དམིགས་ནས་ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་༠བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་མེད་པ་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཐང་སྐྱེས་ཀྱི་༧མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་ 
སྒྱུར་༩བས་ཤེལ་རྡོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དམིགས་ལ། ཆུ་ 
སྐྱར་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་ཡང་སྲེ་བོའི་ངོ་བོར་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
དག་དེའི་ད་ངོས་ཏེ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྱོགས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏི།༤་༩ ༤གཟ་ཏེ་གེ་ད་ག་གེའི་ད་ངོས་ཁྭིན་དེཊནན་ཁིནཿཱ་ལཱནཊོའི་ཁྷི་ཁྲདི་གི་ཏི་ཏ 
བོ་མ་བཟུང་ན་ཡང་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མ་” 
ཐག་ཏུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྱོགས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་” 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་གི་རང་་ 
བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༧༧ 


གལ་ཏེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
དྷ་བྐཏཟ་ཁ་ཡིན་འོ་ལེཏན། ཁ་གཞན་ན་མ་རིག་བློའི་ཞིས་བྱེ་བ་མ་སོགས་པ་གཱསཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པའི་དབང་གི་༧ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་°རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང ༡༠༠༠༧ 
གཞན་གྱི་༧ཡུལ་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་་*་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དཀར་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་°ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
འང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་°དུ་སྦྱར་བ་དང་ངེས་པར་བཟུང་བ་“ཡིན་ཏེ། 
དཀར་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའ། །འདི་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ༧། །གང་་ 
ཡང་། རལ་གའི་ནང་གནས་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མི་་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་༠བདག་་ 
ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་གང་ལ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ 
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༦༧༨ བསྟན་འྱ་ཐར། ཚད་མ། ་༈ཝྭ། ༢༠༦ 

གྱི་གན་ས་ལུགས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རལ་ག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་* 
ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་འབྲས་བུར་བརྫད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་༧ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གོས ༧༠༡༧ 
ད་མར་ལ་ནི་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ངུར་སྨིག་གུར་གུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གོས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རང་་ 
བཞིན་ཞིག་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཞན་ཧྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་°མེད་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ།་སྐྱེ་བ་༠ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་°བ་ན། ཕྱིས་བརྡ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གོམས་༠པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ གོས་སོ་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་ད་མ་པར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
སྲེད་པའི་ཤེས་པ་”སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ། །འདི་རྗེས་་ 
སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་སྔ་མས་བཟུང་༠ཟིན་པ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང། རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་གོས་ཀྱི་༩ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བཀྲུས་° 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། སླར་ཡང་་ 
ཆུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལྷགས་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་་*་ 
འབྲེལ་པ་ལས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཙཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་རྟམ་དུ་གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་སྔ་མའི་རང་བཞིན་* 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་༩ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༧༩ 
སྐ རྟི་བྲ་གཁ་ཊུ་ཨེམས་ན།ཁ་ཅ་གཅུགས་ནི་ཞག་ཚ་གཁས་དེ་ཉིད་ན། ༨།ཞེས་བྱཿཁ7 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཟིལ་གྱིས་མ་°མནན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འདི་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། ། 
པདྨ་སོགས་ལ་°གཟུགས་ལ་°སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་དད་ཚིག་°དང་དྲུག་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་*་ 
རམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༠འཇུག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་དབང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་༦ད་ངོས་པོར་གཏོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཛི་ལྟར་འདི་དག་ལས་དོན་འགྲུབ་°པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚིག་༠ཐ་ད་ད་པ་ནི་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྣམ་བུའི་ཞེས་བྱ་བའོ། ` ། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་སྣམ་བུ་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ་དང་། 
སྣམ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྣམ་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་བཟུང་༧ངོ་། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡོད་པ་ཉིད་དང་་” 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་མེད་ན་་ 
ཡང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །བྱེད་ཅག་གིས་°ནི་ཚིག་གི་དོན་* 
དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༦ 


དེ་བཞིན་དུ། བཙུན་མོ་རྣམས་བྱེ་༧མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་་*་ 
ཚིག་ཡོད་ན་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་་་ 
མཁའ་ཉིད། ༩།ཅེས་བ་ཁ་ཁཿཡཁཿརཁ་ཁཾ་ཞན་གཞན་བུ།ཁི་ཁདོ་ཏྷ་ཀོ། མ་ཤསོད་༩ 
པར་ཤེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པོ་རྣམས་་ 
མེད་དོ་ཐམ་དཱ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། བྱ །ཌདི་རྭ་ཝན་ཝ་ཤན་གཁྷ་ རཁེན་ཁ་ཁུ་ག་ཁྔ་ཨ 
གཞན་ཚིག་གི་དོན་ཁྱེད་ལ་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་སྟེ། - ཚིག་གི་དོན་བདུན་པར་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རྟྭ་ཝམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ༠ྒའཁན་དྭ་བའི་ཁིརྱ་སྐོན་མེད་ཞོ་ཞེ་ན།ཿཁྱ་གཁ་ཏེཊ 
དེ་ལ་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གོ་ཞེས་བརྗེད་ཅེ་ན། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་་ 
བརྗོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ད་ག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ 
པའི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་བསྟན་པར་” 
བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་དེ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
བཤད་དོ། །དེ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་ཚིག་གི་དྒོ་ནྲ་ཇུ་གྲ་མོ་ནེག་དང་ཏོག་ཌྷོ་།དེ་ཞེས༔ 
པར་འགྱུར་བ་འབྲེལ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ད་ང་ཆོས་་་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཀླ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་ལྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྡན་པའི་མཚན་་ 
ནྟ ༩ཨྭཱ་ཤ་ཡི་ཁསགཌིདྲ་ཀུང་ཨ་ཡིན་ཏེ།ཿ་ ི་ནི་ཞ་ཏོས་བོ་བཞིན་ནུ་གོཅིག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་འདུ་བས་འབྲེལ་པ་་ 
ཡིན་ན་འདུ་བ་གཉིས་པ་ཁས་ བླང་བར་° བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 


ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
པ་ཙམ་ཉིད་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འཁར་གཞོང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་་” 
སོགས་པ་༢ ད་ང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་དག་ལ་ལྡན་པ་དང་ 
འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་གཞན་བརྟགས་* པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ 
གཞན་ཡང་། དྲུག་པོ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་དུ་ 
ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་° ཁོ་ན་སྟེ། འདྲི་ཉར་དེ་ཌཡཧཿཉི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལ་ཐ་ 
པ་ཉིད་གཞན་ ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ྱི་མ་༠ཕྱི་མའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་” 
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༦༨༢ བཏན་ཁྱ་ཆན། ༢ཚད་ས།༢ །ཞ། ར་ཞ༩༩༦ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲུག་པོ་འདི་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཁ་འདི་མི་འཐག་དེ། ཚིག་གི་དོན་བུ་ག་ཁས་ཐ་ད་ཧོ་པའི་ཆོཁ་ཁན་གཏན་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དྲུག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་“ངོ་སྙམ་པ་འདི་ཡང་ 
སིིང་ཁོ་མེན་དོ།།  །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡོན་ཧོན་དད་ལཿས་གཁ་ཡི་ཀ་ཁཀྱ་ཏེ་བ་རེ་ད་ཐོ། 
འདུ་བ་ནམས་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་་ཏེ། འདི་དག་ནི་་་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆཚོས་གཞན་དང་ལྡན་*་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་་* 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་°དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་° 
ཡོད་པའི་ཐ་ད་ད་༠འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཿཞེས་བྱ་བ་༠ཉིད་ཡིན་ལ་རྫོད་“པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་གཞན་༠དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
འདི་ནི་ནམ་པར་རོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་ད་ག་ལ་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཕྱབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ° དོ་ན་བྱེད་པ་ད་ག་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་༧ཡིན་ད་ང་ཡོད་པ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་°མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ད་ག་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༨༣ 
དེ་ལ་༠བཏེན་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བརྫོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚིག་་ 
རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ད་ང་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པར་ནུས་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ད་ང་པོའི་སྣལ་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སྣལ་མ་དག་ལས་སྣམ་བུའི་སྒྲས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྣལ་མ་རྣམས་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་ ཤ་ཚ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་དག་སྣམ་བུ་དང་དུས་མཚུངས་པར ༠༤༢༩༠༠ 
འབྱུང་བའི་སྣལ་མ་དེ་དག་ལས་སྣམ་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན།  དེའི་ཚེ་གཏན་*་ 
ཚིགས་༢ རྣ་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་སྣལ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་*” 
དང་དུས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བའི་སྣམ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེརའི་ཚེ་དེ་སྣལ་མ་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་རྣམས་ 
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༦༨༤ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཝ༽ི ༢༠༦ 


ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ལས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ 
གཞན་གྱི་༧ད་བང་གིས་ཀྱང་མིང་གཞན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྣལ་མ་ཁ་ 
ཅིག་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་༠གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་*་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་བྱེད་པ་པོ་ཅུང་ཟད་ཡིན་པ་གཞན་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟྙད་འདོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་*ཐ་སྟད་མ་འཚོལ་བར་བྱ ¬ 
བའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་སྣལ་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་བརྟན་པར་འདོ་ད་ནས་སྣམ་བུ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་སྒྲ་རེ་རེར་བརྗོད་ན་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
པར་ཆུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྒྲ་དེ་སྙེད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་* ཕྱིར་*་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རློམས་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པས་སྟོན་པ་ན། 
སྒྲ་གཅིག་ཉིད་བསྟན་པ་* མཚོག་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ལ་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དངོས་བོ་མཐའ་དག་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ན་དོན་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཐ་ 
སྟད་སྐ་༩བ་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ཏེ།2 ཞགཿབ་ད་བཀ༩ སྲིནད་ཁ་གསུམ་ད་བཀོ ལ་ས 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐ་་ 
དད་པའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཡང ཁ་བཟེལ།༠ 
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དེ་ཁྭ་ནཾ་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༨༥ 
རགས་༢པའི་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། གང་ད་ག་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཙུལ་པ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ས་* 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོན་ཏོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཛུལ་ཕ་རབ་ནམས་ཤར་ད་ང་ནུབ་ལ་སོགསཿཔའི་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པར་འདོ་ད་ཀྱི་དེ་ད་ག་དེའི་ངོ་བོས་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ག།།༠ོ།དེའིཁྱི་ཌོ་ཝི་ཁར་ཁའད་ད་ག་སངོན་ཁམ་ིད་ཡིནའཞོ་ག། ཊ་ལཁྲ་ཏིཛཌ་ 
འདི་དག་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་ཨསུམ་གྱི་གནོད་པ་་ 
མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་བསུ་བའམ། འདི་བསུ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནོ་ད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། ་རྡོ་ཚན་°ད་ང་ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འདྲེས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་* 
རམས་རྫས་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་°རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རཉེན་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ལྡན་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤ་ཟ་དང་བུམ་པའི་ལྡན་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 


ན་མ་མཁའི་རྱོགས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ དུ་ཚརུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་* 
བད་ག་ཉིད་ཀཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡན་བཅད་མ་མཐོང་བ་དེར་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་*་ 
པའི་ལྡན་པ་༠མཐོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་་ 
ངེས་ན། ཇི་ཉར་འདི་ད་ག་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་དང་ལན་ཡ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀུན་ལས་ལོག་“པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་° 
ད་ངོས་པོ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བཟུང་°ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ནི་གང་ན་ 
ཡང་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་དོན་གཞན་ ལས་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ངོ་བོས་དེ་ 
ངེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་བཟུང་“དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་མི་འཐད་་ 
པས་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བཞིན་ དུ་འོ། །འོན་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ནི་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་*་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི་དབང་པོ་ཅན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྟོག་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེས་རྟོགས°བྱ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་* 
རོག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལས་ཐ་ད་ད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ནི་གང་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དེར་ངེས་པ་ནི་གཏན་ 
ལ་༠ཕབ་པའོ། དདེ་འི་རྒྱུ་ནི་གོམས་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཆེར་ཉེ་བ་ད་ང་བློ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཞི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༨༧ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་། །དེ་ས་ན་གང་ན་དེ་ 
ཅད་ཀྱང་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་བརོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་་* 
སྣང་བར་ད་མིགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྣང་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམས་མཛོན་ཨུམ་ཉིད་ཡིན། ཤར་དང་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་གཞན་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
ནུས་སོ། 7 །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་རུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་དག་ལ། མིག་བྱེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་*རོ་གཅིག་ཅེས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རསྙམ་དུ་སེམས་ན། ཇི་ལྟར་འབར་མཚུངས་འབྱང་བའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། 
འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བར་མེད་པ་ འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་་ 
པོ་དུ་མ་བར་མེད་པར་རིགས་༠པས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པ་“ན་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝྭཾ ༢༠༦ 

རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣ་མ་ད་བྱེ་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ངེས་པར་མ་བཟུང་༧ན་་” 
མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་༧་མ་དང་ཕྱི་མའི ཐབ་བ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་མ་བཟུང་བ་གང་ཡང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་ངེས་སོ། ། 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒོལ་བར་འདོད་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་* 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་་ཏེ་”་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་༠ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་༠དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བས་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་མེད་པར་འདོ་ད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རགས་་ 
པའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ་དུ་མ་ཡིན་གྲང་། གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། མ་བརམས་པ་ཞིག་ཡིན་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ནི་གཟུགས་སོགས་གཉི་་ 
གའི་བད་ག་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། རགས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་ ༼ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཁ་* 


བསྒྱར་བ་ན་ཐམས་ཅད་་ཁ་བསྒྱར་°༠བར་འགྱར་ཏེ། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏཉིད་བཟུས་པའི་དཀའ༔འགྲེལ། ༦༨༩ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་°བ་ད་ང་། མ་བསྒྱར་བ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་*་ 
འདོད་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་་ 
ལྡན་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 
ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་་་ 
བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཁོ། །དེ་”” 
བཞིན་བུ་ཐེས་ཨརཔག་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་གཏ་ཞིག་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དང་ 
མ་ཧེ་བཞིན་ནོ། །རགས་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོས་དང་། 
བསྒྲིབས་པ་ད་ང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་།བྱརྡ་ཝཔར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ་གཅིག་་ 
ལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་འདི་འོན་ཏེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོ་གས་པ་བསུ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་དུ་” 
མའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྒ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གང་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གོས་ 
དང་ཝུས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་་”་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་༠ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
གི་སྒྲ་དག་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གོས་ཐམས་ཅད་དམར་་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 


པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འདི། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཡངས་་ 
པ་ནོན་པར་གནས་པའི་༧རས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་༠ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་དམར་ 
པོ་ལ་༠སོགས་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་།ཁྱེད་ཅག་ལ་འགལ་བ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་རགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་།ས་ 
ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་འོང་གི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ 
རགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་།ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་་” 
སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བཏགས་ཅནས་ཏེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་° 
པ་ཡིན་་ཏེ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་༠སྣམ་བུ་་ 
ལ་སོགས་པར་བརོད་°དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བར་*་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚིག་ཐ་ད་ད་དེ། ཐམས་ཅད་་” 
རྣམས། གོས་རྣམས་དམར་པོ་རྣམས་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ནི་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཅིག་འདོ་ད་“པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གྲངས་གཅིག་བླངས་ནས་ཡན་ལག་་*”” 
རྣམས་ལ་རང་གི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་གོས་ལ་སོགས་* 
པའི་སྒྲ་མ་དོར་བ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་“པའི་ཕྱིར། དངོས་དང་བཏགས་༠པར་འདོད་པ་དག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་བརྟགས་°པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་། 
ད་ངོས་དང་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་བློ་ཐ་ད་ད་པའི་བློ་སྟེ། མི་འདྲ་བ་འཁྲུལ་པའི་*་ 
རྟགས་°པ་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་°པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཐ་དད་པ་ཡང་་“" 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༩༡ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གོས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གོས་° 
དམར་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྣལ་མ་རྣམས་ལ་དམར་པོའཾ་° 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ལས་ཁྱེད་ཅག་གིས་གོས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅིག་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་གྲངས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ད་ངོས་དང་བཏགས་་ 
པར་འདོད་པ་དག་གི་བློ་ཐ་དད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་འདི་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ད་ག་ངོ་་ 
བོ་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོཌ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་དག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ 
དྷས་་རྐད།ཁམ་དང་ལཏགས་པྱ་ཉི་ད་བོད་བམ་ཡིན་ནོ།ཌ་།འག་ཏེ་ལན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་ལན་འདེབས་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། 
དེས་སྦས་པ་ངུར་སྨིག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་གོས་ནི་ 
ད་མར་པོར་བརྫོད་ལ། ལྡན་པ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་གཅིག་་་ 
དམར་བ་ན་ཐམས་ཅད་དམར་བར་ནི་མི་འགྱུར་ལ། གོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་་* 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ༢༤ ་གཁ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ལྡན་ 
པ་མ་༠ཁྱབ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་ངུར་སླིག་ལ་*་ 
སོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་°ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་མ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་*་ 
སྐབས་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་གནས་སྐབས་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དག་འགལ་བས་རང་བཞིན་ 

༼07--691 


༦༩༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༨༠༦ 


གཅིག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཡངས་པར་གནས་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དུ་ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཞུང་ངུ་་་ 
ད་ང་ཆེས་མང་བས་བརམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཉིད་ཞུང་ངུ་དང་ཆེས་མང་བ་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་་ 
བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡན་ལག་ནམས་ལ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་མང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་གང་གིས་༧ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡན་ལག་ཅན་ནམས་ཆ་་་ 
ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་མང་བ་དང་ཞུང་བ་ཉིད་བཟུང་བས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་་ 
ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་༠ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རགས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བཅལ་སོགས་པ་ 
ལས་མ་°གཏོགས་པ་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྡན་པ་༠མ་*་” 
ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་རྫས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༩ ༣ 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཉིད་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ད་མར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམར་པོ་དང་དམར་པོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས སས 


པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཡང་དེ་འི་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་འདི་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་ལྡན་པའི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ 
སྟེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་པ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་མར་པོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དཔེར་ན་སོར་མོའི་་་ 
གཟུགས་ཁྱབ་པ་རྟེན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ན་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་ 
པ་ནི་རྟེན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ན་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདི་མ་ཁྱབ་པར་་་ 
འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་བའི་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དམིགས་༧པའི་ལྡན་པ་*་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམར་པོ་ཡང་རྟེན་མ་དམིགས་་ 
པར་མི་མཐོང་ལ་རྟེན་དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ 
ཡང་ཏཁྱབ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་་་ 
ལག་གཞན་ལ་༧འདུ་བའི་ཛས་དམིགས་ན་ཡང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམར་པོ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་རེན་དམིགས་པ་ན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམར་པོ་དང་དམར་པོ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འདུ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམར་པོའི་ཡན་ལག་ 
ལ་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་དམར་པོ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་*་ 
དམིགས་ན་ཡང་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
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༦༩༤ བྟསན་ཌྱཿན། 7 ཚད་ས།ཌྷ ཟུཁི། ཀ་ཊ 


ལྡན་པ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་”” 
ཡུལ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཡོད་པ་ 
ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཙུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ཡུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། 
རྡུལ་ཕྲན་བརྗོད་པ་ལའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ། དེ་ཉིད་དོན་ 
ནི་མི་ཤེས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་*་ 
ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའི་རགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལན་གཞན་བཤད་པ་ནི་ཡང་ན་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱུག་པོའི་མིང་སྒྲ་བརྡའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པོར་བཛརྫོད་་” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཡང་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བམས་ 
པའམ་མ་°བརམས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རགས་པའི་རྫས་གཅིག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་་ 
བསྒུབས་ནས་ད་ནི་གང་གིས་ཡན་ལགདག་གིས་བརམ་༠པར་འདོད་པ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྣལ་མ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་“རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནམས་རྫས་གཅིག་གིས་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྣལ་མ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །ཡང་ན་གང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཝར 
རྫས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བ་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་°པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། འཇུག་པར་ནི་མི་*་ 
རིགས་གནོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རུང་བར་°ཚད་མ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི་འདིར་་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་་ 
ཿབཟུང་བ་དེའི་༠གང་ཡིན་༠དེ་ཉིད་ཀྱིཿ་ཡན་ལག་ལས་༧ཡན་ལག་གཞན་དག་ལ་་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའམ། གཞན་གྱིས་༠ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དེ་ནི་ཡན་ལག་་ 
གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡན་ལག་གཞན་ལ་འཇུག་་* 
པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འདིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་་ 
བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་་ 
བར་༧འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དགོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་བཟུང་བའི ༡༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མ་་ 
གཅིག་གིས་པང་དུ་བློངས་“པའི་བུ་ཆུང་མ་མ་གཞན་གྱིས་པང་དུ་བླངས་པ་མི་* 
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༦༩༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ༽།ི ༢༠༦ 

བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །རྫས་ནི་གཞན་ལ་”་ 
རེན་༦མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའོ། །བསླུབ་བྱ་ལས་་ 
བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འདི་བཤད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡན་ལག་དང་་” 
འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་དེ་མིན་ཡུལ་དུ་སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་འཇུག་་ 
བྭ་ར་འྱགར་ན། ་དེའི་ཚེ་༧ཡན་ཁག་དེ་ད་ཐོ་ཡུལ་ཀཅིག་ཁ་ཧི་དཿའ་མུའཧོ་རི་ཀཌཾཀཾ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཅིག་བདག་ཉིད་དེ་༠ཡན་ལག་ནམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ན་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་གཅིག་དུ་མ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་”་ 
དད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གསལ་་་ 
བྱེད་པ་ན་རེ་ཡན་ལག་རྣམས་°ཡན་ལག་ཅན་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་༠པའི་ཚོས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ནི་བརྟེན་པའི་”་ 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་དེ་་”་ 
རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ 
པ་ལ་ཅི་ཡན་ལག་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཞན་དག་ 
ལ་འཇུག་གམ་“འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་་ 
པར་དཔྱད་པ་འདི་བློ་གྲོས་ངན་པས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲ་བ་འདི་མི་བཟོད་པ་ན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟླ 
ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་སྟེག་གོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མ་ལྱས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་བསལ་“ན་ས། ད་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྒུབ་་*་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། 
རེས་འགའ་རྫས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་བདག་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་ན་མས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་°ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ཁག་རེ་རེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ན་༠བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ°། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ཅིག་ཅར་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ན་གནས་པའི་ཨུཏྲྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ནྣ་མས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཐུག་“པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལར་ཛས་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གང་དག་གིས་ཡན་ལག་ནམས་ལ་འཇུག་ལ། 
དེ་ད་གྭ་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་འདིས་འཇུག་པར་ 
བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་༥ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་ 
དོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གང་དག་གིས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་དག་དེ་འི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྱོགས་གཅིག་པོ་གཞན་མེད་པས་དེས་ན་་” 
མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་གཅིག་མིན་པའམ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་མ་ 
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༦༩༨ བསྟན་ཁྱ་ཆན། ༢་ ཚད་མ། ཌཛི།ཀ་ཌོའ༠༦་ 


མཐོང་བའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་༠འདུས་པ་ཙམ་གྱི་༠བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
རག་ཨོད། ༢༩༩ེའིཿཁདྲག་ཉིཏ་བྭཱ་གུཁགལི་ཝག་ཁག་ཀ་ཀ་གཞཉ་ཡཱཏ་ཀ་ཨས།གསཿ་ 
པམ་ཅི་ཞིག་བྱ། སྐྱོན་གཞན་།མཁཿ་ཤན་ཨ།”༡།གདུའ་ཁྷ་སིན་ཞེསགས་ལྟོས། 
ཞཇག་པར་གུར་པཌ་ཞེསབཿམ་ཞག།ཨགཾ་ཡ་ཤཀོ་དི་ཀེ་བགུ་ཁྷེལན་ཨ།ཨིགཿཏ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རེ་ཕྱོགས་* 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་་”་ 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པས་བདེ་བྱེད་བདག་པོའི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། དེས་སྨས་ 
པ། རང་རྒྱད་དམ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་°བྱེད་པ་གང་ཡིན་*་ 
པ་དེ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འཐད་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་༧ཡིན་ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་གཅིག་དུ་མ་ལ་མ་ལུས་པ་ད་ང་རྱོགས་ 
གཅིག་དག་གིས་ཆའཇུག་པ་གང་དུ་ཡག་ལྱིད་སིཞ་ཨཏེ་ལེ་ཀསཀི་ཛུ་གྲ་།ཁཁ་ཏ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་* 
གཀན་ུ་འཁ་ཧེ།།༢༩ཨག་ལག་གས་9སཁག་རྔན་ཀཱ་ཡཁྱཿཧྷཾརཱཧོག། ལཧེཁ་ཁེག།ར་ 
གང་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་༠ཕྱིར་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཅི, 
རིགས་པར་གང་གི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་གང་གི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ན་་*” 
ཇས་མེཏ་མར་འགུན་བའམ།༢༩་༡དེ་གཞག་གཤར་ཁེཿཊཧཌལཱག་གསཿཡན།ལཱགཿཧནང 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེའམ°། ཅི་སྟེ་ལ་ལར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་དམིགས་པར་་ 
གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཛས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ཿ- 


/907--698 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༩༩ 
ཅསསས་ པས ས སས ས་ས་ས པས ས་པ་ མ་ས 
གིས་སམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ལྟ་བུ་ཕྱེ་སྟེ་དྲི་༧ 
བར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་འགག་པར་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ 
ཚེ་ཚོས་ཅན་ཉིད་མ་གུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དགག་པ་བཟང་°ངོ་། །དེས་ན་་ 
འཇུག་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི། ཁྱད་པར་དགག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཁ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་ཡན་ལཁག་ཅན་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ཅི་འདྲ་བ་ལས་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འདི་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་བློ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་་ 
སོགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་བློ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གང་་ 
ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་༠ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ད་གོས་སོ°། །ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་° 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་།ཁྱེད་ཅག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་༠འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིར་གཅིག་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སྔར་བསལ་ཐིན་ཏེ°། 
གང་ཡང་འདི་ལ་འདིའོ་སྟམ་པའི་བློའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
འདི་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་རྭ་ཅན་འདི་ 
ལ་བ་ལང་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡང་་ 
ཇི་༠ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བ་ལང་འདི་ལ་རྭ་སྣམ་བུ་འདི་ 
ལ་སྣལ་མ་རྣ་མས་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་གྱི་བློ་ལ་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༦ 


ཞོ་ཀོོ་ོ་ཏོས་ཌོོ་ཀ་ཏ་ས་ོས སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་འདི་འདི་ལས་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁར་་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆཚུ་ཕྱེ་ཅན་ས་མི་སྣང་བ་ན་འདི་ན་ 
ཆུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མ་ལུས་པའམ། ཕྱོགས་་ 
གཅིག་གིས་འཇུག་པ་གང་དུ་འང་མ་དམིགས་ཉིད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མ་ལུས་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་ད་ག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ལས་པའི ཁེམ 
ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ། ཅི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འི་ 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཀྱིས་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྱོགས་གཅིག་གི་༤སྒས་དཔེར་ན་གནས་མལ་་ 
དུ་མ་ན་ཉལ་བའི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །གང་ 
པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་དག་རྫོད་*པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་༠སྒ་དེ་ད་ག་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་མི་འཐད་དོ་་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ༤ །དྭེ་ཀད་དཱ་འཇིག་ཏེན་ནྭ་གམ་ཁུ་འདིི་མ་ཆཱས་པ་འཾཡ། ༩ གས་གཅིག 
གིས་གཞོང་པ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རསྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཁལུས་པ་ད་ང་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་°མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེ་བར་བཏགས་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༠༡ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆླུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྫས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསལ་ཏེ༧། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རྟག་པར་ད་ང་པོ་་ 
ཉིད་དུ་བསལ་ནས། ད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ད་ང་རྱོགས་དང་ཡིད་རྣམས ༡༡༡༠ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཞན་དག་གིས་༠ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ 
སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་དེ། ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྒའི་ནགས་ 
ཅཧ་ཡད་ར།།༩ །འདི་འི་རྟགས་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཾ།ཌ 'སྱྱོར་ 
བ་ནི་གང་ད་ག་འཇིག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་འགམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་མཚོ་མེ་ལ་སགམས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྒ་དི་དགྭ་སྔུང་དེ་བཞིན་ཏེ། ༠ དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་གིས་འགའ་ཞིག་ཁ་བཏེན་ 
པར་འགྱུར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ།ˆ །གང་འདི་དག་ཤི་ཉེན་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་མ་”་ 
མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ལྟར་སྒྲ་འདི་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་པོ་ན་མས་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་ དུ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ན་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཇི་སྲིད་དུ་* 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ལས་གཞན་དུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཇི་སྐད་“དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཏོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་འབའི་དོ་ན་དུ་འོ། ། 
ཕྱིའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང།  བདག་གཞན་གྱིས་གཟུང་° 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
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.༧༠༢ བསན་ཁྱགན། ཚད་ས། ཌི ༡༢༠༦ 

གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་་”་ 
ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཕྱགས་ད་ཇ་ནུ་ས་དང་ཡིད་སི་སྔ་ཡིན་ཞོ།ཁ་ཁ་།དེ་སྐ་ནྷ་ཐོཾ་གཏ་ཁྭ་ཆྨཱཾཡས་ཤོསཏགཿ་ 
དུ་གྱུར་མའི་ནམ་མཁའི་ཉགས་༧ཡིན་ནོ། ༠ ཤན་མ་མཁའ་དེ་ཡང་མྒའི་ཅགས་ཅན་ 
དུ་ཁུད་པར་གྱི་ནགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་་༠་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།” ༡ །ཡོན་ཏ་ན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཁྲ་བརྟེན་ཁ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སོ། །མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་ 
དག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དང་ཕྱིས་སོགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་་ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྒས་གཉེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུཇ་ཿབར་བྱའ། -་ཞཛེན་གིཌ་ཁའ། ་།གི་ཝ་ནི་ཁུ་མཁར་ཁ་ཅིག་ན་མ་ད་ཏ་ག 
ཡུན་རིང་མོ་དང་རམྱུར་དུ་དང་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། རྫས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞེར་ 
མ་དང་སྒྲ་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ་།འདིའི་རྒྱ་གཇ་ཡིན་མ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིམ་དུ་ས་ཡིན་ནོ།ཌ། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
ཕྱེ་མའི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གནས་པའི་རྒན་པོ་ལ་སྔོན་ཞེས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ཡང་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྐྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་༠བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་འཕྱི་བ་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༤༣ 


སྔ་བ་དང་ཅིག་ཅར་པ་དང་༧ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་དང་། 
རྩུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་བློ་རྣམས་ལས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁུས་ཅན་ཧགྱི་རྫས་*་ 
དྲ་ག་ཁོན་ལ་ཞེཿ་ཉོས་འགཀི་ནི་ཤར་ཚ།འོ་ྷལོ་དྷ་ཇཀ་ ཌ ཞུ་བརད་ངཀ ཌྷ་རྩཾ་བང་ད་ང་། 
གྐེ་ལོ་ཨཱ་ཚུ།”ཏུ་ལྟོ་རྲེ་བ་ད་ཧ་།། ༩་ཆུབ་བྱཇ་དངྱ་། ° བྱང་ཁོ།རཌད་ངཀ་༤་ཨགཌ 
དང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་བྱང་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། འདིའོ་སྟྙམ་པ་གང་ལས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལས་འདི་ཌོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ྱད་་་་ 
པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གློ་བུར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཕན་ཚུན་ དུ་ལུས་ཅན་གྱི་༠རྫས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་་་ 
བསྟེན་°པ་ིད་ཀྱིས་གཉི་ག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་” 
མལུཀ་གཞན་ཞོག་མཁྲིིར་ཉགས་ཅི་ད་གཡི་ཕོགས་ཀྱི་ཡིན།ནོ། ཐ་ཁྱསགས་བེའི་ 
ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། རག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་་” 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་འདི་ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཁས་ཅན་གྱི་རྫས་་་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་་” 
བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ། 
ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་དང་དོན་དུ་མ་ཕྲད་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། ` ཚད་མ།ˆ ༈ཊིཾཾ ༢༠༦ 


པ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བར་ཡོད་ན་ཡང་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་* 
ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ན་སྟེ་ཤེས་པ་འབྱང་བས་ཡིད་རྗེས་སུ་དབོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་༧དེ་་ནི། མིག་ལ་” 
སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཟིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་སྱིར་སྒྲ་འདི་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ན་དེ་འི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ 
ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་བྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིན་པ་ནི་སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་°བད་ག་གིར་བྱས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་མ བ་བ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་* 
བརྟེན་༠ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་འདུ་°བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ད་ག་ཁྱད་་ 
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དེ་ཁྭ་ནྟཾ་ཞིད་བཟུས་པའི་དཀའ༔གྲེལ། ༧༠༥ 


པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གིས་ མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
འགྲུབ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་རིམ་མིན་སོགས་ཐོབ་་ 
ཤྱལཆི།ྱ་གུར།ཞྲེ་བྱ་བཿབསག།ཀ་ཀའདི་དྭ་ཐ་ནི་ཁྲི་ཞྐད་ནླ་༧བཀད་མའི་ན་མ་མཁའ་༩ 
དང་འདུ་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རྟག་པ་དང་གཅིག་་ 
པུའི་ནམ་མཁའི་རྫས་དང་འདུ་བར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་ 
བཞིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཁོ་*་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེན་༠གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རག་པ་འདི་༠གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདུ་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧འཛིན་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣ་°བ་ནི་ནམ་མཁའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེར་ཕྱིན་ 
པའི་སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་་ 
ཏིད་ཀྱིསཿའདི་ནི་བདག་གི་ན་༩བའོ།༢༩ ༧།འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སོར་ 
ངེས་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་མ་མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་"་ 
ཀྱིས་རྣ་བའི་སྦུབས་སུ་དེར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ་སྒྲ་དམིགས་པ་འབྱང་བ་° 
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༧༠༦ བསྟན་ཁྱཆར།  ཚད་མ། 7 ཇི།  ཛ༠༦ 

ཡིན་ནོ། ˆ །ར་བའི་སྦུབས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པས་ཞན་དཿཁ་སོགས་པར་གཞག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཆ་་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་་ 
བརྟགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་°དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོའི་་ 
རྣ་མ་པར་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་བྱེད་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་བསྒྲབ་° 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་མེ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ན་འབར་བའམ་སྲེག་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་༠ནི། 
ལྡན་པ་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ༧༠༠༠ 
ཡང་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ད་ང་རྣ་བའི་སྦུབས་ལ་°སོགས་ 
པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ས་གཅིག་དང་་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ°། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ན་ཡོད་པའི ཤི 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་“འདོ་ད་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་་” 
ཀྱ་ཝཡུཁ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཁོ། ཌ།དེ་ཧ།ཁེན་ཏ་ཇ་དཁས་ཊ་འགམ་ཤིཊ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་མང་པོ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ད་ང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱིར་གྲུབ་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ཚིགས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༠༧ 


བར་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༧བརྡ་ནི་མདུན་་ 
ད་ང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་བརྡའོ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེན་°པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ་། །ཏྱད་པར་གྲུབ་ན་རྗེས་° 
ད་པག་པས་གནོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་་” 
སྟོན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་བཟློག་°པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆ་མེད་ད་ངོས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་དག་གོ། །མདུན་རྒྱབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དུས་ད་ང་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཞིག་་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་འདོད། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་རྣམ་པའི་རྫྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཆ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ནི་མདུན་དང་རྒྱབ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་དབབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཐ་ད་ད་ ཅེས་བྱ་བ་འདིས་གཞན་གྱི་ལེན་“དོ་གས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་གང་རྩོགས་དང་ དུས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་མེ་ 
མར་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་དུས་དང་རྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་མདུན་རྒྱབ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟ། ༢༠༦ 

བཨཱཧུཿད་ྦ་མ་ཡིནཿཨོ། ང་ལ།འྲིཁ་ལན་ཨྲཁ་ཁ།ཡཏའེ་ཉ་ཨ་གིཊ་ཁརེ་གཱཿ།ཀན་ 
མེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་“ན་དུས་དང་རྱོགས་དེ་དག་་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་༧མཛོན་པར་འདོད་པའི སབ 
འྲབས་བུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་ས་ནི། 
མྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། མིག་་ 
བཙུམས་པ་དང་། མཐར་དང་། ཆ་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་ཞག་་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱར་འདོད་དེ། ཐ་ 
དད་པ་འདི་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་་” 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་དོན་༡” 
མེད་དོ །ཡིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྤྱིར་རྒྱུ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ཡིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་ནི་རྟག་ན་ཞེས་བྱ་བ་” 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཚག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་°སྐྱེ་བ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདེ་གཤེགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་་ 
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དེས བསག་བཅི།དགྐ་གིག། བ་ 
གཤེགས་པ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་འདོད་པའི་ཡིད་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཚགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ད་གག་པའི་ཚིག་གདོ་ན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བསྙུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་་ 
བརྗོད་པ། བདེ་གཤེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ 
ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་་་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ། 
ལྷན་ཅིག་པའི་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་འོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་*་ 
མདོ་གཅིག་གིས་དོན་འགལ་བ་གཉིས་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་༠ན་དགག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་་ 
ཡིད་མ་གུབ་པར་གྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པའི་ཚིག་བཏོན་ནས་* 
བསྟན་ཁ། བདེ་བར་བཤེགས་པ་པའི་ཡིད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་་་ 
ད་གག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ལ་་ 
དགག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དགག་པ་མེད་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བླཟཟས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°སྨོས་ཏེ། འདི་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་° 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྫས་་ 
ཀྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ° །། 


ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་རྫས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫས་རྣམས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོན་ཏན་དང་ལས་༠ལ་་་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༦ 

བཉྟེན་ཡཉིད་ཡིན་པའི་ིར་ན། ་སྟེན་སེད་མཀནཔྷ་བ་ཏེནཿཏཏ་ག་མཛ་ཤཞག་ལི་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ད་ག་ནི་ད་ངོས་ཁོ་ནར་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
ནི། ༩༡ དེ་ཀད་ཏུ་ཡང་མདོ་ལས། ཙ་ཁོན་ཏ་ྭཾ་སི་མ་ཚན་ཉཉ།ནི་མེས་ཁ་ཐཏེན་ཁ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཞེམ་བའོ། །ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིཧ་ནི་ཝས་གཉི་གབ་ཁན་ལོན།5སྤྱེ་ཝེཏེ་ཁཱ་ཙ་ཞེག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་°ད་བྱེ་བ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཏན་ ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་*”་ 
དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་ལ་*་ 
འྱཁགསཿ།ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། རདཔེཧྟན་ཁ་ཧིད།ལ་ཨཾགག་ཁ་ཞིན་གོ།ན་པ།ཡོན་ཁག་ 
དང་ལས་ཉིད་ལ་སོགས་རྫས་དང་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་་ལ་ 
ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྫས་བཀག་ནས་འབད་མི་ད་གོས་པར་ཡོན་ཏན་ལ་” 
སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་བརྟགས་°པའི རོ 
ན་འདུ་བད་གག་པ་ལོགས་ཤིག་ཅུ་ཁཙམག་ཅཔྱཊ་བཿདགཾསྐ་ཨཾ་ཞིནན། ཧུ་ཡའཐུ་མཞེད་ 
ནི་འདུ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་°དེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་*་ 
བསལ་བ་ཡིན་ན་གང་དུ་གང་གིས་“འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཡང་འགའ་ཡང་མ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༡༡ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཉེན་དང་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་་་ 
མནྩོ༧ལྷ་ས།གཟུ་གས།ད་ཁ༩ རོ་ད་ཁ་།ཌཅདི་དང་། ༠༡༩ ཆེ་ག༡པ་ནམས་དང་། 
གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། ནམ་པར་ 
དྲྭགེ།བཏད་ཛ་།་ ༡ གཞན་དང་། གཞན་ཡ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་།  བོ་ནམས་དང་། 
གདེ་ཊ་ཀ་ང༡།་མུག་ཁསལ་དག་ད་ང་། འདོད་པ་དང ༩ཌསྡང་བ་དག་དང་། 
འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། 
གཤེར་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་་་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་ལ་གནས་སོ། །རོ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། ས་ད་ང་ཆུ་ལ་གནས་སོ། །དྲི་ནི་སྣས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བ་ལ་ 
གནས་སོ། །རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་“པོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་་་ 
བཞི་དགག་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་རྫས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལ་འདུ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་* 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རགས་པ་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་བཞི་པོ་གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་སྒོ་གསེབ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གར་འཇུག་པའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཁང་པའི་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དང་འདུ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་རྫས་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་༠དག་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
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༧༡༢ བསན་འྱཚན།ཌ་ ཚད་མ། ༩༢༠༦ 


ད་ང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་རྱོགས་”་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་ལ་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བུ་གའི་སྣང་བས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་°མཚོན་པ་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆུས་*་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ན་རྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ད་མིགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཤན་ཙམ་རེག་པ་དང་རྱངས་པ་ན། རྫས་དེ་ལ་འདུ་བ་དེ་སྙེད་་ 
པའི་རེག་པ་དང་། རོ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་*་ 
ན་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཿཡངས་པའི་༧ཡུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་ནའོ། །དེ་འི་༠ཞེས་བྱ་བ་°ནི་བུ་གའི་སྣང་བས་སོ། ། 
དེའི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བཞིན་དུ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཚད་ད་ང་ལྡན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༢༩། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་”་ 
མིང་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཇུལ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བཏྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་་་ 
ཉིད་དུ་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ེན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་* 
གྱི་རྫས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ་” 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་་*” 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་༠གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་པ་ད་ང་རྫས་ 
དུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་གི་གྲངས་ནི་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་ཏགྲེཊ། ༧༡༣ 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་དུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་ནི་རྟག་པ་་”་ 
ཉིད་དང་། མི་ནག་པ་ཉིད་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་་*་ 
སོགས་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྫས་ 
དུ་མ་ནི་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག'པའི་གཅིག་“ལས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་་” 
པའི་བློ་འཇིག་པས་འཇིག་པ་དང་། ལ་ལ་རྟེན་འཇིག་པས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་ཛོགས་པར་བྱའ། །གཞན་དག་གྲངས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་མངོན་་་ 
སུམ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཏཁུད་པར་གྱི་བློ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལ་འདིའི ༡༩༡༡ 
འགེགས་པ་བཤད་པ། དེ་མིན་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་ཏེ། བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་་ 
མིང་༠སྦྱོར་བ་དེ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཆུད་པའི་གྲངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་*” 
ཡང་མདོ་ལས་གྲངས་ད་ང་ཚད་རྣམས་དང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་་ 
དེ ༢མ་ཝ་ཆོ་དྱོབེ་ཐཱ་ཏག་ནཾང་།༩ ༩གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ ཏྲིད་དང་། 
ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་་" 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཏྱད་པར་གྱི་བློ་ལས་གྲངས་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གོ། །ཤེས་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༧༡༤ བསྟན་ཞྱམར།ཌ ཚད་ག།་ཌ། ཁྭ ་ཞ༠༦ 


ལ་སོགས་པ་རང་གི་འདོད་པས་བཛརྡ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཟོ་ 
པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྫས་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་༧ལྟ་བུ་ཞི་” 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་”* 
འདོད་ན་ཤེས། དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༧། ཤེས་པ་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
མི་༧རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཁུང་བུ་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བ་ལང་ལྟ་བུ་ནི་བ་ལང་ 
ཡིན་གྱི་བ་ལང་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནོ་ག་ལ་སོགས་པ་༢མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འདི་འཁུལ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་”་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ལཡིན་ནོ། །འདི་སྟྙམ་དུ་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་གང་ཡིན་་” 
པ་དེར་གཏོགས་པའི་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ལ་༠སོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་ནི་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིར་ལན་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འདི་རྫས་དེ་དང་འདུ་བའི་” 
གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༡༥ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཛྫས་དང་འདུ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གོ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་༧ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ཤེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཉིས་་* 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་། བདེ་ 
བ་ད་བ་ཝུག་གྲམལ་དོག་དང་། འདད་པ་དང་ཞང་བ་དྲག་དང་། ༩ ཁས་ནམ་་ 
པ་ལྔ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ཏྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ད་ང་། འདུ་བ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་* 
གྲངས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདི་ཡང་བརག་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་་” 
བའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་བློས་༠བརྟགས་པའི་རྒྱ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་° 
ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་བརྟགས་“པར་*་ 
འགྱུར་ཏེ།  དངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཁྲུལ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་་་ 
མེའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་བཤད་པའི་་ 
ཉེས་པ་ལས་མི་༧འདའ་བ་ཁོ་ནའོ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣ་མ་“ཕུག་པས་སྨྲས་པའི་ཚད་མ་་ 
དོ་གས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ད་མག་གི་ཤེས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ར་་” 
ད་ང་ཤིང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གོས་སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཁས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
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༧༡༦ བསྟན།ཞྱ་ཐང་།ཌ་ ཏཛད་ཐ། ཌྷཀ།་ཊོའ 

པ་དེ་ལས་གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ 
ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བརྡའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་འདུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་བརྡ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་“ཛོ་། །ཅི་སྟེ་བརྡ་གཟོ་བ་ལ་༡་ 
སོགས་པ་ལས་༠ཐ་ད་ད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ལ་སོགས་པའང་གྲངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
གཅིག་གི་བློ་དང་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་ལས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲངས་ཨུ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་དང་༠མི་འདྲ་བའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་”་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་རྫས་དུ་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་བློ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཅིག་ཉིད་ཁས་གྲུབ་པར་ཁྱེད་ཅག་་ 
གིས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཙམ་སྨོས་པས་གཅིག་ཉིད་་་ 
དང་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་°བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་*་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་འོ། །བློ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་བཞི་༠ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་བློ་བརྡ་གཟོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་ནུས་པ་མཐོང་བ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་༩མི་འགྱུར་རོ།: ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ནམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར། ` །འདི་ལྟར་ལྟོས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༡༧ 
པའི་བློ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་“དང་དེ་མེད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་གཏོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བརྟག་ 
པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་འཁྲུ་སྨན་དང་ཕྲད་ནས་ལྟོ་༧འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་བརྟག་པར་༠འགྱུར་རོ། །བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཉིས་་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའམ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་°། སྤྱི་དང་འདུ་བ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །ཆེ་དང་རིང་༠སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་དགག་་* 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཚད་”ཀྱི་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ན་མ་ཐཱ་གཉིག་ཙི། ༢ རྟགཿ་དཛ་མི་ཉག་མའོ། །ཉག་ཁ་ནི་ན་མ་མཁའ་དང་། 
ཀུ་ས་དཇཿཱགསད་ང་ཡད་ག་ནམས་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ༢ །མི་ཉག་པ། 
ནི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ཀྱང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉག་པ་དང་། མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་། ཡིད་ལ་ཟླམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་རག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །ཨུཏྤྲ་ལ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འབྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་* 
བཏགས་ཁན་ས་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརྫོད་དེ། ཿསྐྱར་རུའི་༧ཆེ་བའི་ཚད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་དང་རིང་ 
བ་ད་ག་དང་། ཚུལ་ཕྲན་གཉིས་འབྱར་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཐུང་ངུ་དག་་ 
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་ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༦ 
པ་༧ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་རིང་པོ་ཉིད་དག་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ཏཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་རྣམས་༦ལས་རིང་པོ་འོན་ཅིག ། 
རིང་པོ་རྣམས་ལས་ཆེན་པོ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཐུང་ངུ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་མཐོང་བའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ་། །གཞན་དག་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་་*་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་༧སྟེ། དེ་འི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲའི་°བློས་”་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར°། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོའི་བློ་ད་ང་མི ༡༠༠༡༧ 
འྲད་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་”་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གན་ས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་མ་གཏོ་གས་པར་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་༠ད་བང་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་པར་མ་ད་མིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་དང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་”་ 
ཡིན་པ་དེ་དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་བློས་ཞེས་བྱ་བར་°འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་༠གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་གནོ་ད་”་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་” 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱས་པའི་དོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་འབའ་་ 
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དེ་ཁ་ནྭ་ཉིད་བཟུས་པའི་དཀའ་ཏགྲེལ། ༧༡༩ 
ཞིག་ཏུ་ཁན་ན།༢་།དིའི་ཝཱིརཊད་ཛཾས་ལོཿགཞན་གུཁང་ཨ་ཡིན་ནོ། ༩ ཤགེ་ཏི་ཀྱིཌ” 
ཕྱིར་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཅའ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་༧ལས་མ་གཏོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
དོན་ལ་དོན་དེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟོན་༡ནས་དེ་འི་*་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་མཐོང་བ་དང་མི་རིགས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་བརྟག་“པར་བྱ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ད་ད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་* 
ཉིད་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཇུག་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བའམ། རིག་པ་ན་རིང་པོའོ་ཞེས་ཐ་་་ 
སྙད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞུང་ངུར་སྐྱེ་བ་ལ་༠ཐུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ°། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་་” 
སོགས་པ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལས་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་༧འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཁང་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་”་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཁོ་ནར་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་* 
དང་འདུ་བ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ 
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༧༢༠ བསྟན་ཁའགྱར། ཚད་མ། ༈ཁཾི ༢༠༦ 

བའི་སྟོབས་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་དེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་་* 
པར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་༧ཡང་བརད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་གི་གཞུང་༠ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྫོད་“་ 
པར་འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དག་ལའ། །བརེོད་པར་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་ད་ང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དོ་། །ཅིའི་ཌྷཕྱེར་མེད་་ཅེ་ན། 
ཁང་བཟངས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ཁང་ 
བཟངས་༠ལྡན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི བ་བ 
རས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པས་རས་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ ༡༡༡༡ 
ཏྭ་རནམས་ནི་ཡོན་ཏ་ན་མེན་པ་ཡིན་ཀོ་ཞེསྭ་བ་ཐཌི་གཞུང་ཡིགོ་ཁསས།ཡོཿནཿའ་ 
ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁང་བཟངས་༠ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁང་་”* 
བཟངས་ཏྭཀྱི་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཆེན་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཕྲེང་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་* 
འདོད་ལྭ་གངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ 
ཁང་བཟངས་༠ལ་བརེན་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕྲེང་བ་རིགས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་བད་ག་ཉིད་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟངས་°ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྡོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ།  གལ་ཏེའང་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། = 


ཁྱིམ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན། །ཕྲེང་སྟེ་༧དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་” 
ཁྱམག་ཞིག་ཁཁམ།།༢་༩ །ཐེཁ་ཞེས་མཛད་འགབུར་ཝོ་ཤ་ཤིངབ་ཞིན།ཁ་༢ གཞེས་མཐག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ད་ང་རིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པ་ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྟེ། ཕྲེང་དང་དེའི་རྟེན་ཁང་བཟངས་° 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཁང་བཟངས་ཏཀྱི་ཕྲེང་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་བ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐ་་ 
སྙད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལ་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲིས་པ། ཕྲེང་་ 
མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཏགས་པའི་རེན་དེ་འཛིན་པའམ། ཡང་ཏྟེན་དེ་གནས་ 
པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཤེས་པ་འདི་འཁྲུལ་པས་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་“་ 
བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་*་ 
བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཕྲེང་ལ་སོགས་ལ་ཆེ་ཉིད་སོགས། །ཉེ་བར་བཏགས་“པ་གང་འདོད་ 
པ། །བཏགས་མིན་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པའི། །ཤེས་པའི་བཟུང་བྱ་ཡིན་་” 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་གང་གི་དབད་ཤིས་འདི་ཁདི་ཁ 
ལས་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡན་པའི་རྫས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལོགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་བློས་གཟུང་༠བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བསམ་°༠པའོ། །དེ་” 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 

ལ་ཡང་ཚད་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། མ་ངེས་པ་བཞིན་° 
ནོ་ཞེས་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་བེན་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་་ 
གཞན་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་ཨུམ་གྱི་བློ་ལས་°མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མདི་ 
ལ་དེ་འི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་་” 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོ་༠ཐམས་ཅད་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྟོས་པ་ན་°སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་ཁོགས་ཤིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་བརྗོད་པ་ 
འདི་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་༠རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་བརྗོད་ཿཔ་དེ་°ཅིའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་༧ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་” 
དགོངས་པའོ། །འདིས་༠ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་ད་ད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གང་དག་ལ་༧ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་ 
བྱའ༩། །དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༢༣ 


པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་” 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སོ་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་ལ་ཡང་ལོགས་ཤིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱ་མཚན་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཛས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ལ་ཡང་་་ 
རང་ཁས་ཐ་ད་ད་པའི་སོ་སོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་པར་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་༩ཤེས་པ་འདི་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་་*་ 
ལོགས་ཤིག་གི་ཐ་སྟད་ནི་ཐ་དད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༦ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བཤད་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་° 
ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་རང་གི་༠ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བ་ཉིད་ལ་བརེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་་་ 
ཚུན་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གཅིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བ་ཡང་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་དག་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ཿགཞན་གྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཛས་ནམས་༠ལ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མ་ 
ཕྲད་པ་ད་ག་གི་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཕྲད་པའི་རང་བཞིན་གང་་” 
ཡང་ཆུང་བ་ད་ང་། གཉི་གའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་ལས་བྱང་བ་་*” 
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༧༢༤ བྟསན་འྱ་ཐན།། ༢ ཚད་ཧཱ།ཌ ཀློའི།་ཀཾ།འཅཿ་ 

དང་། ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་པར་ད་བྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཐོ། ༩ཤའདི་ཡཁཿགཞུང་ཁུགས་ཡམ་མིན་ཁྱི།ཁི་འཏ་ 
དག་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་”་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་༧དེ་དག་བ་ཁགསཿཐ་ནི་ནྐ་ཀ་མེན་ཁ་ཉིག་ཡིན་ནོ། ་༢།མྒྱོ་ཧོ 
བ་ནི་གང་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་༠པ་་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་” 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།  ་།གཞན་གྱི་ལྡན་པ་དང་ཞམ་ཡེས་གྲ་བེ་བ་དོག་ཁ་པར་ལྱུགབ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
འོན་ཏེ་ལྡན་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསལ་བའི་ཁལུགས་་" 
བསན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ཁགུབ་ཐ་ཉྲི་ཐུ་ནགས་མཁ་བྲེན་ཁོ། ཅ་ཤགེསས་ཧཱ། 
གཁ་ཏེ་ལན་པ་ཞེས་བ་བནན་གྲཞན་ཐུངཊྱགནཌག་མེདཿ་པར་རྒགུཁཀ།ཿཔསའདེ་ཁི་ཙེ། 
ཞིང་དང་ས་བོན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མྱུ' 
གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་” 
པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༠པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཇིམ་གོང་དང་དབྱུག་གུ་དང་ཆུ་དང་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་*” 
བྱེད་པ་ལ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟོས་པ་” 
དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྡན་པ་འདི་རྫས་དག་གི་༠ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་དྐོན་གཞན་ཉིད་ཅནུ་མཐོན་ཡུམཿཉིཿཀྱིས་གུབ་བོ། །ཏཀའདི་ཏཝ་འགཧ་ཞེག་ཁཿ 
ལ་ལས་ལྡན་པའི་རྫས་ལོང་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པ་ན། རྫས་གང་དག་གི་ལྡན་པ་ཁོ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༢༥ 
་གཟོ་ཊགམ་ཡ་དྡེཀ་ཞ་ཁེ་ཧོཧི་ཝེབ་ཁས་ཞི་ཉ་ཡན་ག།ཌ་ཁཀྲག་ཞཧཱ་ན་ཀང་ཡཏ་ 
ཆུང་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྡན་པ་དངང་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བཿའགི།ནག་དངས་བའཞི་ཁས་གཏ་གཞན་ག་ལུར་མཉ་ཨི་ཁྱརུམ་ན། ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡང་ད་ངོས་པོ་འདི་ནི་བར་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་༠བར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཁྱད་པར་གྱི་་ 
ཤེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་°བ་ 
དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་གནས་པ་ན་ཡང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བར་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་༧འབྱུང་བ་དང་། 
གང་ཡང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་ལ་འབྲེལ་པ་ན་ཆུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རཚྩེ་མོ་ཕྲ་ 
མོ་དང་བར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བར་དང་བཅས་པར་ངེས་པ་གཞན་འདི་ཡང་ཡང་° 
འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་་ནི་ཁོག་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་བློ་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བ་མེད་པར་གང་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བ་མེད་པར་བ་མེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལས་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་་*་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་ཀྱི་་་ 
དོན་འགའ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་དགོས་གོར་མ་ཆག་གོ། །དེ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྡན་པ་ 
དང་ནམ་པར་དྲ་བྱེ་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ལས་༠མ་གཏོགས་པའི་བློ་འདིའི་ 
རྒྱ་མཚན་གཞན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ནྣ་ཆ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འདི་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་*་ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱནར། ཚད་མ།> ཁྭ ༢༠༦ 


ད་གོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དང་རྣ་ཆ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་སྦྱིན་དང་རྣ་ཆ་ད་ག་གི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཁོ་ན་་འགའ་ཞིག་གིས་༧འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་་” 
དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཞན་དུ་སྒུབ་༧པ་དང་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་་ 
སྙད་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྡན་པ་ནམ་ཡང་མ་* 
ད་མིགས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་༠ནག་པ་རྣ་ཆ་མེད་པའམ། ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་*་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་°བའི་ཐ་སྟྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལ་ནག་པ་ར་ 
ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྣ་ཆ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་བྱེཿ 
བྲག་གིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཁུས་ཅན་དེ་ནི་དགག་པར་མི་°ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ན་ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ནག་པ་ན་ཆ་དང་ལྡན་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པ་ 
ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ངག་འདིས་ཀྱང་ནག་པ་དང་རྣ་ཆ་དག་གང་ཡང་་” 
རུང་བ་སྒྲུབ་“པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མར་ 
གྱུར་པས་མ་གྲགས་པའི་ལྡན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་གོའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ 
གི་དབང་གིས་ནག་པ་རྣ་ཆ་ཅན་དང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པ་“་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་་” 
བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་གཟུང་ངོ་། །བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་༩ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༢༧ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་རྣམས། །ཞེས་སྨས་་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་ལྟོས་པ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཡང་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་°གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་་* 
བཅས་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གང་དག་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འགལ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཅངོ་། །གནས་སྐབས་གཞན་གང་ལ་བར་ཏེ། 
རིང་བ་ན་གནས་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །གན་ས་སྐབས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ཁས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མངོན་པའི་༤འདོད་པའི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་་ 
ཚོས་ཀྱིས་གཏན་ ཚིགས་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་°་ཉིད་དང་ ། 
དཔེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་“ཡིན་ནོ་སྟྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ 
ཆག་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཙམ་སྒུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི ༧ < 
འྲབས་བུ་སྐྱེད་་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་༧ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༦ 

གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་བཏབ་པ་ཏིད་ཀྱི་་་ 
ཞིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་གཞན་༧དུ་རྒྱ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དང་པོར་བཏ་བ་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་ན་རྒྱ་མ་ཚང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་*ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་༠བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་པ་ལ་༠ལྟོས་པ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་་ 
བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་°ཏུ་་ 
ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྡན་ལ་བསྐྱེད་༧པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞིང་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལས་ལ་སོགས་༢ ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལས་དེ་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་°རྟོག་ན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུང་ས་སོ། །གང་ 
གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་༠”རྒྱུའི་རྒྱད་པ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱ་མ་ཚང་བས་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ེབས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཌ༩ 
བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །གང་ཡང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཉིད་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་དེ་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ 
རྫས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་་ 
སྔར་བྱུང་བའི་བར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་་“་ 
སྒའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་སྒ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་་ 
སྒའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལན་° པར་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ཿཔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤྲས་མ་བསྐུལ་°བའི་ 
དོན་ལ་སྒྲས་འཇུག་པ་ནི་°མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། གལ་ཏེ་འདི་ན་དེ་མེད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་བར་ཆོད་གཞན་ཉིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ།  བཱོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
བར་ཆོད་པར་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཚད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཅཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁྱེམ་དང་འབེགས་བྱེད་གངས་རི་བཞིན། ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པའི་ཁང་པ་རང་ཉིད་ལྡན་པའི་་ 
བདག་ཉིད་དག་ལ་བར་མེད་པའི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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༧༣༠ བསྟན་བྱབར།༢ ཚད་མ། རྟོག ཛི་ཁྲའ༠༦་ 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གངས་ཅན་དང་འབིགས་བྱེད་དག་ 
ལ་ཡང་བར་ཆད་དང་བཅས་པའི་བློའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། བར་ཆད་བཅས་ལ་བར་མེད་་ 
པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པཿདེས། ལོག་“པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་པ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
པར་ཡང་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་་༠་ 
ནམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མདུན་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་རབ་རིབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབང་བོ་ཉམས་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་*་ 
འདིས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ིད་ཀྱི་བློ་བརྟན་*པ་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་༠སྔར་དང་ཕྱིས་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཞེན་”་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་༤སྔར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བརྫོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ན་ལོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་དོན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་*་ 
རྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་བར་མེད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༣༡ 


ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་༧ད་ངོས་པོ་གཟུང་ངོ་། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བར་་་ 
ཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་༧དེའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་་ 
པ་༠ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་ུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་°དེ་ལ། བཤད་པ་ 
ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བློ་འདི་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་རྟར་ནག་པ་*་ 
དང་ན་ཆ་ད་ག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་པ་ནི་“ལྡན་པ་སྐྱེའི་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣ་ 
ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འདི་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར། ནག་པ་དང་ 
ན་ཆ་གང་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ། 
གང་ཡང་། གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ 
པ་དེ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ། དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པར་དགག་པ་་་ 
སྒུབ་ཁ་ཁྱེན་ཀྱི།”ར་།ཁྱེན་ག་གིསཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་དེ།” ”༧ལྡན་མཿ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ད་བེན་པ་གང་དུ་ཡང་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ 
པའི་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་རསྙམ་དུ་སེམས་ན། ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་༧བློ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གིས་ཁུག་ཞུ་ལྟར་ཀཿསཱསེཝན་ཡའི་གཞི་མེན་པར་དངོས་པོའི་ཁད་ཁར་ཙམ་ལསཊ 
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༧༣༢ བྟསན་ཁྱགར། ༢ཚད་རྩ། ཌྷ ཛདཾ༩ཾ 

བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟངས་°ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ནག་པ་ན་ 
ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡན་པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་་*་ 
གཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ཌཤ་མ་ཁ་གཅིགཧ་ཧཧྷཾ་ས་ལོ་ཚཱ་ས་ཌེ་ཁྲ་ཧྭཾ་སེ་ཁུཿེ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་རྣལ་ཅམ་དུ་མའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཞིན་ནོ། །ལྡན་པའི་བློ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ལྡན་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཏོ། །ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནམ་པར་དྭབེ་བད་གག་ཏ་མ་བཛོད་ཁབ་ཆྭ་བོ་ 
ཏེ། བྱང་°བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་༠མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་བལ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུག་° 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་བློའམ། ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་གནས་པའི་་ 
ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ། འབིགས་བྱེད་དང་གངས་ཅན་གྱི་°བློ་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཅི་སྟེ་གང་གིས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་༠ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོ་གས་པ་ལྡོག་° 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་་ 
རྟེན་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་༠ད། །གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཉིད་སུན་འབྱུང་བར་བཤད་པ། གཞན་དང་གཞན་མིན་བརྗོད་ལ་སོགས། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༣༣ 


ཞྷོཏྱབ།བ་ཡ་ཡོག་ཊཿྫྲ་ཁྩོཀ། ༡༩་ཁོ་མ་ས་ཉདི་ཞི་གོཞན་ནོ།།ཏཀ་ཁདི་ནི་གོཞན་ཊཊ་་ 
ཡིནཔོ་ཞེས་བ་གའི་བཛོན་ཝ་དང་ཏཾགས་པ་ནག་ཏུ་ཁྱགར་ཁ་གཞན་ཏང་གཞན་ 
མྟིཀ་ཁདིཞེཡུ་མཛནཿཤིཊཏའི་ཝས་ཨཤིན་ཁུ་གཞན་ཙིཛ་ག་ཁྲ་གཞག་ས་ཡིན་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྟོགས་པ་བཟུང་༧ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་་ 
གང་འདི་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་་ 
གཞྐན་ལཱ་ལཱག།ཁའིཿཊ་ུ་མསོན་ཁྱག་ཨ་ཨིན་ཏེ། ༤ དེི་ཤེས་པ་ད་ངཆི་མཐུན་པ་ཞི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
ཕྱེར༡། རེ་ཞིག་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དུ་ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་དུས་གཅིག་ལ་ད་ལྟར་བར་གནས་པ་ཕྱོགས་དང་་ 
ཡུལ་མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དང་གནས་བརྟན་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་*་ 
ན་སྭ་གཞན་ད་ང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།:” དེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ཡང་ཏྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཞྷརྷ་ཤིད་ཁྫོ༩གཞག་ཝ་ཡིན་ཁ།ཉིད་དོ་ཞེས་བཁར་གུབ་ཐོ།༩་ཀྱབོགས་དུ་སཌ 
ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ཀྱི་སྒ་ད་ག་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
ཐཐ ༡༡ཌ།འགིཉར་ཞཞརྷ་སིས་གཞན་ ཉིདྷ་དངྲ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་°བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟཝིི། ༢༠༦ 


གནས་པའི་གང་བུ་ད་ག་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཅིག་ཞེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ནི་་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་གིད་སྐྱེ་བ་* 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཞན་དང་ལྡན་°པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་བྱས་་ 
རྩོགས་དང་ལྡན་པ་འིཿགཞོན་ཆུ་གང་།ྐག་གནསརྒགན་དགར་ཏ་གཛེ་གེ་ཨ་ཀ་ཁཌ་ 
ཞིག་སྒྲ་དཀར་ད་ང་གེར་མ་ད་ང་སྨ་ར་སྤྱི་ཅེར་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་་་ 
ནུབ་པ་མང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཅིག་ལ་གཞོན་ནུའི་་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་*་ 
གཞན་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་་* 
ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་སྤྱི་ཅེར་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་་” 
ད་ག་ཞུང་བ་ཉིད་རྫྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལས་གཞོན་ནུ་ཞེ་བའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོན་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཿ། 
འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་་་ 
སྦྱར་ཚཌ།༩་ཀའདི་སྐད་ནུ་བསྟན་ས་ཉིར་ཏེ།ཁའྒོ་སྟེག་ཚུག་ཁིམ་ཡོགས་ཝ་འི་ཀ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་རིམ་གྱིས་༠ཅ་གནས་པས། ཕྱོགས་ 
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དེ་ཁྭ་ནྭ་ཏིད་བསུས་པའི་དཀའ།ཁགྲེལ། ༧༣༥ 
ཀཧཀན་ཧཿིག་དོ་ཤིགས་བ་ཁཿགཞན་འ་་གཞན་པ་ཡིན་ཚི་ཅབ་སྟན་པ་ཡི་ན་ནོཌ་ཡགེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་“ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོ་ད། འདིས་ནི་འདི་་ 
བརྐ ཝ་ཤིན་ཏེ།ཁི་ཏ་གཝ་ཏེ་ཞི་ཁ་དོན་གཞན་ཆུ་གུན་ཁའི་གྱུ་ཨམཚན་ཏིན་ཚམཿ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་*་ 
བྱས་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞག་པར་གྱུར་པའི་**་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ད་པེ་མེད་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
སྭ་སགཞོ་དཿཝ།ཡིན་ཞོ།་རྷཚདི་ཉཆ་བཛདཿཔ་ར་ཆུས་ཏེ།༢༩ གང་ཤཞན་དང་ 
གཞས་སྤལི་ནཏྲ་ལྲེལླ།་ཡིན་ཝཱ་ཤེ་ཞི་གཞན་གྱིས་ཁགས་པའི་ཡོན་ཧན་དང་ཁལ་་ 
བའི་དོན་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
ཀྐཞྭནཿཧ་ཀཞནྷ་ཨཿཡིནཿྟིཿམཞིན་ཤོ། ༩ །ཐུམ་ཁ་ལ་སཾགས་ཐ་མ་ཡང་གཞན་ 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཅགཏན་ཚིགས་ 
སོ།ད་ཁཤ་ག༧ཁེ་ཚནཿ་ཁ་ཁིགས་ཝ་ན་མས་ཅཱ་དོ་ན་གཅིག་ཤཿའདུ་ས་གཞན་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིན་མ་ཡིན་པའི་བོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ དེས་ཅན་ 
གྐ༔་ཝིགསཱཿ་ཧི་ཧ་ཝཿལེ་ཤོ།ཌར་མིན་ཇོ་ཝསོགས་མ་མ་ཡང་ཁྱགན་ན་ས་གཞནཿ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་་ 
བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འདི་ནི་བསལ་༤ཟིན་ཏོ། །རང་གི་རྟེན་ལ་་ 
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༧ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཟྭི ༢༠༦ 

དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་༩དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་འགྱུར། དུས་་ 
དེ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡོད་པ་༠མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་དང་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་༠གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་*་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་དུ་དགོས༤། གང་གིས་ལྟོས་” 
འགྱུར་བ་ཕྱོགས་དང་དུས་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དད་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡང་རིགས་°པ་མ་” 
ཡིན་ཏེ དེ་ནི་༠དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་༩པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེ་བར་བཏགས་པ་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཇཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་རྫས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གཞན་ལས་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
དེ་ལས་ཐ་མི་༠དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་དབྱེག་༩པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྫས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་སྒུབ་ན་དམ་བཅའ་བ་”གྲུབ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༣༧ 
པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་རྣ་མ་ཕུག་པའི་ལན་དོགས་ 
པར་ཁེད་དེ། ཁརྒ་དེ་སཚྫ་ཐས་པ། ་འཆོགས་པ་དང་རྱུན་ད་ང་གནས་སྐབས་ཀྱི།བྱདང 
བས་ནམས་ནིཊ་ཁགེ་ཏིད་དྲརི་གཞན་ན་གྲབུ་བཛད་བརྩ་བ་བ་མ་ཡིན་ཚ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་་” 
བྱེད་གེ།ཁྱ་ཁཐལ་ཏེ་ཞན་ཞ་ཙ་ཐའི་ཚོས་ད་བལྐས་པ་ཉིད་གཏད་ཚིགསསུ་འདད་གོ། 
དེ་འི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུ་ཨཾག་པ་ན་ཙཾ་སཝ་ཊན་ཨཱ་སོ་ཁར་ངེཐ་པའི་དོན་ཆད་བ་ལྡན་བཿཉིད་གུ་ཨ་གྲུབ་བོ། ། 
ཀོཧྒཧེཕྱཏ་ཏནྐ་ཚཀཉ་ཨིན་ཏེ།ཀ་བི་ཧི་ན་ས་ཨཁའེ་ཁ་དཨ་ཁ་ཡགས་པ་དག་ལ། 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་བརྟགས་པས་ཞེ་°བར་བརྫོད་པ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ༩ གང་གི་༠ཕྱིར་ཟ་དད་པ་སྟེ་གཞན་ཏིད་ 
རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པར་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་དག་ད་ངོས་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་སྒུབ་ན་གྲུབ་པ་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགུར།  ”ཚད་མ། ` ༈ཁྭཏྲེའ་༡༢༠༦ 

ལ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་འདིར་གལ་ཏེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༢ 
དོགས་པར་བྱས་ན་ས། གྲངས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འགེགས་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལས་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ` །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ༡གཞན་ཧིན་འོ་ཞསྱ་བ་བཞི་ན་ཀ་ཏོ།ཁེ། གྲ་བཟེམཌ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ་གཉིས་དག་གོ་མང་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་༠རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་༩ ཅར་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་༧རེ་ཞིག་་ 
གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་༠ཉིད་ཀྱི་༠མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་*ཚ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ༠། དེ་དག་ཀྱང་བདག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག” 
པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །འདི་དག་༠བདག་ལ་བཏེན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ད་ག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྟེན་པར་°འགྱུར་རམ་་*་ 


9༩78 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྒ 
གནས་པའི་གྱུ་ཉི་ཀྱི་ཨིན།” ཌརེ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ད་ག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། རག་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་ 
པ་འགལ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་ 
ཕྱིར༧། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་གནས་པ་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་བརྗོད་པར་*འགྱུར་རོ། ཉི༡༧ 
དེ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ལས་གནས་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་པའི་ 
དུ་འགྱུར། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་དེའི་ཕན་འདོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་*ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ནུས་པ་མི་° 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གནས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་འདི་རང་ཉིད་བསྟན་ཿཔ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། བརྟེན་༠པའི་་ 
རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཞི 
ཛི་ལྟར་གཞན་གྱིས་གནས་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༦ 

ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བརྟེན་༠པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་པ་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། རང་ཉིད་བརན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་རང་ཉིད་གནས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ལུས་ཅན་གྱི ཞུ་བ 
དངོས་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འོག་ཏུ་ལྕང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ན་༠བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་“འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གང་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཆ་མེད་པ་དང་དེ་བས་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དག་གིས་བློ་ཤེས་པ་ཅརང་་*” 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བློ་དང་། དམིགས་པ་དང་ཤེས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ད་ག་གིས་རང་རིག་༠པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་འདོ་ད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་་””་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་ར། །བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་།ˆ འདོ་ད་ 
པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་འགེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྩི་བ་ཉིད་དང་གཤེར་བ་ཉིད་དང་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་བསྒུབ་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཇེས་པར་བྱས་ནས་འདི་དག་གི་“ད་གག་པ་མ་བྱས་པར་ 
འདུས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། ཤུགས་བརྫོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༤༡ 


འཐབུསྭ་ཐས་ཡ་ཞི་ཞ་སངཔ་གསུམ་སྟེ། ་ཤུགས་དང་། ༢ བག་ཚགས་དང་། 
གནས་པ་འཇཛིག་པའོ། །དེ་ལ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་*་ 
དང་ཡིད་དེ་ལུས་༧ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་པོ་དག་ལ་འབད་པས་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་་ 
ལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྱོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ངེས་པའི་རྒྱུན་དང་རེག་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདའ་་ 
ལ་སོགས་པ་༠གང་གི་དབང་གིས་མདའ་བར་དུ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་འབད་པའི་ 
དི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་པའི་འབྲས་བུས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། ། 
ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བོར་བས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གོམས་ 
པའི་མིང་ཅན་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དྲན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུས་དཔག་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། ། 
གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གཞན་དུ་ 
བྱས་པ་མཁྲང་བའི་ཆ་ཤས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཅན་་” 
དཔེར་ན་ཏ་ཅལའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་༠དུས་ཡུན་རིང་མོར་བལྟབ་པ་བརྐྱང་བས་**་ 
གྲོལ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ¡རཿ 11 181 | 
པོའི་ཚོགས་མ ཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསླུབ་°ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼707--741 


༧༤༢ བྟསྐན།ཁྱ་ཟར། ར་ཚྭད་ས།༢ ཌ།ཐྭ།ཏ་‰༠༩༦ 


གང་ཧུ་ཡང་ཨ་གྲུཐ་མལི་ཁྱིམ་ཚོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་ 
ཡང་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤུགས་ཀྱིས་* 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་༠ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་་ 
འཕངས་པའི་མདའ་༥ གློ་བུར་དུ་ལྕང་བར་དམིགས་པ་གང་ཡིན་༧དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
པར་འགྱུར། ལུས་ཅན་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཞིག་པས་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྕང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་འགལ་བའི་རླུང་ 
པ་ཁོ་ནར་དང་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ན་ཡང་རླུང་ད་ང་ཕྲད་པ་ཁྱད་* 
པར་དུ་བསད་ནས་འདི་མདའ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱེད་པར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
ཕྱིས་དེ་སྟེབས་ཆུང་བར་ཨུས་བྱས། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རླང་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་དུ་(འཕངས་པའི་མད་འ་ཡང་བར་དུ་ལྟང་ 
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དེ་ཁྭ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ།འགྲེལ། ༧༤༣ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཤུགས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཡང་བརྫོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདུ་བའི་རྒྱུན་༧མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་*གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་སྔ་མ་*་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཅགནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པས་མདའ་མི་ལྟང་° 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་་ 
ཟིན་ཏོ། །རྐྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སུན་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
པའི་འབྲབ་བུ་ལས་ཕྱིར་“གོམས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་ན། དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་བསྒོས་པའི་ཆུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཁུད་པར་མེད་པ ཚླ་ཤ་ཙ་གོལ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ན་°ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་°ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གང་དུ་ཡང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ད་མ་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཉྟེན་གྱི་བད་ག་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་°ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
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༧༤༤ བྟསན་ཁྱན། ཚདྭ་མ།ཿ ཌྷྭི། ༢༠༦ 

མོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་*་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། 
ད་བྱང་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་་་ 
ད་ངོས་པོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རེས་འགའ་འདི་རང་ཉིད་མི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་་ 
དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གང་གི་འཇིག་པ་པོར་་ 
འགྱུར། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་དངོས་པོ་ལ་སྟེ་བརྟན་པའི = 
དོ་ན་ནམས་ཀྱང་° ཡོད་པ་ལ་དེ་འི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ཐུང་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གན་ས་པ་༡ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་གནས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱི། རང་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧དུ་ས་ཕྱིས་གནས་པ་མེད་པའི 3 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༤༥ 


ཕྱིར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་བད་ག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ན་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ༔དེ་འི་རང་༩ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་༠ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི་་ 
འྲབས་བུ་ ་བ་ནི་སྔ་མ་ྔ་མའི་རྒྱའི་ནུས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ལ་ཡང་འདུས་་” 
པོར་འགྱུར་རཾོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་* 
འདི་་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཇི་སྟེ་འདི་འཇིག་པར་བྱེད་°པ་པོར་མ་གྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་° སྙམ་ན། འདིའི་རྒྱུ་”་ 
ཉིད་མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
འགྱུར་བ་གོས་ལ་སོགས་པ་° ལ་འདིའི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་པ་་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་སམ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་་ 
འབྲབ་བུ་ལྡོག་པ་ལས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་་ 
གཞན་དྱ་བུག་པ་༠ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །གང་གིས་° ཁྱེད་ཅག་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངེས་པའི་འདུས་ 
བྱས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ཁྱེད་ཅག་ 
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༧ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭ༔ ༢༠༦ 
གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། འོན་ཀྱང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་*་་ 
ཡོད་པའི་དུས་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོ་ད་དོ་། །དེ་ལ་ཡང་་་ 
འདི་ནི་༧ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་པོར་བརྫེད་ཟིན་ ཏོ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༧་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་པ་འདི་བརོད་པ་ཡིན་་ཏེ། རེས་*འགའ་ལ་ལ་རང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འདས་ནས་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་*་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཞེ་བར་*་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མ་མཐོང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདག་ད་ང་ཡིད་ལྡན་པ་”་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ད་ང་ཆོས་་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
དང་ཕན་པ་དང་ཐར་པའི་རྒྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འདོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
དང་འཆིང་བའི་རྒྱུའེ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དེ་་་ 
འདི་ནི་བདག་དང་ཡིད་དང་དེ་དག་གི་ལྡན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྔར་་*་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རིམ་སོགས་ཐོས་ཞེས་བྱཿ- 
བ་ཅལ་སོགས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་མི་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་ 
ཐུགྤམཁྟ༧༧་ཇ་ཀཱ 


ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་༤འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཁར 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མདོ་ལས། འདེགས་པ་ད་ང་། འཇོག་པ་དང་། 
ཞྷ་བཁརབྱར་ཁཀ་ཁཌཀདེ་ཁཿའདེ་གསལ་ཞྷི་ཧེང་དང་འག་གིསུགས་ད་ག་དྲ་བྲ་ལྡནཿཔ་ 
ད་ང་རྣ་མ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་གམ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ལས་ཅན་གྱི་རྫས་ཿབོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་གཀའི་ཆའི་ཁྱད་པར་དག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་་་ 
འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱ་འབད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལྡན་པ་དང་་ 
རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་རྒྱའི་ལས་ནི་འཇོག་༤པའོ། །རྫས་དྲང་པོ་འཁྱོག་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཡུལ་དག་“དང་་*” 
ལྡན་པ་ན་ལས་གང་གིས་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གུག་ 
བོར་གྲུབ་“པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐྱམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལྡན་པ་ 
དང་ནམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེད་པ་ལས་གང་གིས་ཡན་ལག་ཅན་དྲང་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བརྐྱང་བའོ། །ཡུལ་ད་ང་རྱོགས་མ་ངེས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བའོ། །འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་་* 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དང་རྱོགས་“ངེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནས་འགྱུར་ཏེ། འཁྱམ་པ་དང་གཡོ་བ་དང་སྲོ་བ་ལ་* 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༦ 


སོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྣམ་པ་་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཡང་°ལུས་ཅན་གྱི་*རྫས་ལ་གན་ས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
འབྲབ་བུས་ད་པག་ཿཔས་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ། །ལྡན་པ་ད་ང་རྣམ་པར་དབྱེ་* 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་ལས་* 
གྲུབ་མོ། = །དེ་བཞིན་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱཇ༧ཡིན་ཏེ།ˆ “ཇི་སྐད་དུ་གླངས་ན་ང་ 
ཚད་དང་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ནམ་པར་དྱབེ་བ་དག་དང་གཞན་ཅིད་་ 
ཏབ ་ ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནག་ནང་༔ བའརས་ནམས་ཞི་ཞྲབུགས་ཅན་ཞང་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁདི་དག་ནི་མདོར་བསུས་པས་གཞན་སྱི་གཞུང་ཁུགས་༧བསྟརྐཿབ་འོ། ཏ་ནྡེ་འི་ཕྱིརྲ 
འདི་ལ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ད་ག་ནི་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ལྡན་པ་་ 
ལྟ་ན་° ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་° དེ་་་ 
དག་གང་དུ་ཡང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་*་ 
བཟློག་° པས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་་* ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྩམ་° 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྡན་པ་དང་རྒམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པཞི་ཕྱིར་ཚོ། ˆ །བྱན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་༠ཡང་ད་མ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་འདུ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན། རི་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞིག་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༤༩ 
སྦྱར་བ་ནི་གང་དག་ཡུལ་གང་དུ་ཞིག་པ་དེ་ནི་དེའི་དུས་ཕྱིས་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་་་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་མུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆེས་ 
མུར་དུ་འཇིག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆེས་མྱུར་ 
དུ་འཇིག་པར་འདོད་པའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ 
རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་སྤྱི་གསལ་བའི་ 
དུ་ས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ཁག་གི་ལས་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡན་་* 
ལྡན་པ་ཞིག་པའོ། །དེ་ནས་རྫས་འཛིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་° ལས་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་་”་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་* 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཉྟ་ན་ཡང་འདི་དག་གྱི་བ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཉིད་དུ་འབྱུང་་ 
བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། རྒྱབ་དང་མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་ལ་མདུན་ཡུལ་དང་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྲད་པ་ནི་* 
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༧༥༠ བསྟན་འྱ་ར། ཚད་མ། ཐི ་༢༠༦ 

འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པའམ། རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་སྔར་་ 
གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྡོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཡོད་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་འཇིག་པས་ད་བང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།། 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་རེ་ཞིག་ཞོག །འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་བ་ག་ལ་་ 
ཡོད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་བརྟེན་° 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ཏུ་གཅིག་གི་* ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་འདུ་བ་གསལ་རབ་པ་ཞིད་དེ། ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་* 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་ལ་ནི་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་ 
པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
པ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་སེམས་°པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ནེ་ྭ་ཧྭ་ཏིད་བྷསུས་པའི་དྲ་ཀལགྲེཝ། ༧༥༡ 
འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ད་ང་། འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་༧འདི་མི་གཡོ་བའི་གན་ས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་་ 
འདིས་འཇིགས་ནས་འདི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་° ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས། 
འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་༠ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ལྡན་ནོ། །གཡོ་མིན་ངོ་བོའི་དུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞིན་ནི་བདུན་་” 
ན་། འགྲོ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་“མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་་ 


6 


༧༥༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༦ 

སོགས་པ་འགལ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིན་ཏཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཨུ་འབྱང་བ་དག་གོ།” །གཡོ་ད་་སིགས་ད་ཛོས་བྱཾ་ཐཞིན། ཁ་ཤ 
བཅའ་བ་༠ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བསྒྲབས་ནས། མངོན་ཨུམ་གྱིས་*་ 
གང་ཞིག་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་མ་ཿད་མིགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ན་བུམ་པ་མ་། ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་་ 
གཏོ་གས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། ། 
ཡང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་པོ་རྙམ་པའི་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་འདི་སྐྱེ་བ་༩ 
ཚིག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་༠འབྱུང་བར་ཡང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་*་་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་རྟག་པ་ད་ང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༥༣ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་་ 
མངོན་སུམ་དང་། རཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ག་གིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་༧ 
འོ་ན་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བའི་་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ 
གཞན་གྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ནི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བ་བྱས་ལ་དེ་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ རམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདྲ་ 
བ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པར་རང་གི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུའི ༤༢༠ གེར 
ཡུལ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
བཞིཊ་ཏེ།་ངྷ་སན་ཁེ་ནེ་ཧིགོ་ཡུལ་གཞན་ཛུ་བྱིག་པ་ཞི་ལསིན་ཏེ།༩༩གི་གི་གྐད་༩ 
རང་བཞིན་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐས་སྟོང་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེས་ན་ 
འདི་ནི་ཝ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་“འདྲ་བ་གཞན་གྱི་*་ 
ཉིད་བསུས་ཕའི་དྲ་ཀའ་༧འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བཐུ་ཤཁ།ཁཁཿརཀ། 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཟི ༢༠༦ 


རྫས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་ད་ང་ཏྱད་པར་ད་བྱུང་བ་རྩོམ་མོ། ། 
རིགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྣམས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་མེད་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་བརྟེན་པ་ནྣམས་གནས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས ཁུ་ཐ་གཡོ་ག་ 
སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མཐའི་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བརྟེན་བརྩམ་“པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སུན་དབྱང་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ངེས་པར་ཤེས་པ་སུན་དབྱང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་་ 
དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་༠སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོག་ནི་་” 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཿ རེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་རྟེན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ག་་”་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཡིན་ན་ཡང ་བྱེ 
བྲག་ཅེས་བརྫོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་མ་ཡིན་པ་དང་་་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བ ཟློག་པའི་བློ་འདི་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༥༥ 
ཀྱི་མ་པར་༧གནས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཿཔའོ། བྱེ་བྲག་གཞན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་བྱེ་བྲགཁ་ན་དཿཤདོ་དྷ་ཀྱི་སྤྱི་ཞི་ཨ་ཡིན་ཧེ།ཌེ རལྡག་པཉིན་ཡིན་པས་ཝིག་ 
སྟེ། ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དི་ཿཉད་ག་ཀང་ཤི་ན། 
རག་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་ལ་ 
བྱ་བ་ནི་*རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་རྱོགས་དང་བདག་དང་ཡིད་ 
དང་། གྲོལ་བའི་བད་ག་དང་གྲོལ་བའི་ཡིད་ནི་འཁོར་བའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་་ 
བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་འདི་དག་ག་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། གང་གི་*་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱད་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཞཁྭཾ ༢༠༦ 

བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། བྱད་*་ 
གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་རྣམས་ད་ང་་” 
ཀྱིས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་མི་འདྲའོ་༠སྟམ་པའི་ཤེས་པ་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་་ 
དང་དུས་དང་བསྐལ་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པས་དཔག་ཿཔའི་ཡོད་པ་*་ 
མཐའ་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེ་ན་་ 
སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གྲུབ་པོ། །ཅི་སྟེ་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་གཏོ་གས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅད་ང་ལྡོག་* 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ་°དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བ་ཅན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་བྱང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་འདི་ལ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་པགས་པ་ 
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དྭ་ཁྷཾཧ་ཧིད་བཝུས་པཡིད་ཀམཿཝ། ༧༥༧ 


དང་བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ལ་་* 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏ་ན་ཚིགས་སུ་གཞན་དག་སེམས་སོ། །ཚད་མའི་དོན་འདི་ཉིད། 
བ་ལང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་བཀོད་པའི་ཚད་མ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་༠དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས་སྨྲས་པ། བ་ལང་དང་ཕག་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། བརྡ་དང་ཆ་བྱད་དང་ 
གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨས་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་༠ཡུལ་ཉིད་་ 
ཡིན་པ་ཅན། གོང་བུ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་༤ཤེས་པ་དང་བརེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་བྱེའུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལང་ཁལ་བཀལ་བའི་མ་ཧེ་ཟུག་ཆུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕག །ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །གང་ད་ག་རྒྱུ་མཚན་་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྒའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའོ། །བརྡ་ནི་བརྡར་བྱས་པའོ། ། 
བྱད་གཟུགས་ནི་དབྱིབས་སོ། །གོང་བུ་ནི་ཛྫས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་བརྗོད་པ་ 
དང་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་རྒྱུ་་ཚ 
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༧༥༨ བསྟན་འརྒྱན། ཚད་མ། [ཊཾ ༢༠༦ 

མཚན་གཞན་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚན་དུ་གང་དག་ལ་ཞེས་ཚིག་”་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ནི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་་” 
དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ནས་པར་སྩམ་ཐམ་བཞོ།༢༩།ཉག་མགི་ཁམཿ་གཞིན་ཞོ།། 
སྨས་སྟེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་ 
འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་“དོན་དུ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ད་ང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་བྱེད་པས་སྨས་པ། བ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་༤དོ་ན་ ཐ་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་རེག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བ་ལང་°ལ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་་*”་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་ཡོད་པ་ཙལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༥༩ 
བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་་ 
ད་ངོས་སུ་དབང་པོའི་བྱ་བའི་༧དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་༠གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་གཟོ་བ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
བརྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་“རྣམ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་༤དཔེར་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
དད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེའམ་ཚོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་་*་ 
ན་ད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟློག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ཉིད་རྣམ་པ་་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དོན་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
སོགས་པ་མྱུར་བ་དང་འགོར་བར་ནད་ ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་*་ 
དམིགས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་གི་ཅངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་་ 
དང་འོ་མས་བཅུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསླུབ་པའི་སྤྱི་ཉིད་་ 
འགྱུར་བར་མ་སྐྱེད་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་༠མེད་དེ། གཅིག་གི་ངོ་བོ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཟྭ༔ ༢༠༦ 

ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་གི་༧ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་*འགྱུར་བ་ 
ཿསོགས་པ་ལ་*སོགས་པའི་སྒྲས་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅསོགས་པ་སྨོས་ཏེ་བཛྡ་་ 
ན་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཞེན་ 
པ་འདི་ལ་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཙམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཁྱད་་ 
པར་གཞན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་བྱེད་་ 
པའམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དངོས་པོའི་སྒའ། -། 
དེ་བཞིན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ཡང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡའི་དུས་སུ་°ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་བ་ལང་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བརྡ་གཟོ།: ` དེ་ལས་དེ་དྲནཿཕར་བྱའོ༧།༡2 དེའི་འོག་ཏུ” 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཆེས་མུར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་རིམ་པ་ 
མི་༧འཛིན་ལ། གོམས་པ་ཞན་པ་ནི་གསལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་° 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་°དེ་ལྟར་ན་བརྡ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༡ 
ན་ཡང་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲན་པ་བཞིན་ 
བ་འདི་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལ་མི་རྟོགས་པས། ད་ངོས་པོའི་ཅརང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་༠ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པས་དབེན་༤པའི་ཚོས་དང་པོར་ཡོད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེའཾ། །དེ་ལས་ཏེ་ཕྱིས་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
བརྡ་གཟོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་*ཡུལ་དེ་་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཤེས་པའོ། །ཡང་གང་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
སོང་བའི་སེམས་ནི། སེམས་ཡེངས་༠པའོ། །མདུན་ན་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
མཐོང་བ་དངོས་པོའི་བཛྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཆེས་དང་པོར་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དབེན་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་མཐོང་བར་་ 
འཇུག་°གོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡིད་གཞན་དུ་སོང་བས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་་་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁིཿ ༢༠༦ 


པའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་་ 
ཚོག་པ་གཉིས་རིགས་༧པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་དབང་་ 
ལང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་དག་བརྡ་ལ་གཟོ་བ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱིར་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་གཞན་ཙམ་འདི་གཞ་གི་ཆུ་མ་ཚན་ག་གྲུ་མེམ་ཁིག་ཏེ།ཁ་པཝཤེགྲམཛོཁཝ་ 
ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་གཟོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་*་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་འདི་དག་གི་རྒྱར་གྲུབ་སྟེ། དེར་གཏོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ངལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅི་སྟེ་བརྡ་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་༠ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་མ་་ 
གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
འདི་ད་ག་གི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་སྒྲུབ་ན། དེ་འི་ཚེ་དཔེ་བསྒྲབ་པར་°བྱ་བ་མ་ཚང་བ་* 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་༧གང་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་༧སྟེ། 
གང་ཡང་བེའུ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བེའུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བརྲེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ཅན་ཉིད་དུ་་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་°ད་ངོས་ 
སུ་བརྫོད་པ་དང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༣ 
མཚན་ཉིད་ནི་ངག་དང་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་°བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་ཙམ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟགས་ཅཔ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོས་°སྦྲལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནང་*ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་ཙ་རོལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོས་་ 
མཐོང་བ་དང་ཆནམ་པར་བརྟག་པ་དག་གི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཀྱུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་མིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་། བ་ལང་ལ་སོགས་ཡུལ་ཉིད་ན། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་°ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿ རྒྱུ་ཉིད་*སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་༠བྱ་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཤེས་པའི་° 
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པ་འ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཆཾི ༢༠༦ 

རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཛྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་རྒྱུ་༧ཉིད་*་ 
དུ་བརྫོད་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཛི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ིད་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་“ཡང་མེད་པ་རྒྱ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་བུ་*་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་འདི་ད་ག་དེའི་ཤེས་པ་ལས་་ 
གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གོང་བུ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་*ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་རྫེས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྫེས་སུ་འགྲོ་་ 
བའི་ཤེས་པ་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་མིགས་པར་གྱུར་པ་་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཁ་དོག་དང་ད་བིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁ་དོག་དང་་*་ 
དབྱིབས་དང་ཡི་གེ་དང་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ ཆག 
པར་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་” 
པར་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིའི་དམིགས་པ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༥ 
སྟང་པ་མ་༧ཡིན་པར་འགྱུར། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་་*་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་རིགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་“པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། 
སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། གསལ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཏྲེ་དགྲྭ་མཁ་་ནི་གསལ་བའོ།༢༤་ཤདེ་འདི་ཁཿམོད་བས་༠དེ་ན་ང་ལྡན་མའོ། ༤ །ཡི་ 
གེ་ནི་པ་དང་ལ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བྱེད་བདག་པོས་སྨྲས་པ། སྔོན་པོ་ལ་*་ 
ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་་ 
ལྟ་བས་ན་འདིར་སྤྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་༠སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་མི་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ལ་མ་གཏོ་གས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་སྔོན་པོ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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༧༦༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། [ཞྭ ༢༠༦ 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རནམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ 
སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྣང་ཡང་ཞེན་°པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་མཚོན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་འདི་་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་༠སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་༧ཁོ་ན་སྟེ། དེ་མཐོང་་་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་༤གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་་ 
བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་་མཚོན་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་༧ 
ལ་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ད་པེར་ན་དྭ་བིག་༠པ་མ་མཐོང་བར་དབྱིག་པ་ཅན་ནོ་ 
ཅག་གིས་ཁྱད་པར་རང་ལ་སྒ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བརྲད་ཿཔ་་ 
ལ་། རང་ལས་བློ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ལུས་ཅན་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྤྱི་མཐོང་བའི་རྟེབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་རྟོགས་༠པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་སྣང་* 
ཡང་མ་མཚོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་རིགས་ཏེ། མཚོན་པ་ནི་ངེས་པའི་་ 
ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་གང་གི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་༠ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་་*་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་འདོ་ད་པ་གྲུབ་པ་མ་°ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༧ 
བྱ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། མི་བཏན་པ་ལས་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་“པ་ལས་དབེན་པ་སྟེ། 
རག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་ 
མའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ཚོས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་འདི་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་་༠ནི་གཏན་ཚིགས་གུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  གང་གི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་་ 
དོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་་“ 
དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམ་པ་* 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
གཞན་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་བརྗོད་དོ། །འདི་་ 
སྙམ་དུ་༧ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་འདི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཁ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་གཞན་ཆོས་ཞེས་བྱ་་ 
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༧ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཐི ༢༠༦ 

སྐྱོན་དེའི་°གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ཚོས་ 
དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁོ། །དེ་ལ་༠ཡང་ཚོས་གཞན་ལེན་ན་་༠་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་མོ།ཌ་ ཀ།གཞན་ཀ་གྱ་ཁབ་ཚོས་གཞན་ཁྱི་ཧེ་ན་ཡིན་ 
དོན་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་གི་གྲངས་ཇེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐུག་ 
པ་མེད་པས་འཇིགས་ནས་ཆོས་གཞན་མི་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་་”་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ད་ག་གིས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཝྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་ 
གིས་སྤང་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་སྙུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་སྟན་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྣུད་༥ པའོ། །འདི་སྟྙམ་དུ་འདིར་ཁྱབ་པ་རིགས་པ་ཉིད་ 
འཐད་པར་འགྱུར། ཤེས་པ་མང་པོ་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་ཐ་ད་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་སྤྱིའི་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རིགས་° 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་བོ་གཅིག་པོ་དེ་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེ་འི་རྒྱུ” 
མཚན་ཅན་དེ་ལ་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བརོད་པ་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༩ 
དོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། གང་ཡང་། བ་ལང་སོགས་ལ་རྗེས་༧འགྲོ་བའི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
སོགས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ད་པེ་བསྒྲབ་བྱས་རྟོང་པ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ནམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་རྗེས་ུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། གང་གིས་འཚེད་པ་པོ་དང་འདོན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་° སོགས་པ་མེད་པ་གཞི་ལ་མེད་པའོ་སྟམ་ 
ཟླ་བ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བརྟགས་” པའི་ཁང་པ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་་་ 
པ་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་°ཤེས་པ་སྒུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་མ་༧ཡིན་ནོ། །འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལས་ཀྱིས་°རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ཡང་གསལ་བ་རེ་རེ་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༦ 

ལ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཐཿད་ད་ད་ཀག་ཡཾ༔ 
གིས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྱི་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྟོང་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་དང་བརྲོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་གསལ་བ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་གསུང་། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ལ་་ 
འཚེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རིགས་པ་བཞིན་་* 
དུ་ལས་རག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་་ 
པའི་ལས་ནི་དེའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
བྱེད་བདག་པོ་ན་རེ། འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་*དེ་འི་ 
བ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བས་བསྟན་* པའི་རྒྱུ་མཚན་པའི་ཕྱིར། འཚེད་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་*་ 
གལ་ཏེ་ཞིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བས་སོ། ། 
བསྟན་“པའི་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་རྟན་ནི་བ་བའི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧” 


ཡིན་ནོ། །ཏེན་འཛིན་པ་མེད་པར་རིགས་འབའ་༧ཞིག་འཛིན་པའམ་གནས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་ལན་ཅིག་རིགས་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་*ཕྱིར་ལས་དང་བྲལ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ད་བྱིག་* པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱིག་ཅཔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་རམས་ལན་ཅིག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིག་པ་ 
ལ་སོགས་༥དོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དྭ་བྱིག་པ་ཅན་དང་རྷ་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། །འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདི་ལ་ཡང་ 
འཚེད་པ་པོ་ལ་༠སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་དང་ 
འདུ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། གསལ་* 
བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནམ་ཡང་དེ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མི་སྐྱེ་ཁ། ཕྱེས་ཀྱང་དེ་*་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདུ་བར་་ 
འགུན། གང་གིས་དེ་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཛས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་རྫས་ད་ག་གིའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
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༧ཌྒ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༦ 
མའི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་མ་དོར་བ་ཉིད་པའོ༧། །ཇི་སྟེ་རྫས་མི་*་” 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གསལ་ཿ བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རིགས་རྟག་ཿཔའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདུ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མྱིས་°ཀྱང་འདུ་བ་ཅན་ དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་རྫས་འདུ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རང:བཞིན་གྱི་རིགས་རྟག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱང་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཚེད་པ་་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་བྱེད་པར་སྨྲས་པའི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་༠བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཚེད་པ་པོ་* 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་༧ཤེས་པ་གློ་བུར་ 
བ་མ་ ཡིན་པས་དེས་ན་འདི་འི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༠དོན་གོང་བུའི་ཤེས་པ་ལས་མ་་་ 
ན་འཚེད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲས་བརྫོད་ 
པ། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་འཚེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན་། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གཙོ་བོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧༣ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་ཆུས་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཉེན་སོ་ 
སོ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་ 
སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱི་རང་བཞིན་རང་ད་བང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ 
ད་ད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་བཟུང་༧ངོ་། །གང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་°ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་གྱི་༧ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། སྤྱི་བརྩལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་་* 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྙུབ་སྟེ། བརྡ་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་སྒྲབ་ན་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིགས་*མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ངེས་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་དངོས་པོ་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་མི་ད་ད་པས་བློ་སྟེ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་བ་ལང་ལ་“སོགས་པ་ལ་བརྡ་ཇི་ལྟ་ 
བ་༠བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངེས་པའི་*ཤེས་པ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་*་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེད་པ་ 
མཚན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བརྡ་གཟོ་བའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་༠མོ་་་ 
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༧༧༤ བསྟན་འཐུྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༦ 

གིས་འགལ་བར་འགྱུར། འདི་ལ་༧རིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི” 
ད་ངོས་པོ་དང་འདུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པ་བརྡ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་” 
དག་ནི་ཤེས་ཿ དང་སྒྲ་ད་ག་སྟེ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ན་མེད་པའོ། །བུམ་པའི་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་རྣལ་ི མ་ད་ང་སྦེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ དོ་། །མི་འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ལ་བཏེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ། གཅིག་ཏུ་བསུུ་བའི་ཟླས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འདྲ་བའི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཅིག་རྣམ་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་བློའི་ 
བསྒུབས་°ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དུ་མ་ཐོག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧༥ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར། ཡོད་པའི་དབང་་ 
པར་འབྱེད་པར་སྨས་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་རྡ་“བ་དང་སེང་ལྡིང་ 
ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དམག་དང་ནགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བློ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། བཏུང་བ་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མང་པོ་སྦྱར་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་དོགས་་་ 
པར་བྱས་ན་ས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་* ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་་” 
བྱེད་དོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་བློའ། །བརྡའི་ཐ་དད་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཡང་གང་གིས་༠དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན་། ཁྱད་པར་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་རྟོགས་°པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིའི་བློ་ལ་འདོད་ 
པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་གཟོ་བ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོར་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེའ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་བརྡ་བྱེད་་་ 
པར་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་དེ་ཁས་བརྡ་དེ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོས་པ་སྟེ་མཉན་པའོ། །འདི་ཐོས་པ་ལས་ཐོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྡའི་ཡུལ་ལ་དུས་ཕྱིས་གཟོ་བའོ། །དེ་ལས་ཏེ་གཟོ་བ་ལས་ཐ་ 
ད་ད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དེ་ངེས་པས་འཇུག་པ་ལས་བུམ་པའི་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 

བློ་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་གནག་རྫིའི་བར་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་བློ་འདིའི་རྒྱ་ཉིད་ དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་སྤྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་༧རྟོགས་པ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོག་ན་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་འདི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༧། འདྲེ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫོད་“པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྤྱིའི་བློ་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བརྟགས་“པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་*་ 
རྣ་མ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ་བ་དེའི་ཚེ་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་བརྟགས་*་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་མཐོང་བའི་བརྟག་°པ་བྱས་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བའི་བློ་སྤྱད་༩ 
པར་བྱེད་་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཇངེས་པ་་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་པ་དུ་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་༢ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནུས་པ་ཤེས་པ་མཐུ་ངེས་པའི་ཐ་དད་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་ནུས་པ་་ 
གསལ་བ་རྫེས་སུ་བསྒུབས་°པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྤྱི་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་* 
བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྤྱིའི་°རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར། སྤྱི་ནི་འགའ་ 
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དེ་ཁྷ་ནྭ་ཉིད་བསུས་པའི་དཀརཿསེཁ། ༧༧༧ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མ་༧ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེར་གཏོགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། - འདི་ལྟར་གང་ 
གི་ཚེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེར་སྤྱི་*མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅནི་བརྗད་པར་མི་ཆུས་ཏེ། རྟག་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡག་པ་ཡི་སེཧོ་ཝའི་ཕིར་དོ།ཝ་ཀདེི་ཝིཌ་འདི་དག་ཝ་ཧེ་ར་གཏོགས་པའི་ཝེག་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ°། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་་” 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་ན་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་མ་ཡིན་པ་དང་ཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དུ་མ་དང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པ་ནི། རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་མིན་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་བརྟགས་པ་ན་ཡང་ཧ་ཅང་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ།=° གལ་ཏེ་སྤྱིའི་བློའེ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་དོན་དུ་མ་ལ་༠འདུ་བ་ཡིན་ན། 
གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཧགྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་རྫས་དུ་མ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་སྤྱིའོ་སྟམ་པའི་བློའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་རང་གི། བད་ག་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པའི་བྱིར་གྤི་གཞན་ཁ་བཉེན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་དེའི་རྟབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་དག་ལ་སྤྱིའི་སྟམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཞིི ༢༠༦ 

དེ་ལྟར་ན། དེ་ྱིར་ཐ་དད་དག་ལ་གཅིག །འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡོད་པ་སོགས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་འམ། ` །ཡང་ན་བློ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུ་མཱ་ར་་ 
རི་ལས་སྨས་པ་འདི་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བཏེན་པ་མེད་བྱེར་རཾ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ” 
དེ་འཆད་པར་འདོད་ནས། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྤྱི་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདུ་བ་མེད་པ་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་དངོས་པོ ༠༠༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་“དག་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་འདུ་བས་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར། ངོ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གླང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ།  །ཁོན་ཏེ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་རྭ་མཛར་ཚཾ། ༢ ཤནུ་བོ་བསིཝ་ཨྷོཏ་ཛཾཤ 
ཕྩིའ"ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གཞན་དུ་འཇུག་པས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། འདིར་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫས་གང་ཁོ་ན་ལ་མངར་བ་ཉིད་འདུ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསིལ་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཞི་*་་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་པ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གང་ 
དུ་ཡང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ 
དུ་ཡང་འདུ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་འོད་བྱེད་པའི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ན་°བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བའི ཁི 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་རམས་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཏྱད་པར་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧༩ 
དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་༧འབྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རཔེ་སན་ 
ད་བྱིག་“པ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ད་ག་དང་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་གི་རྗེ་༧ཁོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་༦ད་ངོས་པོ་རྟོགས་ཤེ་ན། 
བུམ་པ་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཅབསམ་པའི་དབང་གིས་འདིར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་་་ 
པར་གྱི་༦ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བཟོ་° 
བོས་བཅོས་པའི་དཔའ་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་° 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པ་° 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཟུང་°བ་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེལ་པ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་ 
བཡིན་ན། ཏཀགཉན་ཆུ་ན་ཁནམ་ལར་གཞག་ཧསེས་པས་མི་འུར་ཆ། ཀགཞན་ 
ཡང་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་སྨས་པའི་ལན་འདི་ནི་ཀླན་ཀ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟི ༢༠༦ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་འདི་བུམ་པ་མེད་པ་དང་སྣམ་བུ་མེད་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་མེད་པའི་རྙམ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་འཇུགཿཔའི་ཤེས་༧པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་”་ 
ཅག་གི་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ དུ་སྤྱི་རྟོག་ 
པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀླན་ཀ་བྱས་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་མང་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་* གང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡིན་ག་༧དེ་ཁས་ཅིར་ཁྱ་ཐུརཞེ་ནྭ་ཁྲད་་ར་ཁ་ཞི་གནྭ་ས་ 
པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུད་པར་ལ་་ 
གནས་པའི་སྤྱི་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཁ་འཇུག་གི་སྣམ་བུ་ཁ་སོགས་ཕ་ཉེན་གཞན་ཁ་ནི་ཨཡིད་ནོ། །དེ་ཛི་ཉ་ཅྲས་ 
ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་”་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་*་ 
སྨོས་ཏེ། གང་ལས་འདིའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་ 
མ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་རྟམ་དུ་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་མེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱི་་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་སམ་ན། ་དེ་མི་འིགས་ཏེ་འྲཐུ་ལ་པའི་ཁྱིར་ན།ཌ་ིའགྟི་ཆོ་ཊ་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་།ྱེད་ལ་མེད་པའི་གློ་གང་དག་ཀུན་དུ་རྒྱ་བ་ད་ང་། 
གང་ཡང་བརྟགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་སླུ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་རང་*” 
བཞིན་ནམས་ཀྱི་“དོན་དམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༨༡ 
གཏོགས་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ ཀྱི་ལྲགས་*་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིས་ནི་གཞོན་ཆུ་མ་ཁེན་གྱིས། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་སྱྱི། །དངོས་པོ་མི་་ 
འདོད་མ་ཡིན་ནམ། །འདི་ལ་་སྤི་ཿམེད་སོགས་ཇོ་བོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཡིན་ 
ནོ །ཞེས་གང་སྨས་པ། དེ་ཡང་བསལ་ཅབ་ཡིན་ཏེ། ལ་སོགས་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་མེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནམས་དང་བརྟགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ངེས་པའི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ ར་ཁ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒའི་དོ་ན་མཐའ་དག་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན་ཡོད་ 
དད་པའི་ངོ་བོར་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དུ་་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཞིག་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར'། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གང་་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་པོར་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། 
གང་གིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་དག་ལ་བློས་འགྱུར་བ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
སྤྱི་ལོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ལ་སྤྱི་མེད་མོད། འདས་པ་ 
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༧༨༢ བསྟན་འཐུར། ཚད་མ། {ཟི ༢༠༦ 

དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སགྱི་བློར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ 
ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པར་འབའ་ཞིག་པ་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་་ 
ནི་བརྟེན་པ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། | 
འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་གནས་སུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱི་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་འཛིན་ན་སྤྱིའི་བློ་ལས་གསལ་བ་“ངེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་༠གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞདི་ལར། འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ན་སྤྱི་དེའི་གསལ་བྱ་ཡིན་པའམ། 
དེའི་བསྐྱེད་༤པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གྲང་”དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་་- 
ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་“ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་་་ 
གི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གངས་“ཅན་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་གསལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱེར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་རིགས་པ་མ་-་ 
ཡིན་ལ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༣ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་སྤྱིར་༧རོགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ཉེན་དང་དབང་པོ་ཕད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྫེད་°པ་དེ་མི་*་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ག་ལས་འགྱུར། སོགས་པ་སྨོས་པས་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་*ངོ་། །རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་་ 
གཞན་གྱིས་བོགས་ཅད་བྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ན་ནམ་་་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་ཅི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ནུས་པའམ་མི་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་་་་ 
སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྐད་དུ། ཿདེ་ཡིས་'ནུས་པའམ་༠མི་ནུས་པའི། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་གནས་པ་གང་། །རྟག་པར་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་འདི། །དེ་དག་ཨུ་ཡིས་་” 
བཤིགཙཝམ་ཞུག། ཤཞེས་མཤད་གས་ཡུའོ། ་ཁཀྲགང་ཡབ། ༤ ཐ་ཡང་ཉིད་ནི་བ་འ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོ་འཚེད་པ་པོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་°བློ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱི་འཚེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཅེས་ཐ་དད་པའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་འགྱུར་བས་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཐུན་མོང་གི་༠མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་མཱ་° 
ར་ཆི་ལས་སྨས་ཝ་སྟེ། དེ་ལ་ཉགས་ངན་དེ་དག་ནི་འདི་དག་ཏུ་བརྗོད་དེ། བ་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཧིཾི ༢༠༦ 


ལང་གི་གོང་བུ་ཐ་དད་པ་དག་ལ། བ་ལང་གི་༠བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་བ་ལང་” 
ཉིད་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཉབབ་ཞུ་ཚབ་ཐོའིཿཡྙིཊ་བང་། གཅིག་ 
ཡང་ན་བ་ལང་གི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྲ་བོ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༧ དེ་མེད་་༩ 
པས་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ 
བ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། བ་ལང་གི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་རེ་ལ་ 
འདུ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། གང་་བུ་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་་*་ 
ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་°བ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། ། 
འདི་གཅིག་ཉིད་ དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡང་སོ་སོ་ལ་སྤྱིའི་*་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ན་དེའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་འཛོག་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་རྒྱའི་ཉེས་པ་མེད་* 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལཁོག་པ་ 
ད་ང་གཅིག་ཉིདྷ་སིར། །བ་ལང་གོང་བུ་གཅིག་བློ་བཞིན། །།ཁྲ་བོས་བ་ལང་བློ་ 
མིན་པའམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ད་མིགས་པའང་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༥ 


དོན་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན། །སོ་སོར་མ་ལུས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་སོ་སོའི་° 
བློ་བཞིན་ནོ། > །རིགས་ནི་རེ་རེར་འདུ་བའང་ཡིན། །རེ་རེ་བ་ཡི་བློ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དགག་ཉན་ཁ་ཉྣལནཿང་ག་ནྷ་སཾས། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཟློག་པ་བཞིན། །བ་“* 
གནོད་པའི་ཤེས་པའམ། །རྒྱུ་ཡི་ཞེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གཅིག་ཉིད་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་༤དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བ་ལང་གཅིག་གི་བློ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛི་སྟེ་ཕྱིར་༤རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཉིད་སྒུབ་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་༠པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཚམ་པར་གཅོད་པས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་གཅིག་བརྟགས་° པ་རྒྱུ 
མཚན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་གི་བློ་ཁྲ་བོ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དེ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་ 
དམ་བཅའ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྒུབ་ན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཉེ་བ་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ 
ཞེས་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ད་མིགས་པའོ་ཞེས་བསྒུབ་ན་ 
ཞེ་བ་ངེས་པ་ན་༠འཇུག་ལ་ད་པེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་་ 
མེད་ཅིང་ཁུ་ཡུ་༠ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་་་ 
གཞན་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒུབ་ཅན་དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །གལ་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁིཿ ༨༠༦ 

ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་༧ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སྒུབ་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་༠ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་*པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པ་°སྒྲུབ་པ་“་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཅན་ཉིད་སྒྲབ་ན་དེའི་ཚེ་° 
དཔེ་བསྒྲབ་°བྱ་མ་ཚང་ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་པོ་དག་ལ་“ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གསལ་བ་ཕན་་” 
ཚུན་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་༠འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་གཅིག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱིའི་ད་ངོས་པོས་རེག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཆེས་རིང་བ་ན་་” 
གནས་པའི་སྣོད་ན་ཡོད་པའི་ཆེས་མང་བའི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་*༡ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའོ། །དེ་ས་ནྣ་འདི་ལ་གནོད” 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ༠། 
གནོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱས་པ་°ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་་ 
ཿཚིགས་གཞན་”མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པ་ཡང་དོན་ད་མ་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༩གྲེལ། ༧༨༧ 


པར་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་་ 
བསླྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པའི་གཅིག་ཉིད་སླུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་་ 
ཡང་འདི་ལ་རྒྱུའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཐོག་༠མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི རུ 
རྒྱའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་རྟགས་ངན་འདི་དག་ 
སུན་དབུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྫས་པའི་སྤྱིའི་སྒྲབ་བྱེད་*་ 
བར་སྤྱི་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འཇུག་པརཿའདོད་པར་ཅབྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གནས་པ་ཡང་རྣམ་པ་༠་ གཉིས་ཏེ 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཐུར་དུ་ལྟང་༠བའི་མཚན་ 
ཉིད་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མི་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་དག་་ 
གི་༧ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ལྟང་°བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི རེ 
ཕྱིར་རྟེན་རྣམས་དེ་འི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཐ་དད་པ་དག་པ་ 
སྤྱི་གན་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིཧཝཱི།་འྭུ་ཿ་དྭ་ཏིན་ྱ་ཡད་པརྱ་ཐཱ་ཁ་ཡིཊ་པཞི་ཤིར་པཾ།༩།འདི་ལྟར་ཉེན་ 
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རྫར བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 
ད་ང་བརྟེན་པ་ཁོགས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་འདུ་བ་་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་༧ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དོ་ན་*་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་* 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཚུན་ཐ་་ 
དད་པ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པར་་ 
བྱེད་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་པས་༔ དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་པ་༧རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །འབོ་བའི་གེགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་ལ་རེན་དུ་རོག་༤པ་ཤིན་་ 
ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟོན་* པ་ཡིན་ནོ། །འབོ་བ་མེད་པ་ནི་འབོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དག་གིས་འབོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་གསལ་བ་གི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་“ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་༠བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་°དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་༠གསལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་༠ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༩ 
པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཚན་གསལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
སྒྱིའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་འཇུག་པའི་” 
རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབེགས་བྱེད་ལ་་* 
གངས་ཅན་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །བུམ་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་འཚད་དོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་་ 
དད་པ་ནི་བུམ་པ་ཉིད་ད་ང་ས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ན་རེས་འགའ་རང་གི་༠རྟེན་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའམ། 
ཡང་ན་གང་གསལ་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །མཆོག་གི་རིགས་༠ བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚོག་ཅེས་བྱ་*་ 
བས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བརྫོད་ དོ་། །འདི་ཡང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཙམ་་ 
དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་བྱས་ཀྱི་༤གསལ་བའི་བར་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་་”་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་བཤད་པ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བུམ་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་གསལ་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་་ 
པ་ཅན་དེ་དག་དེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་སྟེ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ༧ ། 
མི་ཤེས་ཏེ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟག་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ༈ཟྭི་ ༢༠༦ 


གསལ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་ན་སྔ་ནས་གནས་་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེར་མཐོང་་་ 
བའམ་འཇུག་པར་འགྱུར། གང་གང་ཙགི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་་” 
པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྔ་ནས་གནས་པ་་་” 
ནོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་་ 
པའི་སྤྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་བཤད་པ། 
རང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤློས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ལ་རིགས་ཐ་ད་ད་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་༠རེ་རེ་ལ་གཟུང་བའི་ཇོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་གསལ་བ་ད་ང་འདུ་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཟིན་པ་ལས་གསལ་བའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩༡ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བཟུང་°ཟིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཟིན་པ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་༠ཡིན་ན་མ་གཟུང་* 
བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་༤དད་པའི་ཕྱིར། དེ་༠བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་གསལ་བ་དང་ 
འདུ་བ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ༧། །ཅི་སྟེ་གཉི་གའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་དེའི་ཆཚེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་་ 
པས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་*་ 
ད་ང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་མིང་ཿལ་ནི་རྩོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་ཕྱུང་“ནས་སྦྱོར་བ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་་ 
སོགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རིམ་ཅན་ཉིད་ད་ག་རྫེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ཁབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་་ 
སྐགས་ཁའི་ཚྔས་ཞང་ཞེན་ལ་འི་གག་ནི་གཞན་ཁྱིས་ཡུཧ་དུ་བ་ཐགས་སའི་གྲག་ཁཔ་ 
དགྭ་ཀྱང་དེ་༠བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་°བས་ཁྱབ་པ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་རྟག་° 
པའི་ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོས་རིམ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །རག་པ་ནི་རིམ་ད་ང་༠རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཊྭ། ༢༠༦ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་“ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལ་བསྒུབ་་བྱ་མ་ཚང་བ་ 
ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་*བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ། ཡང་ན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ལྡན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་གནོ་ད་བྱེད་་* 
ཚད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་བརྗེད་དོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གཅིག་དུ་ 
མ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ན་དེ་གཅིག ༠༠ 
འཇུག་པ་བསྟན་°པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བ་ལས་རིགས་ 
རྒྱལ་བ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་མི་དད་་ 
པའམ་གཉི་གའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་པའི་རིགས་ན་མ་མཁའི་གོས་ 
གྱིས་བརྟགས་པའི་རིགས་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སུན་མ་ཕྱུང་སྟེ། སྐབས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་༧བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་་ 
འབྲེ་ཡེབ་ཀྱེཇི་ཚིག་ག་འོ་ཚློབསྟག་”ཟ་ལྟ་ཁུཏེཇིནྐང་པཞཌ་ཀ 


བྱེ་བྲག་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་གྱི་༠མཚན་ཉིད་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་་ད་ང་། མཐའི་ 
རྫས་ལ་འབྱང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །རྟག་པའི་རྫས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་སྔར་རྫས་རྟག་པར་བ ཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇཛི་ལྟར་འདི་དག་གིས་་” 


༼/6༩==7992 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩༣ 


ལྟར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་་་ 
ཚུན་སིལ་བུར་འགྱུར་བའམ། འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་་་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ད་མིགས་པ་་ 
ཐྱེ་བྲག་གཞོཊ་བ་ཏྟ་གསཌང་ཁཏྐ་ཡེགཏོ།་གཙི་སྟེ་ཕྱགས་གཉིས་གུ་ཡིན་ཀ་དེའི་ཚེ་ 
དག་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་་་ 
པས་ཉམས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་འི་རྒྱུ་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ཁ་རག་མོད། གང་གིས་ 
དེ་ད་ག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་༤ཡོད་པ་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 

སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་༧ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་འདོད་པ་འདིར་དེ་དག་ལ་ 
སྡང་*བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཡང་༧འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་*་ 
རྨོངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་༠ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ༦། དེས་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁཾདི་ཁ་༩ཡང་དིའི་མད་ག་ཉིདོ་ཁིཨ་,བྱེ་མག་གཞན་གྷག་ཁྲ་ཁམ་ཡིཀ་ཀྱིཊ་ཞག་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡབ་དེའི་ཐདྲག་ཉིད་ལ་ཡང་ཤེཊ་ཁ་གཞན་ྱི་ཙུཤསེན་གཞན་ཁནཿ་ཤུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། སྒོན་མས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་*་ 
སྒོན་མ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་*མི་གཙང་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་“པས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ནི་་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་རིགས་པ་° 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩༥ 


དངོས་པོ་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ད་ང་ཕྲད་པ་ལས་སྔར་གྱི་གཙང་་-་ 
བའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་་ 
ད་ག་གི་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མི་གཙང་བ་ཉིད་ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། གི 
བཞིན་དུ་གང་གིས་༧འདི་དག་གི་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙུལ་ཝ་རབ་ཅལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འབྱུང་བ་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའ། །མི་མཐུན་བློ་ནི་ཞེས་*་ 
འདི་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཅངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་གི་༠དོ་ན་བརྟག་པ་*་ 
སྟེ་ཁུཁ་གུཿའོ།།ཌཿཊཌ་ཁ།། 


འདུ་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། སྣལ་མ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སྨོས་ཏེ། ཉེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདིའི་ 
བློའི་རྒྱའི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་༧དེ་ཡང་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀཝ ིིགིྱི་བ་ག་ཁས་ནཉམས་དོན་གཞག་དུ་ིགས་ཏེ།བངད་པྷེ་རྭ་ད་ལོདས་ 
དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྟེན་ལ་བདག་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་*་ 
ཤེས་ཡི་ཙིཊརང་གི་ཏེ་ན་ཡ་ཨཾགས་པ་དག་ད་བཁན་ཚུན་ཁས་གོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལྔ་ལ་སྣལ་མ་འདི་དག་ལ་སྣམ་བུ། 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། {ཆི ༢༠༦ 

རྫས་འདི་རྣམས་ཚིག་༧ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དག །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང ༡༠༠༧ 
ལས་འདི་དག་ལ་ཡོད་པ། རྫས་འདི་ལ་རྫས་ཉིད་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
ལས་འདི་ལ་ལས་ཉིད། རྫས་འདི་ལ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་་“ 
བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ།  ལྟ་ 
སྦྱིན་ཁ་དབྱིག་ཁཔ་ཁན་གྱི་ཤེས་མ་བཞིན་ོ།ཌ་ ༢ །ཛིག་ཀི་དོ་ན་ཁཱལ་འདི་་ཞེསྱ་བ 
བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་༠གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
སེམས་སོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་འདི་ལ་*བློའི་རྟགས་ཀྱི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ལ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་°བློའི་མངོན་སུམ་གྱིས་°རྟོགས་*་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་མཛོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་་” 
སྣལ་མ་འདི་ད་ག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མངོན་་” 
སུམ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །འདུ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ལ་ 
བཞིན་ཁུ་སྟེ། ༩ ཡོད་ཁ་བ་ཞིན་དུཿགེའི་ཁག་སཏྱགཿཧཧཱ་མིཧ་ཁ་ཨྲི་སིཁ་གཁཀ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཧ་གས་ཝ་༧མེད་པའི་ཁྱིར་ཝམས་ཆད་དུ་ཤདུ་ བ་ཁོཅིག་ཏིཧ་ཡིན་ནོ།ཀ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་༠ལ། ཚད་མས་རྒྱུ་མ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༩༧ 
པར་བཤད་དོ། །སྣལ་མ་འདི་ད་ག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་༠དག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཚོན་་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་བརྟེན་ཅཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་པ་འདི་ལའི་ 
བློ་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁམ་གཞོང་འདི་ན་བིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཚོན་པའམ་་ 
པ་ཡིན་པ་༠དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། རང་གི་༤འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ 
དག་གང་གི་༠རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུར་་ 
བརྟགས་ནས་དེ་འི་རྒྱ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱེད་གང་གིས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུར་བརྟགས་ནས་དེ་འི་རྒྱུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་་*་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་འབྲས་༠བུ་འདི་རྟོག་༧པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་བདག་°ཉིད་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རང་དགར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དངོས་ 
པོ་༠གྲུབ་པ་མ་°ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭཾ ༨༠༦ 

ཡང་བརྟགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲུབ་པ་འགའ་“ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་་ 
ཀྱང་དེ་ལས་བརཟློག་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ཞེས་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་འདུ་བའི་་” 
དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་བརྫོད་པར་ 
ལིཿད་ཛ་ཤིང་དག་གོ།་ཅེ་ཤཁོན་ཁྲུས་པཾ་ཁདི་པ་ཁཟཱུག་སྷཊ། ལཿ །རྗེ་ཞཱ༼ཌ་།མགཝ་ཤ 
རེག་གོ། །གཡོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་འདི་འདུ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་ཡུལ་༠ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་་ 
པ་རམས་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།། 
བུམ་པ་ལས་གཟུགས་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༤གཟུགས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་་༠་་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྦྱོར་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 9 


ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་* 
དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་སྦྱར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་༧དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདག་་” 
ཉི་པལྱཿཀྣར་ལ་ཛ་ཏགོཁ་ཡསིནཿནོ།ཌྷཊ།དི་ལྔ་རོནཌགབུགས་ཞཿཡོག་ས་ཡོ་གྲ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཅི་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་*་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ན་དེ་དག་ 
ནི་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བུམ་པའི་སྒྲ་ཡང་དཀར་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་ 
པའི་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་གཟུགས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས་རྟོགས་ 
དེ་བཞིན་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་་*་ 
བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཤེས་པ་་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝིཿ ༢༠༦ 

འཇུག་གི། འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། 
འདིའི་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་གིས་བློ་འདི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འདུ་བ་དང་བུམ་པ་དང་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་དམ་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་་ 
གནོ་ད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་ འདི་ལའི་བློ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྣམ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། ར་ལ་སོགས་པ་ཅཡང་བ་་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི བུ་ས་ྡཿ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་*ཕྱིར་འདུ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྣལ་མ་དག་ 
ལ་སྣམ་བུའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པར་བརོད་པ་སྣམ་བུའི་འདུ་བ་འདི་རྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་° 
ཡང་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞོགས་པར་མི་༠འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་གྱོ་མོ་དག་ 
ལ་སྣམ་བུ་བརྟེན་པ་ནི་* མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
སྣམ་བུ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་འདུ་བ་དེ་གྱོ་མོ་དག་ལ་ཡང་ 
ཅི་སྟེ་མེད། འོན་ཀྱང་སྣལ་མ་སྣམ་བུའི་འདུ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་༧དེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༡ 
ཉིད་ད་ང་། ལས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་༧དོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་ཅསོགས་པས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཁ་ཅིག་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལན་དོ་གས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་་ 
འདུ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི ༡༩༢༠ཟ 
གྲག།ཏེ་ཊ་ཡོན་ཏེན་ནག།ཏན་ཤཿཛན་ཏན་ཉིད་དངཀ༤་ངཁས་དག་ཁོ་ན་ཁམས་༢ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་༤ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་རྫེས་་ 
སུ་མི་འགྲོ་བར་༠མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་སོ། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སགྱི་༧ 
ན་ཚིག་གི་དོན་ལྔ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཁྱད་་་ 
པར་མེད་ན་ཡང་འདི་དག་གི་རེན་དང་བཏྟེན་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་རིགས་ཤེ་ན། 
ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ།  ༼ཐཱཿ ༢༠༦ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་བྱ་ད་ང་༧གསལ་བྱེད་ཀྱིས་° 
ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངེས་པའོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་་” 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་༧ཁོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་འཐད་པར་ད་གའོ་༤ 
ཞེས་ཐལ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངེས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ་། ། 
རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡང་འའདུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་༦ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་་ 
ངེས་ཤེ་ན། དེ་དག་གི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྫས་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་དག་གིའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་་་ 
དང་རྒྱ་མཚན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་*་ 
ད་ཀའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྫས་ལ་རྫས་་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ན་དེའི་ཆེ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་འདུ་བ་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རྫས་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་དེ་ལ་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མ་་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ:འགྲེལ། ༨༠༣ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་༧དེ་འི་ངེས་པ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་རྫས་ཁོ་ན་་ 
རྫས་ཉིད་རྟེན་ཏེ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་་ 
ཅག་གིས་འདུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་དེའི་བཏེན་ཅཔ་ལ་་ 
སོགས་ཅཔ་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་ད་ང་བཏེན་པ་་་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསལ་བྱ་“གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུས་པ་ངེས་པ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫས་ིད་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
རྫས་ཉིད་རྫས་ལ་འདུ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེས་དེ་གསལ་བའོ་ཞེས་བརོད་དོ། ། 
གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བས་བརྗོད་པ་ལས་ཏེ། ཤེས་པ་་ 
སྐྱེད་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པ་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་་ 
ཡང་༠མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒུབ་*” 
གང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་དོན་སུན་དབུང་བར་འགྱུར་རོ། ” །ལྡན་” 
པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ ཆི 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་༠ལྡན་པ་་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

ལས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཞོ་ལ་ཁམ་གཞོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པའི་*” 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་་་ 
ལྟར་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་འདི་དག་རབ་ཤི་ཉེན་ད་གཿལ་གནས་མརཿའདོད་མ། 
འདུ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་°རྟག་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར། 
རང་གི་རྩོམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདི་སྟམ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ལས་༧འཇིག་གོ་་” 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་གུའོ།=#་ །དེ་ཁཞིན་གུ་གླ་ཧི་ྲ་ཁཞཧྭ་གྱིས་ཉ་ཛིགཿཝཿམཏགྲརྔཕཾཛ་ 
གྒ་གཞན་ཁྱིས་སོ་ཞེཊ་བྱ་ཱ་ཤི་གཞག་ཀྱི་ཁུགས་ཡིན་ཨོ།ཌིགདེ་ས་ཞཿཀུབ་ཨི་ཧེ་ག་ 
བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་°པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན° 
སོགས་པ་རང་ཚྩོམ་པར་བྱེད་པའི་༠ཡན་ལག་དེ་ད་ག་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༠༥ 
ལག་གཞན་ལ་འདུ་ལ། ` དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་*" 
འདོད་ལ། ཚུལ་ཕ་རབ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་༩མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའམ་བྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཀྱང་ 
གིི་སྦས་ནི་དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅབསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་*་ 
ལག་རམས་འཛིག་པར་ཁས་ཁེན་ན་དེའི་ཚེ་འདུ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཿཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ 
ཞིག་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མ་ 
ཞིག་པའི་ལྡན་པའི་རྫས་གཉིས་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མ་*ཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་་”་ 
ཅན་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་༠འབྲེལ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྙམ་དུ་°སེམས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་མཐའ་ད་ག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་°ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་འདི་དག་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ཞིག་་་ 
ལྟར་འབྲེལ་པ་“ཞིག་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྫོད་ 
ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞིག་ 
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༨༠༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭིི ༢༠༦ 

པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་༧འདིའི་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་འདིས་ལྡན་པ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གཞན་དག་ལེན་ཿའདེ་བས་པ་ནི་ལྡན་མིན་ཐ་ད་ད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་མི་ཉག་པ་ཉིད་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་འདུ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཐ་མི་*་ 
དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་འདི་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དག་རང་གི་ 
རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་དང་འདུ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཞིག་པ་ན་དེ་ད་ག་ནི་རང་ 
གི་རྒྱུ་དག་ལ་འགྲུབ་ཅཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བ་འདི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་་ཅི། དེ 
ད་ག་ཞིག་པ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྡན་པ་་ 
ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྡན་པ་ཅན་མང་པོ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཉིད་ཡིན། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བ་བཟུང་*ཛོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེའི་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ དུ་འཇུག་པ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མི་༠གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་ད་བང་ཅན་་ 
གྱི་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡིན་པ་བརྟག་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༧ 


ལས་སྔར་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་༧དེ་དག་རང་གི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་བཞིན་ཏེ། 
འདུ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
སྟེར ཞིས་བྲེལ་ཨེཊསགས་མ་གཏོག་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ˆ ` །ཅི་སྟེ་གཞན་ 
བཞིན་འདུ་བ་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདུ་བ་ཐ་དད་པ་དང་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུ་དོན་མེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གཞན་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་དང་འདུ་བའམ་་* 
ད་ད་པ་དང་འདུ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ལ། འདུ་བ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་གང་ དུ་*་” 
ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་རྒྱུ་དོ་ན་མེད་པའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉི་གའི་ལས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་དོ་ན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་་” 
པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རསྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཉོག་པའི་རྒྱུ་སྭ་ལུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་་ 
དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནྟགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཚག་པའི་*་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 


བསྟན ༢ ཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་བོ་དག་གིས་༧° 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྟེ། འཐད་པར་འབགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འདུ་བའི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ད། 


སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་“པའི་སྒ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བསླུབ་པའི་དོན་དུ་སྐབས་དགོད་པའི་ཕྱིར་རོཊ།  །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། བསྒུབ་པ་སྒའི་དོན་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཉིད་སྒའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྒྲ་དག་གིས་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་་” 
ད་གག་པ་ད་ག་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་- 
སྒྲའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བ་སྒ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་*་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ན་༠ཡང་གང་དུ་བརྒྱད་པས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་འབྲེལ་པ་དེ་ར་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་ནོ་༦ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་དོན་ཐ་མི་དད་པ་*་ 
དག་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ུ*་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་་་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་པའི་་ 
འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སེལ་བའི་་་ 
ད་ངོས་པོ་ཉོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༩ 
དེས་ན་སེལ་བ་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
རྩོད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྫས་དང་། ཡྒན་ཏན་དང་།(༩ སསང 
བྲག་དག་དོན་དམ་པར་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དབྱེག་°པ་“་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྫོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་° པར་འགྱུར། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དབྱིག་ཅཔ་ཅན་དང་ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དང་བློ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གླུ གཡོའི་འཁོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་་” 
འདེ་ད་ག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྫས་ལ་*་ 
སོགས་པ་འདི་དག་མེད་ན་དྱ་བིག་ པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བློ་དག་ 
ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ན་རེ་རེ་ཞིང་དབིག་༠པ་ཅན་དང་ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པའི་ 
དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དབབྱེ་བ་་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཇི ན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་ཕན་ཚུན་མ་ འཚོལ་བར་འཇུག་་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཝཾ ` ༢༠༦ 

པ་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །ད་བྱིག་༧པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ད་ང་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་འཚོལ་བ་* 
མཚན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་°རྒྱ་མཚན་དང་་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་° 
འདི་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འའདོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་° སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་་” 
དག་ཉིད་ལུང་གི་ཁུངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་གང་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་་ 
སྤྱི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ། ` མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ནི། །ཚེས་ 
ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ནམས་ཆོས་༠ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༡༡ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༧ཚད་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ 
ལྟར་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་༠ཡིན་པ་ལ་དེའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །གང་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་འདིའི་་*་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་རྒྱས་ 
ཐ་དད་པ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་*་ 
དད་པར་ཞེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་་ 
གྱུར་པ་ཉིད་མ་༠ཡིན་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་་ 
མཚུངས་པའི་ཤེས་༠པ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་ 
པ་འཛིན་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཿ ད །འཁྲུལ་པ་འདི་༠ཉིད་དུ་“་ 
གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྒ་་“ 
རྣམས་གང་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་དུ་རིགས་ཀྱི་གཞན་ནི་༠མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་ད་ངོས་པོ་འགའ་་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 

ཞིག་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བློ་དང་སྒྲ་ནི་*་ 
ཅད་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་༧པར་བྱེད་པ་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་སྟེ། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་འདི་་ 
མ་ཡིན་པའམ། རིགས་སམ། : དེ་འབྲེཝ་ཏི་རིགས་དི་དང་འབྲེལ་པའམ། 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་པའམ།པ། བློའི་རྣམ་པ་ཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
དུ་མི་ཊ རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒའི་དོན་མ་*” 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་དག་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཉིད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་° 
དང་འགལ་ལོ། །འདིས་ནི་འོད་བྱེད་པས། སྒྲ་རྣ་མས་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ། 
ད་མ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གསལ་°བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༣ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲའི་དོན་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གནག་རྫིའི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་༧སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
འགེགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རེ་ཞིག་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོད་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་*་ 
བསམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བརྡ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
པ་དེ་ར་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཅརང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་བརྡ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཁོ་ནའི་ 
འདོགས་པ་པོ་རྣམས་བརྡ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རཇ་གི་་ 
གི་མཚན་ ཉིད་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ 
ཅེ་ན། ཡུལ་དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་་” 
པས་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པའི་ལུས་ཅན་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཁ་དོ་ག་༧དབྱིབས་དང་སྐད་ ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར°། བརྡ་མ་བཟུང་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བརྡ་གཟུང་༠བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། བརྡ་གཟུང་ཅབ་་་ 
མེད་པ་དེ་ནི་བརྡ་མ་བཟུང་བའོ། །སྒྲ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ལས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དོན་བཞིན་ནོ། ` །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྡ་མ་བཟུང་°བའི་དོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ་བ་ལང་གི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །བརྡ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ར།ཏ་ན།ཆིགསཿའ་དི་ཉིད་ སློབ་ཞཕོན་ཿཕོགས་ཀྱི་༩ཿ་བྲ་ཨད༧ཌ་བ་ཁྲིས་ཁདཞིད་ཞིཊ་ 
ན་མ་ཡང་ནི། །བརྗོད་པ་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྟན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་༠མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྡ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། ། 
དེས་ན་འོད་བྱེད་པས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐ་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
ད་ག་གི་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྒྲ་ད་ག་གིས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་འི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫས་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༥ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྦྱོར་ལ། 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྦིས་མཚན་པའི་དོན་ 
དག་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་” 
ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་དག་ལས་ཐ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་གཅིག་ལ་སྤྱི་དུ་མ་ཡོད་། པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
སྒྲས་མ་བསྟན་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཐ་དད་པ་གཞན་མཚོན་པར་ཅབྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཛརྡ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་* 
ལས་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་༠དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ 
ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་༠ ཐ་སྙད་ད་མིགས་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་མ་མཐོང་བ་དག་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་མཐོང་བའི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་“ཐ་ད་ད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐ་ 
ད་ད་པ་དག་ལ་བརྡ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཉོག་པའི་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 

ལྟ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་པ་ད་ག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དག་གིས་མེད་པས་མི་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་°ཕྱིར་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་* 
ཡིན་ནོ །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལ་བརྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་དངོས་” 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་° 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །འདི་སྙམ་དུ་གང་དག་རི་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་བསྟན་°པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་དད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཕྱིན་པའི་ཏུས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྡ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་°ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་ཡང་གངས་རི་ཞེས་བྱ་བ་* 
ལ་༠སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་་” 
ངོ།༣།གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཟུལ་ཐ་རབ་ཏུ་མ་ཚོགས་ཉའི་ཅཐཿ་ཞྙིརཿཁེན།༧ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་བཟུང་བས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡང་བསྒུབས་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་“ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཐ་་་ 
སྟད་མི་འཐད་པས་བཛརྡ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཛྡ་མི་སྲིད་དོ་་*” 
ཞེས་བསྟན་ན་ས། 'དེ་ནི་བརྡ་བ་༠བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་༩མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རར 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ནི་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ། དེ་་ 
ད་ག་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་ན་རེས་འགའ་མ་སྐྱེས་པ་°ལ་བྱེད་པའམ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་བྱེད། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བརྡ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་་ 
དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ད་ག་པ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ད་གག་པའི་དོ་ན་དུ་སྟེ། དེས་ན་བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བརྡ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྲལ་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ཏའི་རྭ་བཞིན་ནོ་༧ཞེས་བ་བ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བརྡ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྔོན་ཅདུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ནི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ན་བརྡ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་༤ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིང་གི་*་ 
ཁྱད་པར་དྲན་པའི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ལ་ 
ཡང་བརྡ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་གཏི་ག་ཡང་མི་ེ་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་༧ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉེ་བ་ཡོད་པ་ཅན་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་ན། ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གཟོ་“བ་ 
དང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཅི་སྟེ་* 
ཡང་དེ་འི་ནུས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་འི་རིགས་ཅན་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་འབྱང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཞེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
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ཤེ བསྟན་ཁྱར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༦ 

གཞན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྡ་གཟོ་༧བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྟ་དམིགས་ན་༠དེའི་མིང་ དྲང་བའི་༧རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་ 
བྱེད་པ་ན་དེའི་དུས་ན་ཉེ་བའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བརྡ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་རྟའོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀད་ཅིག་ཐཝས་ཅནའནྲ་པ་འཕེན་ཏི།ཚེ་ཞྡེས་ཞ་ག་ཅིས་ཉིག་དུསགིན་ 
པར་བྱས་ནས་བཛརྡ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་་” 
བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བརྡ་བྱེད་པས་གཞན་ཕྱཔ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་ལ། 
དོན་དམ་པས་དྲན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྫོད་པར་འཇིག་པར་ཆནུས་པ་*་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བརྫོད་ 
པ་དེ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་“མྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་༠དྲན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུ་མ་བྱས་་ 
པ་དེས་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྲན་པས་གཞག་པའི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་°མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་༠རང་གི་མཚན་ིད་མ་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་་ 
བཤད་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཱ །ཇི་ལྟར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་༠གསལ་བར་སྣང་བར་“རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༩ 


བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་མ་་“*་ 
ཉམས་པའི་ད་བང་པོའི་བློ་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་ 
འབྲེལ་པས་བསྲེག་བྱ་བ། །ཚིག་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་ལ། །ཚིག་པའི་སྒྲ ༠༠༠༠ 
ཡིས་ཚིག་པའི་དོན། །ཡང་དག་གསལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟཿ 
བུའཾ། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་དབང་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཅེས་བྱ་༧ལ། འདི་ནི་དེའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་ཅར་མ་པར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
སྒའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་༧དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རོ་་* 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་ 
བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་°ཉིད་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྫོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རམ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་གང་གི་༠ན་མ་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་མི་གསལ་བ་ད་ངོས་ 
པོར་གཏོགས་༧པ་ཉིད་ཀྱི་༧ངོ་བོའི་སྒ་རྣམས་རྫོད་“པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཟུ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 
ཏེ། གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ˆ །གཞུང་ལུགས་ཐ་ད་ད་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་ནམས་ནི་གསལ་བ་དང་ནམ་པ་ད་ང་རིགས་ནམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་ 
ནོ་ཞེས་སྨ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ་སྒའི་དོན་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
དེ་ལ་གསལ་བའི་སྒས་ནི་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྱབད་པར་ད་ང་།༩༩ཁས་༡ 
ནམས་བརོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་གྱི་༡ 
ལུས་ཅན་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་འདིའི་དོན་ནམ་འགྲེལ་བྱེད་ 
བཞི་ཡུགས་ཀྱི་བརྫོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་་ད་ག་ 
ལས་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལས་ལ་བརྫོད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
ལྱས་ཀྱི་༧རྟེན་ནི་ལུས་ཅན་གཅིག་བསྲུས་“པ་བྱས་པས་འདི་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི།ཁྱད་་”་ 
པར་གྱི་སྒྲ་གཉིས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་དོན་གཟུང་ངོ་། | 
དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡང་༠ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་འཁྱད་པར་རོ། ཡམ 
སྨོས་པ་ནི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དོ་ན་དུ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་ལྡན་པའི་ཁྱད་*་ 
པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ལྡན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཁོངས་ཨུ་ 
འདུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་པ་རྣམ་པ་ཡང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་གསལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་མི་འདོ་ད་དེ། དེ་ནི་སྒྲས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་་* 
གཟུང་༠བའི་ཕྱིར་ར།  །རྟེན་གྱི་སྒྲས་༠ནི་རྫས་བརྗོད་དེ། _ ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་གི་ཉེན་ནི་དེའི་ེན་ཏེ་ཛས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་དེའི་ 
སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཚིག་°རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམས་འཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ད་ག་སྟེ། ° ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་དེའི་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་།བྱད་པར་གྱི་ཉེན་ནོ། །འདི་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༡ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་༧ཟླས་དབྱེ་བ་སྟེ། ° རྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པས་་” 
དའི་ཕིར་མ་ཞིང་གི་གས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཞི་༠ 
དེ་། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རྫས་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་གནས་བཞི་*བསྒྲབ་ 
པར་བྭལྟ་ཅབར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་གསལ་བས་ལུས་ཅན་°ནོ། །གང་གི་ 
ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་*་ 
ལ་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱེད་པའི་ཁུགས་ཀྱིས་༠མདོའི་དོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ ཏེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ྫས་ཉིད་གསལ་བ་དང་ཁུས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེོཤཧོདོ་ཞིཊ་ཊཅི་ཞི་མན་ཏཱ་ལོ་ནྒོ་ཀན་ཧིཀདཿཔ་མ་གཟུ་གས་དྭང་། འོ་དཏ། 
དྲི་དང་། རེག་པ་དང་། ལྩི་བ་དང་། ཿགཤེར་བ་༠ཉིད་དང་། མཁང་བ་ 
ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རགྱི་ 
ཉེན་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་དེའི་རྫས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ར་མ་པའི་སྒས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་༠ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཤས་སོར་ 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་མུ་བརྫོད་ཅེས་འབྱང་ངོ་། །འདིའི་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་རིགས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ཁརྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ང་། དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངེས་པ་ལས་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ༡ །བཀོད་པའི་སླས་ནི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ཅེས་༧ངེས་པ་ 
སྨོས་པས་བཅོས་མའི་ལྡན་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
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༨༢༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭ༔ ༢༠༦ 

ཡན་ལག་ནི་མགོ་བོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་༧བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཚོན་ནོཊ། །ནམ་པ་ནི་རེས་འགའ་ད་ངོས་སུ་ 
རིགས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་མགོ་བོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ཉིད་གསལ་བ་ན་འོ། །རེས་འགའ་ནི་རིགས་ཀྱི་*་ 
རགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གན་ས་་” 
ལུགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་°བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེས་ན་ནམ་པ་ནི་རིགས་དང་ཉགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ནི་ཐ་མི་དད་པར་བརྫོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། མཚུངས་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་དང་ན་མཿཧ་དག་ནི་ངྡ་ཀི་མཚཧ་ཉིདྷ་གའི་ནཱན་ཡིན་ 
པ་གསལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་༤སྒའི་དོན་ཡིན་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱང་ཕྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་ད་ང་རྣམ་པ་དག་གོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོ་ན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
མ་༠གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གསལ་བའི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ིད་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༣ 
ཀྱང་ཉིད་དུ་བཀག་°ཟིན་པས་ན་འདི་ལས་ཀྱང་འདི་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་སྒའི་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྫས་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བཛྡ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ནས། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པར་བརྟན་པའི ༡ ཚ་ཚ 
ཕྱེར་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་འོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ པ་སྟེ། རིགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་། ཊཱ །ཞེས་བབའོ།་ ཀརིགས་ད་ཇ་ལན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་༠དེ་དང་ལྡན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་་ 
འབྱང་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙམ་པའི་བུ་ནི་ 
རེགས་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བྱ་ཆེན་གྱི་བུའི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
དྲང་སྲོང་བ་°ནི་གཉི་གའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་°བ་ཡིན་ 
ནོ་། །རེགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱང་°བའི་སྐྱོན་མི་འདོགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཱའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྲིད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བློ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། བོའི་རྣམ་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་ལ་གནས་པའི་་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཿ  །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ 
སུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་བརྡ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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༨༢༤ བསྟན་འྱམར།ཌ བཚད་བ། ཌྷཏྭསཾཌ༨༠༦ 

ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་པོ་རྣམས་བཛརྡ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ 
ལས་དོན་བྱེད་པ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དོན་ཤེས་ན་ས་ 
རྫད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་པར་རྟོག་་ 
པའི་བློའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་བརྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིས་བསལ་* 
ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དོ་ན་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འི་ཁོངས་ཨུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་དེ་་༠ 
དགྭ་ཀང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། ˆ སྒ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལཿཨཾགས་པ” 
སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ། དོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྦེལ་བར་་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པ་”་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་རོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་སྒའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ལ་°བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐབ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་”་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ལྷ་དང་མཐོ་རིས་དག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་༡་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༥ 
སྨའོ། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དོན་དང་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ད་ག་ 
ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་༧སོགས་པའི་སྒ་སྦྱོར་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ཅན་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདི་་་ 
ལྟར་རྟོགས་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བ་ལང་ཁཞིད་ཀྱི ཟབ་བ 
སྤྱི;མ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོ་ན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། ` །གང་དུ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་”་ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ 
རྟོབས་ལས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ཡོད་པའི་་ 
དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་་ 
ཅིག་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་°པ་དག་་ 
མེད་པར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ད་ང་། རིགས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པ་བརོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་༡ཏེ། དཔེར་ན་ན་གས་ཚལ་ལ་སོགས་་”་ 
པའི་ཅསྒྲ་དག་གིས་ད་བ་ཅལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་པ་ན་ད་བའམ། སེང་ལྡེང་ངམ། པ་ལ་ཤ་ཞེས་ནམ་པར་བརྟགས་° 
པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། ད་བ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། པ་ལ་ 
ཤ་ཞེས་བསུ་བས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་་ 
དག་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་བམ༧། 
རིགས་སམ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དཀའ་ཐུབ་དང་། རིགས་དང་། 
ཐོས་པ་ཞེས་པས་༠ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་དང་ 


/07--825 


༨༢༦ བསྟན་ཁགྒ་ན། ཚད་མ། ༈ཌྭི ༢༠༦ 


འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་མཐའ་ད་ག་*་ 
རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་ས་མང་པོ་དག་ལ་་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བསྡུ་བ་ནི་༧གཅིག་ལ་གཅིག་”་ 
མངོན་པར་འབྲེལ་པར་ངེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོའོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་ 
མཝུཿཡ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཁ།དེ་ཨ་གེ་སྐད་ཅེཊ་བཛྲ།་ཏ།འགགན་དག་ཞི་མག་ཏིད་ཀང་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་གཟུང་༠བའི་ངོ་བོ་དག་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་ད་ག་གི་སྒའི་དོ་ན་ཡིན” 
གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 
མེད་པ་སྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་༤རེ་རེའམ་བསུུས་ན་ས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ 
གི་ཚོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འདས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་༧། །གཞན་དག་ 
ནི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྒའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཁུད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གདུ་བུ་དང་སོར་་ 
གདུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གསེར་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོད་པ་ནི་སྒའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ° སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྲེད་བྱ་ 
ཞེས་བའི་གན་ཏོ། ༩་ཁ།གཞན་ད་ག་ནི་ཨགོ་ག་ཡ་ར་གྔཛོཀ་ཁར་ཁཱ༡ཿཉི་ཨྲསིནཊ་ 
སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་” 
ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་དོན་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་གིཿལྟར་སླ་ཁ་དོན་ཞུགས་ཁཿ་སྟེ། འ་རྷག་འགི་ཡ་གེག་འྲབེལ་ཁའགེཁིཿེ་ཁཌེ། 


/༩༩ཌ--826 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༧ 
པ་བདག་གིར་བྱས་པའི་སྒ་དེ་ནི་མངོན་པར་བརོད་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཞན་་ 
བ་ནི་བློ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བློ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱིའི་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡི་གེའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
དོན་ཏོོ། །ཁདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཛོག་པ་དེ་ནི་བློའི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ་སམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་༠བས་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་སྒའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་ཅམ་ཇེས་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ 
ལང་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག །ཞོ་འཐུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་*་ 
བའི་བློའི་ངོ་བོ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཁ། བྱ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་དོན་ཡང་”སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༠བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་འདི་ནི་་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སེལ་བ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་དང་འདི་ལ་་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་སེལ་བ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པ་ཕྱི་་ 
རལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་སྒའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 


/090#--822 


༨༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞྭ ༢༠༦ 

ཡི་ངོ་བོས་སྒོ་བཏགས་རྟོགས། །གཞན་ལས་ཚལྡོག་པའི་བློ་རྟོགས་ཀྱང་། །གླ་ 
དོན་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བརྫོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ་ 
པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དོན་ད་མ་པ་ལ་ཡང་ད་ག་་” 
དད་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་༧འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། དེ་ལྟས་དོ་ན་ལ་གཅིག་བདག་ཏུ། །འཛིན་པའི་ 
ནམ་རྟོག་འདི་འཁྲུལ་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་*་ 
འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒུཐ་སྟེ། ˆ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 2 གལ་ཉེ་བན་ཆུན་ཐ་ད་ཌི་ཁིཊ་།མ་བོན་ཌེ་ 
འདི་ནི་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྒ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱི་རོལ་ལམཿ། བློའི་རྣམ་པའམ། གཞན་ 
ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་སྒའི་དོན་ཡིན་གྱི། བློའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དོ། །དེས་དོན་ད་མ་པར་ཕྱི་རོལ་ངེས་་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྫོད་པ་མེད་དོ། ། 


/05--828 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རོལ 
དོན་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྒོ་བཏགས་“པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བློའི་རྣམ་པ་སྒྲ་བ་*་ 
ཆེའ། །གཞན་དག་གིས་༠གོམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྤོབས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་*ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་༠་དོ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་༡་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ནས་་ 
ཡང་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ནི་གོམས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་བྱ་བའི་རྟོགས་“པར་བྱ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་སྤོབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་་* 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ངག་སོ་སོ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་སོ་སྟམ་ན། མདོར་བསུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིཿལ་དཔེ་གགདོ་ 
པ་དཔེར་ན་དོན་ཚྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་ 
སོགས་པས་བཏབ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོབས་པ་ཙམ་ཞེ་*་ 
བར་སྙུད་༧པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་སུ་དོན་རྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བརྒྱད་*སར་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་༠བཀོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་་་ 
གསལ་བར་འགྱུར་ཞེན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། 


/07--829 


ཤི བསསན་ཁྱཐར།་ ་ཚད་མ། ༢༈ཝ། ༢༠༦ 

དག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་བ་ལང་ད་ང་། བ་མེན་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཕྱེར་རོ། །བ་ལང་ཉིད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་*་ 
ཁྱད་པར་༠གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྲས་*་ 
སྙམ་ནུ་ཨེམས་ན།༢༡ ་ཁོ་ན་གེ་ཌག་ཇི་ཀརཁོདྒོ་ཨཁི་ཞན་ཡསྔ་རྒ་ཊི་དོག་ཀུ་ཤན་ཀཾ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལས་མི་གསལ་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱེར་དེ་རོགས་༠པར་ 
བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་མ་རྟོགས་“པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱས་པར་ 
དོན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
དོན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར'བརྡ་མི་༠བྱེད་པ་ིད་ད་ང་། 
ཐ་སྙད་མེད་པ་ཉིད་ད་ང། གསལ་བར་“སྣང་བར་ཐལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱང་ 


/907--830 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ་ླ 


ཡ་ཧཾྷ་ཀྷཱ་ཞཊ་ཡཾ་ཁུམཐོཁྷཾ་ཝ་ཡིན།༢༢ །ཞྲེས་བ་ཁྭ་ལོཁ་ཧེ།པི༩མཁ་ལིས་ཚན་ཊིན་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ། བསྙུ་བ་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཿབསྙུ་བ་༧བརྫོད་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཅལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་གསལ་་ 
པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ་བསྡུ་བ་ 


བརྗོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པའི་ཁྱད་པར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་མ་བཟུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ཚིག་ཿགི་དོ་ན་དྲུག་བརྟག་པར་༤ལྡན་པ་ད་ང་་ 
འདུ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་ 
སྤྱི་དང་། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པར་ཐ་དད་པ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ 
ལྡན་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཐ་དད་རིགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལོ དོ་ཤས་རྦེས་དྟ་གོ་ཡོགཁཞིཀ་ཡིད་ན་གི་གི་ལོཌདང་ལྐན་ཅིགཅིག་ཚུ་ 
སྲེད་པར་སྔར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཛཇི་ལྟར་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་མངོན་པར་བརོད་པ་འདི་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་དོན་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་་ 
དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་དོ་ན་བློ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་བློས་གཅིག་ 


#07༤--891 


༨༣༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ་ ༢༠༦ 


འཛིན་པ་སྒའི་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་བློ་ལ་གསལ་བ་སྒའི་བདག་ིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་་*་ 
པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློའི་༧བད་ག་ཉིད་དུ་རོག་༠པའི་རྣམ་པར་་ 
རྐིགས་ཀྱི། `ཆྱིརོལ་ནི་ཆ་ཡྲིན་ཏེ།༩ གེ་ཞི་གཅིགགཱ་ཕན་ཚུན་ཧཁིན་ཡའི་ཌྫམའ 
བཞིན་ཡིན་བཅི་ཡིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིན་དང་དྲེ་མཡག་ཱ་བཛོད་ཁཙའྱི་བློ་གྲཅི་དོ་ན་ 
ཡིན་པའི་རྱོགས་ལས་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
བླ་ལ་སྣང་ཐ་ཁོ་ན་དོན་ཡིན་ནོ། །སྒ་ནོན་གྲཅི་ཧུ་ཁྱམ་ཁཿཞེས།ཇ་ཤབྱཊཉཧིཿཿ 
ཙཿ ཞིགཿཐཿདད་ཁ། །ཞེས་ཁམ་ཁ་ཧྷདྲཾ་མཾ་ཡྡིད་ང་ཞྲིཿཅ་གྷིསྲི་སཝ་ཀཾན་གྲ་ནཏ 
འབྲབ་བར་འགུར། ` །ཞེས་བ་བཞི་ཁན་ཞི་ཨཛཛས་པ་ཁྲོ་ན་ཞཾ།ལ་ལདེ་ཉི་དྲ་ཧོ་ན 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤོབས་པའི་ཕྱོགས་ལ་་” 
སྐྱོནཿབ་ཤད་པ་ནི།- “གལ་ཏེ་ཡྱིའི་དྐན་*ཞེསབྱཿཐ་ཨཨརྐཊ་ཁཊསྟེ།-གཁཿརྟེའ 
ཿསྤོབས་པ་“དོན་ད་མ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞུང་ལུགས་འགལ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་་*་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཊ 
ཡུཁ་མེན་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་ནོན་ཁ་འཛུ་ག༩ཇན་ཛ་ཧོ་གསུཌཧྲགའིཏཱ་མི་ཤཚུཆཇེ། 
ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པས་འཇུག་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་སྒའི་དོ་ན་་ 
འཁྲུལ་པཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།- འཁྲུལ་ཁ་དེ་ཆི་མ་བོན་ཏེ་རྒྱ་ཁ་རྫོཧྲ་བ་ཆ་བྱཿད་ཀྐཝཨཾ།] 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་ས་བོན་མེད་པ་ཡིན་ན་°ཐམས་ཅད་ དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་འདིའི་ས་བོན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༣༣ 


པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པོ། །ད་ནི་༧ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ ཞ༠༧་ཐ་ 
ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རྱོགས་ད་ང་པོ་ལ་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་་ 
རྗེས་ཨུ་༡མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་*” 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་སྒྲས་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྗེས་དཔོག་པ། ། 
སྒྲ་ཁཾསཿིགཞན་ངཿ་ཡོད་ཨ་ཡིན། ༢ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ` །དེ་ལ་བཤད་པ། 
པར་འདོད་པ་དོན་དམ་པ་པོ་ཅསྒའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ ༡ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ནི་སྒའོ། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་རྟོགས་༩པར་བྱ་བ་ལ་ཐོས་པ་སྟེ་°སྒྲ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བརྫོད་ 
པར་འདོད་པ་གསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་༠འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཅན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་ 
ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚེ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་° 
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ར་ས བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁྭི ༢༠༦ 

འདོད་དེ། དེས་ན་འདྲ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་*་ 
རོལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རེས་འགའ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གསལ་བ་་་” 
བྲག་ཏུ་སྦ་བ་“རྣམས་སྒའི་ཡུལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་མཚན་མར་བརྲད་པ་དོ་ན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་འདིས་སུན་ཕྱུང་བར་བལྟ་* 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཆུང་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་༠ཡིན་ན་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མི་*་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །ཡང་ན་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇཛི་་་ 
ཡང་འདྲི་ཀད་དུ་བཛོད་བརྱ་བཏྟེ། ༡ ཨཏཧ་ཁབཏྟེན་མིན་ཉད་ཤཉིད་ཀྱི།ཁ་ཁ། 
མིང་སོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཅི་ཞིག་ལྟར། །བརོད་་ 
སྨྲས་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོ་གས་°པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
སུ་ཅད་པག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་སྨ་བ་པོའི་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ད་ག་བསྲེས་པ་སྦེལ་ 
བ་དེ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཿདུ་ངེས་ན་“སྨྲ་བ་བོ་༡་ 
དང་ཉན་པ་པོ་ད་ག་འདི་ལ་༧སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ་། །འདི་སྐད་དུ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༣༥ 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་ད་མ་པར་རང་གི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྒ་བ་པོ་*་ 
ཉན་པ་པོ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། བད་ག་ལ་འདིས་ྱཡི་རོལ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་ཉིད་ཅལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཐ་ 
སྔདགི་ཨེས་ཅ་སིདེ་ཉི་བུམིནོམ།།༧ཇེ་།གཟ་ཧི་བེས་ནཀོོ་བོ་ཅགི་གི་ཚུགས་ཨུ་ 
ལྕང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པོ། །སྔར་སྤོབས་པའི་སྒོ་ནས་སོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བལ་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེལ་ 
བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །༦འདིར་གཞན་དག་སེལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་་ 
བློ་སྐག་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དམ་བཅའ་བ་་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་“འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་*་ 
པར་སླས་ཏེ། སྒྲས་གཞན་སེལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོང་° 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་གྲགས་༩ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལ་ད་གག་པ་ཙམ་དུ་་་ 
ཉགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བློ་འཇུག་པར་ད་མིགས་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཁསྒྲའི་དོན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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༨༣༦ བསྟན་ཞྷྱན།། ཚད་མ།ཌ ༢ ཚཱ་ཀཾ་ཞབཾ་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ཆེན་་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱིས་༧གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནོག་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པའི་ད་ངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ལ་བ་ལང་གི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཞན་བརྩལ་བར་བྱ་དགོས་པར་ 
སྒྲ་གཞན་བརྩལ་* བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཉིས་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིར་༤འགྱུར་ཞེ་ 
པའམ། དགག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ 
འྲབས་བྱུ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ཏེ།༢ ་ཡི་ཁད་མིགས་མཞེས་བུ་བཤག་ཨའོ།།ོ་ཤྭག་གགེ་ 
པ་དང་སྒུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རིགས་པ་༡མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་བླ་ལྷག་འཆད་་དེ། གལ་ཏེ་བ་ 
ལང་གི་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བེའི་ 
ཚེ་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་པ་པོས་ཆེས་ཐོག་མར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ལས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་༠གང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༨༣༧ 


སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཆེས་དང་པོར་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པར་ ཐལ་་” 
བར་༧འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གང་གིས་༔ བ་ 
ལང་མི་ལྡོག་༩པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བན པའྱེ་ཧཱན་ཧོ་ཨེ་ཡིན་ཧེཏཿ ཉངགེ་ཞི་ཞདི་སྐད་ནུ་མས་ཏེཁ། གཞན་སེལ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརོད་ པར་བྱ་བ་“ ན་རེས་འགའ་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། མེད་པར་ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་དམ་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་་་ 
སྐྱོན་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརོད་པའི་སྤྱི་བ་ལང་གི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྤྱི་་ 
བ་ལང་གི་སྒྲས་བརྫོད་དོ་་ཞེས་སྒྲ་བ་ན་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་མིང་° 
རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་° བརྗོད་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
དེ་གང་གི་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིཁ་སྤུམས་གསཏྱོ་ནྷིན་ཛོསཔོ་གཞན་ཁྱི་བདག་ཉིད་ཧུ་ནྷམ་ཕར་གནས་ཏེ།༩ ཇི་ 
སྐད་ཐུ།ར༢་ཞ་སྟཾགྟསྤ་ཧཱཾ་ཧཿལ་ཞེ་ཊ་གཇ་།༢༩ །ེ་ནི་ཝ་ན་ཡིད་མཆྦཾ་བོད།༩་ཀ།ཞོ 
ལྱདཊཿེསྟེཧོ་གཏྭ།ཁི་ཞཊཅིག་ཐ་གཅིག་སེ་ད་བ་ཧབཛད་ནེ། །སྙག་ཡི་མན་ཝག་ 
ད་མའ་བ་དང་། །རི་བོང་རྭ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །འཕེལ་དང་མང་བ་སྤངས་ 
བྭ་ལྟེ།ཌཔ་ གྷཏནྡ་ན་ཁཱཝེདསནཁཇོག་ཁ་ཁཡིན།འ༤།ཐ་ཧྷཏ་དེ་དྲག་དངོས་ཡིད་ཌ 
པར ཆུཐསིཆྱགུརྦ་དེ་སྔརྭཧྲིད་ངོས་མོ་ཁྲིད། ཏ་།ཅེས་བཞན་མ་ཡིན་ནོ། ༤ཀའདི་ 
ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཟཝི ༢༠༦ 

པར་བསྟན་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་་* 
ལྡོག་པ་ཡང་°གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནགས་ལ་སོགས་པ་རམ་་ 
པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཟླཾས་ཤིག །འའི་སས་ཁུ་མདི་ཚོ་ཅི་ཞྲིག་གཱ་ཁར་ལཾ་ཧེ། 
འདི་ནི་བ་ལཁང་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བར་འདོད་ན། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན ༡༩༠༠༠ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་་ 
བརྐག་ཉིད་ཧུ་ཨི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཅིར་ཞེ་ན། ཁ་ཏ ཁ་ཏྒོག་ཁ་ཧེད་ཡིཁ་ཧེ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་་ 
རྟ་གཞཿཐསས་ཁད་ཀྱི་སྨྱད་ཡུཁ་མ་ཡིན་ཧེ།ཛིཿརྐག་གུ།ཁཿཧ་ཁཁ་ཐོ ེ་བྱཾཧཱཿསུཌཿ 
ཇོཔོ་ནི། ཀརིག་བ་བསྟན་ཊ་མེཛ་ཁ་ཁ།་ ཧིཞཁཁ་ཧོཧ་ཁ་ཏྟཛཱགཌསྷ་ཐག་ི 
མེན་ཨཿབ་ཤད་ནམ། ་ད་ནི་ནོ་ེ་ཧིྲཧྲ་བོཞ་ཤུ་ཁཧཾཀལ་ཞི།། ༢་ིཿཿཤིན་ཞུ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་*བད་ག་ཉིད་བ་ལང་གི་སྒའི་བརོད་བྱར་༠མི་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོ་ད་དོ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་*ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 


2 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༣༩ 


ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱིའི་༧སྒྲའེ་བརྗོད་པར་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་སྒའི་བརོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྒྲ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
གྱི་དོ་ན་གྱིས་༠སྟོང་པ་ིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་དགོད་་ པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ཏོ།། 
ཡང་སྒའི་དོན་བསམ་པའི་°སྐབས་འདིར་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཀག་པའི་་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་༦འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་་ 


༼07--839 


༨༤༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁཾི ༢༠༦ 

ལྟར་ན་གནས་པ་ན་སེལ་བ་བརོད་བྱ་ཉིད་ནི་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློའི་རྣམ་༩པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བློའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བློའི་ནམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོའི་༠སྒའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
སོགས་པའི་བློ་དག་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོར་འཛུག་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བློ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྒྲའི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་དག་ལའོ། ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའོ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུར་ངེས་པའི་བློའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། །ངེས་པར་ 
བཟུང་ བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི། བློ་ནི་མི་སེལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྫད་-་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་༠བྱ་སྟེ། བློའི་སེལ་བ་མེད་པའི་བློ་མི་སེལ་བ་སྟེ། 
བློ་གཞན་སེལ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་*་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་སེལ་བ་༠སྟེ། སེལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་སེལ་བའོ། །གློའི་སེལ་་ 
བ་མེད་པ་ནི་བློ་མི་སེལ་བ་ཞེས་བསྡུའོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་བློ་༩ གཞན་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གབློ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་་* 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྫོད་ 


/0/ཌ--840 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༡ 


གཞན་གྱིས་བློ་གཞན་༧མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་སེལ་་་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་ལས་བཏུས་ནས་་་ 
བརྟགས་ཿཔའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འདོ་ད་ལ། ངག་གི་དོན་ནི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ྒན་རྟེ།༡༧༡ཇ་ོ།ག་གཱ།་ཌྷ་ཡིག་ནི་ཆྔ་ག་ལས་བཅུ་མ་ལ་ལ། ༢།ཞས་པར་དབེན་” 
པས་དོན་འདི་ཡིན། །ངག་དོན་འདི་ནི་སྣང་བར་བརོད། །དེམ་ན་འདི་ཞི་༡་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱེད། ཚིག་དང་ངག་གི་དོན་གཉི་ག་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདི་སྟམ་དུ་སྣང་བ་་་ 
ཡང་སྣང་བ་* གཞན་གཉིས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེལ་བར་་* 
གལ་ཏེ་འདི་་ཏྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ་ལ་༠མ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་° རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་མཚན་ 
སྒུབ་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་༠ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྒྲས་མ་་ 


/07--841 


༨༤༢ བྷསན།འླ་ན་ན། འཚད་ཀ།རཌྟི་ཁོད༩ཾ 

ཞེན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཆ་ཡང་སྒྲའི་དོ་ན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པས་གྲགས་པ་ད་ང་་*་ 
ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་བརྫོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་པར་*་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ཅེ་ན། འདྲེས་དང་་ 
ཉིད་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་་ 
ཕན་ཚུན་་° འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༥ པ་རིགས་པ་༢ མ་ཡིན་ནོ། ད 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུབ་བྱ་སྟེན་པའོ། _ །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ༽། 
གཞན་སེལ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྒའི་དོན་ཡིན་° 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་པོ། །འདིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོ་ད་་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེལ་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
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དེ་ཁ་ནྭ་ཏིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༣ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ། །འདིར་གཞན་ཧགྱིས་° སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལེན་གྱི་༠་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་གསལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བསལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོན། །རང་དོན་ཐ་དད་ཐོགས་པ་་ 
ཐུག། ཌ་ཁ།ཞྲེས་ཁགཏས་ཁ་ཞིན་ཤོ།ངི་ར།དེ་ལ་ཡིན་དང་རང་ཁས་ཐ་དད་པ་མེད་་ 
ན་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ངོ་བོའི་སེལ་བ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་གྲངས་པ་*འདི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གེཤི་སཁཔལཧྭཿཧཱཁའཿཏ།ཌཀ༩།ཙེསྱབཿ་མཁལ་ཨོགས་པས་གཞན་ད་ག་ཨུན་འབྱེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་དེ་ནི་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེན་ཡ་སེ་གསར་གཅིས།གསིིཨ་ལོ། ཁ།འདི་གཞན་ཁས་ཡིན་གོ་ཡབ་ཁུག་” 
བརྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དོ་ན་ད་མ་པ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་༤ 2. 
དད་པ་མེད་པ་དེ་༠ནི་གཞན་ལས་སྲིད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རྟེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཡང་ 
སེལ་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་དག་ལ་ཡང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° སེལ་ 
བ་གཅིག་འཇུག་པར་༧འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་་ 
གྱུར་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཐ་དད་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་་་ 
ལག་གིས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
སཞྲི་སིམ་སྱ།ཏཁ་ཁོ།མ་ཧཱ་ཨཏ་ཛུ་པི་ནིགྱད་ཁམོ་དྭ་ཛ་ཝ་ཧྲ་ཁྲ་མཏགས་ཧྔཔ་ཡིནཌ 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༦ 

ནོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་རྟེན་་”* 
དང་ འདྲེས་པ་༧ ཐ་ད་ད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་་ 
ད་ད་པར་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ 
ཧན་ཡ་ཡི་སྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཁོ། ར་།གངཿཤེག་གཞན་ཁས་ཞོག་པའི་དྲ་ཁོས་ཐོ་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་* ངི 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་ལས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མ་་ 
པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་་”” 
ཡང་གང་ཞིག་ཐ་དད་པས་དེ་ཐ་དད་པར་ཚྟོགས་པ་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པ་ནི། འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འདི་དག་གི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་དག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་འདྲ་བ་ཁས་བླང་བར་༠བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ཉིད་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་སྒའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༥ 
བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེལ་བ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་་་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་རྟེན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་ཉ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཿལྟ་བུའོ༧། །གང་དག་གསལ་བྱ་ཐ་་ 
ད་ད་དུ་ཚོག་པ་དེ་ད་ག་ནི་དེ་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟོན་པ་ནི། གསལ་བར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སེལ་བ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སེལ་བ་མི་འགྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་སྒྲ་དང་རྟགས་° དག་གིས་སེལ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
འདོད་ལ། སྒྲ་དང་རྟགས་དེ་དག་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་སེལ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་་ 
མའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་“ནས་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ 
དང་རགས་དག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
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༨༤༦ བསན་འྱཆར།། ༠་ཚད་ནྭ། ཀོཾཏ་”་ཞབ༦ 

སྟོན་པ་ནི། སེལ་བ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རཚོགས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཟཔ ས་ ་རོམསསསས་པས་་་ མར རས 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འདོད་་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་་ 
ད་ང་རྟགས་ད་ང་ ལྟན་ ཅིག་སྤྱོད་་° པ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་པ་གང་དུ་སྟེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་པ་ 
སྨྲས་ཤིག །སྨས་པ། དེས་ཅིག་“ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གོ། །དེ་ལ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་ཿ པ་ལའོ་ ད །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་་ 
བསམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དང་*་ 
ཉགས་དག་གིས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མ་བཟུང་བར་རང་གི་དོན་རོགས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་སྣམ་ན། དེ་དག་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙམ་སྨོས་པ་ནི་རྗེས་སུ་*་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་རིགས་མཐུན་པ་ 
དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། ༤་རཛ་གི་དོན་ལཱཁོཌཆ་ཀོདེརཿཡིག་ད་ངཿའདི་ 
ནི་ཨཇ་གྲི་དོན་ཞོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་ཡང་མི་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་མ་་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བརྗོད་པར་°བྱ་བའི་དོ་ན་ པྲ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲ་**་ 
དང་རགས་དག་གི་འཇུག་པ་དང་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་ཞགྲེལ། ༨༤༧ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེལ་བ་སྒའི་དོན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདྲ་བ་** 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོ་གས་པ་ 
བསུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འདྲ་བ་མེད་པར་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བ་ལང་་* 
ད་ང་རྟ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་ལང་དང་ཅཉ་ལ་སོགས་ཅལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་༧འདིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྲམ་ཟེས་བ་ལང་དང་རྟ་དག་གི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོན་ 
པ་ནི། ཁྲ་བོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་བ་ལང་མིན་སེལ་འཇུག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྲ་བོ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྟ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེར་ཟལ་ལ་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་་* 
ཅད་དུ་མི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་མིན་སེལ་དབང་པོས་ 
ཀྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གིས་༠ངེས་པའི་དོན་ལ་བརྡ་ ཤྲ 
བྱེད་པ་པོས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ད་བང་པོ་ 
ད་ག་གིས་༠ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ལས་སྔར་མིང་་ 
པའི་ཕྱིར་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་*་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
དྲ་ཟྐིཀས་ནྩ་སྣ་སྭ་སཱར་བཁྭ་བེཧདོ་ཉཾས་ཆུ་སེམག།། ་འགཞན་ལྲ་གའཇུག་མ་ཡིན་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁྲི ༢༠༦ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སེལ་བ་ད་ངོས་པོས་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་“འགྱུར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། །འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་*་ 
མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་། ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་༦ན་ནི་དེ་འི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཡང་སེལ་བ་ཡང་”སྒ་འཇུག་པར་་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་“འདི་མ་་་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཡང་སེལ་བ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བ་ལང་མིན་པའི་སྒྲས་བརོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་” 
ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་འོས་སོ། །སངས་རྒྱས་པས་སྨས་པ། གང་དུ་འབྲེལ་ 
རོགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་༠དེ་ལས་གཞན་དུ་བ་ལང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བ་ལང་གི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་༧གཞན་་ 
གང་ཡིན་པ་སེར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བ་ལང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་་” 
ཡིན་དང་སྤྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པོ། །ཕན་ཚུན་བསྟེན་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༩ 


ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བ་ལང་རྟོགས་ལ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་བ་ལང་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་གིས་བ་ལང་་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བ་ལང་དགག་པས་འགེགས་“པར་འགྱུར་བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཚིག་ཕྱི་མའི་*དོན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ནི་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ། འདིའི་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་* ལ། 
བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བ་ལང་ད་གག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེན་” པ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བ་ལང་གང་ཡིན་པ་འགེགས་པ་ན་ 
བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི ལཆ་༠ེཧཧེཾ 
དོ་ན་དུ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་ཕན་ཚུན་་ 
བསྟེན་“པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*”་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེལ་བ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྒའི་དོན་དུ་གྲུབ་* 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་༧པའི་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཐྭི ༢༠༦ 
ཉེས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཕན་ཚུན་བསྟེན་༧པའི་ཉེས་པ་དེ་༧ཉིད་མཇུག་བསུ་ 
བའི་ཕྱིར། བ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་འོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འཁྱད་པར་ད་ང་་* 
དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྫོད་་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ལ། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ད་ག་གི་* 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ལས་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟོགས་° པས་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་མ་° 
ཡིན་པ་དང་ཨུཏ་ལ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དེ་ལྟར་རྣམ་༠པར་ 
གནས་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྲོད་དོ་ཞེས་བྱ༡” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༥༡ 


བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ངོས་མེད་ནི་སེལ་བའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་རིགས་༩པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྟེ། གང་ཞིག་རང་ 
གི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བློས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་ ༧༠ཐ་ཧག་ 
པར་ཞེས་བྱའོ། །སེལ་བ་༠ནི་རམ་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་བློས་ནི་སེལ་བ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་སེལ་་ 
བའི་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་༠དེས་རྟ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ནི་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་བའོ°། །བློ་ལ་ཡོད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་ལ་དེའི་ནམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེད་ 


/707--851 


༨༥༢ བསྟན་འྱ་གར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༦ 


པར་བྱེད་པ་༧མཐོང་གི། ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་འདྲ་བའི་་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དང་རྫེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ན་ཡང་ཏྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ཤ་། 
བའོ། །མེད་པ་དེས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་པས་གོ་བྱའོ། །མེད་པས་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོ་རྟོགས་༦པར་འགྱུར་ན་དེ་འི་ 
ཚེ་དེ་ཅད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་༠འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀྱུས་མ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་སེལ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་ 
རྟགས་ད་ག་འཇུག་པར་མཐོང་གི་གཞན་སེལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟླ 
དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་སེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
མེད་པར་དགག་པ་༧ཙམ་བསྟན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས། གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་་༠་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་༠སྒྲ་ད་ང་རྟགས་ལས་་**་ 
བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་ ལས་ཟློག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ཆ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུགས་°པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་ཆ་གང་ཁོ་ན་སྒྲའམ་རྟགས་༦ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ངཔ་ཉིད་༧ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལས་° 
ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ལ་*་ 
གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གཟུང་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་བྱང་བའི་བློའི་ཡུལ་ཡང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཿར་མ་ཙོག་༠མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ན༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཌྭ༽ཾི ༢༠༦ 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིེ་སྟེ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ལྡོག་པར་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ་སྟམ་ན། སྒའི་༧རྟོགས་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོ་*ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་བསལ་°བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྗོད་པ་ནི་བསལ་°བར་བྱ་བར་མི་་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་སྤྱི་ནི་བསལ་°བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ་། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་སྤྱི་བསལ་° 
དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྣམས་ནི་བསལ་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སེལ་བ་རྣམས་སོ། ། 
པའི་མེད་པ་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དོ་ར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཀག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པས་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་དོར་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ནཾ། ༩ ༧།གཞནཿདག་ན་ཁེཿ། ༧ མྐེད་པའི་ཨེན་ཁ་ཨངཁ་ཆིཉ་ཆོཌྲ་ཝཞཀྷ་བཁ་གི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༥༥ 


མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེལ་བ་ནི་བསལ་་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེལ་བ་གཞན་ལ་སྟེ། རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
སེལ་བ་གཞན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སེལ་བ་བསལ་བ་སྟེ་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
མི་འདྲ་བའམ་འདྲ་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་བཤད་ 
པ་ནི་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེད་པ་སྟེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སྒའི་་ 
བརྫོད་པར་བྱ་བའི་མེད་པ་གང་ཡིན་ལ་*ནི་བ་ལང་གི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་ཏ། །གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། གཞན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ།ཤདེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ཌ དངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་བོ”་ 
མེད་པ་༤ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན་་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བ་ལང་ཡང་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་༠་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་བ་ལང་ 
དང་རྟ་ལ་° སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གི་རང་གི་° མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་་ 
སེལ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ་། །དེས་ན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་° མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་° 
ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་དངོས་སུ་རི་ལ་སོགས་པ་བསལ་° 
བར་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་པར་བརོད་པའི་བསལ་བར་བྱ་བ་ལས་་ 
གཞན་པའི་བསལ་བརྲ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་བྱ་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༦ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་པ་༧རྣམ་པར་བཅད་་”་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་༠སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མེད་པའི་༠ 
ཕྱེར་མེད་པའི་སེལ་བ་°དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སེལ་བ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
པར་བཅད་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བསལ་བར་༠བྱ་བ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་ཡང་མི་གྲུབ་°སྟེ། དེ་ནི་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་་ 
བྱ་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨྲས་པ་*“་ 
རྣ་མས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡུལ་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལྟ་་ 
བུར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོཝ་གྱི་དོན་ཐ་ད་དཿཔ་ད་ག་ལ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༧ 
བུ་དང་དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེལ་བ་སྒོ་འདོགས་པར་་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་་ 
པར་སྣང་ལ། དེས་ན་སེལ་བ་རྣམས་བག་ཆགས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་༧ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དཔྱད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་བསྒོམ་༧པའི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་ག་ལས་འགྱུར། མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་རུང་ 
བས་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ 
ག་ལ་ཡོད་་ཅེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བ ག་ཆག ས་མེད་པའི་ཕྱིར་° 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་ག་་ 
ལས་༠འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བར་་” 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སེལ་བ་བསལ་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་པར་°མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲ་ 
ད་ག་གི་° ཐ་དད་པ་སྤྱི་བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
སྒའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཐ་དད་པའམ་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་སེལ་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་རྒྱུ་འདི་ལ་ཡོད་ པས་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ནོ། །འོན་ ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་ 
ཚོས་དང་༠ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 
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༨༥༨ བསྟན་ཁྱམའ། ཚད་ས།་ འི ༢༠༦ 

ཐུན་མོང་མིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་འདི་བརྫོད་དེ། གང་ཞིག་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་*” 
མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ནས་ཡུན་*རིང་དུ་ལོན་པའི་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏོ་ ། །ཧ་ཅང་ཐལ་་” 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོད་*པར་བྱེད་པ་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ཁྱེད་ཅག་དང་ཡང་ཚོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཌ །ཇི་ 
སྐད་རུ།  དོ་ན་དང་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། = །བརྫོད་བྱ་རྫོད་་བྱེད་ཉིད་མིཿའདོ་ད།ཤ། 
དེ་ནི་ྔ་རོལ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །སྤྱི་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོད་* པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་སྐྱོན་” 
མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལར་གནས་པ་ལ་ཇི་ཉར་དོ་ན་གཞན་སེལ་བའི་དོན་་གྱི་སྱི་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒ་གཞན་སེལ་བ་ྒའི་དོ་གྱི་༧ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ། ཌཔ་འདྲེག་ཏྲ་ཡ་ 
གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡༧༠༠༧༠ 
བརྗོད་བྱའི་སེལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་སེལ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
གཅིག་ཁ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་དེ། རྱ ཅུ་ཁ་མ་ཞྷིན་ཊེ་བཁའི་ཕིག་རོ།་༈ཝཏི་ 
སྙམ་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༥༩ 


བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསལ་བར་ 
པར་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་གགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཁས་་ 
བླངས་པས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པར་*འདོད་ནས་ཚད་མ་དགོད་་ 
པོ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གོ་བར་བྱ་༠དང་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའི་༤ 
མེ་ཏོག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འོན་ཏེ་སྤིན་མེད་པ་ལས་ཆར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆར་དང་སྦིན་དག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆར་འབབ་པ་དང་སྲིན་མེད་པ་དེ་དག་མཐོང་ན་སྟེ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་དག་གིས་དབེན་༠པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོར་ 
ངེད་༠ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆར་འབབ་པ་དང་སྦིན་མེད་པའི་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆར་འབབ་པ་དང་སྦིན་མེད་པ་དག་གོ་བར་བྱ་བ་་་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། 2 ༢༠༦ 

དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་། །འང་གི་སྒ་ནི་རིམ་པ་གཞན་ 
དུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་འབྲེལ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་གཞིར་འགྱུར་བའི་༧སེལ་བ་དག་གོ་བར་བྱ་བ་འད་ང་གོ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་། ཆར་མི་འབབ་པ་ད་ང་སྦིན་*་ 
མེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་འོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མིན་༧ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒྲ་དང་རགས་ད་ག་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྨ་སྟེ། གང་ཡང་། མ་མཐོང་གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ། །རང་དོན་ཆ་ 
ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་གཞན་སེལ་བ་ཁས་ཁེན་ན་མི་་་་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར། གང་གིས་བསྒུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྡོག་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སེལ་བ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གི་ཁྱད་*་ 
པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་གཞི་མཐུན་པའི་འཇིག་རེན་ན་་”་ 
གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་“དེ་ལ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་དང་གཞི་མཐུན་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དོན། ། 
རང་དོན་ཐ་དད་ཏོགས་ལ་བྱུན། །གཅིག་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁྱད་*་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རང་སྤྱིས་ཐ་ 
དད་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་མི་འཛིན་པ། །དེ་ད་ག་མཚུངས་པས་*་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་། །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༡ 
གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་དོན་དག་་ 
གི་ཁིད་ཕར་དཾ་ཁྲ་ཁཏྲ་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བག་ནས། ༢༤ ད་ནི་སྒྲ་དག་གི་ཡང་” 
འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅད་༧ པར་བྱ་ 
བ་དང་གཙོད་པར་༠བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཨུཏལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ངག་ཉིད་ལ་རྣམ་° 
བགཞག་ག་༢ ༩ ཞྲེ་མཞིན་ངྲུ་གཞི་ཐ་དྲད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ༤ཊད་པེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་པའི་ 
སྒྲ་དག་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞི་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་ཛྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལ་འཛོག་གོ། །དེ་ལ་ཚོགས་པའི་དོན་བརྫོད་པའི་་ 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་༤དེ་འི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ° ཚོགས་པའི་དོན་ནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་པ་*་ 
བཛད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།2. །དེ་ནི་སྔན་པོ་འབའ་ཞིག་མིན། །།ཨུཏྤལ་གཅིག་*་ 
པུའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་་ 
ཞེ་ན། སྔོན་པོ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
ལར་ཅིག་ཤོས་མ་ཞེས་མོ་རྟགས་སུ་འདོན་༠པ་དེ་ནི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་ཏཁྱད་པར་་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་* 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟཾ] ༢༠༦ 

བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ 
དོན་བརྫོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་རྫོད་༧པར་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་དོན་དག་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་་” 
པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མ་གྱུར་མོད་། དེ་རྗོད་*པར་བྱེད་པའི་སྒའི་སྒྲ་ད་ག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། བརྫོད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་°ཡིན་གྱི། དེའི་ཅྱབ་བ་མེད་ན་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ག་ལས་ཡིན། གཞི་མཐུན་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་༠བཤད་པ། 
གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་སྔོན་པོའི་སྒྲ་དག་ནི་དོན་གཅིག་ལ་” 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་སྔོན་* 
པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་° སེལ་བ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་ན༤། །གསལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་་*” 
དོན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་*་ 
ཕུམ་མ་ད་ང་སྡམ་བུཿལ་ཡོགས་ཐི་སྒ་བ་ཞིན་ཐོ།་ཏ་ཤཁི་ཉེ་ཁྔཊ་ག་ན་ག་ཁོ་ཞོ་ཤ 
ཨྤུའ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པར་འཇུག་པ་༠ཁོ་ན་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྒམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཡང་གནས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 


/7ཌ--862 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༩གྲེལ། ༨༦༣ 


སྟགྟ༡ཁ་སཁ་ཏི།་ཞེ་ཤེསྱ་བཿབ་ཤི་གཞི་མཐུན་པའ། ་།དེ་དག་ཅེསྱབ་བ་ཉཞི་ 
སྔགས་ཞིཀ་ད་ཁྲཁཱཧ་ལོ་སིནཿཊཿག་ཤག་ཁ་དག་གོཊ་༧།དེ་དག་ཤིཏེ་ག་ཧ་ཁ་ 
བརྟེན་པ་དངོས་པོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གང་དུ་ 
ཡང་སྒ་དག་གིས་°བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་་ 
ད་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྣམ་པར་རྟོག་* 
ལ་གྲསཁི་ཁེཏྲ་མུག་པཞྱི་ལིར་ཞེས་བཏན་ཁིན་ཏོ།༩༤་ཀདེ་ལ་ཡིན་གང་ཏིན་དུ་གུརཿ 
གཟུང་བར་ནུས། ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་མེད་པ་ན་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕང་ཅི་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་* 
ལྡགཉ་ཧེ་དྷཱཏས་ཁནན་མལི་ཧེག་ཏིན་།ཡོ་དེཊ། ༠ ཞེ་ས་ན་སྐན་འདིར་སི་ང 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་*་ 
ལ་ཞེས་བཿབཞི་ཁྱེད་ཅག་གིའ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དེ་ན་ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་གནས་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གྲོ་བྱ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐག པ་ཨོཊ་ཏི།ཏ་༩ེ་ཞོན་གཅིག་ཅེས་བ་བ་ནི་གཞི་མཐུནཿཔ་ཉིདཿལོ། ་།གང་ཿ 
དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ༦། ཡོད་ 
ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནི་སྒའི་ཐ་སྟད་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ལྡོག་༩པ་ཙམ་སྒས་བརྗེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 


/07ཌ--863 


༨༦༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༦ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དག་སེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཇུག་* 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་ 
གཡཛད་བཉིག་བུ་ཀའཁ་ལེན་གྐ་ཚོག་འ་ཁ་བ་མ་པ་་འ་བ་ཁག་བའ་མ་བམ་འ་ 
པམ་ད་ཀརོ།ཏཿ །ཅིའི་རྱིར་ཞེ་ན། ༤ སྐཾརཔོ་ཡསྲས་མ་ཏྟི་ཨཱཧིཿག་ཞཞ་ཏབྷ ཝཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བཟློག་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་་” 
ཕྱེར་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བའི་སྒྲས་་ 
དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངར་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་་” 
པའི་དོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕེན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ད་བང་ལ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་བརོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཨུཏྤ་ལ་ལ་* སོགས་པ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིཏ་ཁུ་མི་འགུར་ཏེཊ ཌྷ ཧ་ནིཊ་རིགསནང་ལྡན་ཁྔ་ཝམ་ཁི་ཁོག་སྲ་ཝ། 
སྒ་ཡིས་དེ་ལྡན་རྫད་བྱེད་ཨིན།ཀ།ཁ་ཇྲཐཛཿ ཅཀྭཧཱི་ཝིན་པའི་ཨི་ཏྲཌ་ཊ།ཞེསཿ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རིགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒའི་” 
དོན་ལ་རིགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རྫས་བརྲད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་་ 


/0ཌ--864 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རྫ 


དེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ན་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བ་སྨས་ 
པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་སྒས་ལྡོག་པར་ཉེ་བར་°མཚན་པའི་རྫས་བརྫོད་°ཀྱི། ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་པ་མི་འཕེན་པའི་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདིཊ་རིགས་ཁ་ལྡག་གཁད་ཁ་ཛག་པོ་གྲང་ལཝན་པ་དྷ་ག་འཀྱཔད་པཾ་ར་ཅི་ཞིག་མད། 
སྐྱོག་གཞན་སྲས་ཁོ་ཞི།ཿངེ་ཏ་གས་ཐོ་ཁ་ཞེས་བུཌབ་ཁ་སོགས་ཁ་མཱས་ཏེ། ༢ རྟགས་ནི་ 
ལཝཿའས་ས་རསསསས་་སསས་ས་  སམས་ལསསས ས་་་ 
དང་། མང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་བྱ་བ་ད་ང་དུས་ལ་་" 
སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གཟུང་°ངོ་། །སེལ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་་ 
ད་ག་ཅད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། རགས་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་་ 
སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གསལ་བ་ལྡོག་” 
པའི་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ་སྙམ་ན། 
གསལ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསལ་ཅབ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་°དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
སེལ་བ་སྒའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་*་ 
བཤད་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀུན་བཤད་དག་སྟེ་ཏི་ངན་ེ་་ 
འཚེད་༠དོ། ༩ །འགོཁོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དག་ལ་གཞན་” 
སེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟཿི ༢༠༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སུ་པའི་མཐའ་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་༧སྒྲ་དག་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་པ་“དགག་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ 
མི་འཚེད་པ་མ་ཡིན་༠ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་་*” 
སེམས་ན། མིན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཚེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ན་ཡང་མེད་པར་*་ 
དགག་པའི་དགག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་༠སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འཚེད་དོ་ཞེས་བྱའི་དགག་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཿ སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཚེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་° པར་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་དུ་ཚ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ར་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་གྲུབ་* ལ་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཞི་སྔ་མ་ཿ དང་ྱི་མར་*་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་བསྒུབ་”བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི་བསླུབ་བྱ་ 
ལ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་སེལ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་* 
ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༧ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པའོ། །བྱང་སོགས་ངོ་བོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་*་ 
གོ། །ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་སྟན་པ་ནི། 
སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྟེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་དང་། བོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞན་སེལ་བའི་་ 
པའི་ངོ་བོའི་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་་” 
འདི་ཉིད་འདིར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཿསྟམ་དུ་བསམས་“པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་མི་འཚེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་* ལ་སོགས་པ་ལ་དགག་པའི་ཐོག་ཏུ་འགག་“པ་སྦྱོར་ན་སེལ་བ་ 
ཅི་འདྲ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠°སྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་ང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་ཕྲད་དང་་ 
ཞེ་བར་བསྒྱུར་ཅབ་དང་ལས་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིག་* ཏུ་འདོད་°ལ། 
ཡོད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དགག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་་་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཅད་པས་དགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བུམ་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཚོག་ཁཔ་དེ་ལྟར་དང་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགག་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དགག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་སེལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དང་ལ་སོགས་པ་༠སེལ་བ་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩སེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ངག་གི་དོན་ 
ཁ་བོའི་ད་ངོས་པ་ནི།ཁ་བོའི་གླང་དུ་འདོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 


པར་བསྟན་པར་མི་ཆུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དགག་པ་མ་རྟོགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཡང་ནག་པ་བ་ལང་ཁྲིད་དེ་*ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནག་པ་མ་*”་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་གྱི་ངག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་༠ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་° 
སྒྲའི་དོན་མ་ཁྱབ་'པར་རྣམ་པར་°གནས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་་ 
གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་་” 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ལྟར་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མི་“རྟོགས་ཏེ། ད་གག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་་་ 
གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་གཟུང་༧ངོ་། །འོན་་ཏེ་་་ 
ད་གག་པ་ཡང་ད་གག་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཟློག་ཅཔ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་༠ལ་སོགས་པ་སྦ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སྒུབ་པར་*་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་སེལ་བཞི་སྒྲ་་ 
ནི་སྒའི་དོན་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་མངོན་ནོ། །གང་དག་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་”་ 
དང་༠བརྫོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
གང་ཡང་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོགས་༠པར་་ 
བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པས་ད་མིགས་པར་བྱ་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྨ 
བ་ཡིན་པ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཡུལ་དུ་མ་** 
བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་” 
འདི་དག་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས་སོ། །འོན་ ཏེ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བརྟག་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་°ད་པོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཇི་ལྟར་སྒའི་དོན་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཤེ་ན། བསལ་པར་བྱ་བ་་" 
ཚོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་*ཡང་*་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་°ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་“པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒུབ་པ་ཉིད་° 
སྒའི་དོན་དུ་༧རོག་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་མཐོང་བ་སྒོ་འདོགས་པ་་”་ 
དང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། །གང་དག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་་ 
རྣམ་པར་གཅད་*པར་བྱ་བ་ད་ང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་° ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་༠བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། བྲ 
ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་ནི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་པ་གསལ་པོར་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་༠བོ་ཅག་ 
གིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སྒྲ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠ན་ང་གི་དོན་དེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལའོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༦ 


དམིགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོའི་ 
དགག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་བསྟན་ན། ` ད་གག་པ་འགེགས་པར་བྱེད་ 
མ་སྟེ།༤ དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ཁ་མཾ་ཁཞག་ན།༢ ༩༩ ཊཏ་གིོ་ཁོ་སིཊྲསིས་གཞ། 
མཱ་༧ར་རི་ལས་བཤད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ¦ །ད་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*ནི་འོད་བྱེད་པས་སྨས་པའི་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ་སེལ་བའི་སྒའི་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་* པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡོད་ 
ཡིན་ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བ་ལང་རྟོགས་པ་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པཿ ། 
སྟམ་དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་“སྒྲས་ཟློག་པར་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ལ་*་ 
སོགས་པ་སེལ་བར་འཇུག་པ་ན་ཡན་ལག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཐ་༠ 
མི་དད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་སྒྲས་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བརེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༧ 


ཅན་གཞན་ཁཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་ངོ་བོས་འཇུག་པའི་་*་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་**་ 
ཡང་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཀག་་ 
པས་ཚོགས་པའི་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་་” 
སེལ་བ་འདི་ཅི་ད་ངོས་པོའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་བ་ལང་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཿ ། །སྒའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་སོ། །ཅི་སྟེ་“ 
ད་ག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐོས་་ 
པ་ལས་སྐུལ་བ་དང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། མེད་པ་འདི་་ 
སྤལ་བ་སྟེ། སྟན་པཿབོས་ཉེན་འཔ་པོ་དོན་ལ་༼སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་སྟན་པ་་ 
པོའི་ཆོས་ཡིན་ལ ཡང་དག་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་ཉན་པ་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་ཅངོ་། གཞན་ཡང་སྒྲའི་དོན་ནི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བ་ཁང་གི་ 
སྒྲ་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེལ་བ་་ 
ནི་བྱ་བའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བ་ལང་མ་ 
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ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེལ་བ་འདི་བ་ལང་གི་ཡུལ་ལའང་༧། བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡུལ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཡུལ་ཡིན་ན་བ་ལང་བ་ལང་མེད་པར་ཇི་ 
འགྱུར་ཏེ། སེང་ལྡེང་ཿབཅད་པ་ན་ཤིང་པ་ལ་ཤ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་བ་ལང་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བ་ལང་ལ་°བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་འགེགས་ན། གང་ཞིག་དགག་པར་བྱ་བ་གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་་ 
ཿབརྟགས་ཞེས་བྱ་བའོ༦། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཿཔ་དང་པོ་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་སྒའི་དོན་བ་ལང་°མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་”བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། སེལ་ 
ལྟར་གང་འདི་བ་ལང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་སེལ་བ་དེ་ཅི་བ་ལང་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ 
ནམ། ༩༤ ཁྒོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་བ་ཡིན། ༩་ཞེ་ལཿབསེནྲ་ཨ་ཞོན་ཞོ་མ།ཊ་ཝན་ས་མཿ 
བརྟེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བཉེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་- 
ལང་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གན་ས་སོ། །བ་ལང་འགྲོའོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དོན་གང་གིས་°བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན། སེལ་བ་འདི་ཡང་ད་ངོས་པོ་སོ་སོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༣ 
ལ་གཅིག་ཡིན་པའམ་དུ་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་འི་ 
ཚེ་བ་ལང་ནི་རྫས་དུ་མ་དང་༠འབྲེལ་པ་འདི་ནི་བ་ལང་ཉིད་དུ་མི་༠འགྱུར་རོ། ད 
ཁྱོད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་°བཛརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤ ཀའོན་ཏེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒ་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་༦ཡིན་ན། གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ཐུག་° ལ 
གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ 
འོད་བྱེད་པས་སྨས་པ་°ེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་་ 
གླང་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་°ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོ་ན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་*་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་སེལ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུ་མཱ་ངར་རི་ལས་°བཞད་གད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇུག་སྣུད་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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ད་གག་ལྡན་པ། དེ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་གི་ཕག་°ནི་བཟའ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མི་འདྲ་བའོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོཿ། །༠དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཅདོ་གས་པ་བསུ་ 
འདེབས་པ་ཚྩོམ་མོ། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་་་ 
པར་དགག་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་ཡིན་པར་ད་གག་༥པའི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་°ད་བྱེ་བས་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་°དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་བློའི་བད་ག་ཉིད་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ད་ག་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །དོ་ན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་རང་ 
དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ནི་ཐ་དད་པ་ནི་དྱབེ་བ་ཞེས་བསྡུའ། །དེ་ལ་བློའི་བད་ག་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྤྱི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ད་ཏི་ ད་ང་མི་ 
འཇིག་༩ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་” 
མང་པོ་རྣམས་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་རིམས་“ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་འབྲས་ 
ཡིན་ནོ །འཇིགས་མེད་སོགས་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདྲའ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྫར 


བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དོ་ན་དེ་ལ་བྟེན་ནས་ཏེ་རྒྱུར་་ 
བྱས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་༧སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་་ 
བརྟགས་༠སོ་ཞེས་འགྲེལ་༠ཏོ། །ཏྟོག་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་རྟོག་༤པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་བདག་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་བདག་ཉིད་མེད་*་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ཞེ་ན། སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བཞིས་°འདི་སེལ་“ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་དད་པས་རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བར་བྱས་“ན་སེལ་བ་ཡིན་ཁ། 
གཞན་ལས་ སེལ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་པ་”ནི་རྒྱུ་གསུམ་་་་ 
གྱིས་ཏེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚོས་བཏགས་པ་སྟེ༡། གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའི”། །ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ཿ 
ན་ས་འོངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་*་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་སོ།། 
དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ།སྐྱེས་པའི་° 
ཕྱེར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་།  རྟོགས་པ་པོ་དག་གིས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པ་སྟན་པ་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༦ 

ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཞེས་ 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དོ་ན་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧སེལ་བའི་དོན་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་བཏགས་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ°། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་་་ 
བྷཞྐད་།  ་གཞན་མ་འདྲེས་ཁ་ཡྟོར་ལིཌ་ཞིསྱ་ཧབ་སྟེ།ཌ་ཟཾ། བགཞན་ཁས་ཧེ་༩ 
མི་མཐུན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིས་ནི་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་༠ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ད་གག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། སྐབས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདི་་ 
ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་༧། གང་ཁོ་ 
དགག་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་བློའི་ཕྱི་རོལ་་ 
གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། (༧༧ 


བརྟན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་༧དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཁྱིར། སྒའི་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། | 
གང་ཡང་སྒྲའི་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་“པར་བྱེད་པའི་*་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་་ 
བདག་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བློ་དེའི་ངོ་བོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ 
ཡིན་ཞེས་བསྡུའོ། །བློའི་དེའི་ངོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་སྒྲ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྟེ་འབྱུང་བ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་་ 
ཉིད་དེ་དྭ་པད་པ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲུབ་སྟེ་འདི་་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་སྒས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ། །ད་གག་པ་ཙམ་འདིར་རྣང་བ་མིན། །ཞེས་*་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་མཚན་་ཉིད་ཀྱིས་༤སེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་སྒྲས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ངོས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། སེལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲའི་་་ 
དོན་ཉེ་བར་བཏགས་པར་བརྫོད་པ་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་༦མེད་པར་དགག་པ་་“་ 
རྟོགས་༧ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 


£707--877 


༨༧༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ ༢༠༦ 

སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་༠སེལ་བ་མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་ནས་སྒའི་དོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ན་ས། ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེ་ལ་༠འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྒྱད་ནས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་་ 
དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལས་བརྗོད་པར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ནས་རྐན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགུལ་ལོ། །དེ་ལས་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངཔ་གང་ 
གི་ཚེ་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་*འབྲེལ་པར་ གྱུར་པ་༧ དེའི་ཚེ་ 
བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མེད་པར་དགག་པ་དང་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་སྒའི་དོན་“ཡིན་ནོ་༧ཞེས་ 
ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ ཀྱི་བད་ག་་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ལས་མེད་པར་ད་གག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གེའིཁ་ 
བའི་དོ་ན་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་་ཚེ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཐ་*་ 
དད་པའི་རང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་འདིའི་རང་གི་ 
དོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྒྲ་སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བ་ན་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་° 


/0༩ཌ--878 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༩ 


དེ་ནི་༧ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་ 
བཁོན་ཁི་ཁག་ཁི་ཏ་ཀགཏད་སཾན་ཊཾ་ནི། ཁས་ཞི་ནོན་གཞན་ཞེས་བྱ་ཁ་སོགསཿ 
བསོསལེ།ཿཊཧྷཿཁོ་ི་མཛཾ་ཊིད་ཀྱང་བརགས་ནས་ཆང་གི་དོན་ཞེས་བསྟན་་ཏེ། 
བཅད་པའི་གཟུགས་བརྟན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེལ་བ་བྱེད་ཅེ་ན་ ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སློབ་་*་ 
ད་པོན་གྱི་ཚིག་ད་ང་མི་འགལ་ལོ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་འདི་འཆད་དོ།  །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་* པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་བརྫོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་` པས་ 
འཇུག་པའི་རམ་པར་རྟོག་  པའི་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་རང་གི་*་ 
དོན་ཛོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་དད་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་་ 
མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདི་དག་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་མ་ཚོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྒྲའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་༠བརོད་ནས། ད་ནི་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་སུན་འབྱིན་པ་བསལ་°བའི་ 
དོ་ན་དུ་ཚོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྒྲས་བ་ལང་གི་བློ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་༧། གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་° 


/07--879 


༨༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༦ 

རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བ་ལང་གི་གཟུགས་བརྟན་༧ནི་ 
སྣང་བ་གཞན་ཧགྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བེས་པའི་ངོ་་ 
བོ་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་བ་ལང་གི་བློ་སྐྱེད་པའི་སྒྲ་གཞན་བཙལ་ 
མི་ད་གོས་ཏེ། བ་ལང་གི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°བ་ལང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཉིན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ 
ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ནི་དངོས་སུ་ཉིན་མོ་ཟ་བ་བཀག་ལ། རང་གི་ 
དོན་བརྗོད་པས་མཚན་མོ་ཟཿབ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅཔ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རོགས་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བཤད་་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཅཅིའི་ཕྱིར་- 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲབས་བུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འདོད་པར་གྱུར་ན°། གང་གི་ཚེ་ན་ཉིན་མོ་ཟ་བའི་ཚིག་བཞིན་དུ་གཅིག་་ 
དངོས་སུ་དང་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་ 
གསེན ༢།ག་ཁ་ཿཏ་། གང་གིས་བ་ལང་མིན་དགག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
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ཧེ་ཁྭ་རྷ་ཏླིང་བཟུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༨༡ 
བོ་ཅིག་༧གིས་ནི་སྒྲས་དངོས་སུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་° 
བླངས་སྱ་རེ་།ཁྔ་ཀཁིཞེག།ཌ༥་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོཞེསས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།”་།གཁ་གིསཿ 
བ་ལང་མིན་ལྡོག་པའི། །སྤྱི་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་འདྲའི་*་ 
བློའི་རྣམ་པའོ། །འདི་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི་ཏཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
སོགས་པ་སྟེཿ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་ཞེས་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་° ཐ་སྟད་ དུ་བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཤོ་ཞེཨ་ཏྟོན་ཿ་ནི།ཁ་ཊདངོས་ཏོོ་ཏམ་ཧུ་ཞེན་ཁའི་བྱིམ།༢ཌ།ཞེསཿྱབཿཐའོ༩།ང་། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཞིག་་ 
རེས་འགའ་དམིགས་པར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ལ་སྤྱིར་ 
སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཿཡིན་ནོ་ཞེས་དོ་གས་° པ་བསུ་ནས། ཤེས་ཏེ་རང་ 
ཚཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བསླད་པ་ཁོ་ན་ལས་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་༠ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ཁས་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཌཁྭི ༢༠༦ 

རོལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བརོད་ དོ་། །དེ་ལ་རྒྱ་བཤད་པ། དེ་༠་ 
ཉིད་དང་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒའི་དོན་ཉིད་དང་སེལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གི་རྒྱུ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཨིས༧།”'ཌ།བློ་ནི་སྒ་ཁས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་གཞན་ལ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་ཏུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བློ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པ་འདི་དག་གིས་དོན་གཞན་ཧདུ་གྱུར་ནས་སྒྱིར་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ལྟར་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་༠འབྲངས་པ་ཡིན།  ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་ལས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པ།། 
ཇི་ལྟན་དོན་གཞན་འྲང་མར་ཆྱསཌ།ཌཱ་པ།ཞེཊ་ཁ་ཤད་ལ་བ་ཞིགསནོ། ཆོ་ཤདོཁཱཊ། 
ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་༧རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་འདོད་ དོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་༢ གྱི་ཁ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དོན་དམ་པ་པའི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་་་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྒུབ་° པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་གག་པ་ 
ཙམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་ཡང་རྟ་སོགས་བློ་རྣ་མས་ཀྱི།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་*་ 
པ་དེ་ལ། དེ་ནི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བརྒྱད་°ན་ས་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་མཔ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ནོ་ར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༨༣ 
གེཀྣགའསྟེ་དོ་གཊོདག།།ཁོ་ས་ཀཞེ་ཨ་ཧ་ཨ་ཨ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ཆ། ༥ བནྐག་ཉིད་དེ་་ 
ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བློ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་དང་བློ་གཞན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠ད་ངོས་ 
པོཌིདཌཿཿ ཡེར་ནོཿཏེསོ།༩ཌ་ཞོ་ཁད་ཀ་གཞན་ྱི་བདག་ཉིད་ཨིན། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །དེས་ན་བློ་ནི་མི་སེམས་པའི༧། །ད་ངོས་ཉིད་་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་༤སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་ཀྱང་། ། 
ངག་གི་༠དོན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
དེའི་མིན།ཁ་བོ་ཅག་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བད་ག་ཉིད་༠སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ངག་གི་དོ་ན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཚིག་གི་དོན་ཡང་ཞེས་བྱའཾ། 
དེས་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། 
བློ་ནི་བློ་གཞན་པ་དག་ལས། “ །རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཁོ་ནའི་༠ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་བློ་དེས་མི་འཛིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས་བློ་བློ་༠གཞན་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཉོགས་ཅཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ན་་ 
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༨༨༤ བསྟན་ཁྱགར།།༢ ཚད་མ།།ཁ ༈འིཛ་ལབཾ 

ཛི་ལྟར་དེ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཅངེས་པར་མི་འཛིན་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བརོད་བྱ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་སེལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་་* 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བརྫོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་* 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་མེད་ན་རྣམ་གྲངས་པ་ 
པའང་ད་ངོས་གཅིག་ཉིད་༤། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་དག་ལ་* 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དོན་གཅིག་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
མེད་པ་དག་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟགས་པ་ 
པོ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ནམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་*་ 
པར་གཞག་པ་སྒུབ་° སྙམ་ན། རྫོད་° བྱེད་ད་ངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དོ་ན་དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་ 
ཇི་སྲིད་དུ་འདི་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་ 
ཕྱིར་རང་གི་མཚན་་ཉིད་རིགས། །དེ་འབྲེལ་རིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་*་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རར 
གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་“མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་༧པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་་ 
གི་ཇོ་བོར་༠སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་°བའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ཆུས་པའི་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་མང་པོ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཿ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་༠ལས་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་རསྣང་བ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ན་སུ་ཞིག་དེ་༠འགེགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མིག་གི་་ 
གྱེན་མཆ་ཌདྒོད་དེཉ། དེ་དག་ལ་སྤྱི་དང་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ནི་ྤྱི 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུ་བ་ཡང་འདུ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་༠ཛི་ལྟར་འབྲབས་བུ་གཅིག་པར་”བྱེད་པར་བརྗོད། 
ཛི་སྲིད་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ 
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༨༨༦ བསྟན་ཞྱགར། ཚད་མ། ༈ཟྭི་ ༢༠༦ 

གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
ཞེན་པའི་སྲེ་བའི་༧ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཤེས་པ་དེའི་༠་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་*་ 
དད་མེན་ཁ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ྒ་ཤོི་སིན་ཁ།གི།ང་ཁཿདེ་ལེིཏ་རི་ལི་སྒྱཿིསྱི་ཨ།ཁཌ་། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗོད་*པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་མའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་*” 
མང་པོའི་*ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ།  ཕཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་ཐ་དད་ 
ས་སྟེ།  དོན་ཞེས་བྱ་བཞི་ཁོག་ཞུ་སྦེལ་གན་བའོ།ཿ༩།ཞེབ་ན་ནོ་ཧཾ་ཀྱི་བ་ ཅག་ཧིཊ༔ 
ཕྱད་ཁཿཉཇད་ཐ་ཉིད་'ཡེན་ཞྒོགཌྱཾ་།ཞགཿཌི་གྲིཏྲད་ཆུ་ཤལྦ་ལེན་ཡར་ཁྷོབཀ་ཁ་ 
ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་འདིའི་སྲེ་"བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཡིན་དང་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་“རྣ་མ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་གང་དུ་ཡང་སྒ་གཅིག་སྦྱོར་ 
བར་འགུུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེ་༠བའི་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྲེ་༠བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཁས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སྲེ་༠བའི་ཤེས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༣༧ 


པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྤང་༧ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་༩ལ། 
སྙད་ དུ་བྱ་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེཁི་ཕྱིར་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུན་ཝ་མེད་ན་ཡང་° 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བརྗོད་༤པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཇུག་བསྔུ་བའི་° ཕྱེར། 
ཡང་སྒྲ་དུ་མ་མ་འཚོལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་“སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་གཏོ་གས་པའི་ད་བང་གིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་བཅས་ཞེས་བྱ་* ལ། 
ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ནི། ༠ དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྲ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་༠དེའི་ད་ངོས་པོ་༧ནི་མཉན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཉན་པས་ 
གཟུང་༠བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བརྩལ་“མ་ཐག་ཏུ་*་ 
འབྱང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་ 
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༨༨༨ བསྟན་ཁྱོབན། ༢ ་ཚད་མ། ཌཏབྭཌ ༩༢༠༦ 

པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་སྒྲ་དུ་མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་༧། །ད་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པས་ཀྱང་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེ་གྱུ་མིན་ཁཁཿ་བ་དད་བས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦང་བུ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་རོ་བར་བྱེད་་ 
པའི་སྦང་རྒོད་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་རྩི་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་༠དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་ པས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་ད་ད་པར་་ 
བསྟན་པར་འདོད་ནས་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་སྒ་ཐ་དད་པས་སྦྱོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་*་ 
ཞབས་ཁུ་དེ་དག་གང་དག་ཁ་ཡདྦརཿདཌ་ཧགོ་ཝ་ཏཱི་ཀྐ་རར་ཅོས་ག་ ༩ ཏྐེིཛྐ་ཏཊ་ 
འདྲེས་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། །ཡང་སྒྲ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ནི་མཉན་ 
བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་༤། འབྲས་བུ་མཉན་* པའི་ཤེས་པ་རམ་*་ 
པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་°གཟུགས་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་ལ་་དེ་*་ 
མ་བྱང་བའོ་ཞེས་བརོད་* དོ་། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ 
པར་༩ཡང་སྒྲ་རྣམས་ཐ་ད་ད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྡོག་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ན་ས། རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྒྲ་གཟུང་ངོ་། །ཐ་དད་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན། -།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ 
ནི་དེ་དང་དྲེ་ལས་ལག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཝགཙ་ག་ནྲ་ཀ་ཁ་ཁོད་པ་ོ་དོག་ཁའཾ་ཛ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཤན 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཐར་ཐུག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འོལ་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་° 
ད་ངོས་པོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་*་ 
རྣམས་སོ། །འདི་རྙམ་དུ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད།ˆ ` 'སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདི་དག་གི་”སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་་*་ 
མང་ད་ང་ཤུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གི་སྒ་ནི་སེང་ལྡེང་དང་ད་བ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེད་༦པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཡུལ་མང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བརྫོད་བྱར་བརྫོད་ལ། ད་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ 
པར་བརོད་བྱར་བརྫོད་དོཊ། །འོན་ཏེ་བསལ་བྱ་ཐ་དད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་བཟོ་༦ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་་་ 
དོན་དམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་རྟེན་ཐ་དད་པས་སེལ་བ་ཐ་དད་་་ 
མཚན་ཅན་སགྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་°དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
ཨཧརཿཧམའོཡིན་ོཊ་གཾ།ཡཛ་དོ་ཧཱ་ཐ་ད་དཾ་མེད་པ་ནི། ༩ །ཞེས་ཐ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནམ་པར་རོག་པ་ཁོ་ན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤིང་༧གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཡང་* 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ་དུ་མ་དང་”མ་འདྲེས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྡྷ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་གྱི། དོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོས་ད་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་* 
བདག་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་༠ལ། ˆ སྐད་ཅིག་མ་དང་བད་ག་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
ཆོས་ཐ་དད་པས་ཕྱིར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་འབའ་”ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ` དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་ནྣམས་ཅནི། ˆ །ཆང་གིས་འདྲེ་བ་༩ 
ཐདད་ཡེད། ་།དི་ལ་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཧཿད་ཁོགཌ་ཆ་ཁུས་ཁ་ཡི་ག་བྲ་ཏ་ཝ་ཡིར།ཁཡག 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་། ` འྲད་བ་ཉིད་ཏུ་མྭ་གུབ་པའི། ་།ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ། ཆོས་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་བ་༠ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བ་དང་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་”བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་”རྟ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་སྒ་ནི་དེ་་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཉ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་སྒྱིའི་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
དག་ནི་གཅིག་ཏུ་རོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཛློག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་༠དེ་ 
དག་ནི་ཁྱིན་ཅི་ཡོག་ཡིན་ནོ། ༩་ཀཆིྟི་ཁས་ཁུ་སཱི་གཅིག་ཞེ་ཀོཁཿཿས་རོ་གཁ་ད་ན་ 
པ་དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༩༡ 
དེའི་ཕྱིར། གཅིག་སྟེ་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་སྟ་ཏྲི་༠ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་༠ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུར་*་ 
འགྱུར་བ་°ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱི་བརྟག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་སུ་་ 
ལས་ལྡོག་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་་ 
གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་མཚན་་ 
ཉིད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས༧ཇེས་སུ་བྱེད་པར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་ནའོ། ། 
འདི་ན་ཡང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་ 
པ་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་རྗེས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཡང་འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་° བཤད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ནོ་ཞེས་བྱའོ°། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་ཁ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭི ༢༠༦ 

ཏེ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། ད་ནི་ཛི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ˆ དེའི་ཕྱིར།- འཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་་ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སྤྱིར་མཚོན་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པས་༠སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཞེསྱབ་བ་ནི་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་ཁར་ཞདོད་ 
པྟེ།༤ ༩དེ་མི་འདོད་པའི་ཟྱིར་ལོས། ཏྣཔཇི་རྐད་ཀཱཌ་ཤྭདེ་ཉི་བ་ཚོ་བགཞན་ཁངོ་ཧོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཨུ་འདོ་ད། ˆ །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། ་གེ་ཨིནཿརང་བཞིནོ་ལ་སྔོཊ་གཏ་ཁི། པཔ་ཀདྱ་ངོ་ཨཁོ་༩ 
ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར།= ་ལཾརྟགས་གྱིའི་ཁུཝ་ཅན་དུ་བཛད་རེ། ཧྱང་།གྱན་ཁཁཾཁ་ 
གནས་པ་མེད་ཅྱིར་རོ། །ཞེས་བཤདོ་དོཌཿའདྲེ་སྔང་མྐང་ཁ་ཏ་གྲས་ཇིག་གི་ཉཊ་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་“ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་ 
བསམས་པ་ཡིན་ཞོཌ། ཀགཛོ་ཡབ།།ཁཙོ་ ཀྲག་གྲོ་ཁསིཁཊ་གོ་བོཏི་གྒོབི་སྨ།ཞི་གཁྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་°དེ་ལ་ཁྲ་མོའི་བུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་༠བུ་དང་རྟ་གཉིས་ཁྲ་མོའི་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ན་*་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྟ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་བ་ལང་་” 
ཉིད་འཇུག་གི་རྟ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་འོས་སོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ། དེའི་བ་ལང་ཉིད་དེ་མངོན་པར་་ 
གསལ་བ་ལ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནུ་ས་ཀྱི། ར་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༩༣ 
ཕྱེར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་པར་་ 
གསལ་བ་ལ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འདི་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་རིགས་༧པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་་ 
དངོས་པོའི་༠རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་°པས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ར་སྦས་པ། གལ་ཏེ་དེ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁླ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་པར་རྟོག་“པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྲ་བོ་ལ་° 
སོགས་པ་ ཁོ་ན་ནུས་ཀྱི། ཙ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་འགལ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བ་ལང་ངོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཏུ་རྟོག་༩པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བ་་* 
ལང་གི་རིགས་༠མེད་ན་ཡང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་སེལ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་*་ 
ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་མིན་སེལ་དབང་པོས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། བ་ལང་མིན་ལྡོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་ནི་་ 
དབང་པོས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཨེལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བློའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ནི་མ་བཤད་པའི་དོན་སུད་པ་སྟེ། 
དེས་ན་མེད་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༨༩༤ བསྟན་འགྒྱར།  ཚད་མ། ༈ཞ¥ཾ ༢༠༦ 

ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་སེལ་བ་འདི་ཉིད་མཐོང་ན་སྟེ་་ 
ཤེས་ན་ས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་༧སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །གང་ཁོ་ན་མཐོང་ན་ས་འཇིག་*་ 
རྟེན་གྱི་༤སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་འབྲེལ་༠པ་རྟོགས་ཀྱི་༦གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་མིན་པའི་སྒྲས་རྫོད་°བྱེད། ། 
ཛི་ལྟར་ཡང་ནི་གོ་བར་བྱ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལ། ད་ངོས་པོ་གང་ལ་དེ་་་ 
འདྲད་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་། གྲུབ་ནའང་བ་་་ 
ལང་མིན་བསལ་ཅབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་་པར་བྱེད་*་ 
པ་ན་ཡང་༠རམ་པར་རྱེ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་* 
དོན་དུ་ཐྭ་སད་འདོགས་པ་པོ་རམས་ཀྱིས་༧ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རོགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་༧ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་འཛིན་པ་མེད་པ་གཁོ་ནར་དངོས་པོའི་ 
ཐ་ད་ད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་༠པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་༡ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པ་ན་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བརྡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར། ཕན་ཚུན་བསྟེན་°པ་ཉིད་དུ་ 
འགུར། ༤་ཤརིག་ཐ་ལ་ཞེསྱ་བ་ཁ་ཆིག་པའི་གྐོན་བུན། འ་།གང་ཡང་།༢་འེ་ཞཱ་ཏཛཾ 
བརྟེན་པར་འཇུག་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ལས་ 
བྱང་བའི་བློ་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོ་ན་དམ་པར་སེལ་་་ 


/07--894 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ལྗ 
བའི་བློའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་༧དོ་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་གཟུང་བ་སྟེ། རང་གི་*་ 
རྣ་མ་པ་ྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་* སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོའི་རང་་ 
གཞན་ལས་ཚྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བརྲད་དོ་“ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར། མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ད་ངོས་གང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་*བློ་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
པ་འབའ་༥ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡང་རིགས་བརྗོད་པ་སེལ་ 
བམྲ་ལྷིཀ་པ་ལིན་གོསཧྲོ་བཝ་ཀི་མིའི་དོ་ན་ཏོ།།༠༽ ` །། 
ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
གཞན་ལས་གཞན་ཉིད་དེ་ལྡོག་པའ། །གཞན་ལས་གཞན་པའི་གྒྱུའམ་ལྷན་ཅིག་་ 
བྱེད་པ་དེས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིས་ནི། དོན་གཞན་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཐ་ཚིག་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ཡིས། །གསུམ་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གིས་སོ། །བློ་ 


/07--895 


༨༩༦ བསན འྱ་ཟར།༩ ་ཚདྲ་ས།་ ཌ། ཁཾ ༢༠༦ 

ལ་ཡོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་སུ་སྒྲ་དག་གིས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
རྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་བློ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའོ། ། 
འདི་དག་གིས་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྦར་བར་བྱ་ཞེ་ 
བ་ནི། དངོས་གང་གཞན་ལས་གཞན་པ་ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར།: ° དོན་གཞན་ས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།=] 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་བློའི་ཆོས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཛི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆ་ཉིད་དུ་འཐད་ཅེ་ན། དོན་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་” 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་རིག་༢ པའི་༠༠- 
ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞེ་བར་སྒྲོ་༡བཏགས་ནས་དངོས་ 
པོའི་ཆ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡང་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཞེས་གསུང་ས་° 
ཞེས་གཿཁ་ཞདི་ར། དངོ་ས་གཟ་ཤྲཞན་ཾས་གཞན་ཁལཨི་ལྐུང་ལྟ་ཞྐེ་ཁྲ་རཿ་ཁཿ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
སྟན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་ཞེས་བྱ་བའོ། _ །འོན་ཏེ་དོན་གཞན་ལས་ལྡེག་པའི་ཕྱི་ 


/0/--896 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༩༧ 


དངོས་པོའམ། བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གེའི་ཕྱིམ།:ཌགཝཁ་ཏེ་”པ 
གྲསགྲསཊ་ཉག་ཨིཉབ་ཧཱགྲ་ཧིད་ཧི། ༢༠ དེ་བཞིན་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་མ་ལས་ལྡག་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན་། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་ལས་་” 
ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་* བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་རིག་` པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་* 
པའོ། ༧།གཞན་བྱིངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། །མི་འདྲའི་ཤེས་པ་བྱེད་པ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བ་ལང་མིན་པས་ལྡོག་གཞན་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
པར་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་*་ 
སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་༩ བློར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་བ་ལང་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་་་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་ཙམ་གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ། འདི་ཐ་དད་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
དཔེར་ན་གཞན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་པའི་དངོས་པོ་་ཾ 
ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་བགྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་༠ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་དེ་ 


70675=897 


༨༩༨ བསྟན་འྱ་ར། ཚད་མ། ཟྭ ༢༠༦ 

ལས་གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྟེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་༠ཁྱདད་པར་ཅན་ལ་དངོས་པོ་ནི་བློར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་རྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་མི་དད་ 
དསས སས ས་ས་་་ར་པ་་་་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་འདི་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་༠སྟམ་དུ་”་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་°ན་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི'ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་བོར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་* 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ ༩ཐ་ཚེས 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་རྟོག་པས་བསྲེ་“བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་” 
ཟད་དོ། །དེ་ས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་དོན་ད་མ་པར་རྟོག་ པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་མི་ 
དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟ་གས་༩ བཀོད་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་” 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། གང་ཚེ་གསལ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ལོར 
གསལ་བ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་་” 
ད་མ་པ་བསམས་པ་ན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་་ 
བརྟགས་༧ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བརྟགས་པ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་་སྣང་བའོ། །ཅི་སྟེ་དོན་དམ་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་།ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་གསལ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་འདོ་ད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་* 
པ་ཡིན་ན་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེ་ཅིད་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཉིད་མཇུག་སྡུད་“ པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཡང་། དེའི་ཚེ་སྨྱི་“ནི་གསལ་བྱ་ཉིད། །དེ་ནི་གསལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་། བསལ་་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་འདི་༢ མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྟན་པ་ནི་སྤྱི་ནི་་* 
རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་བསྟན་”ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་གསལ་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། ཿདེ་ལྟར་༠མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གིས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོར་བར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་ 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༦ 


པའི་ངོ་བོས་དབེན་པར་གནས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་གསལ་“བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ། ་།འདི་ཉིད་གསལ་བོྱ་བབའྲི་ཁིན། ཏཾ །གད་ཤིག་གྲང་གིསས་བུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་སེལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་དེ་ཉིད་སེལ་བ་ན་*་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བར་བྱ་*བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་*་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་འགེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ ཅེས་བྱཿ བ་ 
ནི་ ངལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་* 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་༤། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་མེད། །མེད་པའང་་* 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཡང་༧ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་་ 
ན་མེད་པའི་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཁོ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལེན་་༠གད་བ་པ་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་འདིར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་གད་བ་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ། མེད་པའི་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་*་ 
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དེ་ཁ་ནྭ་ཏིད་བཟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༠༡ 


འདོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བ་ལང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་བ་ལང་གེ་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
འདྲ་བར་འདོད་ཀྱི། མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བ་ལང་མི་འདྲ་བར་༧འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བ་ལཁང་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་། 
མེད་ལ་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྦྲས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཡུལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་༠མེད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སེམས་པ་ནི་བཏགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ད་ངོས་་” 
པོའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ལ་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་་” 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་སད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
སེམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ཕྱེའ། །གང་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། 
ཅི་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅི་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བའི་༦གཟུགས་་་ 
བྟཏྐན་ཀྱི་ཐན་གྲ་ཏྲིད་དེ། ཏེ གི་ཡང་གཟུགས་བརན་གཞན་ལས་ཐ་དྭད་པར་གསལ་ 
བར་༠རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་°པ་ཡིན་ནོ། །སེལ་དག་གོ་ 
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༩༠༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ཛཏི ༢༠༦ 

བྱ་གོ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་° པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་འདོ་ད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་༥ ཉིད་རྟོན་པ་ནི་དམ་པའི་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཁྱབ་'པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་་”་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མེ་པའི་ཕྱིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཧོ། ཤཝགིཿསམཿདུ་ཚ་ཁོ་ཁག་དེ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བརྲོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འགོག་* པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེལ་བ་དག་གིས་ཏེ༥། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ད་ངོས་བོ་”་ 
བྱེད་པ་འགེགས་ཀྱི་༧ ཡང་དག་པ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་མ་བཅའ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་སྐྱོན་འདི་*་ 
གཉིས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར'དེ་ནི་༧གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་མ་སོས་སོ། ༢  །དེ་ལར་མིནྷ་ན་ཞཏཊ་ཙིགས་མ་བེས་པཿཉིད་ཀིན་མོ། ཏག 
ཚྟོགས་° པས་སྦྱར་བའི་དོན་རྒྱལ་པོ་དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་རྫོད་པར་ 
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དེ་།ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་མའི་དཀའ)འགྲེལ། ཐང 
བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་ཁ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
བརྗོད་བྱ་ད་ང་རྫོད་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་པས་སྦྱར་་ 
དེས་ན་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་དག་་”་ 
བརྗོད་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྱི་ནི་སྤྱི་ཆྟག་° པར་རྒྱས་པར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་ཿ རྫད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའཾ། ། 
རྗོད་”བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྤྱི་ཞེས་རྣལ་མ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་་ 
གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བརྫོད་བྱ་མེད་མོད། རྫོད་པར་བྱེད་པ་*` 
ནི་དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་* སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་*བརྫེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་“ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ལ་་ 
ཞེས་བསྟན་པ་“ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཀོད་པའི་་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ་ ༢༠༦ 

དོན་དག་ལའ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རམ་དེའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་“ 
ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱེར་སྒྲ་ལས་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཿ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་-- 
པའི་ཅངོ་བོ་འགེགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་སྒའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུན་ཇཐ་མ་ཧི་ཆ་ཡིན་ནོ། ལགྱེ་ང་ཛ་ནོན་ཡི་ཁོ་ཏནཾ་ཊཾ་ཡཱུཀ་པ་ཤོཁ་ཡཿལེསི་ཤོག 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ༤ 7སྫུབ་པ་ཚྔོན་ དུ་འགྲ་བའི་ལྡག་ 
པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རམ་དུ་གུབ་པའི་ཇོ་བོ་སླའི་དོན་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོར་མཚན་ཉིད་མཛད་པ་* སྲུབ་ 
སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་་སྤྱི་དང་རང་གི་་ 
སྒྲ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟེ། དོན་དོམ་པར་ཡུལ་མེད་པ་*” 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག །བརྗོད་་ 
བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་༡གྲེལ། ༩༠༥ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འི་ངོ་ 
གོ་ཁྭ་ཀ།ི་ཁཿཐུན་པྲ ཉིད་འའཛད་ལ།ཡིན་ཞོ།། ༠ཅི་སྟེ་གཞན་སེལ་ལྡན་ན་ངོས་བོ། ། 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་་*” 
ཡིན་པར་གྱུར་*ན། དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ན། ཅི་སྲིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་°གཞན་ ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
ལྡོག་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ལྡེག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་་*” 
སྤངས་པ་༧ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་གཙར་* རིགས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་° དབང 
གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་འཕགས་“པས་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྫོད་པ་དེ་ལྟར་སེལ་ 
ཕྱིར་ར། །དེ་སྟོན་པ་ནི། དེས་ནི་གཞན་དབང་ཉེས་པ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱེར་རོ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་་ 
གསུངས་པ་ཡིསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་ལའ། །འདི་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་པ། 
སེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཁོགས་༩ ཤིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བ་ 
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༩༠༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟཁྭ ༢༠༦ 

དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོར་་ 
ངེས་པའི་བུང་བ་ད་ང་ཁུ་བྱུག་ད་ང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་་་ 
པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒས་ཁུ་བྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྣ་མ་པར་བཅད་ནས་ཡུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་་ 
དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ནི་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བློའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་་ 
གཅད་ཿ པར་བྱ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ད་ང་ 
ཨུཏ་ལའི་སྒྲ་དག་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འགལ་ལོ། །གཉི་ 
གས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་* ད་ངོས་པོ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་གཉིས་༢ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མི་་ 
རྙེད་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྙན་སྒོགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཁུ་བྱུག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཁེ་བོ་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་”་ 
སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པར་དཀའ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྒུབ་པ་༧སྒྲའི་དོ་ན་ཡིན་པར་སྒ་བའི་རྱོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། ཅི་ཨུཏ་ལ་ཡིན་ནམ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༠༣ 
འོན་ཧེ་ཡིག་སྐན་ཡིན།ཁཞེསྱ་བ་བ་གེ་ལྟ་བུ།ཁུད་པར་གཞན་ལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །གཅིག་ལ་* 
གཅིག་གི་ཚེ་རྟོག་ཅཔ་བོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ° །དེ་སྟོན་པ་ནི། :ཅི་༠ཕྱིར་ལྡོག་གཞན་ལ་བློ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ 
མེད་པ་ནི་མི་ཤེས་པའམ། བློ་གྲོས་ད་མན་པའི་བློ་མེད་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་༢ 
པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་པོས་༠སྦྱོར་བར་འདོད་་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སསབས སས ས་འ པསས  སསརས་ས་སས་འས་འ 
བཿ ཡེད །ཀ།ི་ཏེ་མཛོ་ོ་སེ་ཙོ་གེ་ཁུགས་གཅིག་གིས་བ་ཛད་ཀྱི་བརྟག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གཞན་བརོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་*་ 
ས་པ ལས ས་ས་ས ཇི་སས་ པ་་ 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་རྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ངོས་ 
རས་པ ༧ ་ལརསསས་ས་་ མ་ 
དག་ནི་ཁན་ཆུན་གཁས,ྲ་ཉི་གགས་ཐའི་ལུཚན་ཤིན་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ར། ༢ །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པས་གཅིག་དུ་མར་འགྲུབ་པར་མི་༠འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྔོན་པོའི་སྒྲས་རྫས་ 
ྫ་མོའིོདཝཿམོ།ཡིན་ནོ།ཁེ།ཁྷ་བ།ཁྩོསསིགཞེ་ན།།ཁ་ཝིན་པོ་ཞེས་བཿབའི་ཡོར་ཏན་ན་མ། 
ཀྱེ་ལེག་མ་ཡན་གསདོ་ཝི་གྲེམ་ཁ་ཞི་ལོ་ཡིན་ནོ། རྒ དེས་ན་ཞོན་ཐ་དྲ་ད་པ་བཛད་༠ 
བའྲི་ཕིར།ྱའི་ཤྲཾ་མླུ་ཆཡ་ཁ་ཁྒོག་སཁི་གཱ།གཞན་འོད་པར་རིགས༩ཉིད་དྷོ་ཐམཧཱུ་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༽ི ༢༠༦ 


སེམས་ན། ཨུཏྲ་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ་རིགས་*་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་༧རིགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྙུའོ། །དེས་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱའ། །ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་ལས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་འཐད་པ་ཆེས་བསལ་° 
བ་ཡིན་ཧེ། ° བྲ་ཀུ་ལ་དང་ཨྲུད་ཁའྲི་གཱད་ག་བཞིན་དུ་དན་གཅིག་མ་མིན་ཁོ་གཛ་ 
ཨུཏྲ་ལའི་སྒྲ་དག་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུཏྤྲ་ལ་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རསྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་པོའི་སྒྲས་རིགས་དང་་་ 
ཡོན་ཏན་དང་བྱེ་བྲག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོའི་ཡོན་་*་ 
ཉན་དྲ་བ་དེ་འི་རིགས་ད་ག་དང་འབེ་སཉི་ཚས་ཁཁ་དྲོ་ལ་ཁབམ་དངམ་ཡིག།ལྟེ། 
དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཨྤུའ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་དེ་ཉིད་°བརྗོད་པ་ཡིན་་ 
པས་དེས་ན་དེ་༠དག་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པར་་ 
འགྱུར་བས་བ་ཀུ་ལ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་*རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་ཏེ། 
དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡུཏྤ་ལ་སྒྲ་དོན་མེད་པར་་་ 
ཉིག་སྟཾན་ཁ་ནི།  གང་ཉིད་དེ་དག་ཙེས་བབ་ཁ་སགས་ཁ།སེ།རཁད་དགཅིས་ཨ 
བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་འེགས་དག་ག།ཌ་གཁདྷི་སཱམ་ཛ་གལཏི་ཁའ་ཚན་རོཁིག་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་པོའི་བློ་ཨུཏྤ་ལའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ངོ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༠༩ 
དང་བཅས་པ་ཁ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་༧གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ར་*་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ༠། །འོ་ན་སྒྲུབ་པ་སྒའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་*འཁྲུལ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་°པ་ཙམ་ཉིད་རྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་*སོགས་པའི་རྫས་བརྗོད་ཀྱི༦། 
ཡང་རྟོགས་པ་པོ་དེ་རེས་༧“པ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྫོད་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་“ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་°ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིད་་ 
བྟམཱུགལ་ཏེ་ལཏཉྫན་ཁ་དཁ་ཨུཧྤ2ལེ་ག་ད་གྭི་དོན་གཅིག་ལ་འཛུག་པ་མིད་ 
མོད། དེའི་དོན་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དག་ནི་རས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་་ 
དེའི་དོན་ཅན་འདི་དག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ 
རོའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་གཟུགས་དང་རོ་དག་ནི་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ 
འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རས་ཀྱི་རིགས་དག་ནི་གཉིས་ཀྱི་༠སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཟཝྭ༔ ༢༠༦ 

མོ ༢ །ནྐོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཙིན་ཡྱི་ཤེས་ཁ་མ་སྐྱེས་ཡོ་གྲ་ཀག་ཀྱི་གཞི་མྱ་ཧོ་ཁ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །སྦས་བས་ཚོག་གོ།༩་གཞདྷི་ཉམ་དུ་གཟ།ཁཀ་ཛག་ཁོའི་ཁོཊ་ 
ཏན་དང་དེའི་རིགས་དག་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་ཏེ་ཅྲིད་ཨྲུང་ལོའི་གས་བཛོན་ 
བཞི་ཨ་ཡིརྐ་ནཾ།ང །ལོག་ཅི་ཞི་ག།༩༩གཞག་ཉཿཡིག་ཧོ།།ར་ཁགེ་ས་གཙེ་ཙྫཱ་རིཙིསི་ 
སྒྲ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་ཡི་* 
ཁིགས།  ་།ཞེས་བྱ་བ་ལ་གགས་ཁ་ཚས་ཏེ་ཞིག་ཤོས་བཌབསཿདིཁ་བཅན་ནོ་ཁ་ཌག 
རེན་ནི་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ གཞི་ཐ་དད་པར་ཞགྱུར་ཞེས་ 
ཨུཏ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཡིན་*སྔོན་པོའི་སྒྲས་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་རིགས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ངོ་་་ 
དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེས་ནི་༠འདིའི་སྔོན་པོ་དང་་་ 
ཨཏ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཨུཏྤ་་“ 
ལའི་སྒ་འཇུག་པ་ན་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་པ་བསུ་ནས་ 
ལེན་° འདེབས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅི་སྟེ 23 
སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཨུཏྤ་ལ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་དང་ 
དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་རས་མི་བརྗོད་ནས་°ཞེས་འབྲེལ་ཏེ°། དེ་ནི་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་བརྗོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་°དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཙམ་དུ་རྫས་གཅིག་ལ་༠འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཐངོ་བོཿགཉི་ག་༩ཡང་ཐ་མི་དད་་” 


865 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ 
ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏཧཿགཟེརདྷེ་ཊིཌི་ཤྲསཿད་གཿཤཧིཿག།ད་ཁ་ཁྲབེལ་གྱི་གཞན་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོ། =།དེ་ཡང° 
ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཛོད་ལ། 
བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལེན་*འདེ་བས་པ་ནི། གལ་ཏེ་་་ 
བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་དང་ཆ་དག་་ 
གི ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི། མ་ལུས་ཆ་ཡི་རམ་ཏོག་གོ། །འདི་ནི་ངག་གི་དོན་ 
ཡོངས་ཨུ་མ་ཤེས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྔོན་པོའི་ 
སྒྲས། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བསལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་་ 


བ0077--911 


༩༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཟི ༢༠༦ 

བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ཏེ་དེའི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་བརྫོད་པ་* 
ཡིན་གྱི་༩ གང་ཞིག་བརྫད་པའི་དོན་ དུ་སྔོན་པོའི་སྒ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་རང་*” 
ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་མ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིང་དང་རྩ་བ་མཐུན་༠པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་༠བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་བའཾ༩། །དེ་ནི། གཞན་ 
དུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན།  །གཞན་ཡུལ་མ་་” 
ཨིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ནས་ག་ཧས་མ་ཤི་ཉྲིདྲ་བུ་འྱུར།ཌ །ཞེསྔ་བྷཱ་གདྲ་དོ།ཌྷཀཁའིཿ 
ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒ་གཞན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བར་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ག་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དེ་༧ དཱག་ཾཿ 
གིས་སོ། ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སོ། ཅི་སྟེ་སྒྲའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་འདི་འབྱུང་བར་མི་་ 
སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཆེས་དང་པོར་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པའི་ཨུཏྤ་ལ་་ 
ལ་༠སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ད་ག་མི་སྤོང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་༡་ 
བོར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཨུཏྤ་” 


7/06ྦ-932 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༣ 


ལའི་སྒས་དེ་ཉིད་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་གཅིག་ 
གི་ཇོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཅཔ་དེས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཨྤཏ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་གི་ཇོ་བོར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེད་*པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ངོར་བྱས་ནས་ཀུན་་ 
པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། 
༈གས་དང་གྲངས་སོགས་འབྲེལ་པ་ནི། །སེལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་་ 
གང་སྨས་པ་འདི་ནི། ༈གས་ད་ང་གྲངས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ 
རང་དབང་ཅན་མི་འདོད་པས་འདོད་པ་༠བཀོད་པའི་བརྡ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །བསལ་བ་རྣ་མས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ལས་སེལ་བ་ཡང་ངོ་། 
དེའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་གྲང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དང་གྲངས་* 
ལ་སོགས་པ་གང་ཿཡང་ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་°བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མ་འགྲམ་པ་ངོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ད་ངོས་པོར་གཏོགས་° པའི་-༠ 
མཐའ་མ་དང་ངོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས་་“་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཕོ་དང་ 
མོ་དང་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
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༩༡༤ བསྟན་ཁྱཐར། ཚད་མ། [ཚི ༢༠༦ 


ཡང་གཅིག་ཉིད་ནི་༧སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་༧ 
ཡིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་” 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་གིས་སམ། སྒྲ་གཞན་གྱིས་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པར་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་*ཤེས་པ་འབྱང་བར་་” 
འགྱུར་གྱི། ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། བརད་འདོད་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བརྗོད་པར་འདོད་་” 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྟེ། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་༠སེམས་པ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེ་འི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ད་ངོས་་ 
ཕྱིར་མིག་གི་“རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །གང་ཡང་འདི་རྙམ་དུ་འཇིག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གནས་པར་་ 
གྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཅད་༩དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། རྟགས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༥ 


འགྲམ་ད་ང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མ་ 
ཕྱེ་བར་རྟགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
མ་ད་ང་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྟགས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ 
ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་མེད་པ་དང་ཞེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་་་ 
གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་“རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་*ནོ། །འདི་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་མ་°ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་རེ་རེ་ལ་་ 
རགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་འབྱུང་བ་ལ་བརྫོད་དོ། །འཇིག་པ་ན་*ཉམས་པའོ། །བད་ག་གི་རང་གི་ངོ་་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མོ་དང་ཕོ་དང་མ་ 
ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་དང་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བརྟན་པར་འགྱུར། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་རང་གི་སྒྲས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་༠མེད་པའི་ཕྱིར་༧གནས་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཅི་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཆི ༢༠༦ 


སྟེ་ཡང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འདི་དག་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
པར་རྟགས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ཞྱགར་ལཱི་ཏ་གཨ་གསུམ་གིཡ་ཡིན་ན།ང་རྷ་ཤགོན་ནོ་གག་ན་ 
རེ་གལ་ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་༧དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་་ 
བཞིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། སྔར་སྤྱི་བརྟག་“པར་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའའི་ངོ་ 
བོའི་མོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་དང་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མོ་དང་ཕོ་དང་མ་ནིང་གི་*་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
སྟོན་པ་ནི། རིགས་དང་ཡོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་རྣམས་ལ་་ 
ཡང་གཞན་པ་ཡི། །སྤྱི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་བརྡ་སྤོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྤྱི་ལ་ཡང་སྤྱི་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་༤། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྱི་རིགས་ནི་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རིགས་ནི་རྫོད་བྱེད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དངོས་*་ 
རྣམས་བ་པ་ཡི། ༠་ཀམཚན་ཁིན་རུ་ཞི་གན་སཁ་མིན།ཌྷ་རཁཾ་ཞྲེས་ཁི་ཤྐར་གཁ་ཁ་ཐཱ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་རིགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངེས་པ་ནི་བརྡ་་ 
སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༧ 


བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་°བྱ་བའི་འབྲས་བུས་ད་པགས་“པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དྲོན་ཏོ་ཁྦཿྱ་ལྷིས་ཐ་སཉསཏཝ་གེ་སྲབ་བ་དེ་ནག་གསལ་ཆབོ་ན་ཡིན་ཞེས་དེ་མ་༠ 
ཐག་པའི་སྐྱོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་སྐྱོན་འདི་ཡང་བཤད་པ། མེད་པ་* 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
ལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འདི་ནི་འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་བརྡ་ཙམ་ལཁས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་* 
གྲུབ་པོ། །གུངས་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་་” 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྣམས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་རྫོད་“པར་འདོད་པའི་་ 
དབང་གིས་ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ནི་དངོས་ 
ཆུ་ནྣམས་དང་། བཙུན་མོ་རནྣམས་དང་། བྱེ་མ་རྣམས་དང་། ཚར་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་“ཡང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༦ 

གྲངས་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་དང་། ས་ཕུག་དང་། འགྲོ་བ་དང་ 
གྲང་ས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ་མ་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་ 
གལ་ཏེ་གསལ་° བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། དེ་ཅསྨས་པ་བཙུན་མོ་་*་ 
བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རིགས་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བར་རོགས་་ 
པའི་གྲངས་བླངས་ནས་འཇུག་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་མང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚེ་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དེའི་ཆ་ཤས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བླངས་ནས་འཇུག་གོ། །ན་གས་ཀྱི་སྒྲས་རྷ་°བ་་ 
དང་སེང་ལྡེང་དང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་“གསལ་བ་རྣམས་དེ་དང་ 
འདུ་བའི་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་་་ 
བྱེན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེསན་ན་ས་ཤེས་ཀཉིག་སིཅིག་ཏུཿརཐམཧེ།་ཌ་ཁིག་ས།ཿ 
གཏོགས་༠པའི་གྲངས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་ན་ར་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཉིད་ནགས་ཀྱི་སྦས་བརྗོད་ 
ནོ།ཌ༢ ཀདེ་སན་གཅིག་གི་ཁིག་ཁྱཅ་ཊྱཙས་ཐ་ཁིཀ་ཉི།ཆྷ་ཊ་སིགྷས།ཞཾཐྱིཀ་ཡིནཝཨིཿ 
ཕྱིར་རོཿཞེས་སོ༩། །འོན་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པས་ལེན་༠འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཤིང་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༡༩ 


ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལ་རིགས་དང་གསལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་རོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞན་དུ་གསལ་°བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གྲངས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གྲངས་མེད་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཉིད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་པོའི་ཚིག་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཡིན་ལ་རག་མོད་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། 
ནགས་”ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གསལ་མང་པོ། །རེགས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ། ། 
ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་རིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ལ་ནི་་ 
གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་༠ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ” 
ལྟར་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་°* ཇི་ 
ལྟར་དྷ་༠བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འདི་ 
སྙམ་དུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ལས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གྲངས་རིགས་དང་ཐ་དད་པ་དེའི་ཚེ་དྷ་“བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བ་རྣམས་གྲངས་གཅིག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱུད་པས་དེ་རྷ་༧བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་གི་ཚེ་གྲངས་རིགས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་འབྲེལ ཧར་མཐུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


༼07--919 


༩༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭི ༢༠༦ 

ཅན་དུ་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེན་༧འདེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལས་སམ་དེ་ད་ངང་འབྲེལ་པ་ལས་བྷ་* 
དེ་ལྟར་ནགས་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་རྷ་*བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ད་ང་གྲངས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཉིད་ལས་ནགས་ཞེས་བརྲོད་ཀྱི་གཞན་ལ་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་་ 
ཤིང་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྫོད་པར་མི་བྱེད། ཡང་ན་་་ 
གསལ་བ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རིགས་པ་༧༥ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་མང་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་བརེན་པའི་རིགས་་ 
ནགས་ཀྱི་°སྒྲས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྷ་༠བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་* 
གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་རྷ་བའི་བློ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་” 
ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའང་ཤིང་གཅིག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ནགས་ཀྱི་བློར་་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
པ་ནི། དེ་ལྭ་བྱ་བ་དུས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཀག་པ་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བརྡ་ཡིས་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་དག་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 


/9༠༩--920 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༢༡ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༧བདག་ཉིད་ཀྱི་༠སེལ་བ་ 
འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལེན་“པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའི 4 
དབང་གིས་ཀྱང་བསལ་༠བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པར་ 
འགྱུཆ་བ་ཡིན་ཁ། *་དེས་ན། ”གསལ་ཁབྱ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བསལ་ཅབའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེལ་བར་བརྫོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲས་ཞེས་ 
ནི་ཆེཌ་ཁ་ཁཁ།་ཌྲགུན་ཐ་ཤན་ད་ག་ཁ་གཞན་དག་མིན་༧། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སླས་པ་དེ་ལ། བློ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཀུན་བཤད་དག་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་གུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་གང་ཞིག་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་པ་པོའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་༠ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཞེན་པས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་རྣམ་་ 
པར་བཅད་ཅཔ་ཚྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ནི་ཕན་་ 
ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མངོན་པར་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་༧ན་བེའི་ཚེ་སྒྲའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཉན་པ་པོ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ 


9༩92 


༩༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༦ 


རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་པ་གཅོད་པར་རོགས་པ་གསལ་༠རབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་འདོ་ད་པ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཏང་རྙོམས་སུ་*་ 
འདུག་པ་དང་གཞན་ཡང་ཟ་བའམ། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་*་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་༠བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ས་ན། 
དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་པ་མིན་༡། །ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་° 
གྲུབ་པའཾ། །མ་ཡིན་དགག་བདག་བསལ་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*མ་ཡིན་པར་° 
ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། གསལ་ཿབར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ 
སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསལ་་ 
ད་གག་མེད་པར། །རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་སོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ད་གག་པ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
དོན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པར་བཟུང་°བ་འདིས་་*་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་འདིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་” 
གཞན་གྱི་ངཾ་བོར་བཀག་ནགཁད་ག་ཉིད་གན་མ་གཞིས་་སྟག་པཿསམ་གོ།ཀར།དྷེ་ྟ་ 
མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྦྱར་བའི་ངེས་པར་*༧ 
བཟུང་༠བ་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་གཅད་°པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། བྷ 
ཕྱིར་རོ། །ཿ འདི་ནི་བསྒུབ་°བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་ 
པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་བརྫོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་་ཅག་*་ 
གཞན་སེལ་བ་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་ན་༧། དེ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྫོད་པར་བྱེད། ན་མ་མཁའི་ཨུཏྤ ༠༢།་ལ།་ 
སོགས་པ་རམས་ལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཉེ་བར་བརྲོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་རྟོགས་ཏཔ་པོ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་་ 
སེལ་བའི་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་ཅདང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
འདིར་སྨས་པ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉེ་བར་བརོད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདིར་གཞན་གྱིས་སྨས་པ། ད་ངོས་པོ་དང་འདི་ནི་ཆོས་་ 
མཚུང ས་པ་༧རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཛི ས་ན་ཇི་ལྟར་དངོ ས་པོ་གྲུབ་*ཚ 
པའི་ངོ་བོར་རོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ དུ་སྡང་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་° ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་*ཚ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འེ དེ་འི་ཕྱིར་བ སྒྲུབ་༠བྱ་ཉིད་ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་°ཚོས་*་ 
མཚུངས་པ་ཏིད་ དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཉེར་གཙང་སྔ་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊཾ། ༢༠༦ 

གཞན་སེལ་བ་རྫོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་གག་པ་ལ་སོགས་པ་༧ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྟན་པ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་མི་° 
འདོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགེགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་བར་བརྫོད་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ད་གག་པ་ལ་ཡང་དགག་ལྡན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་། དེ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་བཞི་ 
ཡོད་ནའོ། །དེ་ཅི་འདྲད་བ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱི་སྒ་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འབྲེལ་པ་༧ནི་དགག་པ་དེའི་དགག་པའོ། །དེ་ད་གགྱ་བ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་གག་པ་གསུམ་པས་°བསྟན་པ་སྒུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །བརྗེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་ནི་དགག་པ་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་“ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགག་པ་བཞི་པས་སོ། །གཞན་ལས་རོག་ཡཔ་རོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གག་” 
པ་གསུམ་པས་བརྟན་པའི་ད་གག་པས་ད་བེན་པ་སྒྲུབ་༧པའི་ངོ་བོའི་དོན་གཟུགས་*་ 
བརྙན་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མི་འཚེད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
དེས་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབེན་་”་ 
པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ངག་དང་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འཚེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ལོ སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་° ཤུགས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྟོག་“པ་དེ་བཞིན་ དུ་དགག་པ་གིས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་གཞན་ ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པའོ། །བསལ་བར་བྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༢༥ 


ཧི གདུ ཅ་ཁ།།ཁ་གཱ་ཡེ་ཏ་ཁྒན་དངོད། ༢ །དུ་ད་ཁ་ཡོ་གསས་གགུག་མ་དང།། 
ལྡན་པ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ད་ང་ལ་སོགས་པ་སྙུད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་འམ་གྱི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་་ 
ཡིན་ཁ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྲིད་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནིའི་ 
སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་° 
ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། ། 
དེ ཡེས་ཞེས་ུ་བ དོད་ཁསོག། ་བཙ་གོཌ་ ཀབག་གི་དན་ལ་གཞན་ལྡེག་པས། ། 
བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངག་གི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་° 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་ 
པོས་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། ། 
འོན་ཏྲེ་ཚིག་གི་དོན་གཞཧ་ཡིནཿལ། ངག་གི་དོན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནམ། ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་གསལ་°བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་དོན་ཉིད་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བ་མད་ཅེ་ནྭ།ཌ་ཁདེི་ཁི་ཁདེ་ཧི་དྭ་ག་ཁ་༧གཞན་ཆེད་ེས་བྱ་བ་ཚས་ཏི། 
ཚིག་གི་དོན་ལས་མ་རྟོགས་པ་ཆ་མེད་པའི་ཁྲ་བོའི་བདག་ཉིད་དམ། འདྲེས་པའི་ 
ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ངག་གི་དོན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་ད་པེར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནག་པ་བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངག་འདི་ལ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་་” 
ལས་དོ་ན་གཞན་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོག་° 
པ་ན། ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ནག་པ་°མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟི། ༢༠༦ 


པར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་༧ན། དེའི་ཚེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཅཞིག་གི་ཐ་སྙད མའ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ངག་གི་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་སེལ་མིན་་ 
པའི་སྒྲ་སོགས་ལ། །བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞན་ 
སེལ་མིན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་དམ་པར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་འདོད་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གིད་སྒྲའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་གོགས་པ་དེ་ད་ག་སྔར་སྤྱི་༧བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བཀག་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་༧ཅེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་སེལ་བའི་སྒྲའི་དོན་འགེགས་པའི་བློ་སྐྱེའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འའདོད་ན་འོ་ན་སེལ་བ་སྒའི་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གེ 
འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སླུ་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །མླུ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༧མི་སླུ་བར་མི་°བྱེད་པས་༧ན་སླུ་བྱེད་དམ་འདི་ལ་མི་སླ་བ་མེད་པས་སླུ་བྱེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དངོས་བོ་དང་འབྲེལ་པ་མས་ཁྱིར་ཏེ།ཏ་ཏེ་ཉ་ཁུཌཿ 
མཚན་ཙིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་*་ 
གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་བཀག་པ་ལ་°ཇི་ 
ལྟར་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་་” 
པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་༧ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟླ 
པར་འགྱུར་བ་༦མ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ཞེས་°བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གཞལ་བྱ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་༠སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་བསལ་བར་°བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གང་ལ་རྫོད་“པར་་” 
བྱེགྭ།མ་ཌནེ་ཞིག་གཝ་ཉེཁབག་ཁ་མི་གན་ས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཚིག་གཞན་དང་་ 
འབྲེལ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་°པ་བཛྲོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་༧སྟེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་ལ་འསྦྱར་བ་མེད་པའི་་ 
བྱིཚོ་ནོ།༅ཿཿཤགེ་སྟོན་པ་ཞི།༡༧སོགཌཝྡན་ནམས་ཀྱིས་གློ་ཐུར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐབས་ལས་གཞན་དུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །འབའ་ཞིག་ལ་༠སྦྱར་བས་ཉན་པ་པོ་འབའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་འཛིན་པར་༠བྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྟོན་པ་པོ་ཉན་པ་པོ་དེ་°འབའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་གི་བློ་༠སྐྱེས་པ་བཟློག་༧ན་ས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་༩པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟ་ན་དེས་འདི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་༠བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །འབའ་ཞིག་ལ་༠སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་དང་། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་་ 
ན་ཉན་པ་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ན་༧འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ཅནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་ལའོ། །དེ་བཟློག་བྱའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་་་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༦ 

དྭགྲ་བླ་ཟོག་པའི་དོན་ཧུའ།ཌ ཀྲདེ་གཀ་གླི་ས་ཤེག་བྷ་བདྡི་ཨ་ཀམ་ཏྲང་ཡྤ་ཛཱ་ཌ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་ངག་ལ་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བརོད་ན། དེ་ནི་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཌ 
དེ་ལ་ངག་ལ་གནས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། བློ་གྲོས་བླུན་པོ་༠རྣམས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་བླུན་ཿཔོ་རྣམས་ཀྱིས་°དོ་གས་པའི་གནས་སུ་འདོ་ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བཟློག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་མས་ལ་° བཟློག་པར་བྱ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པོ“། །གཞན་དུ་ན་”ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བློ་གྲོས་བླུན་ཿབོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་° དོགས་པ་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྙམ་དུ་་ 
ཉན་པ་པོ་ལ་དོ་གས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་དོན་འགའ་་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གད་མས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གཞན་་ 
ཟློག་པར་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གནས་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྟེ་༠ཉན་པ་པོའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་༠པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ༩། ` །ངག་གཏ་ལ་དེ་ཞི་འོཏུ་བྱེང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གས་དེ།ཏི་ཀ 
འདུ་མི་བྱེད་པའ། །བརོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོའ། - །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་ 
གན་ས་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་ཉན་པ་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གང་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༢༩ 
ཞེས་དོགས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡིས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ངག་འདིས་སོ། །འདུ་བྱ་བ་དེ་མེད་ཿཔ་ནི་༧འདུ་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །བརྗོད་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བའི་°སྒྲུབ་པ་པོ་ཐ་མལ་པའི་བློ་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
བློ་ཅན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་༧གནས་ཡིན་པས་སེལ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ 
ཤེས་བྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ངོ་བོར་རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློ་་ 
གྲོས་རྨོངས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་་*་ 
པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིས་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཅི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་ 
བྱའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཅི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ ར་ཐ 
བའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཅི་གང་དག་ཤེས་པའང་མི་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཟྭི ༢༠༦ 


ངོ་བོ་༧ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་པ་ཅལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཅབཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་ 
ཤེ་ན། དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། དེ་༦འྲདའི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་༠ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། མེད་པ་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པའི་ངོ་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཉིད་° དུ་མི་འགྱུར་རོ་” 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཅི་སྒ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་་ 
དེ་ལ་སྐབས་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོག་པ་པོ་དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་བློ་ཉེ་བར་ 
ལྟར་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ངག་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ˆ འདིར་བསྙུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་དོ་ན་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ངག་ 
ད་ག་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་*” 
པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་“དོན་རྟོགས་པར་ཆློམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངག་གང་དག་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༣༡ 
ལ་གཞལ་བྱའི་སྒྲ་དམིགས་པའི་ཉན་པ་པོའི་༧དོན་ལ་བློ་དེ་༠རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་་ 
ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་་ 
དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་བུམ་པས་ཆུ་ལན་༠ན་མ་འོན་ཏེ་སྙིམ་པས་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ན་སྐབས་མི་ཤེས་པ་ད་ག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་དེ་ས་བུམ་པས་ཞེས་°སྦྱོར་ 
བ་མཐོང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་°ནས། འདོད་པ་་ 
དང་༧ལྡན་པའི་ོག་པ་སྐྱེ་བ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་ཡང་གསལ་བར་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་་ 
པ་དེ་ལ། གང་ཏིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་བརྟགས་༡ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་༠ 
ཚོགས་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་མི་འདོ་ད་པ་སེལ་ཏེ་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་°ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་ 
དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་་་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་པ་བྱས་ནས། དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་རྗེས་སུ་ 
དབྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞྲེས་བཤད་དོ། ༤ །ཞེས་པའི་ནམ་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར།- - ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ཉིད་རིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་་*་ 
ནམ་པར་༠རང་གིས་རིག་པར་བྱས་པ་°ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གླི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཡང་་་ 
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ད་མིགས་པ་མེད་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འའཛིན་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཤེས་་ 
པ་གནག་མིའི་བར་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་གུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་ 
པོ། །ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་རིག་པར་བྱ་བ་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གཞན་ཡང་དག་པར་རིག་* པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་ན་ 
ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་པོའི་རིགས་ཅཔ་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པར་འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཚོགས་° པའི་དོ་ན་ གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་༧ 
གོར་མ་ཆག་གོ། །དེ་ཁས་བླངས་ནས་°༩ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཚམ་པ་°ད་ང་་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་° 
གཞན་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་°བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ཅག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲ་ 
གཞན་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་་ 
ཅད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ནོ། ཌ།དེ་ཊར་ཞེས་གགསག་ད་ག་གིས། པ་གིསྒ་ག་བ 
ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་༧ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་ཞེས་ཁྱབ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྣམ་པར་བཅད་པ་གསལ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུ་ 
མཱ་ར་རི་ལས་སླས་པའི་སྐྱོན་བ སལ་ནས་ད་ནི་འོད་བྱེད་པས་སྨས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
སཔ སས་སས་སས 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༢༣ 
བྱ་བར་རོགས༧། །ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་°ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་འབའ་ཞིག་པའི་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་བློ་་" 
གྲོས་རྫོངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །བརྗོད་པར་་་ 
འདོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ°། །ཆ་ཤས་བསམ་པར་བྱ་བ་°གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། །གཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དགག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱོར་བའི་ངག་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་་་*་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་དོན་སེལ་་ 
བར་འགྱུར་ན། གང་གི་°ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྫོངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཉིད་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་༧ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་*་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་ཡང་། དེ་ཅི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། སེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ལ། འདི་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ཞེན་ཕྱིར་མེད་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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༩༢༤ བསྟན་ཞྱ་ར། ༩ ཚད་ས། ༈ཞི་་ ༢༠༦ 

ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཐ་མི་ད་ད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་ 
ཐ་མི་དད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བཟོ་༧བོས་བྱས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་སེལ་བ་གནས་པ་°རྙེད་པར་་་” 
འགྱུར། གང་ཡང་སེལ་བ་ནི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་བརྗོད་པར་བྱ་་་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སེལ་བ་ནི་*་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་་ 
ཕྱེར་ཅི་བ་ལང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་མ་འོན་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བ་ཁང་གི་ཡུལ་*” 
ཅན་ཉིད་ཀཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
བ། །སུ་ཡིས་བ་ལང་བ་མིན་བརྟགསཿ། །ཞེས་སྦས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ཡིས་*་ 
ད་ངོས་སུ་དོན་གཞན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ ༡༡༡༡༧ 
ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་གཙོར་°སྒྲས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདིར་འགྱུར་ན། 
ཇི་སྲིད་དུ་དོ་ན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  གང་ཅུང་ཟད་བཛད་ 
བ་དེ་ནི། ༤ ཛི་སྐད་བུ། དོ་མོ་ཁ་ནཌྲཾ་སྦ་ཡིས་ནི།༢༩ །ནོན་བྱི་ཁཀཟགས་ཏཧན་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཉོ་གས་ན་ཡཁ་ཤུགས་ཏྱིཊ་ནི། འྲ།གནན་ཞས་ཁོག་པཀགས། 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པས་་ 
ཡིན་ཞོཿཞེས་བ་བ་ནི་༩བསྔུས་འི་དོ་ཀོ་ཏོ། ཉྐགོག་མ་ནི་ཀློན་གོ་ཐྲ་ཞྷདྡ་ཀཾ།ཅ་ཐ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༢༥ 
ཐ་ད་ད་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་སེལ་བ་ནི་འདི་བརྫོད་བྱའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། 
གཞན་སེལ་བ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
གཞན་སེལ་བའི་བཛོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་སྒའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན ས་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་བ སྒྲུབ་༧ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་དེ་ བ་༧ 
བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་སྒབ་པ་སྒའི་དོན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐབ ས་སུ་གཞན་སེལ་བ་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཿཚྟོག་པ་ 
བོས་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° སེལ་པ་ངེས་པ་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ° ཤུགས་ཀྱིས་༧སྒུབ་པ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་་ 
སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ན། དེ་ལ་༠ཡང་ཇི་སྐད་་ 
དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་སེལ་བ་ད་ངོས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་་* 
པའི་སྒ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ 
བསྟན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྩོགས་ནི་༡ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་” 
ཡོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་༧སྐྱན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 
མིན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེ་བར་བརྫོད་མེད་པའི། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚོག་༠པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༦ 

ན། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་བཞད་གད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་” 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་༦པ་པོའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་རྟོག་༩པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་*་ 
དེའི་ཚེ་ཛཇི་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་བཞད་གད་ དུ་བྱེད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། འོན་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་འདོ་ད་པ་མི་ཤེས་པར་སུན་འབྱིན་པར་°ཁྱེད་ཅག་ལ་མཁས་པ་་” 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་ཁགྐས་མུ་འགུམ་ཐ་ཡིན་ན་༩ྩཤདེ་༩ྱཡིར་གང་ད་ཀ་ 
ད་གག་༠ལྡན་པ། །དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ངེས་པར་བཟུང་°བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
དུ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་དེར་གཞན་ ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་རྟོག་༠པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 
གང་དུ་ད་གག་པ་སྦྱར་བ་མེད་པ་དེ་ར་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་བད་ག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་གི་ཚིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དུ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ན་རྟོག་༠པ་དེར་་” 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བ་ཡང་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསལ་རབ་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མོ་ག ཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་༠སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་་ 
ལས་ཏོས་པ་ནི་༠སེལ་བ་ལ་བརེན་པ་མེད་པ་དེ་ཅི་ལ་གནས་ནས་སེལ་བ་བརྫོད་་༡” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད། གདོན་མི་ཟ་བར་སེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་་ 
པར་འགྱུར་བར་° བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་དངོས་པོ་་་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་° 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སཱ 
གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་༧རིགས་ལ་*་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་༠ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་དོགས་པར་ 
སྟོན་པའོ༧། །དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་༤ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་ད་གོད་” པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དོན་གྱིས་་་ 
སྟོང་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པས་བསློས་° པའི་བག་ཚགས་ཙམ་གྱིས་°སྦྲལ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་དོན་གསལ་° བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་དོ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་་*་ 
སྒ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་°བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲབས་ནས། 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ད་གག་པའི་དོ་ན་དུ་ཚད་མ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར། དྔ་ནྣམས་གཞའ„ 
གྱི་༧ཁས་བླངས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་༠རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 

ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་༧དུ་ 
ཞིསྱ་བ་བ་ནི་བརྟ་གསཾ་པའི་དྒོ་ན་ཐྲ་མདོབརབཞིན་ཧོ། ༢ཙ།གཏོ་ཁིགས་གསིགཔས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤང་བའི་°ཕྱིར། ཐ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་ཅའདི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པ་དང་བརྡ་དོན་“་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ཁས་གཞན་དོག་གཏན་ཚིགས་དངཡམ་རེལཿཧིཧདུ་ཏེན་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། དོན་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡ་མི་་”་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་དེ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ།ཌ་གཧྷེ་ཞི་ཞེ་སྲཿག་ེ་ཟེས་གོ།ཀ།ོ།མི་ཕོ་མཧེ་གས་ 
བུར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བརྡ་མི་ 
ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་བརྡའི་° 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་“དེ་འཆད་པ་པོ་ད་ང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་བོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། གཞན་་ 
གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་༧ཡིན་ནོ། །དོ་ན་་ 
དམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་° 
ནི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉི་ག་ལ་° 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༢༩ 
བརྡའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གཅིག་པོ་འགའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཛརྡ་བྱེད་་ 
པའམ་འཛིན་པ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྨྲ་བ་པོར་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་་ 
ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོས་གཟུང་བར་ཆུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་“ཡོད་པའི་དོ་ན་གྱི་*་ 
གཟུགས་བརྙན་ཉན་པ་པོས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆད་པ་པོས་“རིག་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཁ། གང་ཡང་འཆད་པ་པོས་རིག་པ་དེ་ནི་ཉན་པ་པོས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་སྣང་བ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བརྡའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཆད་པ་པོའམ་ཉན་པ་པོ་བརྡའི་ 
དུ་ས་ཨུ་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་༧འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གཞན་ཉིད་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
བརྡ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་° 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀླན་ཀ་ 
བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་༠བརོད་པར་བྱ་བའི་་ 
དན་ཉིད་དུ་འདད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་*་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བར་འདོད་དེ། དོན་གྱིས་སྟང་པའི་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ལས་སྒྲ་ལས་དོན་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་་་ 
བསྐྱེད་°པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
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༩༤༠ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཟི། ༢༠༦ 

ཡིན་ནོ་་ཞེས་བརོད་ཀྱི། བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་་”་ 
ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་སྣང་བ་རིག་ 
པ་དེ་ལྟར་༧ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་བཞིན་དུ་འཁུལ་པའི་ས་བོན་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟར་འཚད་པ་པོ་འདི་སྟྙམ་དུ་ངས་རྟོག་༠པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་འདིས་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་“པ་འདིས་འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ 
པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 
དུ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མི་་ 
ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་དམ་པར་རང་གི་ 
རྣང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འདི་འཁྲུལ་པ་ 
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ཞེན་པའི་དབང་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ད་པེ་སྨྲས་པ་དཔེར་ 
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འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དེ་༠དག་གིས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཞེན་ 
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@«པེ་»༦སྣར་>-བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧ཁོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-བ། 
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༦སྣར་»པས་བཟུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»སྤོངས། ©«པེ་»༦སྣར་»རགས། ©༦པེ་”-ཅི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»~-པ་ཡང་དག ༠༦སྡྣར་>ན་ས། 
@«པེ་»༦སྣར་»བཟླས། «པེ་»«༦སྣར་»རག ཁ«སྣར་»རྣམ། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»>སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༦«སྣར་»-དེ། 

©པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བརྟགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
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ཡམ 


4 


7༨༢ 


7༨7 
༢༨༤ 


༢༨༥ 


༢7༨༦ 


༢༨༧ 


གནན 


པཿཿ4 


ལ་ཝ 


པཿ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»པོའོ། @པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»འབྱུང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»པར་བཞིན། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྤོངས་པ། © ༦པེ་»༦སྣར་ »-དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག @“པེ་>»> 
༦སྣར་»སྐལ་བ། @༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ༠༦པེ་༧-ཅིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བ། “པེ་»«༦སྣར་»ཅི། 
©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©“༦པེ་»༦སྣར་»རབས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རང་། @«པེ་»༦སྣར་»=བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར་སླ་བ་བརྟག ©«པེ་»༦སྣར་»བ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། «པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས་དུས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༠©“པེ་༧«༦སྣར་»~ཐ། 
®ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>+མ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-དོ་ན་གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས་རྣམ་བརྟག ®«པེ་»གྱིས། ©༤«༦སྣར་»-པའི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ©«སྣར་»-མེད་པ། ༠«༦སྣར་» 
འགྱུར། ༦༦སྣར་»བརྟགས། @“པེ་»«༦སྣར་»བཞེས། 

@«སྣར་»རྗེས། @«པེ་»>༦སྣར་»~ཡང་། ®«པེ་»«སྣར་གྱུར་པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྐྱེན། @༦པེ་»༦སྣར་»~འབྱུང་བ། @<པེ་»༦སྣར་»ནོ།། ཅ༦པེ་»«སྣར་”ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། 

@“པེ་»༦སྣར་»དུ་ལ་ཕན་པ། «སྣར་>ལོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>པར། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-མི། 
©«སྣར་རྗེས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཁ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»-དུ། ®«སྣར་»འདི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ་། ®<«“པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུད། @“པེ་»«སྣར་>སྟོན། @<པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ངག ©«“པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 9«པེ་>+ལ། 

©«པེ་»+བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་>ལས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»གྱི་བརྟག ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། @«པེ་»༦སྣར་»རེག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལྔ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདོམས། @<པེ་»«སྣར་»ན། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། «པེ་» 
༦སྣར་་”བུའོ། 

©པེ་»༦སྣར་»-ནོ། །ཡིད་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ©@«པེ་»>༦སྣར་»གླའ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»-=པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེའེ། ཙ«༦སྣར་» 
-ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་»«སྣར་་”གྱྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»གང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»-རོ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»མི། ©“པེ་»རྟེན་པ་བརྟགས། ༦སྣར་»བརྟེན་པ་རྟགས། ©«པེ་»«སྣར་»བཟློགས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྟེང་། % «༦པེ་» 
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༩༤༤ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཟྭ ༢༠༦ 


ཡཿ 


$༩ྟ¢ 


༈༩༤ 
ཡཿ 


༤་གྱ 


༤༠༢ 


༤༠ 


༤༠༥ 


«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»>+མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>=པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~རོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ©@«པེ་»༦སྣར་>»ལྔ་ལའོ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱུའི། ®«པེ་»«༦སྣར་”ལཁས། ©«པེ་»+ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྔ། 

©«པེ་༧པ། «སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»-ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»-དག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»པ། «སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ངས། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལེན། 96966:966«པེ་»༦སྣར་»ས། #«༦པེ་»«༦སྣར་»-དོ་ན་དུ་། 
®ཙཅོ་ཀྱི། 

®©“པེ་»«སྣར་»ས། ®©«“པེ་»«༦སྣར་»ལ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ལན། «“པེ་»«སྣར་”ཀྱང་། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་མཉམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-བྱར་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«སྣར་»པར། 
®«པེ་>༦སྣར་»གཏང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། «པེ་>«༦སྣར་»+བའི། ©༦སྣར་»ཡོད། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་༧>༦སྣར་»~རོ། @«༦པེ་»«༦སྣར་>-བ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསལ། 
@“ཕཔེ་»>༦སྣར་»རིག @༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འཇི་བའི། *«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ན། %༦«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་ཿ» 
༦སྣར་»-རང་། 

©«༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»སྒས། ©༦པེ་»«སྣར་>»ད་གོས། 
@“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»-དེ་ཉིད། ®«པེ་>༦སྣར་»རེག ©«༦པེ་»༦སྣར་>~རོ། ©«སྣར་»+བོ། 
®«སྣར་»+བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེའེ། ཅ༠«སྣར་»>པ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»~དུ། ཁ«སྣར་»~ཡང་། 
ཉཔེ་»«༦སྣར་»-དྲུག 

©«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«སྣར་༧ལས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~ན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>བཞིན། 
©“པེ་»སྐྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༩«ཅོ་»པའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~རོ། 
©པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»>«༦སྣར་>-ཡང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་>+ 
པ། ༦༦ཅོ་»+བའི། ༩༥པེ་»༧ལྔ། ©«སྣར་»>+བ། ©“པེ་»+བྱ། «སྣར་»+བྱ་བ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་ལྟར། 
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®«སྣར་>མ། ༦སྣར་”»གྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 
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©«པེ་»༦སྣར་»ཇི། «༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དཔེ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>»པ། @པེ་»༦སྣར་»བསྒིབ། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཉིད་ཀྱིས། ©«པེ་>ལ། ®«པེ་>«༦སྣར་»-དུ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༠«སྣར་>+ 
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@«སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ༦སྣར་༡རྒྱུད། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»༦སྣར་» 
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©“པེ་»སྤིད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»དང་། ༠«སྣར་»བཟུང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་>ན། 
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མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ཙ༦སྡྣར་»+བ། ®«སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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«༦སྣར་»-བ། ༩༡«སྣར་་མེད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། «པེ» 
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©«༦སྣར་>»>གཟུང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~མཚུངས་པའི། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»དེའི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©༦པེ་2ཡིན། 
©“པེ་»-པའི་ཁྱད་། ®«པེ་»«༦སྣར་»~་རོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ©«“པེ་»༦སྣར་>»རྟོག 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཆེད། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>ནོ།། ©«པེ་>«༦སྣར་»+རོ།། ®«པེ་»«སྣར་»>+པ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རོ། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

®“པེ་»ཡང་མ། «སྣར་»མ། ©“པེ་»«སྣར་”བྱ་བ་སྒུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ 
ལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»བྲལ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ། ༠«སྣར་>»མངོན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ“པེ་»«སྣར་་»~པ་སྨོས་སོ། །ཤེས་བྱ་རིམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས་གིས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ་ཡུལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>-ཚེ། ཁ༦“པེ་༧༦སྣར་»~-དེ། ༦པེ་>«༦སྣར་»པ། ©༠«སྣར་»གིས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱི། ©«སྣར་»+རོ།། ༩༦པེ་»གཟུང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~གྲུབ་པས། ཁ༦པེ་༧-ཡང་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
©«༦པེ་»-དེ་འདྲ་བ། ©པེ་»༦སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ་ན་སྒྲུབ། 
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༦སྣར་»བཟུང་། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-སྒྲུབ་པ་ལ། «༦པེ་»«༦སྣར་>གཏོགས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
གཏོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྗོད། ཝ@“པེ་»>༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་>-པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཚེ། @«པེ་»༦སྣར་»མ་གྲུབ་པ། @«པེ་»༦སྣར་>ན། 
@“པེ་»༦སྣར་»-པ། ཁ«པེ་”ཤུགས། “པེ་»«༦སྣར་»+བདག་ཀྱང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>+ལ་སོགས། 
®@“པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། ®«པེ་»རིགས། @©༦པེ་»«༦སྣར་»མཚམ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»> 
༦སྣར་»-གི། @«པེ་»>«༦སྣར་»མཚམ། ༠«“ཕེ་»«སྣར་་”»གྱུར། 

@®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»བསྟོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»རྱོང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«༦སྣར་»མཚམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཟུང་། ཅ«༦སྣར་»མཚམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བར། «པེ་»«སྣར་»ར། «པེ་»གཟུང་། «སྣར་»གཟུག ༠༦པེ་»མཚུང་བར། 
༦སྣར་»མཚངས་པར། ༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»ནོ།། 
©“པེ་༧༦སྣར་»པར་ཉེ་བར། ©༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ཏུ། @༦པེ་༧«༦སྣར་>-དེ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བཏག 

©༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་༧༦སྣར་»~གི། @«པེ་»>༦སྣར་>བརྟག ༠༦སྣར་»ལེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པའི་ཕྱིར། 

@པེ་»༦སྣར་»དང་། «པེ་>༦སྣར་»-རོ། ®«པེ་»>༦སྣར་>གི། ©«པེ་>ནས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཡོད་པ་བརྡ་དེ་ཙམ་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟློག @«པེ་»«སྣར་གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-དོན། ༦@«པེ་»༦སྣར་༧»གིས། ༩«སྣར་>-ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྨ་ 
བ། ©༠པེ་༧༦སྣར་»ཁོག ©“པེ་»«སྣར་»ལོག 

©“པེ་»«༦སྣར་»-མེད་པ། «སྣར་»+སོགས་ལ། @༦པེ་>«༦སྣར་»ལོག ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། 
©«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

@«༦པེ་>-པ། «པེ་»«༦སྣར་»-དེ་འེ། @༦པེ་)བྱའོ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟག ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ༩«སྣར་»+དོན་དམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ©«པེ་»བསྒྲབ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»འགའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~དུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་>མ། ༦པེ་»>«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཤམ། 
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©“པེ་>-མི་གཞན་པའོ།། 

®«པེ་༧༦སྣར་༧>བསལ། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཚེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གེའི། 
༦«སྣར་»+བྱ། ༦“པེ་»«སྣར་»ལ་ཡང་ང་འོ། ©༥པེ་»«སྣར་ »+ནོ་མ་ཡིན། ༠༦པེ་»ལྟར། 
༦སྣར་»#ྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»~པར། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©ཆ“པེ་»«༦སྣར་”»-ཀྱིས་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒོགས། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-་རོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་>གྱི། 

@“པེ་༧༦སྣར་»-ཡང་། ཁ༦པེ་གྱིས། ®©«པེ་༧༦སྣར་»པ་གྲུབ་པ། ༦ཅོ་»པར་གྲུབ། ©༦པེ་»གིས། 
©“པེ་»རྣ་མ། ༦“པེ་»“སྣར་»-ནི་ཤུགས། @པེ་)དོན་ནི་བྱེད་། ༦སྣར་»དོ་ན་ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~་རོ། ©«པེ་»-ལོག ©«པེ་»«༦སྣར་»-པ། 

9<པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»-ལྟ། ®ཤཕེ་»༦སྣར་”བྱ་བ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ཐ། * @«པེ་»༧སྣར་»-ལ། ©«སྣར་»~པ། 

@༦པེ་>༦སྣར་>པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-པས། ®«པེ་»མོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©<པེ་»«༦སྣར་»-རོ། ༠“པེ་»«སྣར་་”བྱེད་། 

ཁཔེ་»གྱིས། ©«པེ་»>«སྣར་»~ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཡིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

®༤པེ་>-མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༦པེ་»༦སྣར་»~པ་མེད་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>གེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~རོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲེས། ©པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+མེད་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་>རྟོག 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ཁ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»«སྣར་»~རོ།། ©«པེ་»བཏག 
༦@“པེ་»༦སྣར་)སྤྱོད་། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཁལོག ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
ཉཙ༦སྣར་>བརྫོད་། 

©«པེ་>༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིག ®“པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རྫེས་སུ། 
*«པེ་»-ད་ང་། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»རིག @༦པེ་»༦སྣར་་>བརྟེན། 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན་། ©“པེ་»༦སྣར་»~-རོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©“པེ་»«སྣར་»>-རོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༦@«ཕཔེ་>+ལ། @༦པེ་»>༦སྣར་>བརྟེན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ས། ©«པེ་»ངག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེན། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་» 
གི། ཝཧ༦པེ་༧༦སྣར་»པུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ་རྣམ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»མཚམ་སྟེ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ཏོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༦ཅོ་སྟེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»- ཡིན། 
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©“ཕེ་»༦སྣར་»~ངའི། ©@“པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པ་པོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་གྱི། 
@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྟླག ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»>-བར་བྱ་བ་དེ་ནི་འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཞིན། ༠“པེ་»༦སྣར་»པར། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ༦@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ངའོ། ༩«པེ་» 
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གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག @«༦སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ་ཟ་བར། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བལྟ། «པེ་>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
@ཁ«སྣར་་»-ནོ།། 

©པེ་»«སྣར་»ཡང་། %«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«སྣར་»-རོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ། ©«པེ་»རྟོགས། 
༠པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཡིན་པ། ®©©“པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ©“པེ་»«སྣར་»-སྐྱེ་་ 
བར། ཙ༠༦པེ་་༦སྣར་»གི། ©“པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་༧>བརྟག ཙ༦སྡར་»འགྱུར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ཁ༦༦«སྣར་»རྟོགས། ®“པེ་»༦སྣར་»གི། ©«༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྲེག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
©པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཁ«སྣར་»ཚུལ། ©«པེ་>«སྣར་»མཁའ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-བ་པ། 
@ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཁ@«པེ་”༡བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་་ཁྱད། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @པེ་»«༦སྣར་»-ཚེ། 

@«སྣར་༧»པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»རྣམ་གྲངས། ༦«པེ་»བརྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«སྣར་>+པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-བདག་ཉིད་ཀྱི། ཁ«པེ་༧«སྣར་»སྦྱོར། 3«པེ་» 
ཙསྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»གང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བར་རིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐེད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མོངས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིན། 

@“པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»>-ཡིན། ༦©༦པེ་»«སྣར་»~རོ།། 
@«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~-པར་འདོ་ད། @༦༥པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>»བོ། 
ཁ༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-ཉིད། ༠༦སྣར་»+ན། ®«པེ་» 


/77--957 


༩༥༨ 


བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ལི ༢༠༦ 


༥༦༩ 


ཇསཿ 


ཡ་མ 


༥༧ 


ཡཿ 


ཐཱ༧༤ 


པཔ 


༥༧༦ 


༥༧༧ 


ཏཱ་ར 


1 


° 


མོངས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་»>༦སྣར་»མའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་>-ཕྱིར། 
ཆ«པེ་»«སྣར་>སྒྱུ། ༦པེ་»ཉིད་དུ། «སྣར་»ད་ག་ཉིད་ དུ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»+བུམ་པ། ༦པེ་»འགྱུར་བ། @«ཕཔེ་>«སྣར་»ཨོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་>-ལ་སོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གང་ལ་་ 
སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱའ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་དག་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཞེས། 
®༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༦པེ་>«༦སྣར་༧»བོས། ®«སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>པ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཚེ། ༩༠པེ་༧-རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི། ཙསྡར་”རྒྱུ་མཚན་མིན་པའི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། 9«པེ་»>༦སྣར་»པའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

@པེ་»༦སྣར་»>~-རོ། @«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 
©«པེ་>བསམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཆོས། @པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

©༦པེ་»>༦སྣར་>-ས། ༦པེ་»༦སྣར་>-རོ། @«པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>~གནས་སྐབས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིག ༦@“པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་ཚེ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པུའི། ©༦པེ་»«སྣར་»-སྟེ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་༧༦སྣར་»རེག་ལས། ༦པེ་»འགྲུབ། «སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིམས་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིག ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོགས། ®©«པེ་»༦སྣར་»རེག ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར་བ། 

ཁ«སྣར་»དང་། @«པེ་>«༦སྣར་»~མི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ©«པེ་»བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
༦༅«སྣར་»རེག ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>=འབད་པ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-=མ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»-ལ། ©«“པེ་»༦སྣར་»~བྱ། ©༠“༦པེ་༧༦སྣར་།། །། 
©«སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པར། ༧«སྣར་»~ཏེ། ༦པེ་»ཀྱིས། ©༦སྣར་༧»སུད་ 
པའི་བཀའ། 

@༦པེ་»པར་རྟོག «༦སྣར་»པ་རྟོག ༠«པེ་»གསུངས་པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གལ་ཏེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་་”ཁྱད་པར། «ཅོ་”ཁྱབ་པ། 

@«པེ་༧༦སྣར་>-ཚེ། ཁ༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>+ཞེས། ©“པེ་>༦སྣར་>བར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། @༦པེ་»ད་ངོས་པོ། ༦སྣར་»ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། 

@པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནོ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»པ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི་དེ་ཉིད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>བཅའ་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་”>མ། ©@«སྣར་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

ཁ༦སྣར་»-ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ལྷན་ཅིག ༠©༦པེ་» 


/07~-958 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༥༩ 


རཿ 


པཔ 


ཐའ 


༥༨༤ 


ཕཱ 


སྷ་རྷ་༦ 


པ་ལྷ 


ཕད 


༨༩ 


པ༩༠ 
༥༩༡ 


༥༩ 


༥༩༧ 


༦སྣར་»ཏུ། ༦པེ་>-ཉིད་ཀྱི་མཚན། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། “པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནི། @“པེ་»«སྣར་»~དུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»>ཕྱིར་འདི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>གྱི། ཅ«༦པེ་»+རོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་། ®“པེ་»༦སྣར་»+མེད་པ། @ཁ<པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ©«པེ་»«སྣར་»~- 
གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་»མངས་པས། «སྣར་»མང་བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫུས། ©ཁཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»-པ། ༩༦སྣར་”»ཀྱི། ༩༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 
@༥པེ་»༦སྣར་»རྟག «སྣར་»ལས། «པེ་»༦སྣར་»དག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། ཅ«སྣར་» 
གྱིས་གཞན་གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཕྱིར། 

©༥པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~འདུ་ཤེས་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་» 
རམ རམས་ 

©«སྣར་»-དེ་འི། @“པེ་»«༦སྣར་»ཟློག ®«པེ་»«སྣར་>-ཉིད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟ་གས་པ་སྟེ།། །། 
©ཁ“པེ་»བསྒྲུབས། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>-སྒྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ©«པེ་»”གི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»དོ། །ཐབས་བླ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-གི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
@«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠“པེ་»«སྣར་»~ལ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག 

©«སྣར་»-ཡིན་པ་དག ཁ«སྣར་»+ལ། ®«སྣར་»-དེ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལ། @“པེ་»>«༦སྣར་» 
གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-སོ། ©«པེ་»༦སྣར་>-རོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཕྱེར། @«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ®<པེ་»>༦སྣར་»ནི། ©“པེ་༧༦སྣར་»མི། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 

©«སྣར་»རིམ། ༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ནོ། །གཞན། ©«པེ་»༦སྣར་»-བའི། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ©«༦སྣར་» 
སྐྱེས་པའི། ཁ«པེ་>«སྣར་»བོའི། @«སྣར་»གཅོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»>-གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་»མིག ©«སྣར་»>~ 
པ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་འཇིག་པ། @«པེ་»«༦སྣར་>+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
+པ། ©“པེ་»༦སྣར་>-སི་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྟན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ། ©«སྣར་»+རོ། 
9“པེ་»«སྣར་”གྱུར། ཆ«ཕེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-པོ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། «པེ་>«སྣར་»+པའི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»གི། ©«༦པེ་» 
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ར་ག 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟྭ། ༢༠༦ 


༥༩༤ 


ཕ་༩ཡ་ 


+ 


པཔ 


༥༩༨ 


༦སྣར་»རིག ༦@༦པེ་»༦སྣར་»འདུ་བ། ༧༦པེ་»«སྣར་»ལས་མོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དགོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཉིད་དངོས་པོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཨ«སྣར་»+པ། 

©“པེ་»«སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»=མ། “པེ་»«༦སྣར་»~བསྟན་པར། ༠༦ེ་»«༦སྣར་>གྱུར་ 
རོ།། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ཙ༦ཿཅོ་»པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©“པེ་»«སྣར་»-དུ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདི་འི། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ཆོས། ©@«པེ་»༦སྣར་»+བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་>+རམ། 
9«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~གཞན་གྱིས། ༦པེ་»བརྟགས། «སྣར་»རྟགས། 
©༠«༦སྣར་»ཕྱིན། @«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ©@«པེ་»«༦སྣར་»~འདི། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ཁ«༦སྣར་»པའི། ཆ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཕྱེར། ©«པེ་>བརྟེན། ༦@“པེ་» 
༦སྣར་>+ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པའམ། 

©«པེ་»༦སྣར་»>རས། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»བུང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-གི། 
©«པེ་>༦སྣར་»+ིད་ཀྱི། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«སྣར་»གིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདི། *@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ནོ།། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱུས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ®«པེ་»འཇིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~སྐབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། @«པེ་»«སྣར་»+རོ།། 

ཁ“པེ་»“༦སྣར་”རྒྱུས། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཟིན། 

©“པེ་»-ཀྱང་། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-རོ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©@«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»-བྱས། ༠“པེ་»«སྣར་»-གི། 
@®@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»-མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~འདི། ༦“པེ་»«སྣར་»-དེ་། 
9<པེ་»༦སྣར་»ཞེས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»-བ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༠«པེ་»«སྣར་»+པ། 
༠©«པེ་»༦སྣར་»འཆི། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ©@«པེ་»༦སྣར་»པོའི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>»རྟོག 
©«པེ་>༦སྣར་»པས། 

®«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>»བསྒྲུབས 
༠“པེ་»འདིར་ནི་བསྒྲབས། «སྣར་»འདིར་ནི་བསྒྲབ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>«༦སྣར་»བ 
©༠«པེ་»«སྣར་>གྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-་རོ། ༦“པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»~-བུམ་པ 
©«པེ་»༦སྣར་»བླུག ༦@༦པེ་»>༦སྣར་»-ཚེ། @༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་”བཅད། ༠«པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི་ 
©“པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། «སྣར་»ནེ། «པེ་༧>༦སྣར་>ཀྱིས། ཞ«༦པེ་» 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༦༡ 


༦༠༧ 


༦༠༨ 


༦༡7 


༦༡ 


༦༡༤ 


༦༡༥ 
༦༡༦ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


«སྣར་»-མ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིན། ®༦པེ་»༦སྣར་»མིང་། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁོན། @«པེ་»«སྣར་»པ། ༦༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»>-མ། ©«པེ་>འབའ། ©@«༦སྣར་>+ 
ན། ཁ༠པེ་༧༦སྣར་>རྟོག @“པེ་»«སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པར། “པེ་»«༦སྣར་» 
ན་གྭག། 

©“པེ་»+ནི། ®©«སྣར་»པ། @<པེ་>༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-རོ། ©“པེ་>«༦སྣར་»~-བ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»ལོག་ན། @༦པེ་༧༦སྣར་»+ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། *«༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དོ། 

©“ཕེ་༧༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»༦སྣར་»བས། @«སྣར་»འདོན། ©«པེ་»>-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༩༦པེ་»རྟགས། ©“པེ་༧༦སྣར་>གྱི་བངས་པ། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་>~པ། 

©«པེ་»-པ། @«པེ་»«སྣར་»ལྡན། ®“པེ་»༦སྣར་»+ལན་གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+འབྲས་བུ་ཐམས་་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

©«ཕེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>«སྣར་»+མ། ༤«སྣར་»>~བ། @«སྣར་»+དུ། 
@༥ཕཔེ་»༦སྣར་»འདོ་ད་ཅེས། @«པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པར། ©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«སྣར་»~ག 
©“པེ་»༦སྣར་»རིག *«སྣར་་»རྟེན། ®<«ཕེ་»༦སྣར་»ནྒི། ©༦པེ་>༦སྣར་»འབའ། ཙ༦སྣར་» 
འདིར། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 

©«སྣར་»པ། ༦པེ་>«སྣར་»སྤྱད། ®«སྣར་སྐྱེད། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
~འཇུག་པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”»-མི་འདོར་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན། ©«པེ་»>༦སྣར་»བརྟན། 
©༠«༥པེ་»«སྣར་»བརྟག 

©༦པེ་»༦སྣར་»+#དག ཙ༦སྡྣར་»-གི་ངང་། ®©«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ©“༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-བར། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»༧ཁོག ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཉིད། ®«པེ་༧«༦སྣར་»བརྙེད། ©༠“པེ་»«སྣར་>ན། 
@“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། ©«པེ་>«༦སྣར་ »ཀྱི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 
༠“པེ་»-བའི་ཕྱིར། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®©<«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ©«པེ་»ལྟ། 
©“པེ་༧༦སྣར་>གྱི་དོན། ®«སྣར་»~ལ། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྒ་ནི། «ཅོ་»སྒྲས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>+མཐའ་དག ༦<པེ་»«སྣར་>~ལ། @“པེ་»«༦སྣར་>»+དུ། ©༠«པེ་»«སྣར་>རྟོག 
@“ཕེ་»«༦སྣར་»སྨས། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། ©“པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ་སྟེ། དེས། 
©“པེ་»གྲུབ། «༧སྣར་»ཁྱབ་པ་གྲུབ། ༦@༥པེ་»༦སྣར་»-སྤྱིར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། ©«པེ་»-ལ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+བུ། 
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©*«༦སྣར་»བ་མིན། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»~ཇི། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས་པར། ©༠“པེ་»༦སྣར་་»གྱིས། 
@«པེ་»«སྣར་»>+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»མཁའ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>པར། ©«པེ་༧ལ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>»རྟོགས། 

©«པེ་༧+པ། ©«པེ་»༦སྣར་>»པར། ༦“པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཉིད། ©@«སྣར་»པ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»འཇིགས། ༦པེ་»«སྣར་»-དོ་ན་མེད་པ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཆོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~ལྟ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©@<པེ་>༦སྣར་»ན་ས། 

©«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»རོ། ©༠“པེ་»«སྣར་»འགགས། 
©“པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། ཙ༦པེ་>«སྣར་»ཅི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ©༠«ཕཔེ་»«སྣར་»-དེའི། 
©«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བར། ©“པེ་༧༦སྣར་>ཤེ་བར། ®“པེ་»༦སྣར་»འདི་* 
དང་རང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིན་ནོ། ®«པེ་>«༦སྣར་»~འགའ་ཞིག ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
བོས། ༠༦པེ་»འཆད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བར་སྐྱེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»སྨས། ©«པེ་»«སྣར་»~ཡིན། 
©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྗོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཚམ། ༠༦“པེ་༧པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»>ཉམས། «སྣར་»ཉམས་ཆུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>གྲངས་ 
པ། ཙ༠པེ་»>༦སྣར་>པ། ༩“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 9«པེ་>༦སྣར་»པས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མི་བྱེད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»བཟང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་)གྱིས། 
©«ཅོ་»འཛོམ། ཙ༦པེ་»མིན། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>~-པའི། ©༠“ཕེ་»མ་ཡིན་པ་མ། «སྣར་»ཡིན་པ་མ། 
©“པེ་>༦སྣར་»+པ། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་>པར། 

@༦སྣར་»སྐྱེད། «པེ་»༦སྣར་»>-མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཆམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»”ཀྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་>«༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་རིག ©«སྣར་» 
ཞེས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་>གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»>~-ཡུལ། «པེ་>«སྣར་་)ཀྱི། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ®“པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༠©“པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»«སྣར་»-མ་སྔ། ༦“པེ་»༦སྣར་»པ། 

®©“པེ་»«༦སྣར་་»-ཕྱིར། ཁ«པེ་»འཇིགས། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ཟིན་པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ནོ། @“པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»-དུ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©“པེ་»«༦སྣར་»-གནོད་པ། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། 
®©«པེ་༧༦སྣར་»+གྲུབ་པ། ཙ༦སྣར་»+པ། ©<༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐུའོ། 
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©ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཐུའོ། ®«“པེ་»«༦སྣར་>བྲལ། ®«པེ་»«སྣར་ཀྱི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་>མིན། @«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ©«པེ་>༦སྣར་»+མ་ཡིན་པ་ 
2:32 ཇི་སྐད་དུ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་འདི་དེབ་འདི་འི་ལྡེབ་༦༣༢༤ང༧--༦༣༦ང་ ༡<བར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ 
ཡོད། ) ©༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»-ཟ་བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-གཏན་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས་པ། ©༦པེ་»-ཡང་། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པར། 

©༦ཕེ་»+ཡིན། «༦པེ་»༦སྣར་»~ཤེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༤༦པེ་»«སྣར་”»-རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ 
ནཇ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ཁ«པེ་»«སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གང་ཡང་། 
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©ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་>པ། ©«པེ་»བསྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ངེས། ༦པེ་»«༦སྣར་>~ 
དག་ནི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»~འགྱུར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>ཤེས་པ། 

©«པེ་»=དག་ @«པེ་»>«༦སྣར་»+ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། 
©«པེ་»«སྣར་»ལན། @«པེ་»«སྣར་»>པར། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཡོད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ©“པེ་༧༦སྣར་>བྱེད་པའི། ©«༦པེ་»+མིན། «སྣར་» 
+ཡིན། ༠༦པེ་»>-མ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
©«པེཿ»«སྣར་»+ཅན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»«སྣར་»>~པ། 

@པེ་»«སྣར་»~ཅན། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»ལན། ༠༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
©པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»-མི། 

©<པེ་»>༦སྣར་»+པ། «པེ་»«༦སྣར་»>~བ། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»རྣམས། ®«པེ་»«སྣར་»>~་རོ། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»>~-ལ། ©«སྣར་» 
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ཡཿ 


-ན། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནོ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»དབྱུག ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»ད་བྱུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོའོ་ 
འཁོར། ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱུག 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་བྱུག @«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®©«པེ་»གིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཙཙོ་”ཀྱི། 
@“པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©༦ཅོ་”>པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~-གཞན། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»~-མ། ༠«པེ་»-པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-པའི་ཤེས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»-རོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~འདི། 9«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

@པེ་»༦སྣར་»ཁྱབ། ༦«པེ་»«སྣར་»བོའམ། ®«པེ་»>-མི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཚིགས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསལ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»བརྫོད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»༦སྣར་>བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«སྣར་» 
བཟུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྒའེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ལྟར། 

ཁ«སྣར་»-པའི་ཕྱིར་ཡོད། ༦པེ་»༦སྣར་”པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»གི། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
-ཕྱིར། ༠©«པེ་»བརྟག «སྣར་»བརྟན། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»-པ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»>~ལ། ©«ཅོ་» 
-ཡིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དབྱེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ཕྱིར། 

©«པེ་༧*#དག ༩༦“སྡར་»-ནོ། ཚ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མངོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད། ©༦པེ་»«སྣར་»བཟོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དེ་ལ་བརྡ་བཟ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»༦སྣར་»དྲན་པའི། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦“༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ལ། ©«ཙོ་>གྱི། 
©༦པེ་>༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+བློ། ཁ༦ཙཅོ་»བའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཚིགས། %«པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པར། ©@«པེ་»གིས། «སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་>བརྫོད་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རེག ཁ«པེ་»-ཏེ་སྒའི་དོན། ® «སྣར་»+ཏན་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྫད། ཝ༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྣུས། *༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»+ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་”་” 
ཡང་། ©༦པེ་»«སྣར་»~-ཕྱིར། ༩«པེ་»གཟུང་། 9«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས་ 
རྫས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ཙཔེ་»«སྣར་»+ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
རྣམས། ཚ༦པེ་)གྱིས། 
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@པེ་»«༦སྣར་»བསྡུ་བའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»གང་ཞིག ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་”གཞི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»༧རྟ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡིན། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གཤེགས་པ། ©«པེ་»>༦སྣར་>+ལག་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 9«པེ་»«སྣར་>ལ། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»གི། ° ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། ®«པེ་>ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་ཆན། 
༦སྣར་»མ། 

@༦ཕེ་»+ནི། ®@«པེ་»༦སྣར་»རང་། ཁཔེ་>-ཕྱིར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏི། ༠«པེ་»>༦སྣར་» 
གསལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱུང་། @༦པེ་>༦སྣར་»ལྡྣོག ཁ༦པེ་»>-ནི། 

@པེ་»བརྗོད། @«པེ་>༦སྣར་»>-མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་སྟེ། ©@@«པེ་» 
༦སྣར་»~ལ 

@ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>=ལ། _ @“པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ©༦པེ་»+སོགས་པའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ལང་། ཝ༦པེ་»བརྟག «སྣར་»རྟག ༩༦པེ་»«སྣར་»འམ། ༠«ཙཅོ་>བྱ་བས། 
©༦པེ་»«༦སྣརན། «པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»པར། ༠༦པེ་»-ནི། ༦པེ་»«སྣར་»>-ནོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»-བློའེ། ®«པེ་»བསྒོམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་སྒའི་དོན་ཉིད་ དུ། 
©༠“པེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། ཝ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

@༠ཕཔེ་»༦སྣར་»>~-ཅན། @«པེ་»༦སྣར་»འམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་མ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། «སྣར་”རྒྱུ་བ་ཡིད་ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༦ཝ“པེ་»༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུད། ༠༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>པས། 

©ཁ“པེ་»+དོ་ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«༦སྣར་»རྟོག «པེ་»༦སྣར་» 
མི་བརྡ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

ཁ«སྣར་»བསྲུས་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཐུབ། %@«པེ་»ཚིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར་བརྟག 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བླ། ®«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»+དོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྤོབས་པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། 

©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ་ན། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~མཐོང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~པོ། 
༠པེ་༧༦སྣར་»རྟོག «སྣར་»-སྟེ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»~བར། 

©“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»སྨས་པ། «པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>=མ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལན་“ 
གྱི་དགོས། @«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ངེས་ནས། ༩༦སྣར་༧»ལྟ། 
@<པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༦པེ་»«སྣར་»སྤོབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 
©“པེ་»>༦སྣར་»+རྱོགས་སྔ་མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ཁོ། 
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བསྟན་ཁའགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༦ 


(༩༧༨ 
©“པེ་»༦སྣར་»གྲག “པེ་»«སྣར་»དེ། 

༨༢༦ ཁ༠<པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ®«པེ་»«སྣར་»བཙལ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཅི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། 
@པེ་»«༦སྣར་»མ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆད། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་པ། 

༨༡༧ ©«སྣར་»~ཐལ་བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>མིན་ཁོག ©༦པེ་»«སྣར་༧མྨ་སྟེ། 
©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། 

༨༡༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཡང་། ༦པེ་»གིས། “པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠©༦པེ་»༦སྣར་”བྱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

༨༡༩ ༠ཤཔེ་»«༦སྣར་>+བར། ༦པེ་༧«སྣར་>སྤྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགོད། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསལ་བའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། 

༨༤༠ ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ངོ་བོའོ། ༦པེ་>༦སྣར་»པའི་མེད། ༠༦པེ་»གཟུང་། 
©«སྣར་»-ཅེས། @«པེ་»«སྣར་>-བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བློ། 

༨༤༡ ཁ༦སྣར་»>-གཞན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ཙ༦སྡྣར་»-སྣང་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»+མི། 
©@“པེ་»༦སྣར་»>ལས། ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»-མཚན་ཉིད། ༠«པེ་»པར། 

༨༤ ༩༦“པེ་»«སྣར་»+དུ། @«སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»«སྣར་>=པ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»-ཡིན། 

༨༤༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༦པེ་»«སྣར་»ལན་གྱི། «ཅོ་2ལེན་གྱིས། ®«“པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧>པ། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། 

༨༤༤ ༩༡༤༦པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བ། ®®«པེ་»«སྣར་»འབྲེལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པར། 

༨༤༥ ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟའོ། ཆ༦པེ་>-མི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«༦སྣར་»གི། ཙ«སྣར་»+དེ། 
®“པེ་»«སྣར་>བྱ། 

༨༤༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་ཊ» 
གཟུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>-བྱ་བ་སྟེ་བརྗོད་པར། ©<པེ་»༦སྣར་>-ནོ། 

༨༤༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྫས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་བྱ་བ། ©༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
©“པེ་»གི། «སྣར་»གི་ཀྱང་། 

༨༤༨ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ཁ<“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས། 
®«པེ་»༦སྣར་>ལ། @«པེ་»༦སྣར་»ཚིག @༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟེན། 

༨༤༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«སྣར་»འགེག ༦“པེ་»མི། ©༦པེ་>༦སྣར་>-=པ། %@@«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟེན། 

༨༥༠ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ཁ«སྣར་»+#དག ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༠༦སྣར་»རྫད། ༠༦པེ་> 


«སྣར་»གེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྣོག ༠༦པེ་>«༦སྣར་>=མ། ༠༦པེ་» 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧ 


ཇ་ 
ན་ཕ 


ཡཿ 


༨༥༤ 


རྫ 


༦ 


ཡ་བ 


རྩན 


༨༥༩ 


༨༦ 


༨༦༡ 


༨༦༢ 


༨༦༧ 


༦སྣར་»གན་ས། 

@«སྣར་»རིག ©@«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བློས། ©«སྣར་>~ལ། ཁ“པེ་»>«སྣར་»བའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་”»-མི། 

©པེ་༧༦སྣར་»-པ། @«སྣར་»པ། ©®«པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྒྱུག ©«༦སྣར་»+པ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»~-པ་ཉིད། @«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»རོ་རྣམ་རྟོགས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྒ་ཡིས། @“པེ་»༦སྣར་»-པོ། @©®@@«“ཕཔེ་»«སྣར་»གསལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། 

©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནོ་དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~རང་གི། @<པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སེམས། 
©©“པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 

©«པེ་༧«༦སྣར་»པར། ©པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»པའམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-བར། @༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༩«༦སྣར་»-བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ®“པེ་»༦སྣར་»>བསྒོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 
ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»ལ། @«པེ་༧༦སྣར་»>-བྱེད་པར། ©«པེ་»གིས། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། 

©“ཕཔེ་»བརྫོད། *“པེ་»~ཡུན། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཏེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བརྗོད། ®©@“པེ་> 
བརྗོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སྤྱི། 

©«པེ་»པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»ནས་ཏེ། ༩«སྣར་»-ཞེས། ©*“ཕེ་»༦སྣར་»དབྱེན། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ངེས། 

©“པེ་»བཞིར་གྱུར་པའི། «སྣར་»གཞིར་གྱུར་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ®«ཅོ་>ཡིན། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»བརྟགས། ༦“པེ་»བསྒུབས། ༦“པེ་»«སྣར་»-ཁྱད་པར་དང་། ༠“པེ་»-པ། 
©༠པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«སྣར་»རྣམས། ༠༦སྣར་»+ཡང་། @«༦ཅོ་»འདོ་ད། 
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©ཁ«པེ་»>༦སྣར་»-སུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱིར། ©༦པེ་»+ཏུ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
@<པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»སེལ་བའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>»མ་གྲུབ། 
©«པེ་»གིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+འདི་ཉིད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ན་འོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-བློ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག 

©“པེ་»༦སྣར་»~-གི། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། ®«པེ་»>+པ། ༠©༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>+གྲངས་ 
པ་དང་རྣམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ། ༩༦པེ་»བརོད། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»པར། «སྣར་»བོ། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱོར། ༠“པེ་»༦སྣར་»-དེའི། 
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བསྟན་འགྱར།- ཚད་མ། [ཝི ༢༠༦ 


རྨན 


རྣ༨༧ 


༣༢༥༢ 


༨༩༠ 


༨༩༡ 


ཡཿ་ 


+¢ 


༨༩༤ 


®«པེ་»རགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ཅ«སྣར་»-དེ། ©“པེ་»༦སྣར་»~པ། <པེ་» 
༦སྣར་»-པར། 

@པེ་»༦སྣར་»>-སྲེ་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ®«པེ་»༦སྣར་»>~པོའི། ༦༦པེ་»དོ། ©«༦སྣར་» 
བསྲེ། @«༦སྣར་»ནྒེ། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེ་བའི། ©@#©«སྣར་»བསྲེ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། @«པེ་»+བ། @«པེ་»~ཡང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་>རྗོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྣུའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། ༩༦སྡྣར་»+ཡང་། «སྣར་»>+བ། ©༦སྣར་>-ནི། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»བོར། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>བཙལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནརྒ། ༦པེ་»པའི་དང་པོ་ལས། «སྣར་»དང་པོ་ལས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ལ་དེ་སྐད། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཤན། ༦©«པེ་༧»གནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༠«སྣར་» 
རྫད། ©༦པེ་»«སྣར་»བཔོས། ©«པེ་༧པས། ༡༦སྣར་»~དེ། 

©<པེ་»༦སྣར་»བུ། @«པེ་»«༦སྣར་»-སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདི་དག་གི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>~ལ། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྙེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དོ། @«པེ་»«སྣར་»གཟོ། @©«པེ་>«༦སྣར་”གྱུར། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། 9«སྣར་»>~པ། 

@<པེ་»༦སྣར་»རང་། “པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། @«པེ་»>༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+གོ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»«སྣར་>-དུ། ®©«སྣར་»འགའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་ངང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གསལ། ༦པེ་»«སྣར་>ལ། «པེ་>-ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»-རོ། @«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

@<པེ་»༦སྣར་»ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རེ། ®«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིན་པ། ©«སྣར་» 
-ལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»~=ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ན། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཚིག 
ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«པེ་༧པར། ཁ༦སྣར་»~རོ། ©༦པེ་»བཞིན། ©«སྣར་»པོས། 
༧༦སྣར་༧པ་སྤྱིད་སྤྱིར་བཤད་ཟེར་བ་འདྲ་བ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
©«པེ་»«སྣར་གྱི། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»རིག ®“པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱད་། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། ཝ“པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༠“པེ་>«༦སྣར་»+བ་ལང་ངོ་། 
©«༦པེ་>རྟོགས། ཁ«པེ་»རིག པེ་༧༦སྣར་»+རོ།། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-བད་ག་ཉིད། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~རོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
©«པེ་»བྲེལ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»བརྗོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ནས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»རྟོགས། 
®«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ན་ན 


༨༩༥ 


ཡཿ 


༨༩༧ 


པབ 


༨༩༩ 


©“པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ®«༦སྣར་»པར། @«པེ་»>༦སྣར་»-དོ། ©«༦སྣར་»ནང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
འགའ། ༦སྣར་»ནོ། ༩༦སྣར་+སྦབ་མྒདྷ་ལཾ།། །།དགེའོ།། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ཡེ། ©«པེ་>༦སྣར་»རེགས། @༦པེ་༧༦སྣར་»>~-སྒོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། 
©«ཅོ་>ཡིས། 

©༨པེ་»༦སྣར་»~གྱི། ༦པེ་>«༦སྣར་»རོ།། ®«པེ་»༦སྣར་>བོའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»བོ་རིགས། 
©«“ཕེ་»༦སྣར་»བསམ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད་དུ་མངོན་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
-གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། 

©<ཕཔེ་༧>༦སྣར་»པའི། ༠“པེ་»༦སྣར་»བོའི། @༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~པ། 
©«པེ་>-ཁྱད་པར་དང་། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ་བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར་སྲེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྡོག 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»~-ཅན། 

@པེ་༧«༦སྣར་»རྟགས། «པེ་»«༦སྣར་»གསལ་བའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཁས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྒྲུབ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»མུས། @“ཕེ་»༦སྣར་»>-སྤྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>གསལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཞི། 
©«པེ་»༦སྣར་>~ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཏན། ཉ«“པེ་»«སྣར་>ལྡོག 
«པེ་»༦སྣར་»སྨ་བ། ཅ«སྣར་»བསྟར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

©«པེ་»>༦སྣར་»བསལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-བར་བྱ། ®“པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་»འདི་ 
©“པེ་༧«༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»+ཡོད་པ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལན། ༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བ།  “པེ་»༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བོ། ©“༦པེ་»«༦སྣར་>~པོ 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཇུག @«པེ་»«༦སྣར་>བ་ནི། @༦པེ་»>༦སྣར་»>~བར། ༠ཅ«སྣར་>བསམ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། «ཕཔེ་>«༦སྣར་»དེ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཁྱད། ༦༦པེ་>༦སྣར་»འགེགས 
ཁ“ཕེ་༧«སྣར་»གི་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«སྣར་»དེའི། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཏེ། རྟོག 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྟག “པེ་»«སྣར་»>བྱའམ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྗེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ 
©“པེ་༧༦སྣར་»~དོ། @༦པེ་>༦སྣར་»བ་ནི། ©“པེ་»༦སྣར་»སྒས། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་>+པ། ®ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་>»པ་པོའི། @«པེ་»«སྣར་>+ན། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ 
©“པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པར། ©“པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། 
9“པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~གིས། @«ཕཔེ་༧«སྣར་2ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»པོས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»༦སྣར་>གི། ©༦པེ་>༦སྣར་>~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཙོ། 
©«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་༧འཕངས། ཁ“པེ་>༦སྣར་»ཡི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལོག ཉ«པེ་» 
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©“པེ་»༦སྣར་»པའི། 


/707--983 


(༣༢༤ 


བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༦ 


༠༥༨ 


༠ 


༼ ༠ 


༩༡༡ 


༩༡ 


༩༡༤ 


༩༡༥ 


༩༡༦ 
༩༡༧ 


(༩༡༨ 


©༦པེ་»>«༦སྣར་»>~-ཡིན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~རོ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིའི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>~ད་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»>ཏོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཙལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཤིད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~མི། @«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»རྫོད། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་»+པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། 
©“པེ་»དེའི། @«པེ་>«སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་དེ་འི། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱོགས་ལ། ༦པེ་>༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅད། 
©«པེ་>«༦སྣར་»>=ལ།  ༦༦པེ་»«སྣར་>ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»>ལ་རེས། ©«པེ་>«༦སྣར་>པས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས་པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

9ཁ«༦སྣར་»-ན། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ®«པེ་»«སྣར་»+ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»བོས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦«པེ་»༦སྣར་>ལན། ༩«ཕེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>«༦སྣར་»ལས། 6«པེ་༧«སྣར་ཀྱི། 
®“པེ་»«༦སྣར་>ཉིད་གང་། 

9༦པེ་»ཆུགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལན། ©༦པེ་>༦སྣར་»གིས། ༦@“པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཆའི། 

®«པེ་>གྱིས། @«པེ་»>«༦སྣར་»>=མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བས་འཐུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ན་འོ། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»>~པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«༦སྣར་»>-ལ། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་>~འདོད་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>གྲང་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~-གང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་»རྟོགས། “སྣར་»རྟོག 

©པེ་༧༦སྣར་»ནྒ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། @«པེ་>«༦སྣར་»གིས། @«པེ་»+པ། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅད། 
©“པེ་»«༦སྣར་༧པས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྟགས་ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པ་ཡིན། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། 
༠“པེ་»«སྣར་»ནེ། @«པེ་»«སྣར་»~དག ༩༠པེ་»«སྣར་»+དང་། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ད་པྱི། ®«པེ་>བརྟགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་ད་དེ། 
©༠༦པེ་»>༦སྣར་»བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»བུ་དཔག %«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་»«སྣར་»བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། @«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། @«སྣར་»ད་གོས། «པེ་»«སྣར་»དེས། ©«པེ་༧གིས། ©པེ་)ཀྱི་སྒས་ 
རྡ། «སྣར་ཀྱིས་སྒྲས་རྡ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་༧>ཚིགས། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ཞེའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལན། 

©®“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། «སྣར་»སྔྫགས། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ©ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»=དྷ། ©༦པེ་»«སྣར་»རྔ། 

©«༦པེ་»༦སྣར་༧ལན། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»རྡ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལཁས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
༦@པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛཇྡ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛྔ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ལ། ༦པེ་>«༦སྣར་»གི། 

@®“པེ་»+སེམས་ལ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞེན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གི་ཀྱང་གསལ། 
༠«༦པེ་”བསལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉན། ©«སྣར་» 
+པའི། ༩༦པེ་»གཅད། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་་)གྱུར། 

@©“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ་ནི། 
®«སྣར་»གང་། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ©#«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
9པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདིར་ནི་སྒུབ། ཁ«སྣར་»-ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»རྟོག 
©«༦པེ་༧»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ༩༦པེ་»༧«༦སྣར་»ལྟ་ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ། 
©«༦སྣར་»པར། 

©ཕེ་»༦སྣར་»+ལྡོག་པ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»>-མི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཞི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-པས། ༠༦ེ་»༦སྣར་»~དེ་ལ། @༦པེ་»༦སྣར་»ལྣོག @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»རྟོགས། 

®«༦སྣར་»བདག ༠པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»མྩུ། ©༦སྣར་>-ལ། ༦པེ་» 
«༦སྣར་»>བསལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»>རྟོགས། 
©«སྣར་»ན་གས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ༦པེ་»༦སྣར་»༧འགག ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཕྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱེད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ©@«པེ་»«༦སྣར་>-མི། ©«སྣར་”པ། ©༦པེ་བུའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»འགྲུབ་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༤༦པེ་> 
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༣ །གེ་ཁྱི་ན།ཅིན་བམས་པའི་དཀའ་འགྲེམ། 


རྣམ་གྲངས་ལ་གཞན་དག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་༩པ་རྣམ་པ་°བཞི་ཡོད་དེ། ཧོ ིུ་ཱ 
དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་བ སྒྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་པར་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དང་བྱ་བ་དང་རིགས་དང་འདུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་“པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་༠རང་གི་ངོ་བོ་ཁོག་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་རྟོག་༩པ་དང་བཅས་པའམ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་° 
མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་་་ 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 

བཤད་པ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་གཡོ་བ་དེ་ནི་རམྱ་ངན་ཚད་མ་“༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའ། །འདིར་མངོན་སུམ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ནོ། །རྟོག་པ་བཀག་པས་ཤེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བེའུ་ 
མེད་པའི་བཞོན་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་བེའུ་བཀག་པས་བ་ལང་བཞོན་མ་རོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་འདིར་རྟོག་༦པ་ཡང་་ 
གང་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་གང་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རོག་༠པ་མངོན་པར་བརྲོད་ཅན་གྱི། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱས་པར་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་༠ྱས་ཉིད་ལ་སོགས་བདག་ཉིད་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་* 
པའི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དེའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་“པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ཉིད་ཞནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱ་ 
བ་༧སྟེ། གང་གི་༠ཕྱིར་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཚིངས་པ་༠དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༩༢ 
ཞིབ་པའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ནི་སྨ་བར་བྱེད་པའི་སྒའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གང་ལ་འདི་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་གང་ཁས་གྲུབ་༠ཅེ་ན། 
སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་བྱ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་བརྗོད་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །ཞེས་སྦེལ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། 
ཤིང་ཞེས་བྱ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བར་རུང་བ་ཡིས། །ཞེས་སྔ་མ་*་ 
ད་ང་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ཅཔ་གྲུབ་པར་བསྟན་° 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱིས་པའི་བར་དུ་°བྱ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། འད་ས་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འད་ས་པའི་སྲིད་་ 
པ་ནི་འདས་པའི་སྐྱེ་བའ། །དེར་མིང་དང་དོན་གོམས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་བྱང་བའོ། ། 
དེས་བགྫོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ནུས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ན་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་་ 
པ་དེ་ལ་༧ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་གང་ཞིག་དང་ལྡན་པས་འདི་་ 
ལྟར་བྱས་པ་°སྟེ། འཛུམ་པ་དང་ངུ་བ་དང་ནུ་མ་འཐུང་བ་དང་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ལ། སྒིན་པོར་ཏེ་གྲིམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབས་བུར་འགྱུར་བ་འདིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་་ 
ནང་ག ཁྲ་ཧི་གཀོཛ་ག་ཏེ།་༧ཛི་ཀྐ་ཚོ་དཱ།ང་༩ཁདི་ལན་ཐཱཿཉིན་འཇིག་ཏེན་ན།ཌ ༡། 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །བྱེས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་°པའི། །འདུ་་ 
གྱེདཁཁ་གྙིག་ཁབ་ཅུ་ཉོག་མ།ཁ་རཞེས་གྲ་ཤད་པ་ལ་བུའ། ༩ ཨི་གེ་དང་རྣམ་པར་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞྭ ༢༠༧ 

མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཡང་སྒའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནང་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་ཏེ་སྟོན་པ་གང་གིས་ཕྱིས་°བརྡ་འཛིན་པ་ལ་་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱིས་° 
ད་པྱོད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་ཡང་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་°གྲུབ་པ་་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒའི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་སྒྲ་དོན་རྣམ་ 
པར་གཞག་ངཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་༠བཀག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ནྣམ་པར་གཞགཿྦ་ཡིན་ནོ། ༩ཊཾགགམེ་ཧེཏཏག༩ཿཉཝད་ཡར་གྱུ་མཿཞདེ་ཁི་ཨ་སླ་ཝེ་ 
དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་འདི་འདྲའི་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ནི་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་མངོན་པར་བརྲོད་པ་ཅན་གྱིས་° 
ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་རིགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངང་འབྲེལ་པར་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་* 
གཟུང་ཞེ་ན། རིགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་སྣང་ཕྱིར་་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་ཡང་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གད་བ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ལ་སོགས་པས་༠མི་ 
འདོ་ད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཆུ་དང་ཞོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་°མི་*་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟེན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༩༥ 


ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་དོན་ཏོ །འོ་ན་གལ་ཏེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇཛི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མཛད་པས་མིང་དང་རིགས་སོགས་་ 
དང་འབྲེལ་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བླང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ༧། 
གཞན་ད་ག་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་་*་ 
མིང་དང་སྦྱོར་བའི་རྟོག་༦པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་རྣམ་པ་°གཉིས་*་ 
ཐསོན་ཏོ།ཏ་ཀཇྦི་ཏ་ཟུ་ཏཾགྷཾས་ཁོརྦ་ཁཱཁཉ། ་རབ་ཤད་པ། །གཉིས་སུ་ཐཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་ལ་༠ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་བཤད་དེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་༠ཡང་ན་ རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་ཚོགས་༠པ་ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་བྲལ་བ་༩བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམཿ། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་°བརྗོད་པ་་ 
པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་མིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་བར་མ་ཆོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་འི་རྒྱུ་་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་བརྫོད་པ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༩༩༦ བསྟན་ཁྱར། ཚད་མ།༢ ཞྭ ༢༠༧ 


ཡང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་° 
རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འབའ་༠ཞིག་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་གང་ལཁས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བྱའ། །གཞི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་མང་པོ་པའམ་* 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ནི་༠སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བསྡུ་བ་°བྱས་ན་ས། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་ཉིད་རོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ` ཡང་ན་མིང་ད་ང་རིགས་སོགས་ཀུན།ཕོ་ །ཞེས་བ་བ་ཁ་སཀས་ཕལོ། རཀ 
ཡང་ན་རང་གཞུང་ཞེསྱ་བ་གལ་སོགས་ཟྱས་ལན་གཞུན་བཤདཿོ།ཌ་༩ི་།གྷ་པཏེཁོཀཌ 
ལྟ་ན་སླབ་དབོནཿགྱིས་འབྱེལ་བའི་ཁག་ཞུ་ང་ཇི་ཏྟ་ཆ་དྲ་ཛ་།ཡར་ཁདིྟོས་ཏེ་ཞེ་ཁོག། 
འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དག་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༧དོན་བརྗོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧ལྟ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཏེ་བ་ལང་༧ཞེས་བྱ་བཿལྟ་བུ་° 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ནྒག་ཁ་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ཏེད་ཀར་ལོ་ཞེམ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
བྱ་བའི་སྒྲ་དག་ལ་བྱ་བས་ཏེ་འཚེད་་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྫས་དག་ལ་རྫས་ 
ཀྱིས་ཏེ། རྭ་ཅན་དང་དྭ་བིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ན་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་” 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་ཐའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༩༧ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དག་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒྲ་དག་ལས། ཡང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འདི་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་བྱ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་གཞན་འདི་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་༧ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་་ 
ཞེས་བྱ་བས་རིགས་ཀྱིས་ཏེ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཅན་° 
བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
དརེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་༠དག་གིས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་°པ་ཡིན་ནོ་ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན°། མདོ་འདིར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མིང་་ 
ད་ང་རིགས་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟོག་“པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་སྦྱར་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མིང་ 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྡུ་བའི་དོ་ན་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དག་ལ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་ལ་སོགས་པ་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ཡིས་བརྫོད་བྱ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་བརྩམས་“ནས། འཆི་བའི་བར་དུ་རྗེས་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༡ ༢༠༧ 

སུ་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་འདི་ནི་° 
ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པར་གོ་བར་མི་ཆུས་པ་ནམས་དུས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་མཚམས་བཅད་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། 
གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་༠ཆའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། གང་དག་གི་ལྟར་ན་ལུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།ང །ཁ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ༩ ཧུ་ས་གཞན་བུ་གནས་པ་ཡིན་ནོཿཞེསཉཁ་ 
དེ་དག་གི་༠ལྟར་ན་ཡང་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་འབྲེལ་་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་རྫས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དེས་བརྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ ་མ་ལ་༧ངེས་པའི་བརྗོད་པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ 
ནུས་པའི་འོ་མའི་སྒྲ་ཞོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རིགས་ཁས་བླང་བར་° 
བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རིགས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱིི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་་ 
ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་་” 
རིགས་ཀྱི་སྒྲས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡང་རིགས་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ན། །རིགས་ 
སམ་རིགས་ལྡན་ཁྱད་པར་ནི། །སྒྲ་ཡིས་བྱེད་ཅེས་གང་གི་ཕྱིར།° །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༩༩ 
དག་རིགས་རྫོད་°བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
མཛད་པས་འདད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ 
ཅེ་ན། རབ་ཏུ་གགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བ་ལང་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རིགས་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ལ། དཔུང་རྒྱན་བཟང་་ 
འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། བདེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མིང་དང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་རྫས་ཀྱི་༧སྒའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་་*་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་དག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྒྲས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་རྗོད་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་“རང་གི་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕྱིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
རིགས་གོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་ 
དན་ཏོ། །༠འདི་བསྟན་༧པའི་དོན་དུ། མཚན་ཉིད་མཛད་པས་འདི་བཛོད་ 
ཀྱི་ཚགས་པ་གཞན་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་༠ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོཿབ་ཅག་གིས་༠ནི་མངོན་པར་བརོད་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་༠ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་°འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 
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༡༠༠༠ བསྟན་ཁའགྱར། ཚད་མ། འི) ༢༠༧ 

གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་༧ཏེ། །ཞཧཾ་ཅུ་ 
ན་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་་* 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་དང་ཡོན་་ 
ཏན་རྫས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་༠པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་*་ 
རོག་༠པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གཅད་༧པའི་ 
དངོས་པོ་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུང་°སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་་ 
དབང་དུ་དངོས་པོ་དུ་མ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་* 
རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ལྐུགས་°པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྱིག་༠པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་༠དེ་སྲིད་དུ་ད་བྱིག་༠པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་°བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་རིགས་ 
ཀྱིས་འཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་བརྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྫོད་པའི་ཚིག་འདི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་*་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་°པ་གྲུབ་པ་མཇུག་“སྙུད་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཡང་ན་མཚན་ཉིད་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ད་གོངས་ 
པ་བཤད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་དོར་བར་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ་སྟོན་པའོ། །རེགས་ལ་སོགས་པའི་འསྒྱོར་བ་ནི་མི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ། མིང་དང་རིགས་ལ་་ 
སོགས་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །རང་དང་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༠༡ 
ཐྷཞན་སས༩༦སྒ་་སྷན་ཀ། ༩ གངྱ་བད་ང་དོར་བྱའི་ཡཝ་བསྟན་འི་དོན་ཅུའོ།ཀ། 
འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེ་བར་བརྟགས་“པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དབང་པོ་ད་ང་། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་་* 
ཱའྲི་གའི་ཀཞུར་ཡྙིཛོ།།ཁ ཀྱ་བ་ག་ཡའ་གིརིགས་ལ་ཨོག་ཨ་ནའཾ། ཌ་རྫད་ཁ་རྱ་བྱེད་ 
པ་ནི་མིང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་༠ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་༠པ་ནི་རིགས་ལ་ 
ཐུ ལཛཝི་་ཡོད་གཞ། ༤།ཟ་མི་དྭ་ད་པར་ཉེ་བར་བཏ་གས་༧ 
པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། གང་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པ་འདིའི་བ་ལང་ཉིད་འདིའི་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཏེ་འདིར་རྟོག་༠པ་ཤེས་་ 
པའི་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་འབྲེལ་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཊུཁསྟན་འཊིན། ༢།ོ་གཏཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ༩། དེ་ལྟ་ཙཡིན་ 
ད་ང་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་མིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་་” 
དང་བཏགས་༧པའི་སྒ་ན་ས་རྟོག་༩པ་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་རོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྫོད་°པ་ཅན་གྱིས་°ཤེས་པ་ནི་ 
རཏོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
བད་གཏན་བཟག་ཞན་རྩསི་ཀ་ཞུབཿཐ་ཐུས་༩ཏེ་བ་སན་པ་ཡིན་ནོ་།།ཀན་མ་པ་གཅིག་ཧུ་ 
ན་ག་ཐཏད་ལོན་གྱིསཀ¢ཞུར་ཁཛོད་པ་ཁབྭཊ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟེན་པ་ཞི། 
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༡༠༠༩ བསན་འྱམར།ཌ ཚད་མ།༢ ཌེ ་༧ 


ཡང་ན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །ཐ་ད་ད་ཁྱད་པར་དེ་ལྡོག་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 


དོན་ཏོ། །དེའི་རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རེགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཐ་མི་དད་པ་བཏགས་༠པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་མ། 


གང་གིས་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྫོད་° 


པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་ཅན་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་* 
གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་* 


བརྗོད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་། བྲལ་བའི་དོན་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ས་བྷ་ཏྲེ་དང་གྷ་ར་ཧྷ་ཛ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཀགླན་ཀ་བྱེད་དོ་” 


ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་། དེའི་བདག་ཏིད་་་ 
ད་གག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གང་ལ་རྟོག་པ་འདི་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང་འདིས་མཚན་ཉིད་མཛད་པ་དེ་འི་བདག་ཉིད་འགེགས་པར་མཛད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ལ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། བརྟེན་པ་འགེགས་པ་༠མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ད་ང་པོར་ 
ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རོག་པ་ད་ང་་”་ 
བྲལ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་“ཡིན་པའི་དོན་དུ་བརོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཏོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ོག་པ་མེད་པར་༠ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་°མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོར་བྱས་ནས་སྒས་བརྲོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་འདི་ནི་ཅིར་༩ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་འདི་སྟམ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རོག་པ་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༠༣ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ་ཤེས་པ་ཅི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་རོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདི་ཉིད་མདུན་ན་གནས་པ་ 
སྔོན་པོ་༧ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
དོན་དེ་ཙོགས་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་།ོ།། །དེའི་ཆེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པ་འགགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མིང་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
གཅིག་ལ་བརྗོད་པས་གཉིས་དང་འདྲེས་པར་རྟོགས་“པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྫོད་པ་འགག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་མིང་ནི་ 
དེ་མིང་ངོ་། །དེ་སྐྱོར་བ་ན་བསྲེ་བ་སྟེ་དེར་འགྱུར་བ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐལ་བར་*་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་་ 
ཉིད་དེ་འི་ཚེ་དོན་དེ་ཙོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་° 
བྱེད་སྟམ་ན། དེའི་མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་༠ཅར་འབྱུང་བ་དམ།བཅས་ནི་°གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་བ་ད་ང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་མཇུག་སུད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་°རྟོག་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་རེས་འགའ་ཕ་རོལ་པོ་སྨ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་° 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་༩ཇི་ལྟར་དེ་ཅིག་ཅར་རིགས་°པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མགལ་མེ་བཞིན་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༧ 


དུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་° 
མགལ་མེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་ལ་མྱུར་དུ་བསྐོར་°བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ 
འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་མགྱོགས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་“ཌློམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མགལ་མེའི་སྒས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཞེ་”་ 
བར་བ ཏགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྫོད་ལ་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱོགས་སྔ་མ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། འདིར་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བློ་ཚོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་་” 
ཡིད་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ 
ན་༠དེའི་མིང་དང་བསྲེ་བའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་པ་"མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྒྱར་° 
གྱུར་པ་མ་དམིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མ་བརྫོད་དེ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཉེས་པར་°རིམ་གྱིས་རིག་“པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ལ་གནོ་ད་པ་མེད་དོ། །ཅིག་་ 
ཅར་འབྱུང་བར་ཆློམ་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་ཆརློམ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་་*་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །༈དེ་ནི་རློམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དེའི་ཆློམ་ 
པ་ཞེས་ཚིག་ནྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་དབང་གིས་ 
འཁྲུལ་པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ་གང་གིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་་ཅེ་ན། དེ་ནི་བར་མེད་ 
པར་གསལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རིག་༠པ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦ 


བར་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་པའི་སེམས་དངང་དུས་མཚུངས་པར་གསལ་ 
བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་་ 
རྗོད་༧པའི་ཕྱིར་ག་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་་*་ 
པར་གཞག་པ་ལ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། སླར་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ། བློ་རེ་རེ་བློ་ལྗས་བར་དུ་བཅད་°པ་ 
ན་ཡང་གར་མཁན་ལ་བལྟ་བ་ལ་༠སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བར་མ་ཚཆོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྡང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་༠གར་མཁན་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་གླ་ཁ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་°བ་དང་སྣ་བུག་ཏུ་ 
ཆུད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་རླུང་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ལ་ 
རེག་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པར་བབྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་མང་པོ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་མགྱོགས་པར་འབྱང་བའི་སྟོབས་་* 
ཀྱིས་༧བློ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ལྕག་མ་དང་ཏ་°ལ་དང་ 
མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེས་°བར་དུ་ཚོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཅིག་ཅར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་་་ 
ཐོས་པ་ན་ཐོས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་རཉེན་སེམས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་་་ 
མགྱོགས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མགྱོགས་པར་་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་ཁྱཡར། ཚད་མ། ༈ཞཾ་ ༢༠༧ 


འཇུག་པ་ཡོད་པས་དོན་འགའ་ཡང་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་མཁན་ལ་ལྟ་༠བའི་གན་ས་སྐབས་ན་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་མགལ་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཔེ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་༠ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་* 
མཐོང་བར་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་༧འཁྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཅིག་ཅར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཁིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་”” 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བས་འདས་པའི་་ 
དོན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་༠མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་འདི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་" 
ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མི་༠གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ནི་མ"་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
བསྒུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་ཐོགས་༩པ་ད་ང་བྲལ་་ 
བར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་ན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་པོ་རྟོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དུ་ཐ་སྙད་* 
གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ར་ངང་པ་ལ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཌ:༠༠༣༧ 


ལང་ཏིད་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་་ 
ལས་བྱང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་༧པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་་ 
པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མི་*་ 
དམིགས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ན་ཡང་ཏྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་*་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོ་ན་ཏོ། །ངང་པ་ནི་ར་དཀར་པོའོ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མའོ། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་ནི་མ་བཅད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་°ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རིགས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་°དུ་མ་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་ 
པར་༠ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་་ 
པར་མ་ཡིན་མོད། སྒའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། སྒྲའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་༠ྱབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ན་༠ཐ་སྙད་ཀྱི་༧དུས་སུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་་” 
ཉིད་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ` བརྡ་མ་ 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱུའ། ཚད་མ། ༈འི ༢༠༧ 


བྱས་པའི་དོན་ལ་སྒྲས་°སྦྱར་བར་བྱ་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་* 
ཉིད་ཡིན་གྱི། །༩'དན་གམཁར་ཉནི་ཁ་ཁྐིས་ཞོ། ལ་ཏྲ་ཝདི་ཧ་མནཱ་འ་ག་མཁོག་ཨཱསཌ 
གྱིས་༠སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་“པ་ནི་རྟོག་ཝཔ་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་” 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནི་མེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ལྡོག་༩པ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། ། 
དེ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་དེ་ཡང་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་“ལྡོག་པ་ཡིན་་ཏེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེ་ 
ན། ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལ་་ 
བརྟེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་གཞན་ཡང་འཚད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་བརྡ་མི་ནུས་པ་ནི་བརྭ་བ་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་འདྲི་ན་རྒྱུ་བཤད་པ། གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་བརྟེན་༠མིན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མི་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒར་°བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་འདི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་༠རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་” 
བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ན་ཡང་བརོད་པ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་དུས་དང་མངོན་པར་བརྫོད་པ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སྐད་་“་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༠༩ 
པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྔོན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་༠བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྡ་མ་བཟུང་བ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་་ 
བརྡ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་ 
པའོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པས་གཅེར་བུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་*་ 
ལུགས་ཀྱིས་༠གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། པ 
ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཏཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་ངོ་བོར་* 
བརྗོད་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཿཁྱབ་པ་༠རྣམ་པར་ཚད་པ་ནི་ད་པེར་་ 
ན་བ་ལང་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་བཞིན་ ་ནོ་། །ནམ་པར་མ་ཆད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡོད་པ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཆད་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཙོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ཤོས་ནི་རོག་༠པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ད་ག་གི་ཁྱགས་ཡིན་ནོ།། 
གཞོན་ནུ་མ་ཁེན་གྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ ་ཙོག་པ་མེད་པ ་ག སལ་བ་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བརྫོད་དོ། །འདིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་༠མངོན་སུམ་དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་་ 
དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
མདུན་ན་གནས་པའི་དོན་ཙམ་པོ་དེ་ཅི་རང་གི་ངོ་བོ ས་དོན་གཞན་མེད་པ ས་ཁུད་་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཊ༔ ༢༠༧ 


པར་དུ་བྱས་པ་འཛིན་ན་མ། འོན་་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
སསསསཔསས་ས་པས་ས་ས་་་་ས་་ས་སས་ས་ས་ཟ་ས་རས་ 
གཅོད་པའི། །ངོ་བོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན། །བརད་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་ 
གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གཅད་°པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དེ་གལ་ཏེ་༧འཛིན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དོན་ཙམ་་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདོ་ན་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་མི་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། མི་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའ། །དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་༠གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་༠ཀྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་གལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་” 
མི་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པའམ༩། དངུལ་དང་ཟངས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་མངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་གྲང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་ད་པེ་དོན་འདི་ལ་ཡང་° 
དོན་ཙམ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ཡིན་ན°། འདིར་སྨས་པ། གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོས་ 
ཁྱད་པར་°དུ་བྱས་པའི་དོན་འཛིན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རོག་པ་དང་བཅས་ 
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ས་པ་ལ ལས་པ = 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་འཛིན་་” 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྙམ་ 
དུ་གང་ཞིག་རང་གི་༧ངོ་བོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དོན་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་༧ཁྱད་པར་དུ་” 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་འཛིན་པ་ཡང་༠ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་༩ཡིས་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི།། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་པ་དོན་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྱིར་བརྫོད་དེ། གང་ཞིག་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་༩པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
འདི་སྙམ་དུ་ྱོད་ཿཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་°གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ཡོད་ན་ཡང་འཛིན་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
གཟུང་བྱ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་*་ 
འཛིན་པའི་དུས་ན་དབང་བོའི་ཤེས་པས་མི་རེག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཁྱད་པར་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་༠མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་*་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་༠ཕྱིར་ཏེ། 
བས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ཞིང་ཡང་རྟོག་༩པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ཚད་མས་གནོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་ 
སྣུད་པ་ཡིན་ནོ། ° །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་འབྲེལ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབྱེག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
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༡༠༡ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། (ཊི ༢༠༧ 


འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་༠ཅན་ཡང་རིགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་དང་་ 
འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྩོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པ་° 
སོགས་མའི་ཞེས་མཁ་ཞིན་གོ། ་།རྨིགསོ་ཨཐུན།ཁི་གྷས་མོ་ཁམཐུན་ཞེམ་མ་ཡསས། 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་༠ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནོ་ན་ཡིན་ན། ༤༠ དེ་འི་ཚ་གྷཏན་ཁགམ་སྲ་བུ་བ་མ་ཡིན་རྟེ། 
འདི་ལྟར་གང་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གཟུང་°བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཧོ། ཛན་ལི་ཤིག་༢གེ། ཊེ་ ༩ཡིགས་མྐབ་ཞ་ལ་གང་ལིཀོག་སི་གྲབུ་ནྲ་ཐ་ཀྷཀ། 
ལས་ལྡོག་པའི་དོན་ཙམ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པར་* 
འདོད་པ་དེ་ཁས་ཁེན་བ་ཡིན་གོ། ༢་ཀཁོ་ན་ཏདི་ཞིཿཅད་མར་ཡིན་ཞྲོ།། ༨ །ཞདི་ཞིཌ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་རིགས་་ 
མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོག་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ་།དངོས་ལོ་ཉིད་ཁྱད་ཐ་ཙེ་གཞན་སརང་ས་ན་མ་དེ་ཙམ་ཞེས་པརཿ 
འདོད་པ་ན་༠དེེ་སྐད་ཁེ་སྭྱ་བཞོ། ང་།འདི་སམའདུཿགལ་ཏེ་རི་གས།མཐུ་ན་པ་ད་ཁཿ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་ན་འོ་ན་འཛིན་པ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་༩པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་འཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༠ ༡༣ 


བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདིའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པ་ནི་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ནི་ཐ་དད་ ཅེས་སྒྲ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ལས་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་དངོས་པོ་མ་་ 
ལུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཟུང་བ་ན་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཐ་དད་པར་ངེས་པའི་ 
སྒྲའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཐ་དད་པ་ཞེས་མིང་སྦྱོར་བ་མ་བཟུང་བ་ན་°མི་འཛིན་་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་་ 
དོགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༠ཡུལ་ཅན་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༤དོན་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ནམ་ 
པར་མ་བཅད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་°བཅད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་“འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་སྤྱི་ལའོ། །འདི་དང་རམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་འདི་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅི་དེ་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 


/077-1018 


༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཙོགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་མི་ལྡག་ན་ནི་སྤྱི་ཉིད་ངུ་མི་འགྱར་རཾ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྤྱི་འདི་ཁྱད་པར་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་༩པ་དང་་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་* 
ལུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་༠བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧རང་ཉིད་ཀྱི་༠་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། ཕྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པར་གྲག་ 
གོ། །དེ་ཉིད་སྟན་པ་ནི། གཡ་ཏེ་ཁུད་པར་ཡེད་ཅེསྱ་བ་ཐ་ལ་སྐགས་ཕའ། རྗ 
གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་༠བ་ན་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དག་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱི་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟུང་ 
བའི་ཐ་དད་པ་ཏིད་སྤྱི་ཞེས་བྱའ°། །སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་༩པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲས་བརྗོད་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་གིས་ཏེ་༠འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལས་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དག་མ་འཆོལ་བ་ཉཏིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། མི་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཉིད་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་་ 
བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་° 
ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་°དང་མི་འདྲ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བར་°ནི་མ་འདྲེས་པའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༠༡༥ 
སྤྱི་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཁ། ཁྱད་པར་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་* 
ཚིག་གོ། །སྤྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཡྙིན་ཏི་།༤ སི་ཐ་ཞིན་དུ་ཁུད་པར་ཡང་སྱྱི་ཚལས།བྱད་པའ་འཉན་ཧིད་ཡིན་ནོ།་ ། 
གཉི་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
འཆོལ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་°སྤྱིའི་རང་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱི°། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞོ 
ཕྱེར་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ལྟོས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པ་་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་མ་འཚོལ་ 
བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་དགག་པ་རང་་ 
བཞིན་གཞན་ཞུབཌཿམེ་ཧག་སི་ཁྱབ་ཅབཁི་ཅིར་ཡུང་ཁོ་གཞན་མདོ་བ་ལ་ཡིན་ཞོ།ཀ 
གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཟུང་བ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་འགལ་་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ༧། 
ཁྱད་པར་དེ་ཡང་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མ་རེག་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དག་ངེས་་་ 
པར་འའཛིན་པར་འགྱུར། མ་བཟུང་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཀྱང་མི་འཛིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་འདོད་ན་བདེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོས་རེག་ན་སྟེ། ཐ་དད་པའི་ངོ་བོས་རེག་ན་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཊིཿ ༢༠༧ 


བཟུང་ན་གཟུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བཟུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ དུ་་ 
ཁྱད་པར་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་འདི་ད་ག་ལ་སྤྱི་ད་ང་།ཁྱད་་ 
པར་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཁས་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་ཅིད་དུ་མ་གྱུར་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ལས། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་༠གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་རོད་༧བྱེད་ལས། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ°། འདི་སྙམ་དུ་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་*” 
པ་མ་ཡིན་ལ་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་་ 
མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་དེ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་°དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་༠སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལས་༠མཚུངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་སྤྱིའི་ལྡོག་མཚམས་སུ་བྱས་ནས་* 
མཚུངས་པའམ། ཁྱད་པར་ཅན་ཏིད་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
ཞིག་འདི་ལྡོག་མཚམས་སུ་བྱས་ནས་མཚུངས་པའམ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༡༧ 


བ་དེས་ན་དེ་ཡང་ལྡོག་མཚམས་དང་མཚུངས་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་མཚམས་དེ་དེས་མཚུངས་པའམ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བར་མ་ 
གྱུར་ན། ཅིག་ཤོས་ལྡོག་མཚམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཚུངས་པའམ་མི་འདྲ་བར་་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་་ 
པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སགྱི། དངོས་པོ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་མེད་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཞེས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། ། 
ད་ངོས་པོས་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ལས་་ 
ཁན་པར་ཇའི་ཉིད་ཡིན་ཏིག། ༢ དེ་ཤི་ཙུང་ཟོད་ཀྱབ་གཞན་ནི་མཡིན་ནྲོ། ་ང།འོ་ 
ནཛ་ཞེན།ཌ ༩ྒད་ཉད་ལྤེལཏོ།ཊ་ དེ་ཞི་བདག་ཊིཛོ་ཚ་ཡིན་པ་མཚན་ཅིད་ཐ་དད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྤྱི་དེ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་° 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཧགྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ྲབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རི་༧འདི་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསལ་རབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་༠མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་༦ལ་མེད་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྤྱི་༩ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། དེས་རང་གིས་སྨྲས་་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་མ་དབྱོད་༠པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྦྲས་པ་ན། དེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྨོངས་པའི་ 
ནམ་༠རོལ་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོག་གོ°། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་ཁྱམར།༢་མཚད་མ།་ ཌཞྤི། ༽ ༢༠༧ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྲུད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་ཡོད་ 
པའི་ལྟ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་༠མ་གྲུབ་་ 
པའི་དོ་གས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་བྱས་ 
པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་་*་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་*་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་་*་ 
མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་གཏན་”་ 
ཚིགས་སུ་བརྫོད་ན། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་ད་ག་སེམས་ 
སོ། །བྱིས་དང་ལྐུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པའི་ཤེས་པ་*་ 
དང་འདྲ་ཞིང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་”་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །འྲད་བ་ནི་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་འོ། །ད་ག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་སྟེ་བ་ལང་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པའོ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དག་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་°ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༡༩ 


ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་དུས་ཕྱིས་སོ། །བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་་* 
སྲོགསྐ་པའི་ཁྲད་མཆགསས་ཀྱིས་ཨཾ། ༩ །དེ་ཡང་མཁོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དང་།ྱད་་་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་མ་རྟོགས་“པའི་དོན་རྟོགས་“པ་ 
པོ་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་* 
རྗེས་འབྲངས་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྗེས་སུ'འབྲང་་ 
བས་༠སོ། །ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་°རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་་ 
མའོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དང་པོར་དབང་པོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ 
རེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ན་འོ་ན་དེ་་ 
དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། སྣང་བ་ནས་ནི་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལས་ཏེ། ཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ད་བང་པོ་ཡིས། མ་°རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འོན་ཀྱང་རོགས་པ་ཁོ་ན་འོ་༧ཞེས་བྱ་བ་དྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་་ 
བསྒྲུབས་ནས་ད་པེའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་བསུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་རྟོགས་ན་ཕྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་རང་གི་“ངོ་བོས་ཤེས་ནས་ཕྱིས་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོས་བྱིས་༩མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་༠ན་གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པ་ 
དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊཿ ༢༠༧ 


ནས་ཕྱིས་མིག་བཙུམས་ཏེ་རིག་༩ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་རྟོག་པར་° 
བྱེད་པ་དེ་འདི་སྔ་ན་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་” 
འགྱུར་རོ་༧ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བལྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་ཤེས་ནས་སོ། །མིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཙུམ་བྱ་དང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠བཙུམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
འབྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུ་མཱ་ལ་“རི་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། །གང་དུ་དབང་པོ་ད་ང་འབྲེལ་“རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ན། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་་ 
མེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲས་°ནི་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བབའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
འཛིན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གོ'བར་ག་ལ་འའགྱུར། ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་བཟུང་བ་ན་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་རང་གི་མཚན་༠ཏིད་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་° 
པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་ནི་རག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་རང་གི་°མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཛུ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་བར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ནི་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གཞན་སེལ་བར་བསྨུབས་ཟིན་ཏོ་།།། དཿ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་ 
དུ་རིགས་ཙམ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་*་ 
སེམས་ན། ངེགས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། 
གཞན་གྱིས་འདི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་་ 
གཅིག་ཏུ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ དུ་ཅི་ལྟར་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་༠ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་* 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡང་་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་ད་ད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠སྐད་དུ་ཡང་བློ་ཐ་ད་ད་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་*་ 
སོགས་པ་༠གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ཉིད་འདོད་མིན། ། 
ང་ཐ་ཡད་གགས་ཐ་ད་དྭ་ཐིན། །ཞེས་བཤད་དྭ། །ཡང་མས་པ། རིག་༠འདི་ 
གསལ་བ་དག་ལས་འདི། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་གནས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཅཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །རང་དང་རྗེས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་“པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར།བསྒྲབ་པའི་°ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་དུ་་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཆཿ ༢༠༧ 
རང་བློས།ཁད་པནཿ་ཅན། ཌྷ །སྒུར་ཁྱེན་ལེ་ཞིཿད་དན་ཤིན།ཁགཊཞེས་ཀཞད་༩བ་༧ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ། ༦ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་° 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་ག་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་་ 
འབའ་ཞིག་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་མཿསླཾས་ཧེ། ཌཊ་ཤེས་ཧཱ་གཅིག་པང་ཁི་ཨཚན་ཉིདཿད་རྭ་སིའྲི་ས་ཚྨན་ཏིག་ཏཾག༔ 
གིས་༠རིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་རྟོག་༠པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན་སྔ་མ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་ 
འགུར་རོ། ཌ།གཞན་དབོས་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཚག་པ་ཨེད་པའི་ཚུགས་ཁན།ཏ་་ཁ།ྱི་ 
མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་བད་ག་ཉིད་རིགས་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་° 
རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟོག་པ་དང་་*་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ཤུ་གསཝ༧བ་ལས་གཞྒན་ཉིད་དུ་མི།འནད་ཁེཊ ༤ཛིཿཨཱད་ཏུ།ཉ་ཁགས་ག་སཌ 
གསལ་བ་ད་གས་ནི།༩༩།གཞན་ཤིད་ཏུ་ཞི་གན་གཏམ་མིན།ཌེཁ་།ཞེག་ཏ་གན་ཨས 
བུའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དང་པོ་༠ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་”” 
རིགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༢༣ 


ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །༧མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་ཡང་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་བཟུང་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་°དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་ལྟ་° 
བའི་ཤེས་པས་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་རོགས་ཀྱི°། ངེས་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་འདོགས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ 
ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་་ 
པ་ཉིད་ངེས་པ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་་ 
པར་དྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་“ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་༧སྒོ་*་ 
འདོགས་པ་ནམ་པར་དབྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་°ཁྱེད་ཅག་ 
དང་ཡང་ཚོད་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 
གནོད་བྱ་“གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་°ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འདོགས་པ་ཞུགས་པ་“” 
རྣམ་པར་གཙོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་°པའི་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་°ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་བ་ལང་དཀར་པོ་འགྲོ་" 


༼/07--10238 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་༧ཞུགས་པ་བཟློག་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། མངོན་ཨུམ་གྱི་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་མ་རིག་“པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ད་མིགས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ'་ལྟར་རིགས་°འདི་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་་ 
བླངས་ནས་བརྫོད་ལ། ད་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་ག་ 
ལ་༠འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དག་ལས་རེས་འགའ་ཐ་དད་ 
པའམ། ཐ་མི་ད་ད་པའམ། ཐ་ད་ད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིིན། ༩ ཁེ་ཞེག་ཁོགས་ཏེ་ཁ་བོ་ཞི་ཡ་ཡིན་ཏེང་ཌ་ཇེས་ཁྲོག་མད་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱིར་བརྫོད་ལ། གང་གིས་དེ་དག་ཉིད་སྤྱིར་འགྱུར་བ་བསལ་བ་འདི་ 
དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཡང་སྣ་་ 
ཚོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་རེན་ནི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
ད་ད་ལས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་° 
བ་ལས་སོ། །མི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་༩སྐད་ 
དུ། གསལ་ཁབ་ནམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ། 
ཤེས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་༠འབྲང་བར་འགྱུར། ། 


༼07--1024 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༢༥ 


ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་་ 
གཞན་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་*” 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་༠གཅིག་དགག་པ་༠ནི་གཞན་སྒུབ་“པ་ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་ཆུང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱེད། འདི་ལྟར་འདི་ནི་བདེ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དིཿནི་སུག་བསྔལ༧ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་ངེས་པ་དེའི་°ཚེ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་་ 
པའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པར་བྱེད་པའི་°ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཅན་ནམ། ཆོས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་་ 
པར་གཟུང་༠བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟག་ 
ལས་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དམ་བཅས་པ་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་སྐྱེད་ 
ནུས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
ཚོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་°ཐ་སྟད་ 
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༡༠༢༦ བྟསན་ཁྱ་ངར། ཚད་ས། ཞི] ༢༠༧ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཁོག་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དེའི་༠རྣམ་པར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་༧པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་”་ 
ངེས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདི་ནི་མེ་ཡིན་གྱི་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་° 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ངཔ་དང་དགག་པའི་རྣམ་པ་”སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་” 
ལྟར་དེ་གང་ལ་འཇུག་པ་མེད་འདེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ལ་འདིར་དེ་་ 
ལས་གཞན་མི་དམིགས་པར་བདེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ད་ང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་་*་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་༧སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་*་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ 
ནི་མེད་དེ། མངོན་སུམ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆ་གང་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བར་གཟུང་༩བར་བྱེད་ཀྱི། གང་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ ཟ་མ 
མཚན་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེན་°པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡ ཞ༧ 


མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུང་ན་ཡང་མ་བཟུང་°བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་༧པའི་དོན་དུ་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་ཨུམ་གྱི་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཞུགས་པ་གཅོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་“པའི་་་ 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་༠པ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲན་པའི་ངེས་པ་ 
མི་ཊྱང་ཞན།ཁཿཆ་གཞན་ཁ་སྟོ་སཁཁའི་ཕྱིར་ཏེ།ཌཿ་ཁདི་སར་ཉམས་ཨཱ་ཙཾཧ 
ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་དང་དོན་དུ་” 
གཉེར་བ་དག་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་༠པ་དང་འདོན་པར་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ཕ་འོང་བ་མཐོང་་ 
ན་ས་བད་ག་གི་ཕ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཀྱི་༠མཁན་པོའོ་སྟམ་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདིར་ད་ངོས་པོ་རམ་པར་བྱེད་°པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་༩ཡན་ལག་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་°གང་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་° 
སྟན་པ་ནི། རྟོག་མེད་རྟོག་པ་སྐྱེད་ནུས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རོག་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་་* 
འདིའི་ད་པེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༩འདི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གཏི་ག་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱྱུར། ཚད་མ། ཆི ༢༠༧ 

ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ། ། 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་*”་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་་ 
ཚེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་རབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བློ་རྣམས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཔེ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ'ཚང་བར་°བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོས་རྒྱ་ཉིད་° 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མེ་དང་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དང་°དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་འདོ་ད་* 
པ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་༠མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ དུ་” 
བསྒྲབས་ནས། མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁུལ་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནི་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། འ 
ཕྱིར་ལ་ལུགས་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་༠བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ནུས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད་། རོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་ 
པར་ཏོག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མངོན་གུམ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱིར་༧འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་ 
པ་ཏིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་༠བསམ་པའོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་” 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡང་*” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་༠གླི་ལམ་གྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཀྱི། མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་སྨོས་པ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དབང་ 
བོའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། དེས་ན་འདི་དག་གི་༠ཕྱོགས་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཏིད་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་དབང་པོར་°འགྱུར་ན་ཡང་གནོད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་*་ 
འདི་ད་བང་པོ་༧ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་* 
འགྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་བློས་༠བསླད་པ་མ་ཁོག་° 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


པར་ཡང་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའ། །གསལ་བར་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་༧ 
གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་༠མ་གྲུབ་པོ། །གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་བང་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་་ 
སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༈ཅི་སྟེ་° 
སྤྱིར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དྲན་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་ལེན་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་བོང་བུ་དང་ 
ར་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲེའུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆོད་ན་ཡང་ 
དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་བོང་བུའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལས་“དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ད་ངོས་པོའི་སྤྱིའི་°བློ་ 
དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་°རིགས་པས་སྤྱི་མེད་པར་་ 
རོགས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་°ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ཡང་་ 
རུང་སྟེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་*་ 
ངིགས་པས་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་སྤྱིའི་°བློ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་” 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདིས་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༣༡ 


ཡང་༧འདི་ཡང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རིག་° 
པས་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་་* 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདིས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་༠ཡོད་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སྤྱིའི་བློ་དག་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། 
མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གིས་°ཤེས་པས་བར་དུ་བཅད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དེ་ད་མིགས་སུ་ཆུང་བ་ལས་མ་“ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ཉིད་་༠་ 
གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦེལ་བར་°བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འགྱུར་ 
བ་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་° 
གིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བར་ཆོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་ 
སྤྱིའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་འདོད་པས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ནི་འདོད་པས་ལྡོག་° 
པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
མིག་བཙུམས་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་འདོད་པས་མིག་བཙུམས་ 
པ་ན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་ལོག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་བཙུམས་ པ་ན་ནི་འདོད་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་ལ། 
དེ་ལས་མིག་ལཁོག་པ་ན་དེ་འི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་དངོས་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འཞྱི། ༢༠༧ 

སུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དེ་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ཕྱེ་བ་ནས་°བལྟ་བར་མི་འདོད་ན་” 
ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་འདོད་པས་དངོས་སུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཉིད་མ་ 
འཁྲུལ་པ་སྨོས་པར་མི་འདོད་པ་°དེ། དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡང་མཛངོན་སུམ་མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྟགས་ལས་མ་སྐྱེས་་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་°བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ` 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་པས་“སྨོས་ 
པ་མ་མཛད་དོ། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མི་སླུ་༠བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་°རབ་རིབ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་རིབ་་" 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ཏེ་༠བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་༠མིན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་མ་“ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་༠བའམ་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སེར་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་སླུ་༩བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༧དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སེར་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོའི་༠དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མ་ཞེན་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡ ེ ༣ ༣ 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་མ་ཞེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཞེན་པའི་ཁ་དོག་༧མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དབྱིབས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལས་ནི་ཐ་་ 
དད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་་” 
གཞན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླགས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་༠བ་” 
ཉིད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་༠པར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་“པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱིཿ་ནམ་པ་༧ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་སྣང་བ་དེ་འི་ངོ་བོའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་དཀར་བ་°ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་དེ་*་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་“བ་ནི་སྔར་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་*་ 
རསྱོང་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་པར་བྱའ། །དུང་སེར་པོར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་°པའི་ 
རྒྱ་ནི་དུ་ང་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དཀར་༩པོས་དེ་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མླུ་°བ་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་*” 
ཿབསླངས་པ་ཏདེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་ 
པ་ནམས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
རིགས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པའི་ 
རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཊ། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའམ་ཡང་ན་འདི་ལ་ནལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆད་༠པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལ་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཊི༔ ༢༠༧ 

གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བྱས་ལ། ཚད་མས་གནོད་ 
པ་༠ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒུབ་པ་“ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསླུབ་པར་ 
མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རིག་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་༧་དོ་གས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་° 
ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ནི་བདག་ཅག་ལ་འདུན་པའི་༠ཤེས་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའཾ། །སྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགེགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་༦ནི་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་*་ 
སྤྱིའི་༧ད་ངོས་པོ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྟན་པའི་ཤེས་པས་རིག་པར་་ 
བྱ་བར་འགྱུར། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་༧ཁས་བླངས་་ 
ཀྱི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགྲོགས་པར་འཇུག་པས་ཅིག་ཅར་༠འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔར་གསལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཌ་ན 


ད་གའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་གསལ་བར་སྣང་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ཡང་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། ། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་༧ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །༠སྔན་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ན། 
སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་༠ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་༠དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡང་ད་ག་པར་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་༡གྲུབ་སྟེ། སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ༧། ། 
ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་°བའི་ཕྱིར་རོ། །སིམ་པ་ནི་རྗེས་་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་༧སོགས་པའི་སྒྲས་”་ 
བཏང་སྟོམས་གཟུང་°ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་ནི་ཁས་མི་༧ལེན་གྱི་ཁོན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སགྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་༠དེའི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ན་དེ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱད་ཐ་ད་ད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་མཚུངས་པ་ཞེས་བརོད་པར་མི་་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 

བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་་”་ 
འཛིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་*་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་པར་་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་*་ ( 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱད་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ` ། 
གལ་ཏེ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་འོ་ན་གང་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་དཔྱོད་°པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་༧ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་*་ 
མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་“གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་པོ་དང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ནི་༠བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་༦ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཚད་དེ། གལ་ཏེ་བརྡ་་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་༠ཤེས་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་*་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར་༧ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཌཁ་༩༩ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་རོཿ། །༧ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་༧ཁོག་པར་ཚརྟོགས་པ་་ 
བསལ་ཅབའི་ཕྱིར། འདི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་༦པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ལ་ཡང་འདི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རུང་བ་ཏིད་* 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཞེ་བར་བླངས་ནས་གང་གིས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཆུང་བ་ཉིད་༠ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་གྱུར་པའི་རུང་བ་་” 
ཉིད་ཀྱི་༦ཤེས་པ་བདག་ཉིད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
རང་རིག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ངདེ་ཡང་༧། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བད་ག་ཏིད་ 
ཕྱེར། £ །རང་བན་གཱ་ཆིག་པ་ཞེ་ཆུ་ཁ་ཉིད།))།དེ་བྱིར་རུང་ཉིད་ཏཱི་ཚད་ཁརྐག་ ˆ ། 
གཞཀ་ཨཱ་ཧར་ཨིག་འྔམ་མེ་ཁུ་ཡྒིན།པར་།ཞིས་མཤད་ནོ། ༢༩།ཇི་ལྟ་མ་སེང་ལྟེ་བ་བཱ་ཅདཿ 
གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ལ་°རི་ལའི་ཀླན་ཀའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པས་གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཐ་ད་ད་པས་“ཁས་ལེན་ན་°། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་ 
འགྲགས་བུ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཁསྟ་རེ་སེང་ལྡེང་ལ་བབ་པ་ན°། པ་ལ་ཤ་འཆད་པར་ 
ཞུཁཞི་ས་ཤིན་གོ། ་།དྱེཏཁོས་ན་ཞྐ་སཨ་དང་ཁྲབས་ཁུ་དག་ཡུལ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་མ་༩ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་སོ། །འདིར་ཀུ་མཱ་ལ་༠རི་ལས། 


/07--1037 


༡༠༣༨ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 


གང་ཞིག་ཡུལ་གཅིག་འདོད་་པ་ན། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཉིད་སྨྲ་བ། །དེ་ལ་” 
བསུབ་བྱ་མུབ་ཁྱེན་ནགྷ༩་ཞཐཿན་ནཿཿཇྡེཀ་ཏེ་ཀ་ཤཾང་སི་ས་གནོ་གཁ་ད།ཁིཿཏཛ 
གཙོད་བྱེད་སེང་ལྡེང་ལ།༡་ཤཐཁཁ་སསལཿཡ་ཤ་ཨི་ཞ་ཆོདག།ྭ་བྭ་ཀཀི་ཁ་ཞྲི་ག་ཆེ་ཁིག་ 
ཉེན་ན་གཙོད་ཁྒད་ང་། ཧོ་ཤྟཏོ་ེ་གཞ་ཡེག་གསིེགགསསི་ཏཀཏང་ གཞེས་ཐ་ཡིག།བཁ་ཞ 
འདིས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཅོད་པའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་* 
ལན་བཤད་དོ། །འདི་ནི་སྔོན་པོ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ 
རོགས་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཏིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་ནམ་པར་༠འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོས་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བཞིན་པ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་པའི་ཆོས་༠ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་་་ 
མར་འགྱུར་བ་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཡགས་པས་འཇིགཉེན་ཞ་གཞས་ྦ་ཏྲིད་ཀིས་གནོད་ཨ་ཐ་ཤད་ག།ར་ གནི 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༣༩ 


སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུས་༧འབིགས་སོ། །*གཞུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མད་ས་ 
འབེགས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གཞུ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརག་ཿཔ་མི་འགལ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྟ་རེས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཅད་དོ་ཞེས་* 
བརྗོད་པ་ན་གཅད་°པར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞུགས་པ་དེ་ལ་༧ཡང་སྟ་རེའི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་-་ 
དམ་པར་གཅོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་༠། ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཀུ་མཱ་ལ་ཅརི་ལས། །ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་བསྐྱེད་“པར་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་“དེ་ལ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ལ་མཛོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པས་°འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོག་མར་ 
ནམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་་ 
བཞག་པར་ཅྱབ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་ཉཔ་ཐ་་ 
དད་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་༠རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་ངེས་པར་འཇུག་པར་མི་རིགས་ 
ལ། རིག་པ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་༠འདྲ་བ་སྒུབ་བྱེད་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཤེས་པ་ཞི་་་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའམ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཚོལ་གྱིས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཤེས་པ་ཆ་གང་གིས་འཇུག་་ 


/0ཌ--1039 


༡༠༤༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟི༔ཿ ༢༠༧ 

པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ངོ་བོས་ཚད་མ་ནྣམ་པར་འཛོག་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་འདྲ་བ་ཉིད་ 
རྟོག་སྟེ༧། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་འབྲས་བུ་ 
པར་འཛོག་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། འདིས་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་༠ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ 
རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ལ་༧རི་ལའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་°ཉིད་སྟན་ཏོ། ། 
འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
འྲབས་བུ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་“དོར་བ་དང་བླང་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བློའོ། །གཞན་འདི་ཡང་ཀུ་མཱ་ལ་“རི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རིག་པ་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
ནམ་པ་ཅན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
རང་རིག་པ་ནི་ཤེས་པས་རང་རིག་ངོ་བོས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་།དོ་། །༦ད་མིགས་པ་མཛོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་དགག་ 
པར་མི་ནུས་ལ། ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༤༡ 
རིག་པར་འདོ་ད་ལ། རང་རིག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་། །ཚད་མ་རང་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
བདེ་བྱེད་བད་ག་པོ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་བདག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ་ཡཁོད་ན་མྲེད་ཅེམ་བཿབ་ཁཨགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་མེད 
་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་” 
གཅོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས།་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་༠འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ 
རྫས་བ་སིན་ནོ།།།་ཁ།ཞིའི་ཁྫག་ཞི་གཏན་ཚིག་ས་སོ། ༦ །སྟེའུ་ཁམ་ཁགས་པཿཁཞིན་ནོཌ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེད་་ 
པ་རྭ་ཐེ་དཐ།ཏིདའཏུ་ཁ་ཛད་ཁ་ར༩༩དོ་ད་ན་ཡ་ང་གཏ་ན་ཚིགས་མ་གུ་བ་ལྟེ། འི་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་༠འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
བ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་་” 
བའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་༠རང་བཞིན་གྱིས་༩ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་དེ་ལས་རིགས་གཞན་འཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་རོ་དག་བཞིན་་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྦྲ་བ་རིག་“པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་འདི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་༠ཕྱིར་ཆད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་་ 
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༡༠༤༢ བསན་འྱཿད། ཚད་མ། ༼ཨ།་བཛ༠༧ 

ལྟར་གང་ཅུང་ཟད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་°གཟུང་བར་བྱ་བའི་༠སུན་འབྱིན་པ་ 
མི་གསོ་ལ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་གསལ་པོར་བརྫོད་དོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་པ་ནི་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་༠རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་སེལ་བའོ། །སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་གསལ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ།- དོན་རིགས་མི་མཐུན་ལཿཇི་སེདཌཅིགསས་ལག་ཁདྐེཏེ་ད་ལིགཏབ་ཞ༩ིས་ 
ཤེས་པ་གང་༠ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བའོ°། ། 
ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཆ་ཤས་༠ཀྱིས་མཚུངས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདི་ཚད་མ་ཉིད་དོན་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་ཅེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ*” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བ་ཡོད་པའམ་རྣམ་པའོ། །ཡུལ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་སོ། །གཟུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ།། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ན་ས་སོ། །རེག་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་གྱིཞེཧ་བྱ་བ'ལྟག་མྨཞ། ཀསྟན་ཁ་ཞི་ཏེ་ན་ཞོ།་ ་ཤཱཚུམཿཛག་ཁའ་ཨ་ཞཾསཿ 
པ་ནི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་་ 
འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གསལ་°བ་མ་་*་ 
བྱས་སོ། །གང་དག་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་ཡིན་གྱི་༩ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་བ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པར་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་༠མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རང་གི་འདོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གྲགས་པ་ད་ང་མ་གྲགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ད་པེར་ན་ས་ནི་སྲ་བ་ཉིད་ལྟ་བུར་དེ་*་ 
རིགས་༠པ་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་་ 
སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་༠མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་* 
རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དག་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་འཁྲུལ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་སུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་བཛརྡ་མི་ནུས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཏེ་རིག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་“བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་° 
བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཚན་ཏིད་འདི་ལས་* 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པའི་་ 9 
འདེགས་པ་དང་སྤྱི་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་༧ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་དུང་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དག་གིས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་* 
ཀྱི་*མངོན་ཨུམ་ཡིན་པ་°ངེས་པར་བཟུང་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉཏིད་དུ་ཉེ་བར་* 
བཏགས་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། ༼ཊི༔ ༢༠༧ 


པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཉོག་པ་དང་ཐལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
འཇུག་པ་ལས་སྔར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་འདོད་པ་་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་མ་གྲགས་པ་ནི་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
མི་སླུ་ཁབ་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་” 
ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོག་༩པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་་་ 
དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཕྱིས་“དོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཧ་ཅང་ཏྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་འཁྲུལ་་ 
པར་སྨོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཇུག་པ་ལས་སྔར་མི་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ་ཞེས་ 
པ་༧གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་༠ཨུ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱས། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཐུང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༤༥ 


ཟད་ཀྱང་མི་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་དག་སེམས་པ་ 
མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པའི་བག་ཆགས་འཇུག་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྭ་གུ་དག་ཀྱང་འདི་ནི་བདེ་བའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྔར་ 
ངེས་ན་༧གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ད་ང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བ་ཏིད་ དོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གོམས་པའི་འདོད་པ་དང་་ 
རམྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་གོམས་པས་°ཚཆོས་་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་“པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་གོམས་པ་མེད་པ་དེར་ནི་དེ་དག་གི་༠ 
ནུས་པ་ཉིད་༠འྲབས་བུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ངེས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་° 
ཕན་ཚུན་ཞིག་༠ཏུ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབེན་པར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ངེས་པ་སྲིད་པས་དེས་ 
ན་“རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྫོད་་* 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐེ་ཚོམ་ལས་སོ། །མངོན་སུམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཡིན། ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་༧ཡང་དེ་ལ་རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ངེས་་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཌི ༢༠༧ 
པ་དེ་ལྟར་°ན་ཡང་མཛངོན་སུམ་དེ་རྣམ་པ་དེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོག་ངཔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་༠འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པར་ཡང་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་དོན་མེད་པར་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མངོན་གུམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རོགས་ 
པའི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ད་མ། ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་་ 
དེར་ནི་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་པ་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་སྦོས་པས་ཆོག་་ 
གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་* 
བསྟག་པ་ལྟེ།:ཌ ཧི་ཨུ་གཉིཁྲམ་ཆ།ཁིལ་རཝ།། 


ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའ། ] །ཇེས་ཨུ་དམག་ཐ་ཞི་རང་གི་ོན་ནྫང་གཞན་ཁྱི་ནོ་ན་གྱི་ཁེཿཐག་ 
གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་°མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་གྱི་ཡུཁ་ཆན་གྱི་ཤེས་པ་ཤང་ཨིན་ཁ་སྟེ།ཏནྲེ་ི་ཁར་ག་ཉིརྐ་ཞུ་འིག་མའ་ཁྱཊོ།ཊ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༤༧ 


གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཚིག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་*་ 
སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་རེ་༧རེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྒྲ་ཞག་ཅེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
མིག་གིས་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་” 
ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་* 
ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྒ་ནི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 
ལུས་ཅན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་མིག་གིས་གཟུང་°བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་མཉན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་འསྣོད་ཀྱི་རྫེའི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦྲས་པ། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཅན་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་༠ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན། །གཞན་ཏུ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བསླུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འཐད་པ་ལྟེ། 
བསྒུབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་་་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། བའི ༢༠༧ 

ནས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་པའམ་ཡོངས་སུ་་ 
རྟགས་པ་བོ་རྐསས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཨུཿའདོད་ཀྱི་གཞན་གྲིཿམ༧ཡིག་ཞོ། བཀ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ 
ཕྱེར་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རག་པའམ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡང་༠མ་ 
ཡིན་་ཏེ། ༩ གང་གི་ཁཱིརཿཉག་འལོནིག་ཅུ་མྷ་ཚ་ན།ཊིད་གསིག༢ས ན་དར 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པའམ། ཌ མཚན་ཉིདྲ་གཡུམ་ཁཇ་ཁང་ཅིགས་ཏེ།ར༩་ཨ་༡ཝ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་་ 
བསྟན་ལ།- - ་གཞན་ཆུ་ཡི་ཞཐན་་ན་ཐ་ལྟནཅིགམཁི་རིགག་ཨཱཟུན་ལ་པ་ཚུཐཁོཊ 
དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལསྔ་ཝག་པ་གོན་པར་དྭབད་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁལ། 
གཉི་ག་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་་”་ 
གསུམ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་གསུམ་དང་ལྡན་་” 
ཕས་ནི། ༠ གཏན་གས་མཚན་ཉིན་གསུམ།ནུ་ཡི་འཀོད་ལོ། ༢ ༼ིཿད་གཧནི་ཌཌ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ལམ་°ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་”་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་་” 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོར་རིགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༤༩ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་མི་སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་གཅིག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཁ་དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །གང་ལ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་་ 
དོན་ཉིད་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་དག་གོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉོ་གས་པའ། ༢ ཤགྲ་ཇཁ”ལ་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཡོད། ` །དེ་ཁ་གསུམ་གྱིས་༧ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའིཿམཇུག་ཐོགས་སོ༧། །གང་ལ་གཞན་དུ་མི་འཐད་མེད། ། 
དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱེད་གདོན་པར་བྱའ། ། 
ཚུལ་གསུམ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བུ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ°། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦོས་ནས་དཔེར་བརྫོད་པ་སྟོན་ 
ཏེ། དངོས་ཅདང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་* 
དཔེ་ད་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བདག་ཉིད་དམ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ །ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡོད་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་“ཡིན་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊི༔ ༢༠༧ 

ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཏན་་* 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ། ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཟླ་བ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་་ 
ཚིགས་སོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་བུང་°བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་གཞན་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི་སྦང་ 
བུ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔང་བུ་བབས་པའི་རིགས་པས་འབྱུང་བ་རྙེད་པ་”་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦང་བུ་སྟེ་པ་ཏང་°ཀ་བབས་པའི་རེག་པས་འབྱུང་བ་ 
རྙེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྤྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་ 
གཞན་གྱི་ཚིག་གི་དཱ་ན་བུ་ཐཉྟ་བར་བྱའོཌ་ཌྷཟམིགཞི་ཡད་པའྲི་ཤཆུག་མྔ་འིཛིན་ཧཙི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དམ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་བལྟ་བར་ 
འདོད་པ་ན་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པཁོ།། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་° 
ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པ་ནི་༠བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་ད་མིགས་པའི་བོང་བུའི་ 
རྭ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་ད་པེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་༠ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །མེད་པ་ཡང་ཆོས་་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ། །གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྔོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ུུ་་ 


དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་༠ལས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
ཡང་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་མེད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ཁྱིམ་འདི་ན་ྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཕའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། །ད་པེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞིན་ 
དུ་སྒྲ་དང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་དང་སྒོན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། 
ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་“པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བ་༠ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་*”་ 
གཉིས་པ་ཡིན༧། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དངང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན་་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་དེའི་སྤྱིའི་སོ་ནས་སམ། ཚོས་ཅན་ཧྱི་ཁྱད་་" 
པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྟེ༧། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་ཡིན་ 
ན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡིན་་” 
ནམ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་° 
དང་པོ་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་སྤྱིའི་སློ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མིག་གིས་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་* 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་ 


/07--1051 


༡༠༥༢ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 
རིགས་སོ། ` །བརྗེད་སན་འནོ་ཀ་མ་ཨུབཡི་གཉེན་༩།ཞེས་རཱ་ཁ་ཧི་ག་ཐུབ་ཿརཏ 
བྱ་བའི་ཆཚོས་ཅན་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ཇི་སྐད་ཅེ་ཅན། གསེར་ན་ཞེསྭཾ་བཿབསས་ཏེ། ༤ གྷི་ཞེསྱ་བ།ཁ་ཞིཊཝོ 
མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའོ། །སྒྲུབ་*་ 
ངོ་སྣམ་པས་གཏན་ཆིགས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལྟ་༦ཡིན་ ( 
བ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པའོ། །བརྟེན་པས་ན་བརྟེན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་* 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེའི་ལུགས་ 
ད་ང་མི་འགལ་བར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུང་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཅི་སྟེ” 
ཞེས་བྱ་བར་°ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་བཤད་པ། ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་°བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྟིས་ཡིན་ཞོ།ཌ །ཇི་སྐད་ཁཱ།༢༡༢ཁགཞས་དག་ཚདཔེ། 
ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། ༤༧།བྷ་ཐུབ་བྱ་སེན་པར་ཝི་སཐང༡འནདཾ་ན།༢ ༩ ཀཙཐསཿཆོསཿཁནཿ 
ལ་འདི་ནི། །མེད་ན་ཨི་སྲིད་པ་ཉིག་ནི། །དྲན་གྱི༧ཀ་ཁས་ཁེས་ཐཇུང་ཞས།༡། 
དགེ་སློང་བ་ཡི༩རྗེས་ད་པག་ཁས། ཌ་།ངེ་དྭ་ཀི་ཝེཐ་ད་པཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཀཏུ་།སེང་གེཿ 
བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འདོད། །ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ།། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་མི་སྲིད་པའི་ངང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༥༣ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཚད་མ་གང་ཁོ་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་་ 
ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དོ་ན་མེད་དོ་། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་་ 
ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་*་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་ལས་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ན་གཏན་* 
ཚིགས་འགུབ་པོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བསླུབ་བྱ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། ཕན་ཚུན་བཉེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
བསླྲབ་བྱ་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
བསླུབ་བྱ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་” 
གསལ་ལོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་དཔེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ལ་སྟེ་ 
བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ 
གུབཅེས་བྱ'བྲ་ཞི'གཏནཿཚིགས་གྲུབ་ནའོ།  །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེའི་ཚོས་ཅན་གཞན་ཞིག་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྲུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་* 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ལཿ ༢༠༧ 


བྱའི་ཚོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་གང་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེར་བརྫོད་པ་རྣམས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། 
ཛི་ལྟར་ཡང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་༧པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་ ( 
པས སས ས་ས་ས ས་ པ་ར་ལ་ས་ས་ལས་་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསམས་°པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་°ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ལ་ཡང་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོའི་ཙཛི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་དངོས་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད། དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གྲ་རྔབ 
མཚོན་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་” 
བདག་ཉིད་དུ་སྟན་ལྔ་ཡིན་ཞོ།༡༩།ཁཇེཨང་ཞི་ཕིཁ་གྷ་རྟརཚིགས་ཞན་ཡེད་ན།་ཀ། 
ཅི་སྟེ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་པའོ། །སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་བད་ག་ཉིད་དེ་རང་་ 
བཞིན་འགཝ་ཞིག་གྱིས་ཡོད་མྱའི་ཁགགཏི་ཧ་ཀཱཏཿཡཱ་ཉིད་ཡྲིཞ་གོཌ་ཁཿཇྲིས།་གཏེ། 
ན། ནམ་འགྱུར་བདག་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་” 


/༼07--1054 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་སྫ་ 


པར་འགྱུར་བའི་བདག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །སོགས་པའི་*་ 
སྒྲས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ད་ང་ཕན་ཚུན་དང་༠རང་བཞིན་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཟུང་ངོ་། ། 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་*་ 
བརྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ལས་༠སོ།། 
སོགས་པའི་སྒྲས་དོན་དམ་པར་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༤ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཡང་༠ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་༠མི་་ 
འདོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པོ། །སྔར་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་སྦས་ལ་ད་°ལྟ་ནི་མ་གྲུབ་པར་° 
བཤད་ དོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གང་དུ་སྔར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་° 
དཔེར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་* 
དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གང་་ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་ཁྱར། ཚད་མ། ཞྭ ༢༠༧ 


གཞུང་འདིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་༧ཟླ་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་བཤད་ཅེས་” 
དོགས་པ་བསུ་ནས། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་་ 
བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཏིད་དོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོན་པའི་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་གྲགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་“ཟླ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། གང་གིས་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་°དངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་°ཐ་སྙད་ནི་་” 
འདི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དཔེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་བྲོང་། 
ཅན་ཟླར་མི་འདོད་ཐ།༩ ༢།དྲེ་ཁགས་གང་ཤོག་༧༩གད་འཊངཿའརྱུ་གོ།། དེ།སིྟར 
ཁ་དཔེ་མེད་ནེ། །དེ་ནྷི་བུན་མཁྷ་ཝེ་ཨི་བ་ཊཾ་གྭ་ཅངཀསེ་སོ་སགཔི་སཱ་ལ།ཁཌ 
།ཁ་ཅིག་ཁས། `3ཟླ་བ་སིན་ལགླུབ་ཁིགཏཀལཞསཁ།་ཁེ་ཀྷ་སེ་དས་ཧེ། ཁའ 
འདི་ལྟར་སྦེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་°བསྒྲབ་པའི་གཏན་་ 
ཚིགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྦྲ་བས་སྨས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་°ཛྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བས་ཟླ་བ་་” 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲགས་པ་ལས་ 
མ་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་དེ་རྗེས་ 


/༠7--1056 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥༧ 
སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་སྦང་བུ་འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་ད་ག་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ནི་་” 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་་ 
ལྟར་འདིར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦང་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་* 
དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བབས་པ་" 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ལེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དེ་འི་ཚེ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་འདི་ལ་བབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦང་བུ་གཞན་གྱིས་བྱས་་” 
པའི་ཚོར་བས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱད་པར་བྱ་* 
དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་“པ་དེ་ལ་བསྒུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་གཏན་ཆིགས་ཚུལ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་* 
གྲགས་པའི་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་པེ་ཏིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ནི་་ 
གཟུགས་འཛིན་བྱ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་མིག་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་༧མི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བར་གཅོད་“དོ་། །མ་གྲུབ་པ་ེལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བ་དག་བཟུང་ངོ་། །ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་* 
ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། འདི་་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཚོས་གཞན་༠གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་མ་མ་གྲུབ་ལ། གཉི་གའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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༡༩༥༨ བྟསན་ཁྱནན།ཌ་ཿཚད་ས།་ཌ།ཞི། 7༠༧ 

ཇི་སྐད་དུ། མ་ཐུབ་པ་ལ་ཡོད་ཚམ་མེད། ༩་།གཉིཁ།༩ཿཔྷཏེན་ཁཁ་ཁ་ཞ༩་ཀ། 
མེད་པའི་ཚས་ནི་འགགལ་ཡིག་གྭ།་ར།ཇི་སྟས་ཙོདདེཀཁྦམུཁ་ཧཱཌཨིག།ཁཊ།ཞེས་ཁ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ནུས་པ་ད་ང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 


གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐ་དད་ན་ཡང་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་*་ 
ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་བཙུམས་པའི ༡༠༠༠༠ 
གནས་སྐབས་ནའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་དངོས་ཨུ་༧མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་༠པ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྒྱ་གཞན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མིག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཐ་ 
སྟད་ཐ་དད་དོ། །འདི་རསྟྙམ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ 
དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་ད་པེ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྔང་ 
གི་༧རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་༠རག་ལས་པའི་སྐྱེ་བ་ཅན་རྱུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༥༩ 
གུ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་བ་ད་པེ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦྱོར་ 
བ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་དག་གང་ཉེ་ན་ཡང་རེས་༧འགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་་ 
དག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅནས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ས་བོན་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་ 
དག་ལས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་བཙུམས་པ་ད་ང་མ་བཙུམས་པའི་གནས་སྐབས་་ 
ན་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་ལ་ཁྱབ་° 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ°། །བསྒུབ་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༧ 
གཏོན་ཚིགམ་སོ།བ།ཡཁྦ་ཨ། ༠ཙབན་ག་ད་ཁ་བུམ་མ་ཁ་སཾགས་མ། ་ །ཞེས་བྱ་བཌ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་* 
བསྒུབ་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་༠མེད་པ་*་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ°། །འོན་ ཏེ་མ་གྲུབ་ན་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྨས་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་**་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ངོ་བོ་གང་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་དེས་དེ་དག་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་་ 
གི་རང་བཞིན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ལ་མི་་་ 
བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡང་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་སོ། །བད་ག་མེད་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། ་ཚད་མ། ཞི ། ༢༠༧ 

ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་། 
བཞིན་ཚོས་མི་མཐུན་པ་སྲིད་པས་སོ། །ཚོས་མི་མཐུན་ལ་༧འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་འདི་ཁྱིམ་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བེ ཕའི་སྐད་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་༧ཡུལ་*་ 
ཕྱོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཅནས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཅགས་༠ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ 
བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་“ནས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དུ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མཛངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ 
སྒ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་་་ 
བྱེད་པ་འདོད་ཀྱི། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་མ་ནི་དུ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉགས་ཁྱི་ན་ཛྔ་ཤེས་ཡས་ཧྲིན་༩མ་མདྷཾན་ཀཾཊ་ཌ་ི་།རབ་ཝི་ཨེཏྐ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཆུང་བར་སྐྱེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེའི་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ°། གཞན་དུ་ན་མིག་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩད་°པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཏིད་མི་རྟག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྒྲ་ལ་དེ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༦༡ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་་”་ 
ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་ལ། ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བརོད་པ་རྣམས་“ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚིགས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་༧མི་འཐད་ 
མཚན་ཉིད་རང་ད་བང་དུ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཌ་ཁྷགར་གི་པིརྟ། ལད མར་མེ་སགས་ད་ངོས་ཁ། ༩ །གཞན་བུ་མི་ཞཐད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུའང་ 
མཐོང་། །ཞེས་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
རང་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་* 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་། དེ་རའི་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་སྔོ་བསངས། ། 
སྣཛ་བའིཛྲ་བ་སཛས་ཅིག་ཤོས་བཞིན།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་ནའང་ཚདི།་། 
ངེས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེའི་བུ་ཉིད་སོགས་* 
གཏན་ཚིགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོ་ 
བསངས་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་༠ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མ་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་པར་་” 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་དེའི་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྒྱ་ར། ཚད་མ། ༈༼འཞི། ༢༠༧ 

ཏེ། ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་ཟས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དཀར་ཤམ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ག་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱས་པ་ཉིད་་”་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ནི་མི་ནག་པ་ཉིད་ 
སྤངས་ནས་གཞན་ཏཞུ་མེད་ཁ་གཞིན་དུ་ཤིའི་བཁུ་ཁ་ཁ་ཐ་ཞིན་གཱ་ནག་ཁེདཿ་ཨ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེའི་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཀྱི་སྔོ་བསངས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་དོ་ག་མེད་པ་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ལ་མཚན་ཏིད་ 
གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྣང་བ་མ་མཐོང་བ་ནི་་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་སོ༧། །འོན་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཏིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཆད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས་ཀུ་མུ་ཏ་་ཁ་བྱེ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་དང་། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་༠ཉི་མ་འཆར་བ་ལས་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་རི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱོགས་སུ་གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མུན་པར་རིང་མོ་ནས་མགལ་འདུ་མ་ཡོག་པ་ཚིག་པའི་དུ་མ་བུ་མཐོང་ནས་དུ་བ་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤ 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་ལ?རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ཉེ་་ 
བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐ་སྐར་ནས་བརྩམས་ནས་འདོན་པའི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་འཆར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ལས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཅི་སྟེ་རྫོད་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་སྟེ་༧ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པའ། །ཅི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། °དེ་་” 
དང་དུས་གཅིག་སྟེ༧། ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་འདུམ་དེ་དག་དང་ 
དུ་ས་གཅིག་པའོ། །རྒྱའི་ཚོས་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་༠ཡུལ་རྗེས་ཨུ་་ 
ད་པོག་པར་འདོ་ད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ད་པོག་་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བའི་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་་ 
བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིགས་“པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཀྱང་དེ་་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་་ 
ཡང་འབྲེལ་པར་བརྫོད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་*་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཊིཿ ༢༠༧ 

དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་སྣར་མ་ཉེ་བ་དང་* 
འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ" 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཐོར་བྱེད་ནི་རླུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་* 
རྟོགས་སོ༧། །རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཏེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་” 
བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལས་གཟུགས་རྟོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་*” 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པར་བྱེད་་” 
པའི་བསམ་པ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་*” 
གང་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནར་གཟུགས་བརྟན་ཡང་ཡིན་་ཏེ། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་་་ 
བའི་ཡོད་པ་ཡང་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ན་་ 
གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཅིག་ན་ལྷན་” 
ཅིག་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མེ་ཁོང་གི་༦ངོས་དང་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་ངོས་ནི་ཡུལ་གཞན་ཁོ་ན་°ཡིན་ལ། 
ནང་ན་གནས་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཞན་ཁོ་ནར་མཐོང་སྟེ། ཁྲོན” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༦༨ 
པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་༧ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་དེའི་མཐུ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་བུའི་རགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ཕྱིའི་༧ད་ངོས་པོ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརོད་པ་གཞན་སགྱི་* 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ཕྱོགས་*་ 
ད་ང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་བསྣུ་བ་ཡང་°གཞན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་༠ལ་* 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་མ་གྱུར་པ། ྲ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞལ་བྱ་” 
ཏོགས་༩པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་°རྒྱུ་སྟེ་དེ་བཀག་ 
པ་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་༠ཡན་ 
ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་མིན་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཆད་ན་དམ་བཅའ་༠བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་༩གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་་་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 

བཞིན་དུ་ནུ་ས་བ་སྟན་།པཞིརསིར༩ རྒུ་ད ཝམ་ཁུ་འཁྱེལ་ོད་ཏེ་།ཇ༡ཧན་དྭ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ཡིས། །བསམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་མ་དེ་ལས་ 
ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྫོད་པ་ཡིས།། 
བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་གིས་' 
ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་པོ༧། །དཔེ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན། ་།ཞེས་བརྐད་བཞྲི་ཁིར། ༡༠༦ ་གེཁྷ་ཡི་ཁ་ཀཝ་གག་ཀུ།ཡ་ནཏཏག་ཁ་ཡུནཌ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ། ཇི་ལྟར་ད་པེའི་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུང་བསྒོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག །སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་གཞན་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་” 
ཚིག་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་་” 
བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་མེད་པར་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་” 
པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འྲབས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་” 
དག་མེད་པར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དང་་ 
གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པ་ན་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་* 
པར་འཇོག་སྟེ། འདི་ལྟར་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་*” 
དོན་མཐུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་མེད་ཿཔ་མི་༠མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༦༧ 
བརྗོད་དེ། ད་མ་བཅའ་བ་མ་བསྟན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་། 
མཚན་དེ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་“པའི་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་*་ 
བརྡས་ནས་འཐོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གནག་རྫི་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟྙད་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ་འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན་* 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བཟུང་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པར་ཡང་མེ་རྟོག་༩པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་་” 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བརོད་པའི་དུས་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དུས་ན་་ 
དམ་བཅའ་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ཉིད་ དོ ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡེ་༠དམ་བཅའ་བ་སྦྱར་་ 
བར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐབས་མིན་ཏེ། སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་པ་ཏིད་སྨ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་འདོ་ད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་སྐབས་ཨུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པར་ 
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= བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈༼འིཿ ༢༠༧ 
འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ད་པེར་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་ཉེ་བར་སྡུད་པའམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་༠ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་མཛད་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་་ 
བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཅི་སྒྲ་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟྙམ་པ་ལ། དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོག་ཿཔ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ན་གཟུགས་བརྟན་* 
གྱི་དོ་ན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་བྱ་བ་° 
ཉིད་ཁུད་པར་མེད་པར་སྒྲ་ལ་བསྟན་ལ་དཔེ་ལ་བསྟན་པའི་བྱས་པ་དེ་བསྒུབ་བྱ་*་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ 
ལ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཁྱད་པར་བསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་་ 
བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དོན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷག་མའོ། །འདི་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
ད་མ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱས་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ༧། །དེ་བས་ན་༼རྒྱུ་མཚན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༦༩ 


བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བརོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་རྱོགས་ཀྱི་༧ཆོས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་“རྫོད་པར་བྱེད་པ་་་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་་ 
འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༩༩ རེ་ཞིག་དེ་ཏིད་ན་གྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།  གང་གི་བྱིར་གཞན་དུ་ 
ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཏན་ཚིགས་བརྲོད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་གཞན་བརེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཟློས་པ་ཉིད་དུ་བསལ་བར་°རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ག་ལས་ཡིན། གཟུགས་་ 
བརྙན་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པས་སྔར་བསྟན་ཞིང་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་་ 
ན་ཅབརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ན་°ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་གཏ་ན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་°ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་བརྲད་པ་ནི་མཛུག་སུུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ 
སྣུད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
མི་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
ནུས་པ་ད་པེར་བརྫོད་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡང་རྫོད་* 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཇུག་སུད་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
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༡༠༧༠ བསྟག་ཊརྙན།།ཌ་ཚད་པ།ཌ7ཁ ཀཿ” 

འབྲེལ་པར་བྱེད་པས་ན་མཇུག་སྙུད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་མེད་ན། ཿགལ་ཏེ་༧དེ་རྗེས་སུ་བརོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧མཇུག་སྙུད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མཇུག་སྡུད་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཇུག་སྲུད་པ་ཟློས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། འདོད་༠བྱེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ན་རེ་འདིར་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བསྒུབ་་ 
བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མཇུག་སུད་པ་ནི་གྲུབ་པ་༧སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་ 
འདྲ་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་འདྲ་བ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བསྟན་༧པ་ཡིན་ནོ།། ༩ །སཁུགཿསུདཿབ་མེན་ཁམ་ཞྲི་གུཁཡཿ ཡོདཿབཿཝ་ཡིན།ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བརོད་ན་ཡང་ཅི་སྒྲ་མི་*་ 
སྟན་པ་ཡིན་ན་མ་སྟྙམ་པའི་དོ་གས་པ་མི་ལྡོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་དེ་ཟློག་*་ 
པའི་ཕྱིར་མཇུག་སྙུད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་་” 
འདིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མི་ནག་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བྱས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལས་ངེས་པ་ན་འདིར་ 
བཟློག་པའི་ད་གོས་པ་ག་ལས་ཡིན། མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གནས་པར་་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༩ས་ཕྱོགས་ན་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གྲང་བ་ཡོད་ 
པར་དོགས་པར་བྱ་བརཿརིགས་པ་མ་ཡིན་པ་°མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མེད་་ 
པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་°མཇུག་སྙུད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །'རྣ་མ་ཕུག་° 
པ་ན་རེ། སིལ་བུར་གྱུར་པའི་ཚིག་༠རྣམས་ཀྱིས། །དོན་གཅིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དོན་དུ། །མཇུག་སྡུད་ལོགས་ཤིག་བརྗད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཏན་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༠༧༡ 
ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་དང་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྟོན་པ་ན། དོན་གྱི་༧སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་རྫེས་ཨུ་་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་དོན་གཅིག་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་*་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་༠ནམས་སིལ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྙུད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་མཇུག་སྲུད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་༧ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་དང་སྦྱིར་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་ དོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་དང་་ 
དུ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མངོན་གུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དུས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་པོར་་” 
སོང་ནས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས། སྔར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་* 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའི་ཁྱད་་*་ 
པར་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་ཟིན་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་མེ་དེ་ཡོད་དམ་ཤི་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ་བླ་°ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བརྫོད་པ་ཁྱོད་°རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་སྨས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་་*་ 
གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞ༔། ༢༠༧ 


འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་སྤྱིར་མཐོང་བའོ། །འབྲེལ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་ད་པེར་ན་དུ་བའི་རྣམ་པར་°མཐོང་བ་ལས་མེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཡང་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་༡་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་°དམིགས་ནས་ཉི་མ་འགྲོ་བ་དྲན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་འབྲེལ་པ་མངོན་ཨསུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འཆད་པར་འདོད་ནས། འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་* 
པར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་དུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མེ་*་ 
དང་དུ་བ་དེ་དག་བ་ལང་གི་ལྱི་བའི་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བའི་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་བློར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་”་ 
དང་དུ་བ་འདི་ད་ག་ནི་རི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་བློར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་དུ་བ་གང་དག་ལ་བ་ 
ལང་གི་ལྱི་བའི་བུད་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྕི་བའི་བུད་ཤིང་ཅན་ནོ། །ཡུལ་དེ་*་ 
གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་བུད་ཤིང་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ཁྱད་པར་ཏེ། གང་དག་ལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྔམ་༦ར་ས་ས་ལ་དང་། 
ས་ལ་༠ཀེ་ལ་སོགས་པ་ཀྱེ་ཁྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་སྟེ། དེ་བློ་ཞེས་བདུན་ 
པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་པོ་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༧༣ 


གྱར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བློས་བྱས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དེ་°ནི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་*་ 
པའི་དུ་བའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་ས་གཞན་ དུ་རྟོགས་ཞེས་ 
འབྲེལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྟོགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔ་མའི་རྟོག་༧ 
པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་མེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཅི་མེ་དེ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ཤི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འབིགས་བྱེད་ན་གན་ས་པ་སྤའོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་བཤད་པ་ནི་*་ 
མེ་དང་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི་བཤད་པ་བྱེད་ 
པས་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་ཉི་མ་འགྲོ་བར་་ 
དྲན་པ་ད་པེར་བརྫོད་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་འདི་ཡོད་དེ། འོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་མེ་*་ 
གཞན་ལ་དུ་བ་གཞན་གྱིས་སྤྱིའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྫེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་མེ་དང་དུ་བ་དག་ལས་སྦྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། ཅིའིེ་ཕྱིར་་ 
བཤད་པ་བྱེད་པས་མེ་དང་དུ་བ་བློ་ལ་གསལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཉེ་བ་“དོ་ར་ནས་ཉི་མ་ཁོ་ 
ན་སྤྱིར་མཐོང་བའི་དཔེར་བརོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་འདི་དོགས་པ་བསུ་ནས་ཀུ་མཱ་ 
ལ་རི་ལས་བཤད་པ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་དུ་བ་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ཡིས་འཇལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ 
ལ་མེ་དང་དུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་པེར་༠བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་བྱེད་པས་ཉི་་ 
མ་དཔེར་བརྗོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་འགྲོ་བ་་་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈༼ཊཿ ༢༠༧ 


མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉི་མའི་འགྲོ་བ་ལ་”་ 
སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས་༠ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཉི་མ་ཉིད་དཔེར་ 
རྫོད་°པ་ིད་ དུ་སྦས་ཀྱི། དུ་བ་དང་མེ་ད་ག་ལ་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པ་མེད་པ་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་་ 
བཤད་དོ། །ཏྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ཁ།ཁྱབ་པའོ། ` ° །སྐད་འིག་ཨ་ཉི་ཞ་ཨིརྐཞ་ཡངེ་རུུན་གིཅིག་ལིན་ཐལི་ཕྱིས་ཀཏིསྐཌ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཏགས་པའི་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྷོན་ད་མ་པ་ཨ་་ཞིཿཨ་ཨིན་ཏེ།ཌ་ཏ་ད་ན་ད་མ་པར་ནི་ཁུ་བཁམད་” 
ཀྱང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིནཿད་ང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་མི་རིགས་ལ་བཏགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་རྟོག་པས་༠སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་” 
མཐོང་བར་བརྫད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན༧། ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡུལ་ 
མེད་པར༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་*་ 
བསལ་བ་ནི་འཇིག་ལ། རིགས་ནི་མི་འཇིག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པའི་གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
གསལ་བའི་ད་ངོས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བྱ་ཏིད་ནི་རིགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཞེསྭ་བབ་ནི་ཁས་ཡེན་གའ། །ཉརིགས་གཁགསོབ་བ་དོག་གོགན་གྱིག 
གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསལ་°བ་ཞིག་པ་རིགས་པ་°གནས་པར་ག་ལ་° 
འགྱུར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༠༧༥ 
ཐ་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གཅིག་གི་ཚེ་རིགས་རྒྱས་པར་་” 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡོད་ན་ཡང་དེ་བདེན་ན་དེ་་་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་” 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་༧རྗེས་སུ་དཔག་པའི་༠ཡོངས་ 
སུ་བཅད་དེ། སླར་ཡང་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་མེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་གང་གིས་མངོན་ཨསུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅོགས་ཟིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
བར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་བླ་་*་ 
ལྷག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བ་ལས་བླ་ལྷག་ 
པར་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁྱད་པར་་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་ 
བུ་པ་༧ལ་སོགས་པའོ། །རྗད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་པ་༧ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་° 
ད་ང་འགལ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཚིག་གི་༧རྟགས་ལས་བརྗོད་པར་་” 
འདོད་པ་རོག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གཞན་ལ་རང་གི་བསམ་་པ་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དེ་ཉིད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་། །འདི་འི་ཨུན་འབྱིན་པ་ཕྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ( ༢༠༧ 

རེ་ཞིག་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་“ཚད་མ་འགོད་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོག་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་” 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་ཚོགས་པའི་རྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁྱུད་པར་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་སྟན་པར་བྱེད་དོ༧།  །།ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་༧སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ད་པེར་བརྗོད་པར་སྦོས་*་ 


/0ཌ-1076 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༧༧ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་༧སེང་གེས་སྨས་པ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་°བྱེ་བྲག་གིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་༩ནུས་པ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཁོང་དུ་༠འདུ་བར་ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ 
ནི་ཁུར་ཁུར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱ་ཆརུ་ར་དང་ཡུང་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠རོ་དང་ནུས་པ་ད་ང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་སྟེ། 
གནས་སྐབས་འདེ་ལ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟོས་པའི་ 
བྲག་གིས་“ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་གྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་” 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ 
དད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟོས་ནས་དྲུག་པའོ། །ད་ངོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་༠པ་ལ་ལྟོས་° 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ནི་ཚུ་ལ་སོགས་པའི་༠ངེས་པར་སྲེག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་སྤིན་ལ་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྤིན་ནི་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ། སའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།- ` །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱི་དོ་ན་དུ་༧་རོགས་པའི་དོ་ན་ 
ཡང་ཆེས་མཁས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་ནམ་པ་གཞན་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་མཐནཿཐུག་ 
པཿམེད་དོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་སྨས་པ། 7 ཌགཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཛྡེས་ཨུ་དཔགཿཔ་ནི་ 
སྨྲ་བ་བོ་ལ་ལྟོས་༠ནས་རྗེས་སུ་བརྫོད་པ་ཡིན་༠པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༼ཊི༔ ༢༠༧ 

ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རང་གི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་༧ཏེ། ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
དོན་དེ་རྟོག་༦པར་འགྱུར་བའམ། མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱད་་” 
པར་ཅི་ཡོད་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པའི་ད་བང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདིས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ནི་༧ལྟ་བ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའ། །རིག་པ་ནི་ཤེས་པའ།། 
དེ་༠བཞིན་ དུ་ཚིག་ཉན་པ་པོ་ལ་ལོས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་°རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་༠བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉན་པ་པོ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་༤ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་ཟླས་ཕྱེ་ནས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དཔེར་ན་དབང་པོའི་ཇི་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱཿབ་ནི་དཔེ་°སྟན་པའོ། །འདིར་ནི་་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་་” 
དཔག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་དཔག་འཔའི་ཕྱིར་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
དངོས་སུ་དཔག་པར་°གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་°རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ནོ། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་བྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ད་མ། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་རགས་°གང་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ༩། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཏིད་ནི་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༠༧༩ 
རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་“སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
དོ། །མཚན་ཏིད་མི་སླུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་°ཉིད་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བརྒྱད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བར་བྱེད་*་ 
གཡིནཿཏེ། ༤མཛོན་ཤ་ཡགཿཞིན་གོཌ་ཊཇི་ཞད་འུ། ་ དིཧར་སྟག་ཝ་ཆན་ཏ་གས 
བོ་དང་། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། ། 
སྟབཏཉངྦཾ་ལཱ་ཧེད་ཉེ་ད་ས་ཨྐིཀ།ཿ་ཅལཞེས་གྲགྲག་ཁ་ཁཞིག་གོ། ཌྷ དེ་ཡི་སཚཱནཿཉིད་ཊ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་༠བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚད་མ་མླུ་བ་མེད་ཙམ་༠གྱི། །ཤེས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཚད་མར་སྨ་བས་མངོན་སུམ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་° 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སླུ་བར་°ལས་གཞན་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། 
དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་མི་སླུ་༧བའི་རྒྱུ་ཚད་མ་ཉིད་ 
འགེགས་པར་བྱེད་དེ°། འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ 
དྲན་གྱིས་༩་ྔག་ཝ་པར་ཤཉན་ཏེ།ཏ་༢ ཀའི་་གབཿཧཾ་མུ་ཁཿག་སུགཿཔི་ས་གས༡ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་༠ཡིན་པ་དེར་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་༠ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ། གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །འདོད་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དཔེ་བསྒུབ་°བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆིཿ ༢༠༧ 

ཕྱིར་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་མ་༧ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་”་ 
ལྟོས་ནས་°ཐམས་ཅད་ཚད་མ་༠ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར་ན་་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལཁོག་པའི་ 
ཤེས་པར་བརོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་དང་པོ་སྨས་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རཾ། །གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་བརྫོད་ཀྱི། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ར་མས་མི་རག་པ་དང་༠དུ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཚད་མ་ནི་འདོད་་ 
པ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་གནོད་པ་°འགལ་བའཞེས་བྱ་བ་༩ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ་གཞ་ད་ཀ་ཤི་ཡདོརཊལ་ཁ་ཀནྒོ་ཁ་ཆུ་པྲ་ཀུའི་ཨན་མར་འ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་སུན་” 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ 
དང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་༩པས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་གལ་ཏེ་* 
ཡང་འདིར་གཞན་གྱི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འའདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སླུ་°བ་ཉིད་*་ 
ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པས་ཤུགས་་” 
ཀྱིས་དེ་ཚད་མ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གནས་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་་” 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་འགལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱི་°ཁས་བླངས་པའི་ 
ངོར་བྱས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་°གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་སྟན་པར་བྱེད་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༨༡ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གང་མི་སླུ་°བ་དེ་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མཛངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མི་སླུ་°བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་*་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཁ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་༩མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༧འདི་་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒུབ་བྱ་མེད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བསྒྲུབ་་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར༧། དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༈གས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་° 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་”ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་་་ 
དང་འགལ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལའོ། །བདག་དང་རྒྱུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་དང་༠རྒྱུ་དང་མེད་པར་དེ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོཊ། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་༠ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚོགས་པའི་རྱོགས་་* 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 


གང་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔགཿཔའི་ཡུལ་ནི་༧འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྨྲས་པ་ 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་°པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བར་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་*” 
ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྲིད་པའི་° 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འགལ་བར་བྱ་བ་“ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་ནམས་ཀྱི༧། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྟགས་ནི་གོ་བར་་*” 
བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུ་བ་མེད་ཅེས་༠ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོམས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུའི་གཟུགས་ལ་་*”་ 
སོགས་པ་ལ་རིགས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་༠ླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དག་ནི་མེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཉགས་པའི་°འཁྲུལ་པ་མེད་ དོ། ། 
དེས་ན་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྙེད་ 
པར་ད་ཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ནྟགས་ལས་ངེས་པའི་དོན་་ 
ནི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུ་བས་*་ 
དཔག་པའི་མེ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་༧ངོ་བོས་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་་ 
ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་གཉིས་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཁུར་° 
ཁུར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གང་ཡང་སྦིན་ནི་མེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༠༨༣ 
ཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པ་དེ་ནི་རྟགས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་མི་ནུ་ས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་༠ཕྱོགས་ལས་མ་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལས་མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། །རང་བཞིན་་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་་་” 
མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་*་ 
པར་ཕྱེ་བའི་'རག་པའི་༧འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ག་ལས། འདི་ལ་ 
རིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མགས་པ་ལསྟ་ཏི།  ་སགས་ནི་ན་མ་ཁ་¢ཉིས་ཉིད་དེ།།ཁ༩ཏདི་ཉ་སྟེ་མ་ཁལབཞིནཿ 
དང་འབྲས་བུའོ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །འདི་ 
ནས་བརམས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གིས་༠འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་°རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་ 
ཞེསྷ་བ་ཁཾཝི་ཙ་གས་ཅན་ཡེད་པྟར་ཁགས་དེ་ད་གྲ་སིད་པསོད་པ་མ་ཡིན་གོ། ི་ཁ་ཁཊ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ན་་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐ་དད་པ་དང་° རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པཿདེ་དག་༠ཐོབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགསྐ་ཏི་གཱ་ཁ་ཚན་མེན་པ་ཏེ། ཏོ་གུ་མཨེད་ཁའཉིད་འདུ་ཙཱགཱར་འོ།༩་ཁངཿཿ 
བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་རྟགས་གཞན་ནི་མི་འདོད་དེ། གཿ 
དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མེད་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈༼ཊིཿ། ༢༠༧ 

ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་སྟེ། འདི་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་༠ཞེས་གང་སྦྲས་པ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གཞན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ°། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་”་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་བཏགས་༠ནས་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པའི་རྒྱུ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། བརྡ་ལ་རེེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དེ། ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དབང་པོ་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ནི། གཞན་་ 
གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ༧། །དེ་དག་ལ་ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་རིག་པ་༦འདི་ལས་འདི་ཉིད་།ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་༠དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྟོགས་ཀྱི། 
ཉན་པའི་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ད་ངོས་སུ་སྒྲ་ཉིད་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ནི་དུ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་པལ་ལྟོས་ནས་གཞན་°མ་ཡིན་ཏེ།  བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འབྲེལ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བཞིན་° 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། བརྗོད་པར་འདོད་པ་གོ་བར་བྱ་བ་°ནི་ཉན་པ་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྐེ་ཁ་ན་ཀིད་བཅུམ:པའི་ད་ཀའ་ཌགྲེལ། ༡༠༨༥ 
དུ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདོ་ད་ཀྱི། རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཤེས་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་* 
པ་དོན་མེད་དེ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཇེས་ཨུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན། །བྱ་བ་འདིའོ། ། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལས་བརྫོད་པར་འདོད་པ་མ་་*” 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཤད་པ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོས་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་” 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ནས་འད་ས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་“དོགས་པ་བསུ་ནས། སུན་དབུང་བའི་་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་°སོ། །གཞན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་༠སོགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །འབྲས་ 
བུ་ཁ་༠སོགས་པའི་སྒྲས་རང་བཞིན་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་་ 
སོགས་པ་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་བཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་གསལ་° 
བ་ཐ་དད་པས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་རྟགས་*་ 
གང་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་ཉེན་དོན་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟགས་ 
སུ་བརོད་དེ། དེ་ཁས་བླངས་པ་ན་གང་ཞིག་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་འགེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་དོར་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅུང་་ 
ཟད་ཅིག་འདོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་ཀྱང་གཞན་ཅྱིས་དེ་ཚད་མཿཉིད་དུ་འདོ་ད་ 
པ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་འདིར་སྨས་པ། 
ཚད་མ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོ་ན་༧ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འབྱུང་། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་མངོན་་*་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼འིཿ ༢༠༧ 


སུམ་མ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ཡིན་པ་༠དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཞེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དགྲའི་༠ལག་པ་ནས་རལ་གྲི་ཕྲོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༦དགྲ་བོ་དེ་གསོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་་ 
ནས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཚད་མ་མིན་པས་བྱས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས'ཏེ། ཌ འདི་གྐད་བ་སན་ཿས་ཡིན་ཏེ།ཁ་ཁ་གྷོས་ཏི་ཨ་ཁས༡ 
པས་གཞན་གྱི་༠ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་བཟུང་བའི་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་་པ་དེ་ཁས་༡ཛཇི་ལྟར་གཞན་ཏཱི་ཨཁཿགྷ་ཀདབ་མི་ཝེསཀས་སླེ་གབ་མ་ཆུ་སཏི། 
ཚད་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོངས་པའི་° 
རལ་གྲིའཾ་སྣམ་ནས། བཟུང་བའི་གཅོད་བྱེད་གང་ཡང་ཆུང་བས་གཞན་གཅོད་* 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣ་མ་ཕུག་༠པས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་* 
གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་།དེ། ༔ ་དེ་ཁགཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བཕར་བྱེད་པ་མ༡ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་°སྨྲ་བ་པོ་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཁ། ཡང་སྒྲ་བ་པོ་དེས་གཞན་་་” 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཿའྲབས་བུ་ནི་གཞན་དོན་ཚོགས་པར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པར་དོགས་°པ་མེད་་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོགས་པ། ཚིག་གིས་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགསཿཔསདདོགས་པ༩བཨུནྲ།་།དེ་ཡེས་ཞེྱ་བཟབ་གི་ཚིག་གིསྔ་བཏྲ་ཀ་ཧི་པ་ཀྱི་སཤཤ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་པོའོ། །མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟླབ 
འཆད་དེ་ཚིག་ནི་སྨ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནུས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའི་དོན་བསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །འདི་ལ་ནུས་པ་སྟོན་པ་ིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཿཁྱོད་ཀྱིས་༠རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི་ནུས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མཚུངས་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་*་ 
གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཏག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཟུམ་པའ།།  །། 


ད་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇེས་པར་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་གྲངས་ལས་ལོག་པར་ 
རོག་པ་བསལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་ཚད་མའི་་་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ད་ང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྨས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཿའདི་ཡི་༠ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་༠ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཇི་་ 
སྐད་དུ་༠བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཚད་མ་ཉིད་༠ལས་གཞན་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་་ 
མི་སླུ་༩བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཞེས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་ དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཚད་མ་ཡིན་ནའང་འདི་དག་གི་གང་དུ་ཛི་ལྟར་འདུ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེ་བར་་ 
འཇལ་བ་ད་ང་། དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ད་ང་། རིགས་པ་ད་ང་། མི་ཅད་མིགས་པ་ 
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༡༠༨༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཊི༔ ༢༠༧ 

དང་། སྲིད་པ་༧ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། ཚད་མ་ 
གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་“དེ་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་་” 
ནས། གཞན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རི་ཁྲོད་རྫེ་་ 
ན་རེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒའི་ཤེས་པ་ལས'སྐབས་ཀྱི་༠དོ་ན་ཤེས་པ་ནི་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལས་དུས་ 
ཕྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་*་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒས་་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུས་༧ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་༠ཚོས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོ་ད་ཀྱི། 
འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་° 
ཚོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བད་ག་འངེས་པར་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་”་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་*་ 
ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་༠བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ཡང་སྒྲ་འདི་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཞོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རའ 


གྱི། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་བཟུང་ན་སྟེ། མ་ངེས་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ཆོས་ངེས་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་འདི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་༩ངེས་པ་ལས་སྔར་ཤེས་ 
པ་དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་*ཚོས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་དོ༧། ། 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་རཉོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་ 
ན་ས་༠དེ་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་འབད་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ཡང་ 
ཁས་བླངས་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྨ་བ་པོ་༧ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་༧རེ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་° 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱས་སྒྲ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངེས་་༠ 
པར་རོགས་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། ཡོད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ན་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་འདི་དུ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེདཿམཡིན་ནོ།།ཌོ་ཤྭདེ་བཞིན་ཚུ་ས་ནོན་དང་ཇེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེན་ནོ། ཌ་།ཇི་ཉར་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྒས་*་ 
ནོན་པའི་ཡུལ་དེར་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཏོག་འབྲ་གོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཐོས་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་ཤིང་ 
ཏོག་འྲབ་གོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་དུས་ན་ཡང་* 
གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བོ་དེ་ལི་པ་དང་མང་་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 


པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་༧སྒ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཡིན། ཅི་ 
སྟེ་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དུས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཏིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ནོན་པར་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་༠པ་དང་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏཏེ། རག་པ་ད་ང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་°མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོར་ཇེས་པའི་སྒྲས་°སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ལམ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲ་དེ་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་མཇུག་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པའོ། །མངོན་” 
སུམ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའ། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ནི་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་བྱེད་དོ་། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་རྫེས་སུ་ 
ད་པག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི ༡༧༧5༠་ 
ཡུལ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚུལ་་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ཁས་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༩༡ 
ཏེ། ཟེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རི་ཁྲོད་རྗེ་ན་རེ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྟམ་་” 
པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་༧རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་མི་ 
ཌགུར་རོ། ༩ ཀགང་ཞིག་ལེ་ནས་ཞིག་པ་དེག། ཀདེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་ད་ང་དུས་གཞན་ད་ང་སྐྱེས་་ 
བུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་* 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་སམ། ད་བང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ཏིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
སམ། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལས་བྱུང་༠བ་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ངང་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་*་” 
ལས་བྱུང་°བའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་འཆད་པ་* 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པས་ཨསོ༧། །སྲིད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེ་ན། ནུ་ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དབང་འདུ་འགྱུར་ན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
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༡༩༩༩ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 


པ་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་བའམ། རེས་འགའ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་་ 
གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་༠ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་རག་ 
ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་བྱས་པ་° 
ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་” 
བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ།། 
ཡང་ན་གང་གི་༠རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ 
མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དོན་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་་ 
གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་ངེས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་༠ལྟར་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བར་༠མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བདེན་པ་སྦྲ་བར་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ད་ང་ལོག་པ་་ 
གཉིསཀྱི་གུ་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞོ།ཌཿ །དེ་ལྟཌ་ 
ཡིན་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་ལྡོག་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
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དེ་ཁྭ་ནྭཏིད་བསྡུས་བའི་དྲ་ཀའྨ་འགྲེག། ༡༠༩༣ 
ལོག་ན་ཡང་དག་པ་༧ལོག་པ་ཉིད་དག་༠ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ནམ་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་ད་ང་དུས་ད་ང་རྫས་ལ་སོགས་པ་་ 
ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐལ་བར་༠སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་མཐོང་བ་དང་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། མཐོ་རིས་འདོ་ད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཁས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་བ་ནི་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གཉི་ 
ག་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདིར་་ 
གཉི་ག་ཡང་ཐལ་བར་°སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ཁེན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་་་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐལ་*་ 
བར་འགྱུར་བས་བསྟན་ཏོ། །ཐལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོའི་* 
དོན་དུ་མཐོང་བ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོགས་པ་སྔོན་དུ་བསུ་ནས་ 
དོན་ཙོགས་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦེལ་ཁོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ལས་རིག་བྱེད་་ 
ཀྱི་དོན་རོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་མཐོང་བ་དང་་ 
འགལ་བ་བདེན་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དོན་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཞཾ། ༢༠༧ 

ལས་བརྡའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱི། བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རིག་བྱེད་འགའ་༧ཞིག་་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དཔྱོད་པ་༠ལ་སོགས་པའི་རང་གི་° 
འདོད་པས་བརྗོད་པར་མཐོང་གི་དོན་གྱི་༠རང་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་༠པ་མ་ཡིན་ནོ། །༦དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་སྔ་ན་མེད་པའི་ 
དོན་རང་གི་འདོད་པས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུས་གསལ་བར་བྱེད་་་ 
པས་དེས་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་་ 
ན་རིག་བྱེད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གནས་པ་དེའི་ཚེ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་༠དོ་ན་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་བྱེད་དོ་ན་°རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྱིས་དོན་རོགས་པའི་རྒུ་ 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའིཿབརྡ་ལ་°ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བརྡ་ཉིད་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་རང་་་ 
བཞིན་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་དོན་་་ 
རོགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་༠སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟནཿཔ་ནི་°བརྡ་” 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་པྱོད་པ་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ལས། 
ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་བཀོད་པའི་བརྡ་ནི་བརྡ་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་ 
རྣལ་མའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྒྲ་དེ་ལས་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤོན་མ་ནི་*་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པས་རྡའི་°དབང་གིས་གསལ་” 
བར་ནུཨ་ཝ་ཨ་ཡིན་ནྲོ། ཏྲ །སངའྱི་ཀ་བང་ཤིཁྷ་ནྐོཀྷ་ཀྐཞན་ཝ་ཆཐཛུ་གསཁྲེག་ཆུ་ཊིཚོ་ 
པ་སྟེ°། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༩༥ 
པ་ནི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་༧གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་་ 
དབང་གིས་སྒྲ་དོན་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེས་༩ཇེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ 
འདོད་པའི་དོན་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་འདིར་༠རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་རེས་འགའ་ 
དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའམ། དོན་དུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་་" 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། ` བརྡ་” 
གཞན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆནུས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བར་ཆུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྟྙམ་དུ་་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་ནམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། ། 
དན་གཞན་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།: །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། ` ། 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། མི་གཡོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་"་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མཇུག་བསུུ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རོགས་པ་ཉིད་མི་་” 
སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་༠འགྱུར། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལས་དོན་ཚོགས་པ་འདིའི་༠འགྱུར་བ་དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་ 
འདི་ནི་བསྟན་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་་”་ 
ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། གང་གྟི་ཕྱིར་རི་ག་” 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་* 
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༡༠༩༦ བསྟན་ཁྱཿན། ༩ ཚད་ཨ། 7 ཨ་ཀ་༢༠༧ 


ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །འདི་ཡང་ག་ལས་ཤེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི་རིག་༠ྱབེད་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དག་གིས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཞད་འགད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འཆད་་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ད་པྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུས་༠ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཆེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ག་ལ་༠འགྱུར། མི་བཟོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་སྟེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པ་འདོད་དེ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདིའ་ཞེས་ཟེར་ནས་བཟུང་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་མ་༠ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་°མ་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
ད་ག་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་་་”་ 
ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་༠འཆོལ་བར་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ངེས་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་ཉེས་པ་མ་ཟད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་སླུ་༠བར་མཐོང་བའི་ཞེས་ 
པ་མ་ཟད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་༠ན་སྒའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ་མི་° 
སྲིད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མི་སླུ་ཁབ་ཙམ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༩༧ 


དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་རིགས་“པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉི་ག་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་ན་ས། སྤྱིར་ཨུན་འབྱེན་འཆད་པ་ནི་གང་ 
གིས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་རོགས་་" 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་བཟུང་༠བ་ནི་་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་་*་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དུས་ 
དང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་བཟུང་°ངོ་། །གཞོན་ཆུ་མ་ཁེན་ན་རེ། 
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མང་པོ་དག་་ 
ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཐ་* 
དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མིག་གི་༠དབང་པོར་རིགས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་་ 
ན་ཡོད་པ་དབང་པོ་དུ་མས་༠གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་པོའི་རིགས་ཐ་མི་ 
ད་ད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐ་མི་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པ་དག་ལཁས་ད་ངོས་པོ་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊིཿ ༢༠༧ 

ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་རྣམ་པར་གཞག་གི་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ 
མི་ནད་པ་ད་གམ་ཞི་མ།སིཀ་ཞེས་ལེད་ཏེ།པ །སི་ཨན་ན།།ཌ་ཝབ་གསྔ་ཁས་གྲནས་ 
གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །ད་བང་པོ་དུ་མས་ 
གཟུང་བྱ་ཉིད། ཉཐ་ནྭ་ཧ་ཉྲིད་དུ་འྱགས་ཧཿསིཊ།༢ ༩།ཨིགཿ་བེན་ཌམེེདྲ་ཡིཨ” 
གཅིག་ཅེ་ན། །དེ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །དེ་འི་དཕྱིར་བློ་མཚུངས་*་ 
གཅིག་ཡིན་གྱི།༡་གན་བཛོ་བོ་ཁ་གྷ་དཿཔཱཿཧ་ཡིག། ཌ་གཞེཝ་ཁཤག་ན།ཁེ།ཞེ་ཧེསཌ 
ཡང་དག་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་༠བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་མང་པོ་དག་གཟུགས་གཅིག་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཚེ་གཟུགས་ཐ་ 
དད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཁིར་གཅིན་ཉིན་དུ་ཉགས་ཌན་།༩༡༢དེ་ཉཞཿའཀ་གཡུགས་ཧ་བ་ཌཁ7་ 
སོགས་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་རིགས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་མཐ་འགྱགར་ཕྱིར། ་།ག་ཐ་དྲ་་སིཊ་གཅི་ཉིད་ཨིན། ཆ་ཤོཞེས་ཁ་ལྔོ་ཕོ་གལ་ལཊ་ 
དྲང་འགལ་ཁོ། ༤ ་།དེཏ༡བ་ཨ་ནོ་འབིཞི་ཏག་ཨད་ལིསནོ།།ཅ་།ཁི་ཧེསཏྷ་ཏསེསཧ་ན 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་°བ་དེ་ 
འདྲ་བ་བློ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་་*” 
དབང་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལས་བྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༠༩༩ 


དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་མེད་ན་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་* 
བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཚན་་” 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ༤༦ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར། སྒ་ལམ་བྱུང་ཁ་རྔེས་ད་མག་ལས། 
ཚད་མ་གཞན་མིན་དེ་ལྟར་དེ། །བྱས་པ་སོགས་བཞིན་རང་གི་དོན། །གཞན་་ 
སེལ་བ་ཡི་༧བརྫོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་དོགས་པ་བསུ་ན་ས། 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ལུས་པ་དག་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་ལས་སོ། །བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལས་རྟོགས་ཀྱི། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱད་ལ་“རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་དག་གི་༧ཚིག་གི་རྒྱུད་བརྗད་པར་°འདོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
གཞན་སེལ་བ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་སྦས་པ་དེར་ནི་བརྗོད་པ་གསལ་” 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འདིའི་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་ནི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་༧དོ་ན་གཞན་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཔེ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བརྫོད་པར་་ 
སྤིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྒའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
གཞན་སེལ་བ་ཡིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཆིཿ ༢༠༧ 

ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་༧ཁྱད་པར་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་གཞན་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཚིག་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གྱི་* 
ཁྱད་པར་མ་°ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་པར་བྱས་ནས། འཁྲུལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་༧རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་°ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ°། །འཁྲུལ་ད་ང་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་“གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པས་སྦྱོར་བ་དག་ནི་མི་འདྲ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་°བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
འཁྲུལ་ཿཔ་དང་བཞིན་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་“ཛོ་། །ཇི་ལྟར་ཚིག་རྣམས་མི་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་མི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་ 
མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དག་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་འདི་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་༠འདོ་ད་ཀྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་རོགས་པ་༧པོའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཟླ ༡ 


ཏེ་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལ་ལར་རླངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་དུ་བ་་ 
གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངེས་ན་ཡང་མེ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
སྣང་བའི་ངོར་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་༧ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་་*་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
སསསསསས་ས་ས་པ་ ་ས་ བ་སལ་པས་ས པ་་མ་པ་པས་ 
ལ་ནི་ལྟོས་ནས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བརོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ད་ག་གི་ཡང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་་” 
པར་འདོ་ད་པའི་སྤྱི་ལ་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ཏིད་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཐའ་་ 
གཅིག་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཉེ་ཙམ་གྱིས"། །ིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་པ་ལ་° 
དོ་གས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་འདོ་ད་པ་ཉིད་ཚིག་་ 
གི་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
དེར་གསུང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞུང་གོམས་པ་འདོན་པའི་དུས་ན་ 
གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཚིག་དང་གོམས་པ་འདོན་༩པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་བསམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


མ་ཡིན་ན་གན་ག་རྫིའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བརྩད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུའི་སྐྱོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་༧ངོ་། །སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ དུ་ཆུག་མོད། 
གང་གི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་པ་°ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་གང་ཡིན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། འབྲེལ་པ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་སྨ་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་སྔར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ། །གང་དུ་སྨ་བ་པོ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་སྒྲའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རི་སུལ་ལ་སོགས་པར་གཞན་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་༡གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བརྫོད་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གང་དུ་ 
འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །དེ་སྟེ་༠སྒྲ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༤༣ 


ཉེ་བར་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། བ་མེན་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཇི་སྐད་ དུ་དྲིས་པ་ནི་༧བ་ལང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བ་ 
མེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚིག་འདི་ཉིད་༧ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཉིད་་ 
དུ་དཔྱོད་པ་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལས། རི་ཁྲོད་རྗེས་རི་ཁོད་པས་བྱས ༠༠༠༠ 
པར་བཤད་པ་ལ། འདི་འདྲའི་༧ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འཛལ་བ་འདི་ 
འདྲ་བ་ནི་༧ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དཔེར་ན་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་དྲན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་ཡང་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་འདྲ་ 
བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །འདི་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་ནས། བ་ལང་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་ ྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། གང་གི་ཚེ་བ་ལང་མཐོང་ནས་ཕྱིས་ 
འབྲོག་ན་ཡོད་པའི་བ་མེན་མཐོང་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཕལ་ 
ཆེར་མཚུངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ༧། 
མགྲིན་པ་ལྡུམ་°པ་ནི། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་དང་པོ་བ་ 
མེན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཁ། གང་ཡང་ཕྱུགས་འདི་ནི་བ་ལང་དང་ 
འྲད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བྱེད་པས་སམ་སྐྱེད་°པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲ་བ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། 
དབང་པོའི་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་༧གལ་ཏེ་ཡང་འདེ་དག་གི་འདྲ་བ་་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་མེན་ལ་ 


གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཞེ་བའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏཏེ། ཉེ་བ་ནི་ཉེ་ 


བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བ་མེན་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ 


ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲ་བ་བ་མེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བ་ཉིད་ 


ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་°ནི་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བ་མེན་ 
གཅིག་ལ་འདི་འཛིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འད་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་༧གནས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱི་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འགྲན་ཟླའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ན་ཡང་ཞེ་བ་་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་༦ན་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་༠སྙམ་དུ་སེམས་ན། འད་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པའི་བ་མེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ད་ག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་° 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རིགས་ 
གཞན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་སྐབས་དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱུགས་འདི་དང་འདྲ་བ་ནི་བ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༠༥ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེ་བར་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཞལ་བྱ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འཇལ་་ 
སོགས་པ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དེ་ནི་ཞེ་བར་འཛལ་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་མངོན་སུམ་འདྲ་བ་ད་མིགས་ཤིང་བ་ལང་ཡང་དྲན་པས་ཡུལ་དུ་* 
བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རྟོག་པས་ཞེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལྷག་མ་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདྲ་བ་མངོན་་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འདྲ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་བཟུང་ཞིང་བ་ལང་ཡང་དྲན་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་གོང་བུ་གཞན་ལས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་དྲན་པ་ལས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོག་༦པ་ལ་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་༠ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
ཉིད་ལ་ད་པེར་༠བཤད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པས་ཀྱང་མེ་བཟུང་བ་ན་ཡང་མེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཤེ་བར་༠འཇལ་བ་ཚད་ཚམ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ཡང་ཇི་་་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚད་མ་ལོགས་ཤིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༦། རེ་ཞིག་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྒ་ཐཛ་ 
པོ་དང་དོན་འབྲེལ་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 


དེ་ཡང་རྟགས་༧ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་༠བ་ལང་དུ་གཏོགས་པ་རྟོག་པའམ། པ་་ 
མེན་དུ་གཏོགས་ཅཔ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱར་གནས་པའི་འདྲ་བ་རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཟུང་བ་ཡང་རྟགས་ཉིད་ 
དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བ་མེན་ 
ལ་གནས་པའི་འདྲ་བ་རྟགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། བ་མེན་བཟུང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བ་མེན་་ 
མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་བ་ལང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཤིད་ཉགས་ཨུ་ཡི་ཡིཞཊ་ཁ། ཁ་ཀན་ཧ་ཁཿ་སེག་ཀ་གཊ་ཁུསཿཧ་། 
འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གང་༠གཞི་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ 
བ་མེན་ལ་༠ཡང་རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་༠ 
མ་གྱུར་མོད་ཅེ་ན། མ་རྟོགས་དོ་ན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བ་ལང་གི་བ་ 
མེན་དང་༧འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
བ་ལང་གསལ་“བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། ། 
གཞལ་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གཞལ་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠འདྲ་་་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་༧གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 


/0ཌ¬-1106 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བྟག་པར་སྤྱི་རྣམས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་དེ་་ 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྤྱི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ” 
ཚད་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ད་ང་། དེ་ཡང་མངོན་ཨསུམ་གྱིས་གཟུང་° 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་གཏཉིས་སོ། །མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ལས་ 
གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་*་ 
ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོན་ཏོ༧། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ིད་ དོ། །སྤྱི་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྐྱོན་འཆད་དེ། སྤྱིའི་དོན་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་གཞལ་བྱའི་ 
ཚིག་གོ། །ད་མ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་༠རྣམས་ལ་སྤྱིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་* 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
གཞན་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་་་ 
ཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་༠ཉེ་བར་བླངས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་་” 
ཉིད་༧ཡིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཛལ་ 
བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དྲན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 


/07-7-1107 


91 


༡༡༠༨ བསན་ཁྱ་མན། ཆད་ཆ།་ཀས།་ཞབ༧ 


ཏེ། འད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བ་མེན་་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་བ་ལང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་དག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བཉི་ཀོན་གཞན་གུ་ཚུ་མ་བྱ་མོད་པ་ནི་མེ་ཁིན་ཏེཊ་ར་ཁ 
ད་ག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བ་མེན་ 
མཐོང་བ་ལ་བ་ལང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ག་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲན་པའི་ངོ་བོའི་༧ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འདྲ་བར་བརོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་“ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་བ་ 
ལང་གི་བློ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་འདི་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉི་ག་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ°། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ལན་*” 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། ། 
སྔར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ཁོ་ན་ལ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་“སད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉིད་ཚད་་ 
མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའོ། །འདྲ་བ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་སགྱི་*” 
ཡུལ་༠ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་འཛལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་༧ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འདྲ་ 
བ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་རག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདྲ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། བ་ལང་ལ་ཡང་ཅི་°སྤྱི་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་བ་ལང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༠༩ 
མདུན་ན་གནས་པར་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མདུན་ན་གནས་པའི་་ 
འདྲ་°བ་དེ་ཡང་བཟུང་བ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ་། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགུུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བཟུང་༠ཟིན་པ་་ 
འཛིན་པས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་" 
དང་པོར་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་འདི་བ་མེན་་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིས་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཞེ་བར་འཇལ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་འདིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ན་གལ་ཏེ་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བ་མེན་དང་་ 
འྲད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་རྫས་བ་མེན་མཐོང་བ་ 
ལས་སྔར་མ་བཟུང་ལཁ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་བདག་གང་བཟུང་༠བ་ཉིད་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གོང་བུའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་བརྫོད་དོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེས་དེ་༠བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་དངོས་པོ་བཟུང་ཡང་སྔར་མིང་དེ་* 
མི་འཛིན་པ་ན་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་མིང་་ 
ཡོད་པ་ནི་༠མ་ཡིན་་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་*་ 
ནམས་ལ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
འདི་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱི་༧ཚད་མ་གཞན་རྟོགས་ན་་ 
ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། མངོན་སུམ་རྗེས་ད་པག་སྒྲ་ལས་བྱུང་།། 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཊི༔ ༢༠༧ 

ཉེ་བར་འཛལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ` །དན་གྱིས་ག་དང་ད་ངོས་མེད་དག  །འདི་ 
དག་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཚད་མ་རྣམ་°གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
གི་ཕྲེང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་གྲོག་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ངོ་། །ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བའི་དུས་་ 
སུ་ཤིང་དང་པོ་འཛིན་པ་ལས་འདི་ནི་ཤིང་དང་པོའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་༠མི་སྐྱེ་ལ། 
ཤིང་གཉིས་པ་དམིགས་པ་ན་ནི་ཡལ་ག་ཅན་དང་པོ་ལ། འདི་ནི་ཡལ་ག་ཅན་ 
ད་ང་པོའི་སྟམ་དུ་ངེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཛལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་བྱད་°པ་ལ་མི་ལྟོས་་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེ་ནལ། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་*་ 
སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་°སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མཐོང་དང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ད་ང་གཞལ་བྱ་ལོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ།༤ཅཞདི་ཁག་འདི་མཿའཏྲིཧི་ཨནེ ཀྐཝ་གིཛཿ 
རིང་དང་ཐུང་བ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། །ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡིན་པས་བཟུང་༠ཟིན་པ་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཟུང་༠ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ 
ཉེ་བར་འཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གསལ་བ་ཐ་དད་པས་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བ་མེན་་་ 
མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཤ9272 


འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མི་འཇོག །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་་་ 
མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་མི་འདྲ་བ་ནི་འདྲ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་་༠་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མེད་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་པའི་ངོ་བོཿགཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
འདྲ་བའི་བློ་དག་ལ་སྟེ། ཉེ་བར་འཇལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལས་འདི་༧འྲད་༡ 
བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མཚུངས་ཏེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འདྲ་བ་དང་་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་༠ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་” 
མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི་ 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ།° 
གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་༠འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་༩ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་°མཚུངས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་°མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་་” 
ཡིན་་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་བ་མེན་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་བ་ལང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་འཇཛལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་༠ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་ས། ༈ཞཾཿ ༢༠༧ 


སྐད་་དུ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་“ནི་ཉེ་ 
བར་འཛལ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་པའམ། གྲུབ་པས་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་གྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་བ་མེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་༠པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་” 
བར་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གིས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པས་བརྲོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྟོག་༦པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ་ 
ཞེའ། །དོན་འདི་ཉིད་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་འཆད་དེ། བ་མེན་ནི་བ་ལང་་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒེ་བའི་ངག་ནི་ལུས་°ཡིན་ལ་དེས་བགྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེས་ན་འབྲོག་ཏུ་བ་མེན་མཐོང་བ་* 
ལས། བསྒེ་བའི་ངག་ལས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་ན་”སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ལ་དེ་༠སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ 
ནི་མིང་སྟེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་འབྲེལ་པ་རྟོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེ་བར་འཇཛལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་སྟེ་བསྒེ་བའི་ 
ངག་ཐོས་པའི་དུས་ན་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཕྱེས་སྐྱེ་ཁབཞིན་པ་ན་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚད་མར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་° 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱེད་པའི་དོན་འདི་མ་གྲུབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པས་སྒུབ་བྱེད་དམ་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་སྔར་མིང་དང་མིང་° 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པས་༡མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏི། དེ་བས་ན་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༣ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཅི་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོ་མིང་དང་འབྲེལ་པ་རོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་བ་མེན་འདིའི་མིང་སྔར་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རམ་པའི་རོག་ པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་ 
བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གན་ས་མ་བུ་པས་སྨྲས་པ། ལུང་ལས་་*་ 
སྤྱིར་ཚོགས་ལ་༠ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་མཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འདིའི་ཁུགས་ཀྱི་༠དོ་གས་པ་བསུ་བ་་ 
ཡིན་ནོ །ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ་བསྒེ་བའི་ངག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དོན་འདི་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°གཉིས་པས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུད་པར་ཡུལ་ཅན་ནི་བ་མེན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་འདི་ནི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°ད་ང་འབྲེལ་ཁོ། །འདིར་མིང་དང་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ན་ 
དེའི་སྟེ་མིང་༩གི་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་°བ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལག་རྒྱན་ནི་གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱན་ཏེ། དེ་་ 
མཚར་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལག་རྒྱན་མཚར་པོ་ཅན་གང་ 
ཡིནྟ་ཡ་ཞི་གི་ལ་བིན་ཞེས་བྷསན༡ཁ།༢༠ ་ཅིག་དུས་གཞན་གུ་ན་བུང་གན་མཚར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ལ་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་°གྱི་མཆོག་སྦྱིན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅོད་པན་ནི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །དེ་ནི་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཅོད་པན་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
དུ་འང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་“པའི་དོ་ན་གང་ ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཊི༔ ༢༠༧ 

པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མིང་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བ་ 
མེན་ཏུ་བརྲོད་པ་མ་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོ། ཌ་༩།གཿ་ཨ་ཏེག་ཁི¢སཱ་ཀཝཾ་བྟར་ལེ་ཁ 
སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་༧ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་”་ 
བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཚློམ་ཞེ་ 
ན། སྣང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སྒྲ་ལ་གོགས་པ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒའི་དོན་རྟག་༠པར་རྒྱས་པར་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཉོག་ཡས་སྒ་བཏགས་ཁཁིད་མའི་ཀོན་ཡིན་ནོ། ཌ༦།ཡདྟནྷཾ་མ་ན་ཁཏཾཀཛ 
པ་དེ་དག་གི་༠སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་* 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་འདི་རྗེས་སུ་*་ 
ད་པག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༧། འདི་འི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བ་ལང་དང་འདྲ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བ་མེན་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་་་ 
ཅན་ནི་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །བརྡ་འཛིན་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་་ 
སྣང་བའི་བློ་ལ་གནས་པའི་བ་མེན་ནི་དཔེའོ། །སྣང་བཞིན་པའི་བ་མེན་ནི་ཆོས་་ 
ཅན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་བ་མེན་ནི་བ་ལང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་དུས་དེར་བ་* 
མེན་བློ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་“ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། བློ་ལ་གནས་པའང་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ། འང་གི་སྒའི་དོན་ནི་མིག་གི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༥ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་བ་ལང་གི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་ 
བ་ལང་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་བརྡ་ཡང་བྱེད་དེ་དེའི་ 
ཕྱིར་བློ་ལ་གནས་པའི་བ་ལང་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
བརྡའི་དུས་ན་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཞེ་བར་*་ 
འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་༧སྒ་ད་ང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་“ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་་*་ 
བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་ཨསུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འདི་་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་་ 
གྱིས་བཟུང་ཟིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྡའི་དུས་ན་སྒྲ་སྣང་བའི་ཤེས་པས་བཟུང་ལ། 
ཕྱིས་མདུན་ན་གནས་པའི་བ་མེན་མིང་གིས་བཟུང་སྟེ། གང་གིས་ཉེ་བར་འཇལ་ 
ཐ་སྐད་ཨ་ཉྐིས་དུ་འྕལར་མཁཌཿ་བེ་ཊཱ་གཏས་གཞན་ལཁིཿགཞལ་ཁོ་ཅི་ཞིག་ཁིར་ 
འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཅན་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིས་ 
ནི་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། 
བསླུབ་°ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ངབརྟགས་པའོ°། །གལ་ཏེ་ཡང་༧ 
འདི་སྙམ་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་སོ་སོ་༧སོ་སོར་འགྲེལ་°པ་ཅན་བཟུང་ལ་ 
དེ་དག་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ་བར་འཛལ་བས་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་* 
སྦྱོར་བས་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ལོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །དྲི་ཞིམ་མངར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ན་“པའི་་ 
དོན་ལ་འབྲལ་°བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མངར་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་* 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 

བཟུང་ཟིན་པ་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ཡང་འགྱུར་བའི་ས་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མིང་དང་སྦྱོར་བ་རིགས་“པ་ནི་མིང་དང་སྦྱོར་བ་༠འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་°སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ད་ངོས་སུ་མིང་ཅན་བསྟན་ནས་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་*་ 
མཐོང་གི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་°སྙམ་དུ་སེམས་ན། མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བཤད་དང་ལྡན་རེགས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མིང་དང་༠འབྲེལ་པའི་ཤེས་པའོ། །ཿམི་ཡི་༠བདག་པོ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་བརསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་དཔེ་བརྗད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ནུ་བོ་བྱ་བ་འདི་སོང་ཤིག །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་མིའི་བདག་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་་”་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མིའི་བད་ག་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེས་གདུགས་དཀར་པོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མིའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་སོ། །དེས་གདམས་པ་དེ་ 
བཟུང་ནས་སོང་སྟེ་མཐོང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་° 
དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། འདིའི་མིང་ནི་མིའི་བད་ག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་སྐྱེ་བ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་”ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་༧ནི་ཚད་ 
མ་བཞི་ནི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་པས་རང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༧ 
གི་༧སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་་ 
པོ་༧ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞིག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ནི་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མངོན་་ 
སུམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་༢ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་གཉིས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་གཉིས་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་སྟན་པ་ནི་གཞན་དག་ 
རྗེས་ཨུ་དཔགཿ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ལྡན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་་*་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་་ 
གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་བསླུབ་བྱའི་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དག་གིས་འགྲེལ་༠པ་མ་བསྟན་པས་ཿམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་༠པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ད་ང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ཚད་མ་བཞིན་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ངེས་པར་གསལ་ཅབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
འདིས་ཚད་མ་གཞན་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗད་པར་ནུས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེ་བར་འཛལ་བ་དང་། སྒ་ལས་བྱུང་བ་་ 
བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་། ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་འདོད་པ་དེ་ལ་° 
ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིར་ཡང་ 
འགྱུར་བས་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཿ 


དོན་གྱིས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གོང་༠དུ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་ད་པག་་ 
པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་༠གྱུར་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རི་ཁྲོད་རྫེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའི་ 
དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་རྟོག་༧པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔས་ 
རོགས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་་་ 
དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ད་པེར་བརྫོད་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་ནི་ད་པེར་ན་མངོན་ཨུམ་གྱི་༧སྲེག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མེའི་སྲེག་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༩ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འགྲོ་བ་ལས་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ཆུས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་༧རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཡང་༧གང་གི་ཚེ་མངོན་གུམ་གྱི་༧ 
འབྲས་བུ་དམིགས་ནས་རྒྱུའི་ནུས་པ་རྟོགས་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ནས་ 
རྒྱའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་དེ་འི་ཚེ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དོན་གྱིས་°གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཚད་ 
མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱའི་ནུས་པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་ཟིན་ 
ཏོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་སྔ་ན་མེད་པ་རོགས་ཏེ་དེས་ན་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་རོགས་པ་ཉིད་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཏིད་ ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ནུས་པ་རྣམས་ནི་་ 
འྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་༩རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་་ 
མའི་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འབྲེལ་པ་གཟུང་བ་མེད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གཟུང་°བ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འདི་ལཁ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་འདི་དག་གི་འབྲབས་བུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་ལས་སྔར་ཚ་°བ་ལ་སོགས་པར་མེ་ 
དང་དུ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ས་ནི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བརྲད་ དོ། །དེ་ལྟར་༧རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་དུས་་ 
སུ་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 


/97=-1338 


༡༡༢༠ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། [ཞྭ ༢༠༧ 

འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ 
འབྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་་ 
སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆུས་པ་རྱོགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་རྣ་བ་༧ལ་སོགས་པའི་༧ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ནུས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཇི་སྙེད་སྦྱར་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་*་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་གོ་བས་གྲུབ་* 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་༧ནུ་ས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ད་པེར་ན་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་མ་འགྲུབ་°པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་དོན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་མཚན་མོ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རྟོགས་་ 
སོ་ཞེས་འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་ངག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངག་གི་*་ 
དོན་འདི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་ཐ་དད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདྲེས་པ་ནི་ཚིག་༠རྣམས་ཕན་ཚུན་འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། ད 
ཐ་དད་པ་ནི་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའོ°། ། 
ཡང་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ནི་འདྲེས་པའོ། ། 
ཐ་དད་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དག་གི་དོན་རམ་པ་འདི་གཉི་ 
ག་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉིན་མོ་༠ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་°དོན་གང་ 
དག་༧ཡིན་པ་༠ནི་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚན་མོ་ཟ་བའི་དོན་དང་དེ་དག་ 
ཿགིས་མཛེས་ཁཔའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༡ 


ད་ད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མཚན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་མོ་ཟན་ཟའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་དོན་གཞན་གཏིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ན་ཉེ་བར་ཟད་པའི་་ 
ཕྱིར་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ 
པ་རྟོག་“པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་མོ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །བློ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཅན་ཉིད་མིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་* 
པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེའི་* 
ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་པར་བྱའེ། ། 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་་ 
བསམ་ངཔ་ཡིན་ནོ། །འདི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
མཚན་མོ་ཟ་བའི་ངག་མ་བརྫོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་" 
ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་མཚན་མོ་ཟ་བའི་་ 
ཚིག་འདི་ཉིད་ཉིན་མོའི་ཚིག་དེ་དང་འགར་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་ལ། རྟགས་ 
གཞན་ཡང་༠ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་མ་ད་མིགས་ན་ཡང་འདི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་་ 
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མ་གྲུབ་པར་རྟགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་ངག་་ 
ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མཚན་མོ་ཟ་བའི་ངག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངག་གཞན་ལས་ 
མཚན་མོ་ཟ་བའི་ངག་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཏྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་བཤད་པ་ནི། བ་མེན་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་མེན་དང་ 
འདྲ་བའི་བ་ལང་གི་གོང་བུ་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཤེས་པས་མ་བཟུང་“བར་བྱ་བའི་་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
དོན་གྱིས་གོ་བར་༧འཇལ་བར་བྱེད་ དོ་། །དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་*” 
བཤད་པ་ནི་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗད་པ་ནི་རྫོད་༠པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དོན་རྟན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒའི་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྫོད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་ན་སྟེ་ཤེས་ན་དེ་ནི་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆནུས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། མི་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་*་ 
དོ་ན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྔར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ནི་གཞན་ 
དུ་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་༠བརྡའི་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༣༣ 


དུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་མ་རྟོགས་°ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་ཤེ་ན། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་དེ་ལྡོག་པས་ངེས་པ་སྟེ། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ནག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་འདི་ན་ནག་པ་མེད་པས་འདེས་ན་ནག་པ་མ་ཤི་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་ནག་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་༠ངེས་པ་ 
བཤད་པ་འདིར་རི་ཁྲོད་རྗེས་བརྫོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་*་ 
ནྣམས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཛད་དོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་ག། ་།དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་” 
གསོན་ལ་ཁྱིམ་ན་༠མ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དཔེར་བརྫོད་པའོ། ། 
རཚོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་་ 
དོན་དུ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་*་ 
སོགས་པ་འདི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་* 
ལགཿཐ་དྭ་ཛཾ་པ་ཡིན་ཏེ།༢༩་ མཛོན་ཨུམ་བཞིན་ན།། །འདི་ལར་ཅྱིའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་” 
པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནག་པ་ལ་སོགས་པའམ། ནག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འགྱུར། གཞལ་བྱ་རྣམ་པ་དེ་༠ 
གཉིས་ཡིན་པ་ན་ཁྱིམ་ན་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཞི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་རྱོགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་རེས་་ 
འགའ་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་ པོ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་ད་མ་སྤྱིར་་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊཾ) ༢༠༧ 

གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༧ནི་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་པོ་དེ་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་གཏིས་མ་ཁཿཿགཏན་ཆིགས་ཆ་ཇེ་སཁཿ་ཉིད་ཡི་ཞ།ཧེཏ འཕ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མ་ཤི་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཏ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
བཞིས་ནི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་༠ལ་སོགས་པས་་་ 
སུན་འྱིན་མ།འཆད་དེ། ༢ ཁདིཿཧེ་ཞིཀ་ཨཚན་ཤིད་ཤིགས་མ་ཨཿནི། ཁ་ཏར 
ཅི་མ་མཐོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་འབྲེལ་པར་མཐོང་་ 
ཏེ། འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ན་འོ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མ་༠མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འགའ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༥ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ན་མེད་ན་མི་༧འབྱང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་མཐོང་ནས་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་བརྟགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་༦ན་ 
འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་°བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གུབ་པའི་དོན་གྱི་༠ནུས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
བཞིས་༠རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཐུན་°མོང་དུ་སུན་འབྱིན་པ་" 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ནུས་པ་ཅན་སྤངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཁཿ། 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་བཟུང་°བ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །གང་ཞིག་སྲེག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་དོ། །མ་ནོ་ར་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་དེ་ལོགས་ཤིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོ་ན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་་ 
ནུས་པ་༠ཉིད་ནི་གཞན་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་་ 
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༡༡༢༦ བྟསན་ཁྷ་ཟར། ༢ ཚད་ཨ། ར།ཁ་ཞ༧ 

ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད།པ་གསདད་ངོས་ལོ་ཉིན་དྲེ་གན་ཞུ་བརྔད་ཝེལཡིན་གོ།། ཁོ 
འདི་སྙམ་དུ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འོ་ན་ི་ཞེ་ན། 
གཞན་ཁ་ན་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཿ་ ་མཚན་ཧིད་གཞན་ ཞེས་བ་བཅྟས་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ལས་ནུས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་་ 
ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ད་གོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་༠ 
ཉིད་ལས་དོན་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་་ 
ཡིན་ལ། །དེ་དོན་གཉེར་ཐས་གསགས་ི་སན། ༢ཀམ་གི་ཁྲ་གཟུ་གཙོ་གྲ་བདསི་ཁ 
བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་ནྟ་བཁྭ་ཤིས་བཅགསཿཅི་ཡན།།།ཞེས་ཁ་གད་པ་ཨཱའ 
བུའ། །འདི་སྟམ་དུ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ˆ འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནུས་པ་དེ་ནི་ཉག་ཏུ་འབྲབས་བུ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་°གོ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ལས་རྫེས་སུ་*་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ནུས་པའི་མཚན་ཏིད་འདི་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་བྱིར་རོ།། 
ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གཞན་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞི་ན། : འདི་ནི་ད་ངོས་ཨསའྱགུན་བ་ཡིན། རྩ་གཞེས་བབ་སྲོས།ཏེ།ཁྔཊ་གང་ཤི་ཿ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་ལཁས་འགྱུར་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་་ 
པའི་ནུས་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེཁ། ༡༡༢༧ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ད་ངོས་པོ་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་༠ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན་སྐྱོན་ 
འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
གྭ་ལེགའིཿཧགགཏྐད་ཧིན་ཁྐཱཿཉས་ནཱཿཨེམ་ཊ་ཞ། ༩ འདི་ཚབེ་མི་ཅིགས་སོ།་ཁ་གཅིཨི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཏེ་ཐ་མ་དད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ནི ཏི།ཁཁ་ཏདེསྟིཉ་གུཀགི་ཧི་ག་ཁ་བ་སིནྐ་གོ།ཏཏྷ་གཏོ་ཞིག་ཁེ་ན་ཚུག་གངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་པ་ཅིག་ཅར་ཁས་ལེན་པ་ 
།༩གི་སཀ་གཞྷཧཾཁིཞེ་ཞོ ཆ་ཞིག་ཌོགེཁཌཿཀཱ་ར་ཊཿས་སིན་ཏི།་ཁྭ།ཁན་ག་གཞན 
བཞིཊ་ན་ཞེས་ཊ་མཁདྲི་ཀྲིཀཿསཞྭ་ཡིན་ཏོ། ༠༩༡ 

རྒྱས་ཐ།གཉིསཌག་འི་ཀཏོགཧིན་ཆིན་དུ་ཆུག་སྟོག།ཌ དེལ་ཡང་ཆུ་ས་བ 
ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་༠ཡིན་ན་ཡང་གང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་་ 
གནྭགདབགཅིག་ཊཱ་གཞན་ཁིན་མ་ཡིན་ནོ།ར ཁ་ཀདེ་ཉེ་ཡིན་ཀ་ཁ་ནུས་པ་ཤི་ཏོག་ 
ཏུ་འབབས་བུས་°གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་། ། 
ིནལྷཉྐཿ་ཐ་ཀལྷ༢༡༥༩པཐ་བོ་ག་མསཿྱི་ཞུས་བ་ཁན། ་ཀཁྦ་་ཝ་ཐུ་དོནྷ་ཁྱིས་གོ་ཐོས 
བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ནུས་པ་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་༠སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆད་“པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་སྟེ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་རྫེས་སུ་དཔག་ 
པར་མི་འདོ་ད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་°གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྣ་ཚོགས་*་ 
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༡༡༢༨ བྟསན་ཁྱ་མར།ཌ་འཚད་ས།། རྷཀཌ་ཌཁཿ༠༧ 


ནུས་པ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། འང་༧ཞེས་གང་སྦས་པ་འདི་ལ་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། འོན་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་བར་བརྫོད་ཅེ་ན། སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་བསླུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྟེ་རྣ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་༧ཡོད་ན་ཡང་་ 
རེས་འགའ་འབྱང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་རེས་འགའ་འབྱང་བའི་རྱྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་བསྒྲུབས་པས་°ན་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛྲད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཉི་མ་འགྲོ་བར་རྗེས་དཔག་°ལས། །ཞེས་གང་སྦས་ 
པ་དེ་ལ་ཉི་མ་ཡུལ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་དང་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་་” 
ཕྱིན་པར་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉི་མ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་”” 
ཚིགས་སོ། །འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བསྟན་་”་ 
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དེ་ཁཧ་ཏིད་བཟུས་པའི་དགྲལ་འགེལ། ༡༡༢༩ 
པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་ལ། དོར་ན་ཡང་ 
ཉི་མ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་་ 
མའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ནུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དོ་ན་གྱིས་༧གོ་བ་འདི་དཔེར་* 
བརོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བརྗོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ནུས་པ་* 
གཞན་ནི་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོས་པའི་དོན་གྱིས་༧གོ་བ་དཔེར་བརོད་པ་ལ་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིས་ནི་སྒྲའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་དོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཚིག་གི་༠དོན་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཞན་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ཚོགས་་ 
ལྟོས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་ལྟོས་མེད་ 
པ་སྟེ་༧ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་ངག་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་དེས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ 
གཞན་འཕེན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ཚིག་གཞན་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་ཟ་བའི་་ 
ཚིག་ལས་ཚིག་གཞན་ཐ་དད་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་་ 
ཝཿ་ལསས་ས་ས་ས་་༠སསས་་ས་ར བསསསསས་ས་་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ཊ། །ཅེས་°བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཧགྱི་བསམ་པ་དོ་གས་པར་བྱེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཧ་*་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ངོ་བོས་མི་ 
རིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་འཕངས་ནས་དོན་རྟོགས་པར་འདོ་ད་དེ། སྨ་བ་ 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཊི; ༢༠༧ 

པོ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་གཞན་་་” 
གྱིས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་* 
ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཉོགས་ཡིན་ལ་རག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉིན་མོ་ཟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོན་པོ་ཉིད་ 
དེ་ལས་མཚན་མོ་ཟ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། བློ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་ 
གཞན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཁོངས་ཨུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
མཚན་མོ་ཟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་སོ། །ཏིན་མོ་ཟ་བ་དང་བྲལ་ལ་འཚོ་* 
བའི་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ༩ ཤདེ་ལས་གཞན་མའི་རྐྱེས་ཁུ་བུ་ཞིན་གོང 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་ནིཿཞྲགས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྲོ། ཌྭ་།ཞི་ཉཇ་འདི་ཊོ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་དག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
ལས་ཚོ་བ་ཉིད་དང་ཟ་བ་ད་ག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཚོ་བ་ཉིད་ཀྱི་༦ད་ངོས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱེར་ཟ་བའི་་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པར་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ཚིག་གཞན་རྟོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྟོང་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། ད 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༣༡ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ 
དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་ལ་ལར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་༧དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འབྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་སྒྲབ་°པར་བྱེད་དེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཚིག་ཚིག་གཞན་དང་ནམ་ཡང་་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་°བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ°། མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་°རྟོགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་༩པ་ཏིད་ དོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
གཞན་གྱི་ཚིག་གོ་སྐབས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་རིགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ 
ཚད་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྤངས་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་°ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ལན་སྨས་པ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོན་་ཏེ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་བཏབ་༠བོ། །གང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་སྨས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཞིཿ ༢༠༧ 

པ་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་་* 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། མི་སླ་°བ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོབ་པར་ནུས་པ་ནི་མི་སླུ་༠བ་སྟེ་ཚད་མ་ཉིད་དོ། ། 
མི་སླུ་༠བ་དེ་ཡང་ངེས་པར་མངོན་སུམ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱིཐ་དག་ཉིཞཿཿཔ་འ་ལུན་ཏོ་ོ།ཿ ཀགེ་ཉྟ་མ་མྲིན་ནེ་ཧེས་ནཁ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་རྒྱུ་མིན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་དེ་རྒྱུ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་རྒྱུར་མེད་པ་ནི་དེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ལས་སམ། 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དེ་ལ་མི་སླུ་༩བ་སྟེ། དོན་ལ་མི་སླུ་༧ 
བ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐའ་དག་ལ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་སླུ་༠བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་འདི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བཛྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་་ 
རྒྱའི་ཚོས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མའོ་°ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་གོ་”་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་༧ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཉིས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་” 
པས་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཁ་ལྡེག་པ་འདི་དག་° 
ཀྱང་སྣང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངག་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་°པ་་ 
རྟོགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ཟ་བར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་མི་ 
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རཟཐས་ལསས་་ ཡོ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟ་བ་དགག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན་། དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་མི་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱི་ཉིན་པར་དང་་ 
མཛུན།མོ་ཧྟི་ཁཱ་ཡིན་ཞོ། ཊཾ །ཞེག་པཏ་གས་ཁ་ནི་ཝེག་མའི་ངག་ཉོ་གས་མན།༢༩ །ཐ་ 
མེན་དང་འདྲ་བ་ལང་ལས། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་འཛིན་ནུས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ལ་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་འཇཛལ་་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྔོན་འདུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཞིག་ཏོགས་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱཿབ་ནི་°ནུས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ལྷག་མ་་ 
ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བརྫོད་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དོན་གྱིས་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མིན་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་°སྟེ། ཛི་ལྟར་གཡོ་ 
བ་དང་མིག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་°མི་འགལ་བ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་ནག་༠པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཆིགགོ།༢ །འོན༡ཏེཿདེ་ཝབ་།༢་༩ མི་ཉག་༠བད་དང་ཐ་སྟད་ཁ། ༢ །ཇེས་ཨུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡན་མིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་°ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 


རང་བཞིན་གྱིས་བརྒྱད་ནས་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྲུལ་བའི་ངོ་“ཤེས་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་རྣམས་བརྡའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་༠ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལྷག་མའོ། །གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འདི་བསྒྲབ་བྱ་མ་་ 
ཚང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རྫས་ལས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ངོ་ཤེས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པས་ 
རྙོང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པར་°ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འདིར་སྨྲས་པ། འདི་དག་གསལ་བྱེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ནམས་ཏེ། “ རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རག་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འགལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ལན་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་༠བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་”་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་ 
གང་དང་༠གསལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་° 
པར་ནུས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ན་རག་ཏུ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་༠ནུས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་ཆུས་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དང་བལ་ན་སྟེ་ནུས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ 


/07--1134 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༥ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་བྱ་བས་དེ་དག་གིས་གསལ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
རྒྱུ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་་* 
པ་ལས་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཟ་ཡགཀ ཌགེ་ཞ་ག་ཁི་ཁོཿཤེས་པ་ཡིག།ང་ཤཡི་གི་བཞིན་དུ་ཏག་ཁ་མ་འདོད། 3 ༡ 
ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་རྟག་པའི་དོན་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རག་པ་ཏིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་་ 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཚད་མ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡི༧།། 
ནག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“གང་སྨས་པ་འདི་ལ། 
ན་ག་པའི་ཁྱིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ན་ག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིས་ནི་མ་ 
ངེས་པར་བསྟན་ཏོ་། །ཅི་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་པོ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་་ 
གྱིས་གོ་བའི་དཔེར་བརྫོད་པ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྫོད་ཀྱི། མེད་པ་ 
ཙས་ཞི་མཛིན་ལ།ཞེ་ཀ།རྟ་ཏ་ཁ་ལི་ལིགསྦ་ཏེ་ཁའིའི་ཧིཌ་ཞེནཌ་ས་ཝིན་གསོནཁོ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་༠མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་བཤད་པ་ནི། ན་ག་པ་ཁྱིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟེ་ནག་པའི་་*་ 
གསོན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ནག་པ་གསོན་པར་བྱེད་པའི་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་ན། ཇི་སྟེ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་ཞེས་པ་༠ནི་དེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ་དེ་འི་དུས་ན་ཡིད་ཆེས་པས་རྩིག་པ་ 
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༡ སྒ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འ༔ ༢༠༧ 
ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་ནོ་ཞེས་སྦས་པའོ། །མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལཁོག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལས། ཁྱིམ་ན་སྟེ་ཁང་པ་ན་ 
ནག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་གསོན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནག་པ་མེད་པར་”གྲུབ་” 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་°དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿཔས་ནི་༧ལན་འདེབས་པར་་” 
བྱེད་དོ་། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་ནག་པ་ནི་ཚཾས་ཅན་ནོ།ཿ །དེ་ཡྱི་ཨཁ་གཾ་ཡོཧ་པ་འི་བསླུ་བཱཧྲ།། གསོན་པའི 
ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ནི་གཏོན་ིགམ་སོ། ཀོ་་ཁྱིམ་ན་མེད་ཁ་ན་གསོནར་ཞི་གོ་ཁན་ 
ཚིགས་སུ་བྱའོ། །ཁྱིམ་གྱི་དང་ར་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེའོ། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །ཁྱིམ་ནི་ཁང་པའོ། །བྱབ་པ་ནི་” 
དཔེ་དག་ཁས་ངེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་་”་ 
གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ཏཏེ། གསོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་°ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་གསོན་པར་ངེས་པ་༧ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་་་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་གྱིས་གོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ས་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པར་བསྟན་ ཏོ་། །“དོན་གྱིས་གོ་བ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའོ། ། 


ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ལ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་༧རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་༠དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཉི་གའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ཅད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྟེ་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ལྔ་པོ་སྟེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མི་སྐྱེའ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ཡོད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ 
ཡོད་པའི་ཆ་རོགས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆའི་གཞལ་་ 
བྱ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་༠ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འི་ཡུལ་འབའ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
བུའམ་ལས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚད་མ་ལས་དངོས་མེད་ཅེས་འདོད་༠ 
པ་དེར་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་དགར་བའི་བདུན་པ་རིགས་གཅིག་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
དུ་རི་ཁོད་རྗེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། མེད་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོ་ན་གྱིས་ཉཞེས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་༠ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ། ། 
ད་ངོས་གཞན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་* 
སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ༼ཊ༔ ༢༠༧ 


པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པའི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་གནས་པའི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་༠བརྫོད་པའམ་བུམ་པ་༦ལ་སོགས་པ་ད་བེན་པའི་ས་ཛྱོགས་ཀྱི་ས་°ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན། དངོས་པོ་་ 
ད་ངྭ་བལ་བ་ནི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་* 
འདི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་༠རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་* 
རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ན°། དེ་ལྟ་*་ 
བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོག་༩པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ 
དབྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའོ་ཞེའ། ། 
གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་སྦས་པར་°བྱེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ༩། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་བྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་* 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འོ་ 
མ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞོ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་སྔ་ན་མེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞོ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༩ 
པ་ཡོད་པ་°ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞོ་ལ་འོ་མར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞིག་ན་ ས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ་ཞོ་འོ་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ར་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་་”་ 
མེད་པར་བརྫོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་་ 
མེད་པར་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་༠མེད་པར་མ་་་ 
གྱུར་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རི་བོང་གི་ 


མགོ་བོའི་ཡན་ལག་སྤོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་སྲ་བ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 
སྣ ཨམ།རཿ་ཡི།གེ་ཁྱུ་མེནཔགིགཏོག་ཁོ་ཁེད་ཁ་ཞེཊ་བོགཾ། ་གའིའི་ར་གཙ 
ཏེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་འཇིག་་ 
ཉེ་ན་ན་གཞི་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་གྱི་རྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའི། འདི་༠རི་བོང་ཡིན་ 
མེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་རི་བོང་ལ་རྭ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་” 
ལུག་གཞིནོ་ཁུ་ས་ཁིན(5ིཝ།ཁ་ཁྲ་ཀ་ཁཏི་མཏྐ་ནཾ་ཁཾད་ཝེ་ལེ་ནཀ། ༢༡ མཞྷ་ཏིནྲ་བུ་ 
ར་ ་སསས་ས་་བ་་ལ་ པ་ལསས་སས་་ ལ་པ་བ 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ལུས་ཅན་དང་། །ཆུ་ལ་དྲི་ད་ང་མེ་ལ་རོ། །རྐྱང་ལ་དེ་དག་ 
སས སས ༧་ལ་སསས ས་པས ་ཅ་པ་སསསས་ས་ ༣ 
གེགསསེམམ་ཁྱ་ཡཅ་ཞ་ཀི་ཐ་ན་གཌ་ལོ།།་ཀྲམས་ཅིན་ནི་གྲ་བཛ། ༩༧ །དྲེ་ཧད་གཏད་ངཿ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་དང་རོ་དེ་དག་གཟུགས་དང་བཅས་པ་རླུང་ལ་ཡོད་པར་་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་ཁྱཆར།། ༩ ཚད་མ།ང་ །ཞ་ཿཁ་༢༠༧ 

འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ད་ང་བཅས་རེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་རོ་ད་ང་དྲི་དེ་་ 
དག་རེག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཁའ་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྔ་ནས་“མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པར་མ་ 
གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་°ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ད་པེར་ན་གང་ཞིག་ཞོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོ་མ་ཁེན་པར་མི་༠བེད་ཀྱི་འོ་མ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞོ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཅ་མི་ལེན་ཞིང་ཉ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བ་ལང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་”་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་སྟད་ དུ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་*་ 
ནམ་པ་བཞིར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན°། དབྱེ་བ་༧འདི་ད་ངོས་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་° 
ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་°ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་་*་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ 
འས་བུའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་༠ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་༠ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་བློའི་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་གཏིས་སོ། །བ་ལང་སོགས་བཞིན་ཞེས་ 


/(0/7--1140 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་བའི་དཀའ་ཁགྲེལ། ༡༡༤༡ 
བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་ལ་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་བཞི་ཆར་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་གཅིག་གི་༠རམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །ལྡོག་པའི་བློ་ནི་འདི་སྔ་ན་མེད་པ་་་ 
ཡིན་གྱི་ཞིག་ན་ས་༠མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པའོ། 
དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརོད་དེ་བདག་ཡོངས་ 
སུ་མ་གུཌ་པ་ནི་གཅིག་ག། །དངིས་མོའི་ཁུད་པར་གཞན་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། 
དེ་བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ། །དངོས་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན°། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། 
མཚནཌཉིང་གསུག་ཡིས་བྱ་སེད་བྱཌསྲངས ༩ བ་དེ་རྗེས་གུ་ད་ཐག་པར་འདོད་།ཌ ཌ ། 
སྐྱི་ཕྱ་ཨེན་ལའི་ངེ་ཇ་ནི། ཌཔ།འགས་མཛོ་རྒྱུ་ལ་”ཁག་ཁས་ཡིན༩། ཌ་གཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་འདོགས་°པ་ལ་ 
ལན་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པ་མ་”སྐྱེས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚད་མར བཛད་ཅེན། ཌའདི་ཝ་ཁཛད་པ།༩ ༢འདི་ལ་གཞ་བྱའབ་ཅི་འདྲ་ཞིག། 
ཅེས་བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཿའོ་ན་༠དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཚད་མ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་༠ཅི་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཚད་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ 
རག་མོད། འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚད་མའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་ཁྱསམ།'ཌ ཚད་ཨ།  7༈¶¥* 8༠༧ 


ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་*་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ད་ངོས་པོར་བརྫོད་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་དཔེའོ། །རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་༧ནི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་” 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པ་“ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་རེས་*”་ 
འགའ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ 
པས་རེས་འགའ་བར་འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་་ 
ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་”” 
བཤད་པའི་བད་ག་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་བསལ་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་* 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ 
གོ། །འདི་ནི་ནག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་རྟག་པའི་སེམས་་་ 
ཅན་ནོ། །ཡང་ན་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་གང་༠ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་བཟློག་༠པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་° 
རེས་འགའ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༤༣ 
ཏེ་། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་༠ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དེ། ཿདེས་ན་° 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་སྨས་པ། གལ་ 
ཏེ་འཕེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འཕེན་པ་སྟེ། 
དགག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱུར་མོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི་མི་*་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སོགས་པའི་སྒས་ཚོད་པ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱིས་༠ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་་ 
བོའི་ཡོངས་ཨུ་མི་འགྱུར་བའི་བད་ག་གི་རྫས་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་དམིགས་་་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་་ 
པས་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་འདོ་ད་དེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་°གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལབཡི་ནཀ།་ཨ་ཤངག་གཞྐནེ་ཞཨ་ཁམ་ཞེས་པ་ཡིན།ཁ་ཁ་།གེྦྱ་བས་ཁོ་གས་ཤཏྱི་སྔཊ 
ལས་འདི་ཁྱད་པར་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྱོགས་གཉིས་* 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 


£07¬--11483 


༡༡༤༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 

ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །མ་མཐོང་ 
བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའོ། །ད་ངོས་་་ 
མེད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་༧གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་ཆུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་མིགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆརུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ༧། །རུང་བ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་°དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཤེས་པ་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པའི་ས་རྱོགས་ཤེས་པ་ནའོ། །དེ་ལྟ་”་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། བལྟ་བར་ནུས་པ་” 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བལྟ་བར་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འཛིན་པའོ། །གཞན་དག་གིས་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ༧། གང་གི་ཕྱིར་དེ་*་ 
དག་གི་ཡུལ་°ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཙལྡོག་པ་ན་ཡུལ་ད་ང"་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལྡོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་ངེས་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་ལྟར་°ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་དངོས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 5 


པོ་མེད་པ་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་པ་་” 
གང་གིས་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ 
འདི་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་དོ་ན་གྱིས་ 
གོ་བ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དོན་མ་་ 
ཤེས་པ་ན་བློ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ཤེས་པའི་རྟགས་ལས་བློ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་“་ 
རོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་དེ་འཇལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་ཡང་གང་ཁས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་གཞན་ལས་ 
ཉོ ཞཾ་ནྲ། = ཏྲེ་ལ་ལིན་ན་ཐུག་ཏཝཿཡེདཿསར་འགྱུར་འོ།ཅཀཞཞྷན་ཡང་གཁ་ཏེ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་ཅིའི་*་ 
ཕྱེར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱའོ༧། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་*་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*ཚད་མ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཛི་སྐད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་༠མེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ད་ངོས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་གུམ་གྱི་་ 
ཁོངས་ཨུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་°ད་བེན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་རང་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊྲིཿ ༢༠༧ 

བཞིན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་༧ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་་*་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
གང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་་* 
དམིགས་པའ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ངོས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་་ 
གི་བདག་ཉིད་ཁ་ནར་གྱུར་ན་མེད་པ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གཉི་གའི་ 
བད་ག་ཉིད་༠དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ ་རང་༠བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཚད་མ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་་ 
སྟོན་པ་ནི་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོའི་ཆ་འཛིན་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ན་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་གཉི་གའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་*་ 
པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཙན་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་༠རྣམས་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་༧ཇོ་བོས་ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦ 


རྣམས་༧རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་༠རང་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་་ 
དམིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཉིད་གང་གིས་ལྡོག་ 
པ་དེས་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་༧ད་མིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མངོན་་ 
སུམ་དང་འགལ་བར་བསྟན་ནས་ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་གྱི་བྱ་བ'བྱེད་པ་° 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡོད་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་དག་ནི་ད་ངོས་པོ་*་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དག་གམ། གྲང་བ་ 
དང་དྲོ་བ་དག་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་*་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །གལ་་ 
ཏེ་རང་བསྒུབ་བྱ་ལ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་གང་ན་°ཚིགས་མ་་ 
གྲུབ་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་གཅིག་རང་གི་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཁ་ནུས་པ་ལ། གཞན་ཧགྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧གཏན་ཚིགས་ 
ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་༠བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དངོས་པོའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རང་ 
གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་༧དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ 
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ཛར བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈འྭཾ་ ༢༠༧ 
གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒུབ་བྱ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ལན་སྨས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ནུ་ས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་ཐ་་ 
ད་ད་པས་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་གྱི་དོན་་ཏེ། གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ 
ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་༠ྱགགྱི་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་༠མེད་་ 
གཞན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་གོ། །གང་ཡང་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
ཀྱི་གཅིག་གཉི་གའི་བད་ག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་༠དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
དེ་བད་ག་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བ་འམ། །ད་ངོས་༩གཞན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་དེ་ནི་དངོས་མེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་པའོ། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་”་ 
པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་་ 
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ལར བའ 
མ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གཞལ་བྱ་་ 
རོགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་” 
རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་” 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚད་་་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བརྟགས་ནས་ཚད་མར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་སྲིད་པར་རིགས་པ་°ཡིན་ལ། སྲིད་ན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་”་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཁོག་༧པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ར་ཞམཁརྟན་ཁིན་རོཐ། ༩༢༩ །༈ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རེ་ 
ཞིག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པར་་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་ 
མ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་རིག་༠པས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རང་རིག་པས་རོགས་པར་ 
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༡༡༥༠ བྟསན་ཁྒྱ་ར།ཌ ༢ ཚད་མ། ཌྷ ༠༧ 

འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་ཡུལ་” 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེ་གྲུབ་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་་་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དེ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ` གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་ཡས་དི། ་།དན་གྱིསཌམེད་པཿཏྲིད་ཉོ་གས་ན།། 
དམིགས་པ་མེད་པ་༠ཉིད་ཀྱང་ནི། །གཞན་གྱིས་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་གཞལ་བྱ་མེད་* 
པས་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་°བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་”་ 
གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་*་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་པ་གསལ་འརབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྫི་མ་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་*” 
གཅིག་ད་མིགས་པ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་སུམ་ལས་ལོགས་°ཤིག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་གཅིག་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་་*་ 
བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་ད་བང་ཅན་ དུ་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་༧བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ །ཅི་སྟེ་བློ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྡང་ཞེ་ན། རྟགས་སམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་བློ་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་་” 
པར་འདོ་ད་དེ། རགས་དེ་ཡང་དོན་ཤེས་པའི་ྱབ་བའི་ངོ་བོའམ། དབང་པོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༥༡ 
དང་དོན་ན་མ༧། ཡུལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བློ་* 
གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་༠ཀྱི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤེས་པ་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བློ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། རགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཉགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ག་ལས་གྲུབ་ཅེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ 
པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་°མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བློ་མ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་༧དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་°ཐལ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། 
ཡུལ་དང་དུས་དེར་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་རུང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དགཀགཁཏཿབྱ་ལྟེ།ཁྲ་ོག་ཞན་ཀཾ།ཞི་མ་ཏ་གག།པར་ཨི་ཆུས་གའི་ཝིཊཊ།།ཏ༩༡།དེ་ཤིཿ 
བདག་ཉིད་དགག་པ་ལས་༠ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་༧གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་གཞན་གྱི་°བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་°ན་མ་མཁའ་ལ་ 
ཟླ་བ་མེད་པར་༩ངེས་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་གཅིག་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་་་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གཅིག་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཟླ་བས་དབེན་པར་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་ཏཾཔ་ནི་མ་ཡིན་ཁ། གང་ཡང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་བརྟག་°པ་དེ་ཡང་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱནར། ཚད་མ། ༈༼འ ༢༠༧ 

དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་མེད་པར་་” 
ངེས་པ་དེ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་ལས་ཡིན། རེ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ལས་སོ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲ་དང་རུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མི་མཚུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་རྱོགས་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡིན་ལ་སྒྲ་ནི་ཉན་པས་ཡིན་ནོ།། 
རུང་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་“”་ 
འདོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལོོས་པའི་གཞན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེས་པའི་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དམིགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་“ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་༧འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་༧འདེབས་པར་བྱེད་དེ། 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
དང་མུན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོ་སྙམ་དུ་རྟོག་༩པ་པོས་རྟོགས་ཀྱིས་° 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ཡང་ཆུང་ནམ་མཁའ་འདི་ 
ནི་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའཾ། །ཡང་ན་འདི་སྦིན་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། 
ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི ༠༧༧བ་ག 
ཕྱེར་ལ། ཡོད་ན་ཡང་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པས་རྟོགས་ཏེ། ཨིཿཿ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་རིག་༠པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་་ 
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ཅལ མས་ཁ ཡམ ཐ་ 
ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་“འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ 
ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་༠འྲབས་བུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་འདིར་འགེགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
འབའ་ཞིག་ད་མིགས་པ་ཁས་བུམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་བུམ་ 
པ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་* 
ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གང་༠ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
་ཉིད་ཀྱིས་༠རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་ལ་ཡང་བུམ་པ་ 
དམིགས་པས་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཏྱབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོག་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་པས་དེ་བས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་འབྲབ་བུ་མི་*་ 
དམིགས་པ་ཏིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་་ 
མེད་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་* 
ཞིན་དུ་ཁཆད་ཀ།་རྟདེ་ཏར་ཞེས་མུཿཁབ་ཧི། དེའི་ཕིད་གཅིག་མཐོཁ་གཁ་ཡིན་ཁ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་མ་མཐོང་བར་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བོངས་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ༈ཊྭཾི། ༢༠༧ 

སུ་འདུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བྱཿབ་ནི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་མ་°གཏོགས་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྒའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་༧ཡིན་པ་ 
མི་༦འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་༠མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་མཐུན་དེ་འདྲ་ཡིན་ལ་རག །ཅེས་བྱཿ 
བ་ནི་གཞན་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ༧། ། 
གང་ཡང་ཁ་ཅིག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་འགལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འི་ད་མིགས་པ་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་མི་སླུ་༧བའི་ཕྱེར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་༠པར་ 
འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་༠མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
རྩོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་ 
ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་་ 
ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་༠སོགས་པ་འབའ་ཁཞིག་ཏུ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་°ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ད་ང་བཅས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་༠སོགས་པ་འཛིན་པར་ནུས་་ 
སོགས་པ་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་༠འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོ་ན་བྱེད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚད་མ་སེམས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥ 


འདི་ནི་ཅི་ཡ་བེ་ཆིན་ནོ།ད་འོ་ས་ཁ་ཨེད་པ་ནས་པར་དཔད་པའ།། ང །༧ 


རིགས་པ་གཞན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མི་ད་མིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནསཿ། 
དེ་ཡོད་པ་ན་འདི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་* 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དཔེ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལས་འབྲབ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ད་པེ་༧བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་དཔྱད་པ་སྟེ་སྨན་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་༠མེད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་° 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། 
རྒྱུ་འབྲས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་རྟོགས་༠པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བསུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་མི་དམིགས་ 
དག་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་བྱེ་བྲག་ 
མེད་དོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་°ཕྱིར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེག་དེ།་ཁོདིནྭེ་ཡཁོད་མ་ཞྷི་ཀཏན་ཁིགས་ཨོ། །རྒུ་ད་ངཿའབྲས་བུ་ཉིད་ནིཿ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་དག་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཚུ་བས་འཐུང་བ་༠བཞིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དམིགས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཁ། འདིས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་༧པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།ˆ སྣང་བ་མི་དམིགས་མ་གཏོ་གསེ་པ།ཌ ༢ཀཞེས་བྱ་བཿ 
ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་མེད་པ་་”་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ། ངདེ་ཡང་༧ངོ་བོའི་ཐ་སྙད་དུ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་ངོ་ 
བརྗོད་པ་༠འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་དེ་ར་རུང་ 
བ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་དག་གང་གི་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ངེས་པར་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ད་ག་ནི་དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་དུ་ཆུང་བ་* 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྡའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ད་མིགས་པའི་བུམ་པ་ལ་༧སོགས་པའི་རང་བཞིན་°བཞིན་ནོ། ། 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་དག་ན་མ་° 
དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
ཉེན་དུ་འདོད་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མངོན་པར་འདོད་་ 
པ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། །དེས་དབེན་པའི་ཁྲ་ 
བོ་ལཁ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་°མ་ངེས་ 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བ་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་ངོས་པོའི་ཐྭ་སྟད་ལ་འདི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་༠ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཅན་རྟོགས་“པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྟོང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པ་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞོག་“པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་ལས་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ཞེས་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་དེ། 
ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་དང་དུས་*” 
ངེས་པ་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྙམ་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊི༔ ༢༠༧ 

དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དེང་བདག་གི་མིང་པོ་་་ 
འོང་ངོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འོང་“བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་གཞན་༠འགའ་་ 
ཞིག་གིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚི་ལམ་གྱི་མཐར་ཡང་རེས་འགའ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཚད་མ་གཞན་དགག་་* 
པར་བྱས་ནས་མདོ་ར་བསུས་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོ་ན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའོ། །འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ།། 
གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་མ་འདྲེས་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ད་ངོས་སུ་རྟག་ 
པ་ཅལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བར་གཟུང་བའི་དོན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་” 
པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་°བྱེད་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པར་རིགས་°པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 


/60ཌ7-1158 


དེ་ཁ་ཧྷཱ་ཧིད་བཟུས་པའི་དཀའ༔3གྲེཊ། ༡༡༥༩ 
པོ་གཅིག་གི་རཛ་བཞིན་དགག་པཿནི་རང་བཞིན་གཞན་གུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ནི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་མི་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ། 
གབེར་ན་མིག་གི་གམ་ཁཆ་ཤེས་ཁ།ལ་གཟུགས་ད་ང་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞཅིག་དང་དུ་ 
མ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་* 
རསསས་ས་སས་་པ་ས་ས་་སས་ 
བཤད་གོ། ༩།དེ་ལ་བསན་དོན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། ་༩།དེ་ཁ་སྒྲ་ལས་བྱུང་” 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་པའི་དོན་ལ་ཡིན་ན་མ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་*་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཡང་དེ་དག་གིས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དྲན་པ་བཞིན་དོན་མེད་དེ་༧ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ན་དངོས་་ 
སུ་ཡིན་པའམ་གཞན་ལ་ཡང་༠བརྟེན་ནས་ཏེ་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་“་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་༧ན་ཇི་ལྟར་འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°བརྗོད་པར་བྱའཾ།། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་༧ཡང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་°རྟོགས་པ་འབྲེལ་པ་ལས་སམ། 
མ་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན། ཁུད་པར་སྣང་བ་ལས་སམ། ཁྱད་པར་མི་སྣང་བ་ལས་ཡིན་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་དུ་"་ 
བའི་ཕྱིར་ལས་ཚུ་ད་ང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་གིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁྱད་པར་མི་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པའི་མེ་ 
ཙམ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལས་རྟོགས་ན་ངེས་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཅི་ཆུང་བ་ལས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཐ་དད་པར་༠སྣང་བ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་°མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་*་ 
དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྫེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་་་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཿདེ་ཡི་ཌྱབད་པར་མ་ངེས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་སྣང་བས་སྟོང་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་“དོ་ན་ཙམ་ 
མ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་ཙམ་རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡང་གསལ་རབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅན་་“*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་་ 
འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཉགབའཀོ་ཅིའ།་བགི་ཁའ། ཁེ ཌག། 


གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆ་ཤས་ནི། །ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་་*་ 
བཤད་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
ཡོད། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་བརྗོད། །དེ་ད་ག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་སྦས་པ་“ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་པ་དག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ‰.\ལ 
རྩོད་པར་བྱེད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ། །གང་་ 
གིས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགལ། སོགས་པའི་སྒས་ནི་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དང་གཅིག་ད་ང་དུ་ 
མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྩོད་པ་འདི་གལ་ཏེ་རང་བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
ནུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན ༡༠༠༠༧ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚོད་༠པ་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བརྫོད་ 
དོ་། །དེ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་་*་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཡར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ད་ང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་°ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྤངས་ནས་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་འདོད་པ་ན། 
དངོས་པོ་གཞན་ད་ང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་སྤྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བརྫོད་པ། མི་འདྲ་བ་དང་བྲལ་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཐ་དད་ 
མི་འགྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞཿ ༢༠༧ 

སོགས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
བུམ་པའོ། །འདི་ནི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་འཐད་པ་གཞན་བཤད་དོ། ད 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ད་ང་མི་མཚུངས་་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་མི་དད་པའི་ 
བློ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་༧འགྱུར་གྱི་བྱ་རོག་གི་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་ལ་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འད་བ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་བ་ནི་°སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་༠ནུ་ས་པ་ཡོད་ 
ཀྱི། བྱ་རོག་གི་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ༩ྤད་ཁ་ 
བས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ༧། འདི་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཐ་ 
དད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། གལ་ཏེ་ལྡོག་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་མཚམས་ད་ངོས་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༦༣ 


གཞན་ད་ག་༧ལས་སོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་བྲལ་བར་་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་༧ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་°དེ་ 
ད་ག་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྗད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་་ 
གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ིད་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས། སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་འཆོལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ༠།  །དེ་ལྟར་དེ་ཡིས་དངོས་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ` འདི་་ 
དོན་དམ་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནོ་ར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ 
ནི་ཅརྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་་་ 
པའི་གློས་༠གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྡོག་པར་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ད་ག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་*་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཞེས་བསྒྲགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་བཟློག་པའི་བློས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་ད་ད་ 
བཞི་ཞམ་བརྷ་ཀན་ད་གྱཾོ།།  ལྡད་གྭ་ཁཾ་འི་ཁ་ནི་རདི་ནིབུ་མང་ཡིན་ཀྱི།ཇེ་ཊྷསམབུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ག་གོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
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༡༡༦༤ བྟསན་ཏྷྱཿཧ།ཌ བཙྭདྷ་ཐ། ཌྷ།་༼འ༠༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་།ྱད་པར་ཡིན་ནམ་་་ 
འོན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་*་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ད་ག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་* 
གཅིག་ཡིན་ན་འཚལ་ཨྭ་ཏྲིད་ཆུཐཧཱར་ཝ་ཌཿདེ་ཉ་ཁྷིར་ད་ཁ་ཏ་ཿཿཧྟའི་ཏྲི་ཨིའོ།ཌཌ། 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་*་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་རྱོགས་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྟེ། སྤྱི་ད་ང་་ 
ཁྱད་པར་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་དག་མ་ 
འཆོལ་བ་ཉིན་དུ་ནི་འྱ་གན་ཚཾ། ༡།གཁཿཏེ་ཁདི་ད་ཀ་ཊུ་ཨཿཉིན་དཱ་ལོཧའྱགུ་རཞ།། 
དེ་ལྟ་བས་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་སྟེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་༠ཡང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་*་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་*་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་གྲུབ་པར་*་ 
འགྱུར། གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་༠བཞིན་དུ་དེ་་ 
དགྭ་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ད་ག་ 
གི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་དབེན་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་དག་གིས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་”་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། _དེ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༦༥ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་གཉིས་ཀའི་བདག་་” 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་༧དོ་གས་པ་བསུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེས་རྩོད་པ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་པ་་ 
སྨྲས་པ་གྲགས་ཏེ། འོན་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ 
ནི་མེད་དེ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཐ་དད་པ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་”་ 
ལྟར་སྦིན་ངལས་གློག་འབྱུང་ངོ་༧། །སྲིན་ལས་གློག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་འའཚོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁས་མི་° 
ལེན་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་“གོར་མ་ཆག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་མཐོང་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་ 
ད་ང་ཁུད་པར་དག་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་བཅོལ་° 
བར་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་དད་པས་ཐ་་ 
སྙད་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བདག་°ིད་གཅིག་པོ་་ 
གང་གིས་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཊྲ ༢༠༧ 

གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འོན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་་ 
ཀི། འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་༠འགལ་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ཏེ། ཁདོ་དཾ་མཉལ་མཊ་ 
བཟློག་པ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་°རྒོལ་བས་དོན་དམ་པར་་ 
ཆོས་ཐ་དད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ལ། མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལ་་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཐ་དད་པར་༠འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ ཁ༡་༠་་༠་ 
ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེ་༧ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་། 
འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་ཐ་་ 
ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་“སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་བརོད་མོད། གང་གིས་དེ་བཟློག་པ་སྒྲུབ་° 
པར་བྱེད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་* 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འགལ་རསྙམ་ན། དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིད་བཀག་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འབྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། སྒུབ་པཿད་ང་ཏད་གག་པ་ད་ང་གཅིག་ལ་མི་ཆུངཿ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ད་ངོས་པོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཐ་དད་པ་ནི་བཏགས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་༧ད་ངོས་པོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༦༧ 


སྙམ་དུ་ཚོས་ཐ་དད་པ་བརྟགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། ༧འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྒྱ་མཚན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འཁྲུལ་བར་°འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
རིགས་མཐུན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་་ 
དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དུ་མ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་* 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་° 
རྣ་མ་པར་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་དུ་མ་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་°ནི་སྤྱིར་** 
ཆོས་ཐ་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་* 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་མིའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏོ°། ། 
འདི་ལྟར་མིའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པ་༠ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགལ་བར་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་” 
ཡང་མིའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ནོར་བུ་གཟི་་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སེང་གེའོ། །འདུས་པ་ནི་་ 
ཚོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཟུགས་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཅིག་ 
གི་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིའི་སེང་གེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་་” 
བསླྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་”་ 
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༡༡༦༨ བྟསྐ་ཁྱ་མཏ།ཌ་ཚད་ཧ།ཿ ཌི ཐ་ཞ༠༧ 

གཅིག་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཚད་མ་བཤད་པ། གང་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མིའི་སེང་གེ་ཡང་སྣ་*”་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པའམ། ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། ཐ་དད་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་*” 
གནོད་པ་ཅན་༠ྱི་ཚད་མཁོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་འགལ་བའི་ཚོས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་མིའི་སེང་གེ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་༧ཇོ་བོ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཅིག་གི་དངོས་པོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རུལ་ཕྲན་དེ་ད་ག་་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་དང་སེང་གེ་དག་གི་ཆ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྣང་བར་བྱས་པའི་ངོ་ཤེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཇོ་བོ་༠ཤེས་་” 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་དག་ 
གི་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན་བཤད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྐྱེན་འབྱུང་°ཕྱིར། །རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱད་*་ 
པར་ཅན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དངང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ལས་བྱང་བའི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་*་ 
དཔྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་བུ་གཟི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར༧། དེཿ 
དག་གི་སུན་འབྱིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༦༩ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལ་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཅུང་ཟད་འབྲས་བུ་གང་ཅི་ཡང་་” 


རུང་བ་ཁས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དངོས་བོ་ཡིན་ནམ། ༢༡ ཞོན་ཏེ་གཞན་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཚེ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
སྔོན་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅིག་དུ་མའི་་*་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་“དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་་ 
དངོས་པོ་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟེགས་ཟན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་༠ནོ་། །ད་པེར་ན་གཟེགས་ཟན་ཏེ་གཟེགས་མ་ཟ་བར་་༠་ 
འདོད་པའི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་མི་རིགས་པས་གསལ་རབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་་ 
ཏུ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དག་ལྟ་བུའཾ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དག་ལ་ཡང་འགལ་བའི་ཚཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ༧། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐ་དད་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་*་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་ཁགྱུར། ཚད་མ། [ཆཿ ༢༠༧ 

གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་”*་ 
དད་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཡང་འདི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ད་ག་གི་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་འདོད་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བོ་ཐ་དད་ཕྱིར་་ 
གཟུགས་ཁ་སོགྷསཾ།༢༧ཀག་སིགཁྱཿ་ཐ་ཁམ་མསཿསུ་ཌཕ་འ་ཾ་ཨི།ཟེརྟཿཧེ་སཱ་བགནཊ་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁ་དོ་གཌལ་ཁ་ཞི་ཁྲ་ནྷགས་ཚོགས་རྟ་ཀ་༩་ཁགྟེ་ཇི་ཉ་མ་ཛོན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དུ་”་ 
མའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ག་གིས་སམ། སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་” 
འདོད་པའི་དབང་གིས་ཐ་ད་ད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་དུ་ངེས་*་ 
པར་གཟུང་°བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གང་་ 
གི་ཚེ་ཐ་མི་ད་ད་པ་སྟེ་སྤྱི་ངེས་པར་གཟུང་°བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་༧སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩོད་པ།འཇིག་སྟེ༧། ངེས་པར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ། ཁྲ་བོའི་*་ 
དངོས་པོ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་°གཞན་དང་་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཚོད་པ་ནི་་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་ལས་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡང་གོང་བུ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་* 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། སྤྱི་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༧༡ 
མི་དད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སོགས་་ 
ཏྲི་ཝས་གགིག་ད་ཁ་ཁཊན་ཙུན་རྟཀཁོ་ཁད་ག་ད་བཁོཊཁ་ཞིག་ཁཱ་གེ་ཉིད་གྱིའ།་ཌ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་བོ་ཏོགས་༠པར་འགྱུར་གྱི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད་ག་གིས་མ་་ 
རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་འདིའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་་ 
འདོད་ན་དེ་འདིའི་ངོ་བོར་ནམ་པར་གཞག་གོ། །ཅི་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ད་ང་མེད་པའི་ངོ་བོའམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་༢ བརྗོད་པར་འདོད་ན་བདེའི་ཚེ་འདི་་ 
དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པས་རིམ་དང་ 
རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛོད་ན་མརྒད་་* 
དང་པད་མ་ད་མར་" པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིམ་ད་ང་རིམ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་རམ་པ་*་གཞན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོན་ཅེ་ན། ཚིག་རྣམས་* 
རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་འཇུག་ 
པ་ད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཆེགལབཿིཧྷ་ཀོ་ཞེ་ཁྦྱབ་ཁ་ཁདྷི་ཞི།་རི་ལྤ་ཁགམེ་གཅ་ཀི་གཅི་ཀ་སཾ།ལྡིཀ། ཁཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ་ཾ།། ཿ 

གང་གི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དུ་མ་ཉིད་བརྫོད་ལ། གཅིག་ཉིད་-་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཞྲི ༢༠༧ 

དང་དུ་མ་༠དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་དེ་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཅིག་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཿཡང་ན༠། ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡི། །མེད་པ་་་ 
སྤངས་ནས་གོ་སྐབས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། དངོས་་ 
པོ་གཅིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་° 
ཉིད་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་སྟེ། སྣམ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་་ 
ལས་ལྡོག་°པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ༦རང་གི་ངོ་བོ་མ་་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ལྡོག་མ་གཏོན་ཚིགས་ཏིན་རཚུ་ཁས་ཊེན་ན། ཏོ་དེའི་ཚི་གཏག་ཚིགགམ་སེ་སཐ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་༠སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་བྱ་བ་” 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གིས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཏིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༧༣ 
ཡིན་པ་དེ་དཀར་བོ་ལ་སོགས་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ད་ངོས་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད། །ཅེས་་ 
ཧ་ཐ་ཧཱ་ཨཾགསཞ་ཆཝ་ལ་ཀྐཏ་ཀཊ་ཏོཊ།ཁི་་ཨཁ།ཿ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་སྣང་བ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེའི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་'དུ་བསྒྲབ་༠པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ 
ན་། ཿདེ་ལས་༠ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་”་ 
འགྲོ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུ་ས་པ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་་ 
མེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་་་ 
ཡིན་པས་ལྡོག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་གཞན་མི་མཚུངས། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པོ། ། 
བད་ག་ཉིད་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚྩོད་པ་དོན་° 
པར་བྱེད་དེ། དེས་༠སྨས་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་བདག་ཉིད་གང་གིས་རིགས་་ 
མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོ་དེ་ 
རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཆེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་ཡང་་” 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་གང་གིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་ 
མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་རང་བཞིན་ཉིད་༠དེ་དག་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་དང་མི་*་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་༠ཕྱིར་གཞན་གྱི་*་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་།ྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་༠ཐམས་ཅད་རིགས་མི་༠མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཡང་མི་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །མཐུན་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཡིན་པས་ 
མཐུན་པ་དང་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཚུངས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ཕྱེའོ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། གཅིག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་° 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གངྦད་གཀིག་ཏུ་ཉོགས་ཡཿག་ཁི་རེ།ྱས་ཡི་ར་ཧོ་སཱ་བཁ་སོཿ 
འགྱུམ་བ། ༢ཆ།དེ་དྷཀ་ཏྐར་ཞིཡི།ཁཛཱ་ཝས་ཡ། ༩ །ཞེས་ཨ་གས་ས་ཉད་ཏྲུ་མཛད་ཀཁ་ 
ད་ག་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་་་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་2པ་དེ་འི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༧༥ 
ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའམ་དྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་°པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རང་བཞིན་འདི་ག་" 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་མི་རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ག་ཁས་ཤེ་ན་ནི་རྒྱའི་ 
བརྒྱད་“པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ནི་དབང་པོའ། །བདུད་ཅི་ 
ནི་སླེ་ཏྲེས་ཙ༠སོ། །སོགས་པའི་སྒས་°རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་སླེ་* 
ཏྲེས་༩ལ་སོགས་པས་རིམས་༠ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་་་ 
སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་” 
ནུས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་བང་པོའི་སྒས་བ་རུ་ར་བརྗོད་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེ་མ་གྲུབ་པར་དོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་སྔོན་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་འདོ་ད་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་མིག་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་་” 
ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་༠སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ྔོན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ན་མ་པ་°ནི་ བསས་ 
སྔོན་པོ་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མིག་ཀྱང་སྔོན་བཔོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པའི་སྔོན་པོ་ལྡོག་༠པ་ལས་སྐྱེད་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 


ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་°ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསཿ། གང་ཞིག་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་་ 
ནི་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྔོན་པོའི་རང་གི་རང་བཞིན་ཁས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཀྱང་ 
སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་་” 
ཚིགས་༠དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོགས་སུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ད་པེ་མ་བཟུང་°བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ཁས་ལྡོག་པར་ 
ཡང་༡གྱུར་ལ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་མ་ངེས་་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་°། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་བཟློག་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ཧགྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཐ་དད་པ་དེས་རྣ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་མིག་གི་༩སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལཁན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་་”་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གཏན་་” 
ཚིགས་ཉིད་ དུ་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པའི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་་” 
པར་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་°ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འའདོད་དེ། དེ་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུ་དེ་ 
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ད།སག་ཉེད་འཁུ་མས་རི་དགའཿེགས། ཡལ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
གཞན་ཡང་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་་” 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་”་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྟེ་རང་གི་རང་བཞིན་སྤངས་ན་ས་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་”་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་སྐྱེད་པར་མི་°བྱེད་པ་ནི་མ་“ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་གང་གིས་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཇི་་*་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་°ན་བེའི་ 
ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕན་ཚུན་ད་བེན་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེད་ངོ་བོས་༠མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེད་°པས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་སྐྱེད་ངོ་བོས་° 
མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་འབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ཡང་ཡིན་* 
ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེད་ དོ་། །དེ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་་ 
ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་འཛིན་པར་བྱས་ལ་དགག་པ་ད་ང་ཚིག་་”་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཊིཿ། ༢༠༧ 

གསུམ་གྱིས་འབྲུ་འབྲས་བུ་མང་པོ་པར་བྱེད་དོ༧། །ཡང་གང་གི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱ་བ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མ་"་ 
འཚོལ་བའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ག་༠ལས་འོངས་སྟམ་དུ་དོགས་ 
པས་༠དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ན་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་གང་སྒྲས་ 
པ་དེ་ནི་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་”་ 
ངེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། །ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བས་ཐ་དད་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ 
གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་གཞན་་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེད་པར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་ 
དེ། དེ་བས་ན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། ཇི་ལྟར། ཐ་དད་ན་ཡང་མ་ཚང་མིན°། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟ་འ 
ཁྱད་པར་རྣམས་སྤྱི་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་མ་་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་ན་དེ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་ཚང་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་།ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་་ཏེ༧། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ཐམས་་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་པར་ཏྱད་པར་མེད་ 
ན་ཡང་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཅིག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར་༠ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒུབ་པ་དང་དགག་པ་ཇི་ལྟར་རྟེན་གཅིག་ལ་རིགས་°ེན་ 
ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཞེས་བཤད་ དོ་། །ཡང་ཅི་ 
སྟེ་གང་གིས་གཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་° 
ཉིད་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཐ་དད་པའི་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཅི་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱནར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

པའི་རང་བཞིན་ ཐ་དད་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་*་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ 
དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་་” 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་༥ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ 
མ་བསལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་༧མ་ ྦ 
ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་་ཏེ་གཞན་ཚྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཅིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་འདུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྫོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་སྱི་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། ༤ཉད་ོས་པོ་ཉིད་ཀྱིཌ 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་ཅི་སྤྱི་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བསམ་པས་ཅི་་* 
ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཁོ་ན་མངོན་པར་ 
འདོད་པས་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༨༡ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་“དེར་བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བརགས་པའི་ 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་མི་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ། དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ལྡོག་པས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་མཚུངས་པ་ཉིད་*་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྩད་°པ་་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཙམ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐ་” 
ད་ད་པ་ད་ང་སྤྱིའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྒྱི་ཐ་ 
དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་སྤྱི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ཏིད་སྤྱིའི་ 
ཡིན་ཨཿམག་མད།ཌཁི་ཁཀ།ཁངཿཤཏགས་ཁ་ས་ཆི་ཞིག་བ་ཆྟ་མ་ག།ཁ་ེད་ཛོ་ས་བོ་གེ་ཧཾ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དོན་དུ་” 
གཉེར་བ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཚོལ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞིན་* 
དུ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ག་འདི 
སྐྱན་°་ཅན་གྱི། །ཿརིག་བྱེད་དེ་ཡི་༠ཁྱད་པར་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་་ 
ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་དེ་ལ་བཤད་པ། རོགས་པས་བཀོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །གང་ཚེ་*་ 
གསེར་ཕོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་༠ཁུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་°ད་ང་གན་ས་པ་དང་་” 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞཊཾཿ༔ ༢༠༧ 

འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ཡིན་ ཏེ། གཅིག་ལས་ 
ཀྱང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་* 
གང་གི་ཚེ། གསེར་ཕོར་བཅག་ནས་གདུ་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། གསེར་ཕོར་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྱ་ངན་སྐྱེ་ལ། གདུ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་*་ 
གསེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་བར་མར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་* 
བོར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་གྱི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་འདི་ནི་ཐཡིན་ཞོ། ༢ ཞྷག་ཆེམ་ཁྱོམ་ཞི་ནྐད་ཀྱི་ཁན་ཁག་ཡིན་གཏང་ཁགནུ་ཁུང 
ནི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ཁས་ཤེ་ན། འཇིག་པ་མེད་ན་རྱ་ངན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་སྤྱི་ནི་ནག་པ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་*་ 
གནས་པ་མེད་ན་བར་མར་གནས་པ་མེད་དེ་བར་མར་༠གནས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བ་དེས་གསེར་གྱི་སྤྱི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རེན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ°། འདི་འཆད་པ་ནི། གང་° 
ཕྱིར་སྐྱེས་༠དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་རིགས་པ་ཡང་༠མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བློ་་ 
གསུམ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༨༣ 
ཅིག་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསེར་ཕོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་གསེར་ 
གྱི་ཕོར་པ་འདི་°ད་ངོས་པོའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་* 
བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་” 
རང་ཏིད་ལས་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རྒྱ་ངན་སྐྱེའོ། །སྔ་ན་མེད་པའི་གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དེ་དེ་༧ 
གསེར་གྱི་བདག་ཏིད་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ན་གདུ་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ད་གའ་བ་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར་གྱི། གསེར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བར་མར་གནས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཚོངས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཚོངས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་གསེར་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་དེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གསེར་ཕོར་དང་། གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དངོས་པོ་དག་རིམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་དབེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་་ 
འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་བས་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཁུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ན་གནས་་ 
སྐབས་གཉི་ག་ལ་ཡང་གསེར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །འདྲ་བ་གཞན་ངོ་བོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་འདྲ་བ་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ནི་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ངོ་༡་ 
བོས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པར་རློམ་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསེར་བརྟན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེར་བརྟན་°པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་་་ 
པའི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསེར་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་་་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། འི ༢༠༧ 


བར་འགྱུར་ཏེ། ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་གལ་ཏེ་གདུ་བུ་ནི་གསེར་ཕོར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་མཐོང་ལ་ད་མིགས་པའི་་”་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གསེར་ཕོར་ཡང་གདུ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་དག་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གསེར་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་དཔྱད་ནས། གཞན་དུ་གཅིག་ཉིད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་' 
ཡང་ལྡོག་མཚམས་དངོས་པོ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པ་” 
བསྒྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱེན་པ་བརྗོད་པར་་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བ་བརྟག་* 
པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། ད། 


མི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒབ་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བརན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཁྲགལ་ཏེ།་ཌ༩ཡཁོནཏཏེ། ར་ཏགཏན་བའའགམ་ཡྐོབ་མ་ཨྒིན།་ཌ༈ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་བརྫོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོབ་༩ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གསེར་བརྟན་པ་འགའ་ཡང་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དངོས་པོ་དུས་གསུམ་ 
དུ་གནས་པར་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་སྟན་ཏོ།  ། 
དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྦ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོབ་ཡིན་ ཏེ། དེས་° 
ན་རེ་ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་” 
ཟད་ཀྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༨༥ 
གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 


ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་འདས་པའི་ད་ངོས་པོར་་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་༧འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་གཁོས་པོཨ་སོནཏནཿ་གྱི།ཁན་པན་ཅི་ཞྲིག་འདོ་ན།ད༢༩ས་ཚན།ཉིདཿགཞན་ཡ། 
འགྱུར་བ་སྨྲས་པ་*ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་པ་་” 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ 
དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་༠ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་་ 
ནྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་་ 
གཞན་གྱི་སྒེ་ནས་གཞན་ད་ང་འགཞན་དུ་སྟོན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྫས་ནི་ཏུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇི་བའི་རི་ལུ་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཊི། ༢༠༧ 

གཅིག་༧གཅིག་གི་ཤྭས་༧མིགསྩཿ་གཞག་ན་གཅིག་ཅེག་ངག་ཌའི་ གྱགའི་གས་ཅྲ་ལྐིག། 
ཊུ་གཞག་ན་བསྒྱ།ཏུ་སྟཇགཛས་ཏ་མེག་ཆུ་གཞག་ཞ་སང་ཡེན་མནིཊ་གཞིན་ཡུ། 
དངོས་པོ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ད་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཞིག་པ་ནི་འད་ས་པ་ཡིན་ཁ°། 
དེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་༠ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇི་བའི་གོང་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་མང་བཞིན་གཞན་ནུ་ཁྱུར་བྱཁདྲ་ཞི་མཁས་ཞ། ཏ ཨགས 
ཞེ་ན། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གྲངས་གསལ་བར་བྱེད་” 
པའི་མིང་གཞན་འབྱ་ང་བསིན་ན།་ཞཀནན་གཞན་ཚ་འྱུར་བཝ་བ་གི་་ཙྭད་པཿ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་གསུམ་འཇུག་པ་ལ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྟསཞ་ས་ཀཞན་ག༩་གཞརྐ་ཁྐ།སེ་ཞསད་ན། ༢ ཀྷན་ཅ་གག་ཁུའ་མེད་གཅིགསས་༡ར 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ 
ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་༠ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྔ་མ་ཁོ་་་ 
ནའང་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་°བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྔ་མ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་་ 
གན་མསཀྐ་བས་དང་གཞན་ཀོཀ་༢གྲ་གན་ཁབང་གསལ་རི་ཡེན་ཅཀད་ཡ་ཧར་ད་ཤཏོཌ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ༠། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྦ་བའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ལ་ཡང་བལྟ་°བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས་* 
སམ། ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
མ་དོར་ནས་ཡིན་པ་དེའི་ཚཆེ་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་ཡོངས་སུ་དོར་་ 
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ག--ལྔ་ཡི་དཏིར་མམ ར་ལ 
ན་ས་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ནག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཁ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་་ 
དུ་གྱར་པའམ།  ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ལྡན་པཿཡོད་པ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་༧དེ་འི་ཕྱིར། 
དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་་ 
དུ་ས་རྣམ་པར་གཞག་པའམ་རྒྱས་པར་ཨུན་འབྱིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་་*་ 
འདས་པའི་དུས་ལ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་གི་*་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ལན་°འདི་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ཉིད་ནས་བརམས་ནས་་ 
སླར་ཡང་དུས་གསུམ་བརྟགས་༠པ་ཙམ་མོ། །གསེར་གྱི་ད་པེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱི༧། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འདོད་་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དུ་ས་ཀྱི་༧རྣམ་དབྱེ་འདི། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་*་ 
ཏུ།བརྟགས། །ཞེས་འཆད་༠པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་འཛོག་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་བྱིག་བཤེས་ཀྱི་*ཚ 
ཡིན་ནོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མང་ 
པོས་བཀུར་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་འབྱུང་””་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ག་གིས་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་མ་“པར་ཤེས་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཏི; ༢༠༧ 


ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་རིག་༥པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ 
ན་འདིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པ་དག་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཡོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་°རྒྱུ་མེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ལས་ནི་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་°པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བཔོ་ང་ལས་” 
ནུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཤེས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ད་གའ་་ 
བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྫས་དགག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ དུ་་” 
བསྟནཉཝའི་ཁྱིར་གཏྟཉརྭ་བུང་ཁྭ་ཝ་ཞིན་ནོཁགཤབཅོས་ལྷ་་ཁནས་སྱི་བཅད་གེ་གྲང་ 
ད་ག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། འཕགས་པ་ཉན་་་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 


༼07--1188 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༨༩ 


གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་འད་ས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་“ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་གང་ཅུང་ཟད་འདས་པ་༠དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་དག་ལ་ཡིན་༧པ་དེ་ད་ག་ནི་དུས་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་་ 
སོགས་པའི་སྒས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་དང་མི་ནག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་°གཟུང་ངོ་། །ཡང་ཅི་སྟེ་འཾ་ན་ན་མ་་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཉག་༠ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྙམ་ན། དུས་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱ་ 
བ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་༠ལ། བྱ་བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་མ་་ 
ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
ཡང་འདི་བྱ་བ་ཅི་ལ་འདོད། །གལ་ཏེ་ད་པེར་ན་གང་གི་ཕྱིར་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།། 
ན་བས་ཐོས་སོ། །སྣས་ཚོར་རོ། །ལྕེས་རྐྱང་༩ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་དོང། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཡང་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་°བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིད་་ 
ལཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པཿཡིན་ཏེ°། དཔེར་ 


/07-¬-1189 


༡༡༩༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [༡ ༢༠༧ 


ན་མིག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་”སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མཛཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་མིག་“ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་ད་ང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་* 
འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་°ད་ག་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ཡང་ད་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ནས་འཇིགས་ནས། སློབ་ད་པོན་འདུས་༠བཟང་གིས་སྨས་པ། འབྲས་་ 
བུ་༠འཕེན་པའི་ནུས་པ་ཆོས་རམས་ཀྱིས་བྱ་བར་བརོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་° 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཁམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུ་འཕེན་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་༩བའི་གནས་སྐབས་ན་འཕངས་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་ཟིན་པ་ཡང་འཕེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདས་པ་རྣམས་་ 
ལ་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
དེ་དག་གིས་༠ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། བྱ་བ་དེ་" 
ཆོས་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱ" 
དགས་ཏེ། རྣ གཞན་དང་གཞག་ཧསིགཿཔ་དག་ཤི་སཱན་ཙན་ཁ་ཏས་ཏེ་ག།ག་སཔ་རི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ད་གག་པ་ནི་གཞན་སྒུབ་པ་མེད་ཞ་མི་འབྱང་བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༩༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གོ་སྐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་་*་ 
གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྔར་ད་ང་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་ཚ་ཞི་ཀ་ཏྔན་ཚིགསས། ཏི ཀྱཐ་ཐ་བཞིནཿབྱུཿཧི་དཊེའ། ་ །སགས་པའི་སྦས་ཞི་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་ 
མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་°པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རཉག་༠པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནམས་རཉག་ཅེས་་༠་ 
བརྣད། ྣ།ཅེས་ག་བཁཤན་བའིན་འོི། །ཞདི་ཁཱམ་བུ་གསཤེ་གག་ཁ་དཁོ་ཞུ་ས་ 
པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བའི་༠མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ 
རག་པར་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཅག་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོད་པར་ 
བྱེད་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཀྱིས་ 
བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༧འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་*་ 
གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱ་་ 
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༡༩༨ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། [ལི ༢༠༧ 
བ་ཞིག་པ་ནི་འད་ས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་གིས་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདིར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་འི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཞིག་པ་དང་་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདིར་ 
འགྱུར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་༧སྟེ། རྟག་ཏུ་གན་ས་ 
པས་གཅིག་གི་ཇོ་བོ་ལ་༠རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་མཐས་°སྟོང་ 
པའི་ཡོད་པ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་༠རྣམ་པར་གཅོད་°པ་ 
ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་མཐས་“སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་དབུས་ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བྱ་བ་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ”།ཞ་ན་དེ་ལ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚས་ཉག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚོས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་་ 
བ་ཡང་ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ལྷ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་”་ 
དག་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 
དང་མི་རིགས་པས་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ན། 
འོ་ན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༩༣ 


འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཁོངས་་ 
པ།ལ་སོགས་པ་༧ཡོད་པ་ཏིད་དུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བརྟགས་པས་ཅི་* 
ཞིག་བྱ། ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་ 
བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ། 
བཙུན་པ་འདུས་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་དེ་དག་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་དུ་” 
ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་* 
ཚོས་ཀྱིས་༧ཁུད་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྟོག་ངཔ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་ཚོས་ཡིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐབས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་ད་ངོས་་ 
པོ་ཁས་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་་་ 
ད་ངོས་པོའི་བྱ་བ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
འདི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
ཕན་ཚུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་་་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་གྱི། ཐོགས་པ་ 
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༡༡༩༤ བསྟཏྐ་བྷྱཐད། ཌྷ ཅད་ཨཱ ཀན ཀ་ཞེ༠༧ 

དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆེས་གང་ཞིག་རེས་འགའ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོའི་བད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆ་་་ 
ཤས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁས་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཐ་དད་པར་་" 
བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཐ་” 
དད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས°། ° )།ཞེས་བྱ་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་”སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཊིད་དོ། །སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་སོ། །ཁྱད་” 
པར་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་རོ། །འདི་ལ་" 
དཔེ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༧། 
ཀྱང་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ཚོགས་ནས་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨས་པ། བྱ་བ་ཚོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཿདེ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་རེས་འགའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་༠ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
མེད་༠པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱ་བ་ཡང་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཞིན་ནོ་། །དཔེར་ 
ན་ཆོས་བར་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཞི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་༠ལ། འདི་ཚོས་ལས་ཐ་དད་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མ་ཕྱེ་བར་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཙམ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༩༥ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་*་ 
ཕུཊཝ་ཊ།ཨཁཿཁྦ་ཀྐདཝ།ཌིཁ་ཤྔབསི་ཐུའ་ཏོ་གུན་ཿས་མོན་ཡདོད་ཅིདག་ཁྲ་ཤགུན་ 
དེའང་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་གྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་*་ 
རིགས་པས་རོགས་པར་གྱིས། །*ཞེས་པའོ༧། །འདིར་སླས་པ། ཅི་སྟེ་རྒྱུན་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱུན་ལ་སོགས་°པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ 
པའི་སྒས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་རྒྱན་°རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
གནན་ཡི་ཟ་གན་ཞེ་ཉིད་ནམ་ཀཞན་ད་འྱགརོ་བསསེག་ཏེ། ༩༩ གེ་ཤེ།ཡིན་དང་བབ་ 
དེ་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་བརྟགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་བྱ་བ་བརྟགས་°སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་འཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་ཅི་སྟེ་བྱ་བ་བརྟགས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡང་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད་དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར'སྙམ་ན°། 
བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་ཁགྒྱར།  ཚད་མ། (ཊི ༢༠༧ 

ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་།ྱེད་ཅག་གིས་བརྫོད་ལ། འྲབས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནུས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་༧ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བས་ན་༠དེའི་དབང་གིས་དུས་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དུ་འདོ་གཿཔ་རྭ་བ་དྲ་ཀྱོས་ཁྙོ་སམ་དུ་གསམས་པ་ཡིག་དོ། ཌ་གྭཞ་ནཿམཧཉགཏཿཁེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྲེག་°པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཅི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་གཞན་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
གང་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་་ 
ཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ན། འོ་ན་དེ་ཐ་དད་པར་ནམ་པར་མི་གཞག་གོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ° གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དུས་°རྣམས་སུ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་*་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་་ 
དད་པ་ཡིན་པ་༠ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་” 
ད་གོས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༩༧ 
པ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་བྱེད་པོ་མི་ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་་”་ 
དག་ཉིད་དུ་༧ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་གན་ས་སྐབས་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཛོགས་པར་* 
འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
བྱང་ཞིང་བྱུང་°ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཅད་ངོས་པོ་ནི་མི་འདོ་ད་་དེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེའི་* 
བད་ག་ཉིད་དེ་དག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པ་“ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ཡིན། མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེཏ་ཨ་ལིནཿ་ཏེ།ཐ་ཌདེ་ལི་བདགྟཏིད།ཡིན་ན་ཏེ་ནྷ་གྭ་ཧང་ཉག་ཿཡོད་ཁ་9ིདཌ་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་“བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་་ 
པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་སྤངས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་་ 
ཡིན་ན། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ལ་༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ཇི་* 
ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་༦ཡིན་ན་དེའི་ཆེ། ཡང་འདི་འི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་°ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 


ལྟར་རེ་ཞིག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་མི་ཆིགས་སཾ། ༩༤ །འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ཕུག་སོ་འདི་ཝ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་་ 
ཀྱང་སྲེག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རུང་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་ཞིང་བྱང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཿ རེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ 
བྱུང་བ་༧ལས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ན་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལའོ། །གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་° 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་” 
འྲས་བུ་ལ་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་༧དེ་ལས་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་” 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མ་བྱུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ནི་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་བཞིན་གསལ་བར་ད་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦེལ་བར་བྱའ། །གཞན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་་ 
པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཀ་འ 


དེ་ནི་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་༩ལ་གང་ཡང་རེས་འགའ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ 
་ཤཱཿིཨ་སེན་ཡཡི་གཉིག།ཌ་ཉོའདི་ཉར་ཚུ་གེན་མེ་ཨགྦི་ཀ་པབསེགྷཏྷིས་ཡོད་གེ། 
སརྫསསསསས་་ས་་་སས་་་པ་་ ཇ་ས་ 
བས་ན་གང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་་་ 
བར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བས་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་་ 
པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརགས་པའི་འགོག་༠པ་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཏིད་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་°གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་མི་འདྲ་བར་* 
ཞྲཧ ཁ་གྱི་སཿ།ཁས།གཞན་དཀདགིས་ཁནན་་།རྱེ་ཞེས་ཁྲ་གམ་ལཙ་ཡིགས"ཚོ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནིཿཨཱ་ཾ་¥ྭ་ཁྱིཿམ་ཚཧ་ཉིགོ་དགཿཡིན་འོ།། ར་ཀལེ་ཁ་སྱེ་ཨས་མྱེན་ཁད་བྱེད་ཞེབ།ཐ 
ཞག ིག་ནྷ་བ་ས་ས་ཡི་གཙག།་ ཀཁགས་ཁགག་ས་ཨ་ཁ་ཡེ་ཀོི་མི་ཨག་ང་ 
པས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་གི་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་་ 
རཀ ཡིན་གི ཉེཊེརཁ་སེཿཞིག་སྱེ་བཿཞི་ཁན་པར་གས་སིག་རྐེན་མཆོ་ཁྱེན་ཁཁོག་ཁ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། ཅི་གཟུགས་ལཁ་སོགས་ 
ས་པས སསས་ས་ས་ས་ ས་་་ས ས་ས་ས 
ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་° 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱ་ན། ཚད་མ། ༼ཞ༔ ༢༠༧ 

ཞིག་ཐ་མི་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འདི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལས་་ 
སྔར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དུས་ཕྱིས་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ནི་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ད་ད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འདིའི་ཁྱུད་པར་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་རེ་ 
ཞིག་དེའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཐ་དད་པར་ཁས་་ 
བླངས་°པའི་ཕྱིར་རམ། ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལས་་ 
དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟག་་*”་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། 
སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་°ཞེ་ན། ཕན་ འདོགས་པར་མི་བྱེད་* 
པའི་སྐྱེ་བ་ལ་༧ལྟོས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཕན་པ་དེ་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་* 
ད་ང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ 
སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། གནས་པས་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་”་ 
པས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་གཞན་ 
ད་ང་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ 


/(07--1200 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༡ 


བཞིན་དུ་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་་ 
རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིརཿཐམས་ཅད་དུ་༧འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྐྱེད་༧པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་སྐད་* 
ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ནང། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཐོ།༢  །དེ་ལ་གཝ་ཏེ་དང་པོ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།ཿ ° ། 
དེའི་ཆེ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་་” 
ཅིག་གང་ཞེས་བྱ་བས་°དེ་་ིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་° 
ཞེས་བྱཿབའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན།7 ° དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ལ་བརོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་* 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ད་མ་བཅའ་བ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྐད།ཅིག་མཿཡིན༡ཏེ། ཊ་༡ད་ར་བཁབཞིན་ནོ། ཁ།འད་ས་པཿདང་མའངསཔད་གཿ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་འའདིའི་འབྲེལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བརྟགས་པར་བསྒུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱ་ 


/07--1201 


༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞི ༢༠༧ 

བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་་” 
དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་པ་ཁོག་ན་དེའི་མཚན་ཏིད་ ཅན་གྱི” 
ཡོད་པ་“ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པོ། ། 
གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འདི་དག་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གམ་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུ་ས་ན་དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ན་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་° 
བཞིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་དང་གང་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་ད་་ 
ལྟར་བ་༠ཡིན་ཏེ། ཙོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་༠བཞིན་ནོ།  ། 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བ་ཁོག་པ་ན་ཞིག་པ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ནོ། །སྤྱར་བ་ནི་གང་དག་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་པད་མ་༠བཞིན་ནོ། །འད་ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ན་མ་ 
མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ད་ང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་* 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 


/༩0༡--1202 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༣ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་་”་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ཆུས་པ་ངེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་་ 
ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་༧པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ 
མི་ཅམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱང་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བར་ཐལ་བར་མི་་” 
འགྱུར། གཞན་ཡང་གང་གི་ལྟར་ན་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་༧ཡོད་* 
པ་དེ་འི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ད་ང་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་འབྲབ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྟུལ་༠ཞུགས་ད་ང་་ 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ཅི་ཞིག་ལ་ནུས་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་་ 
ལ་ནུས་པ་མ་༠ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན་༩། འོ་ན་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་ནི་གང་ཞིག་གང་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ད་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཅལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའི་*་ 
ཡིན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཉག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགུགས་པར་འགྱུར། 
གང་ཡང་དེ་འགུགས་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ།། 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊ། ༢༠༧ 

མཐོ་རིས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་གྲོལ་ནི་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐོབ་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་འབད་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་* 
པ་ལ་བརྟེན་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་༧ནི་” 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གིས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྫོད་ནས་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི། དུ་ས་ཀྱིས་༠བསྙུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འད་ས་པ་ལ་སགས། 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་་དུ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་” 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་° 
འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་་ 
ནི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་ནམ་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གང་་”་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བསྟན་ཞེ་ན། འདས་སོགས་འདིའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དེའོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པཿགཉིས་པ་༠བརྟེན་པར་གསུངས་ཤེ་ན། ནེཊཿ 
ཉིད་གཟིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༥ 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པར་༧གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཅག་པའི་ད་བང་རྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཙོ་བོ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་བཟུང་ངོ་། །བློ་༠འདི་ད་ག་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དང་མིང་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་སོ། ། 
སྒའམ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ནི་དབང་ཕྱུག་༦ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
ནམ་པ་རྟག་པ་ཉིད་ད་ང་སྲིད་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེས་ངེས ༠༠༠༠༧ 
པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་°དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་གྱིས་༧གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་༠བརྫོད་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ན། ཡང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བརྩམ་༠གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རོག་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མེད་པར་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་འི་རྟོག་༩པ་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་བརྫོད་་ཅེ་ན། བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ། །གསལ་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སློས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་༩པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 

དོ་། །ཇི་ལྟར་འད་ས་པའི་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགོས་པའི་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟད་པ་དང་འགགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ་་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་པར་རོ°། །ཇི་ལྟར་རྒྱའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱིག་པ་༧ལ་་ 
སོགས་པའི་འབྲག་བུའི་རྒྱུན་ཡོན་°ཞིག་ན་ཡང་རྒྱའི་རྫས་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་འདས་པ་མེད་དེ་ཞེས་་ 
གསུངས་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འདས་པའི་ཁས་དེས་བསློས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱ་ཆད་པར་བལྟ་ 
བར་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་༧ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་་ 
འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ཞེས་མིག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་“དང་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་བྱ། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
དངོས་པོ་ལས་དན་གཞན་མ་ཁིན་ཏཝིཿིཊཏི།༼ དེ་དག་ཏིདརདུ་སཊ་སཿག།ཁིཿ 
དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་མ་བྱང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མིག་མ་འོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅག་ཏུ་གནས་པ་ཏཉིད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་༠རྒྱ་དང་འབྲས་་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༧ 


བུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་མེད་°པ་དང་། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདེན་པ་བཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་'སྤངས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་༩པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རམས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་སྨས་པ། ད་ངོས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འད་ས་ 
པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྲོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་ 
འབྲེལ་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་*་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟན་°ན་ས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
ནི་༦འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ངོ་བོར་ 
འཛུན། ཀ་གན་ཕྱིཏ་ཁཝ་གི་ནེ་སེ་ཁྷ་ཀི།ྱཐྲི་ཨལ་ཏ་ཛ་སྲ་ག་ཁ་ཏཀསཱཿཇགའ་ཁཊ། 
ཅེས་གང་༠གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་བསོད་ནམས་དང་༩ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཅན་དེའི་* 
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: བསན་ཁྱ་ན།་ ཿཚད་ཧ། ཌྣཚི།ཏ ༢༠༩ 


བསྟན་པ་ནི་ལུན་གྱིས་གུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་“པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་དུས་གསུམ་བརྟགས་“པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་༧དྲུག་པའོ།།= 5 


ཐོག་མ་མཐའ་༠མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ 
བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འགའ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་གསུམ་བརྟག་“པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་་”་ 
ཡང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལུས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁས་ནི་ 
མ་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་་ 
ཕྱོགས་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་༠ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་ཆླང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་་ལ། དེ་ 
དག་ལས་ནི་སེམས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེའི་མདོ་འི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སྦས་༠ལ་ 
གཞན་དག་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པར་སྨའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའམ་་ 
གསལ་བར་བྱེད།:ཊ ཤ།ཞཱིས་ཕྱོགས:ཞིཊ་ཁཤད་དོ།རྔ་ཏཚྭ་ནི་མྱཆྔ་ཁོཊ།-. ;ཀཆུངྐ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བརྒྱལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༩ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་༧འདི་ཤིན་ཏུ་གགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ད་ང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་དེ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལ། བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ཅན་་་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་་” 
ཡང་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལུས་ལ་༠གནས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དང་པོའི་སེམས་°དང་། 
འཆི་བའི་སེམས་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་*་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྟག་པར་འགྱུར་ན། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་པོ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་” 
འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉ་དང་བ་ལང་ 
ལ་གན་ས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་བློ་རྣམས་ནི་”” 
ཆོས་ཅན་ནོ། །འད་ས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཐ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དགག་པ་ནི་དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ°། །ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ” 
གཁྲི་ཁཱི་ཧི་ཀ་ཏན་ཅིགས་ལོ།༧ ཌ།གུད་ཁ།ཞན་ཁ་གན་ཨམ་ཁི་གད་གི་དམེའ།༨ །ཀ 
སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་” 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 

འདོད་པའི་འདས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཐ་མའི་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་བློ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ད་མིགས་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་°བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་བརེད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བྱས་ནས་ད་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དག་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འཆི་བའི་སེམས་ནི་༤སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །དཔེར་ན་ཏོན་མོངས་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆི་བའི་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་རུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ལུས་ཉིད་ལཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ 
སྟེ། ལ་བ་ཅན་དང་ར་མཆོག་གཉིས་ཟེར་རོ། །ཁོན་ཏེ་ལུས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་་ 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་” 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་འད་ས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལུས་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནུར་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་°པའི་རྒྱུ་ནི་”་ 
དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དོན་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ད་ག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མི་ད་མིགས་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༡ 


པས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སྤྱིའི་དོ་ན་་ཏོ་། །རམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེས་ནག་པར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་རྟེན་རིགས་པ་ཅན་ གྱིས་བརྟགས་པའི་་ 
བད་ག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་རྟེན་མེད་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཉིད་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་སྟེ། ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་རྒྱན་ 
ནམ། བདག་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་ཐ་མར་དེ་འཆི་་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་ལུས་ལོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་རྟེན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
གནས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་འཆི་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇུག་་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ 
གཞན་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ར་ 
དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། རྒྱད་གཅིག་ད་ང་འབྲེལ་°པ་ཉིད་*་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ལུས་ཐ་ད་ད་པ་་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རཉ་་ 
ད་ངྭ་གླང་པོའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ད་ང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དག་གི་་ 
སེམས་ཀྱང་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་* 
འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ལས་ཐ་དད་་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། འི; ༢༠༧ 


པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོའི་སེམས་རྟའི་ཁལུས་ལ་མི་བརྟེན་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་་ 
ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ད་ང་འབྲེལ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྲུད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་ཐའ། །མཐའ་མ་༧ནི་འཇིག་པའོ། །གད་ལ་ཡོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་གོ། །ཡང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཁས་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གང་” 
ཞིག་ཁྱེད་ཅག་དགག་°བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིཿཅི་ཞིག:-ˆ །ཅི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་༠ཏིད་ཀྱིས་ཆུ་ད་ང་ཞྲབས་བུཁ་ཐུཁ་ཁཿཊས་ཀཞན་ཡིན་ན་སོ།༩།ཌཚན་ཏེ་དེ་ཨི་ 
ཡིན། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ད་ང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བར་འགྱུར་བའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བཟུང་°ནས་* 
གན་ས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མ་དང་འདི་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་༠བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་་“་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་འདི་དག་ཉིད་ཡུལ་གཞན་ལ་སོགས་པ་འཇཛིག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣ འ 


སཔསསསསཔ་་ས སས་སས་སས ་སསས་ 
ཀང་ཨཱན་ཨཱཁོ། ༢ཐེ་ཉིཛཿགིག་ཏིཏ་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ༩ིདེ་ཁ་ཞིན་དུ་ཐང་བྷ་ཤད་མ། 
ཡཱཚ་གཞན་ཏུན་མ།ཉ་ཁ་ཁོདུ་ཨ་གཞན།སཿག་ནས་གབས་གཞན་འི་ཁཛིག་ཏེ་ན་ཁ་འོ་ཁ་༩ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཐ་མི་“དད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགེགས་པར་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་༧སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
པསསས་ ་ར སས་ཟས་སས ་་་་སས་ས་སས་ ས་ས ས་ས  ས་ས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་* 
ནམ།ཌ་ ཌ།ི་ཌྟ་ཡིན་དྷ་ཐཱ་གེཿ་གུན་གེཿཁྲ་གན་ཨ་ཀབས་ཀྱི་སྐད་ཁཆ་ན་མ་ཁ་ར་གཞག་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན༡འདི་ནི་མེད་།དེ། གྒུན་གྱི་༩སྒས་ནི་ད་ངོས་ཐོར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གྱུན་” 
ཅན་ནམས་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ།ཡཞགས་གཡིགམ་མནི་སྲགྷཆ་ཌབ་ཁཁགསརཿའཞིན་ཞོ།ཅོ་ །ཁན་སི་ཉམ། 
ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་སྔར་རྒྱུན་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ཞེ་༩ན་། གཅིག་པུ་ཉིད་་དུ་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏོང ཀ གསིག་ཉིཞི་ག་བ་ཏྟགསཿཁབའྲི་ཆུ་ག་ག་ཏ་ཡིན་ཡ་ཏྷེ་ནི་ཏེཿཉྲིད་ད་ངོ་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁོ་བོ་་ 
ཅག་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་་ 
རཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ཅན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འདི་དགག་པར་བྱེད་པ་དེའི་་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་ཁྱ་ཆར། ཚད་མ། ༈༼ཊི། ༢༠༧ 

ཚེ་རེ་ཞིག་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དགག་པར་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཉག་པའམ། འབྱུང་་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། རྒྱད་གཞན་སགྱི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཕྱོགས་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་”་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཕྱོགས་འདི་ནྣམས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བ་“འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། གང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཚང་” 
བར་འགྱུར། རྩོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
མེན་ཡྱིར་ཏེ། ༩ ཌྟསག་ཅཱ་ཝོན་པཿདེ་ཚིད་གེན་ར་རི་ཁྱིཧོ་ཤི་ཨ་ཞི་ས་ཏ་ཁནས7 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ 
དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ། །ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 


སོགས་པས་རྱོགས་བཞི་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་ས་ནི་སའོ། །རྟག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༥ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྟན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་* 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ 
དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་ནས་་” 
གཞན་ད་ག་གིས་ཏེ་༧ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་” 
འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་གང་གིས་དེའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལུས་དང་བློ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་དེར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཐ་སྙད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མེ་ལྲ་གང་བའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ། །ལུས་ད་ང་བློ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་” 
འབས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །གཏན་ཆཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པ་ཏིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་སགྱི། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
འབྲབ་བུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གང་དག་ད་མིགས་ན་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་ 
པ་སྔ་མ་ད་མིགས་པ་ན་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའམ། ཡུལ་་ 


4༼07¬--1215 


༡༢༡༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༼ཊ༔ ༨༠༧ 


གཞན་ནས་འོངས་པའམ་གང་དག་རྒྱ་ལས་སྔར་གནས་པའི་རྩིག་པ་དང་རེ་ལྡེ་ལ་” 
སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེ་བར་བསྟན་པས་ནི་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་་*”་ 
པའི་ཆུས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡོད་ན་ཡང་གང་ཞིག་གཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བརྟན་༧པས་ནི་འདིར་དེའི་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་ 
འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་ 
དེ་མི་འབྱུང་°བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་ལྡོག་པ་ན་༧ལྡོག་པ་དམིགས་པ་དེ་ནི་” 
འདོད་རྒྱལ་བའི་མི་སླུ་༠བ་ཡིན་ཏེ། མ་བག་མར་ལེན་པར་འོངས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་འབྲག་གོ་མ་བག་མར་ཁེན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་དེ་ལྡོག་པའི་རེས་“སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་མི་་་ 
འདོགས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་*” 
འདི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་ཁལུས་དང་བློ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ 


༼07--1216 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༧ 


པའི་ཕྱིར་ལ་སེམས་མེད་པར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སགྱི་ 
ལུས་ལ་ཡང་སེམས་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཇེས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་རང་གི་ཝུས་ལྡོག་པས་རང་གི་°བློ་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཧྱི་བློ་ཁོག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་བློ་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཁོག་ན་ཡང་བློ་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་མེད་”ཀྱང་བློ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་་་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཨིནཿཏེ། ངཀཿྱཾ་སསྣ་ཞིཀྟཏདོག་ཤིཿབཿཡ་ཁ།འཝས་བུ་ནྟར་ཝྡཞ་ས་ཁ་ཝིན་གོ།།༩ཌ་ཌ། 
གཞན་ཡང་སྤྱིའི་༠ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་་*”་ 
ཉིད་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བློ་མེད་པ་ཡིན་ན་མ། 
འོན་ཏེ་ལུས་ལྡོག་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རཚོག་༠པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ 
ལ་ལུས་བློའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་” 
ཡོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་””་ 
བློའི་རྒྱ་ལུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན། ། 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། (༡ ༢༠༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྒྱུ་ལུས་ཡིན་པ་ན་ཡན་་"་ 
ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། རུལ་ཕ་རབ་ཏུ་༠མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དམ། ཡང་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ། དབང་པོ་མེད་པའམ། ཅི་ཞེ་ 
བར་ཁེན་པའི་རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་་ 
བརྟག་གོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ དེ་ནི་་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཉམས་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་བཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དུ་མའི་ཐ་སྙད་*ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རུལ་ཕ་རབ་ཏུ་མ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །རུལ་ཕྲ་རབ་་ 
དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཚོགས་༠པ་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་རེ་རེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རེ་རེ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་“རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་སྐྱེད་༧པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བ་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཞོག་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡའ 


ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་ 
ལས་ཕྱིས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་བློ་འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་་” 
འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁལེགས་པར་བྱས་པ་ནི་*་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་གྱི་མའི་བློ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁུས་ཆུང་བའི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་བློ་དམན་པ་ད་ང་། ལུས་ 
ཆེན་པོ་༧ནི་བྲོ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆུང་བ་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་* 
ལས་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཐ་དད་པས་གང་ཐ་ད་ད་༠པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁའབྲས་བུའི་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་དང་། 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་བློ་དབང་པོ་རེ་” 
རེ་ལས་སམ། ཚོགས་པ་ལས་ཡིན་གྲང་རེ་ཞིག་རེ་རེ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་རེ་རེ་ཉམས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
ཞཉམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཁ་སོགས་པས་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་། ། 
གང་འགྱུར་ན་ཡང་གང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་དང་ཚོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་དང་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཐ་མི་ད་ད་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་མ་སྐྱེས་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ོ་ྒྱ་ བསྟན་འྱསར། ཚད་མ། །འ༔ ༢༠༧ 
ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཅིག་མེད་པ་ན་་" 
ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་མེད་པ་ན་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་" 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་བཅང་བའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འི་རྒྱ་ཉིད་དུ་” 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་” 
བཅས་པ་ཉིད་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་” 
པར་ཅན་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུར་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་བར་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་* 
འགྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་བུམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་*ཚ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེ་བར་ཁེན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་གང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་འདོད་པ་དེ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བར་བྱས་པ་ིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་སྔ་མ་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་གང་གིས་གནོད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བར་*་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་འཇི་བའི་བདག་ཏིད་སྔ་མ་*་ 
ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བར་བྱེད་° 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཐའི་སྐག་ཅིག་ཅྱིམ་ཞུས་ལ་ཨེ་ཀྐལཾ་ཏྲཱི་ཧཱ་སྱེདཿཝའ། ཀ་ཀགཞསཿ་དཱ་ལོཊ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༡ 
ད་ངོས་སུ་ནི་འགལ་བ་འགའ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱའི་འགྱུར་བ་་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་ད་ངོས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་°བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཉེ་བར་ཁེན་པ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྒོན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་བར་དུ་སྒྲིབ་་ 
གཡོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་སྒོན་མ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པའི་་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་འོད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བ་མེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ་ཁང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་*་ 
འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཟས་དང་གཉིད་ལ་་ 
སོགས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་*་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་ཡང་གང་ནམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་” 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཡང་བློ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ག་*” 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 


ལས་ཡིན། རེས་༧འགའ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་ཡང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཏིད་དུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟག་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡུལ་་*་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་སྡར་མའི་ཡིད་རུགས་པའི་” 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་་” 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱད་པས་ཀྱང་ཡིད་ཉམས་པ་ན་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པར་་” 
དངོས་སུ་གང་ཞིག་གང་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ངེས་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
རྟོགས་“པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ན་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁུས་ཤིན་ཏུ་ 
རིངས་༠པའམ། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་°ཆུང་་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེན་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་ན་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལས་དངོས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁུས་རྒྱས་ན་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གིས་*་ 
སྐྱེད་༧པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་ལས་བད་ག་དང་བདེ་བ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༣ 


སོགས་པ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་ལས་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་འདི་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའམ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ། ། 
དེ་ལས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ད་གའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་་ 
ལས་བདེ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
'རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏདེ་འི་ཕྱིར་*་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་༡ཀྱི་བློ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་ཨུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་དེའི་ལྷན་*་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་༠ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་ལྟན་°ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་* 
མཐུན་པའི་ས་བོན་སད་ནས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལུས་རྒྱས་པ་དང་ཁང་ཚོ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་པ་དང་་ 
བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དེ་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རང་གི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་ལྡོག་ན་ཡང་དེ་ལྡོག་པ་འགྲུབ་“པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཁོག་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཏེ། 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 


འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཡིད་ཀྱི་༧བློ་སྔ་མ་སྔ་མའི་བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་གན་ས་པར་ངེས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཞེ་བར་°བླང་བར་བྱ་ 
ཐན་འགུར་བདག་ཡིན་རེ། ༩་ཁ་གཁས་ཧའིད་ག་ཁཞིན་ས།་ལོཌ་ཁཱསཀ་ཡསཡིན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།༡་ཤདེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀཏན་ཚིགས་གངསང་ 
རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་མེད་༠ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་བློའི་གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་°པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར་མེ་དང་ཟངས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཉིད་བཞིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་” 
གྱི་ཟངས་ཞུ་བར་རྩོམ་གྱི་འབའ་༧ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ལ་༠ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟན་” 
ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལུས་རྩོམ་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གན་ས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེ་ 
བར་ཁལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བའི་ད་ངོས་པོས་°ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་དུ་ས་ཕྱི་མའི་ཡིད་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་དང་པོར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་འདིའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།། །།° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༥ 
མོ་ད་བྲོ་ཧེད༡ཁཡང་སྐེག་དོ་ཞེ་ན།་ཏ་ཝ་སིན་ཏེ་།༢༩ གནོ་ག་མ་མ་བེདོ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་༧བློ་ལན་ཅིག་ལུས་ལས་བྱུང་ལ་ཕྱིས་རིགས་་ 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་མེ་” 
ལས་ལན་ཅིག་བྱང་ནས་ཕྱིས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་°བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དུ་ས་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཉམས་་ 
སུ་གྱོང་བ་ནི་༩མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་*་ 
པར་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་ཞོས་༠པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་བློ་མིག་ལ་” 
སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་ལས་༧སྐྱེ་་ 
བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་ 
གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁུས་དུ་ས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློའི་ཉེ་བར་ཁེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དུ་ས་ཕྱིས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ལུས་ལ་འགའ་ཡང་ལཁྟོས་པར་རིགས་ 
།་མ།ཁི་སནོ།་།ཀཏེད་འཊ་གཀ་གི་ཀེ་ལོ་ཧཱ་ཁ་ནིཌ་གཀཀསཛས་ལཱ་འྷ་ཀ་ཊཅན་།ཁིན་ 
པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ཅེ་ན། འཇུག་པ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བུའ། །གང་གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ །ཅི་སྟེ་ལུས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
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༡༢༢༦ བསན ཁྱགན།ཌ ཌཚད་སཱ།༢ ཌ།ཨ་ཏ་༢༠༧ 


པ་དེ་འི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དུ་“མི་སྐྱེ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་ཡང་དེ་སྐྱེད་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
ལུས་གང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་༩པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཅི་སྟེ་དུས་ཕྱིས་ལུས་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཕན་” 
འདོ་གས་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཉེ་་ 
བར་ལེན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བློ་རྣམས་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་*་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་” 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་ 
དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ། ` །གཟུང་བྱ་ལས་གཞན།སྐྱེད་བྱེན་མིན། ° །གཟུགས་སོགས་གྷ་ཡི་ཞ་ཛོས་ 
སུ་ནི། །ཕན་འདོགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།༤༧། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་ད་ད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་གཏོགས་པའི་ཕན་འདོ་གས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དུས་དང་པོར་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༧ 
པ་གཞན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཉིད་དུ་ཁོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་“མ་ཡིན་ 
ན་སྔར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་དང་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ིད་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེ་་ 
བར་ཁེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཉིད་ནི་ 
སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བའི་དང་པོའི་བློ་ཡང་བློ་གཞན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་་ 
རྟོག་°པའི་ཕྱོགས་ལ། ལུས་ལས་བློ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཕྱི་ནས་རང་གི་རིགས་ 
ལས་ངེས། །གལ་ཏེ་ལུས་ནུས་ཡིན་ཞེ་ན། །མ་ཚང་བ་ནི་ག་ལས་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་༠སུན་འབྱེན་པ་འདི་ཆེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ གློ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོའི་བློ་འབྱུང་བ་ན་དབང་ 
པོའི་བློའམ་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ན། ཡང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ད་བང་པོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་ད་བང་པོའི་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་་ 
ཁྱུད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་་ 
བུའི་དངོས་པོ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འ་ 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཆེས་དང་པོར་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལས་ 
ཆེས་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་*་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་ཁྱྱཐར། ཚད་མཨ། ༈ཞྭ། ༢༠༧ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པ་ཁས་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོར་མིག་གི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་སྐྱེ་བས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་འདིའི་ནམ་མཁའ་༧ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་གྱུབ་པོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་* 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དབང་པོས་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁལོང་ 
བ་ད་ང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ན་* 
ཡང་ཅི་སྟེ་རོག་པ་དང་བཅས་པའམ། འོན་ཏེ་ཚོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ན་ཐམས་ཅད་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྒའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། རག་ཏུ་ནང་དུ་བརྗོད་༠པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརོད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བརྡ་ 
བསྟན་པའི་དབང་གིས་སམ། ཡང་ན་སྒའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཟུང་བ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དག་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་བརྡ་བཟུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྡ་མ་བཟུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྤིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་༠རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་° 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསྡུས་བའི་དཀའ་ཏགྲེལ། ༡༢༢༩ 
པའི་ཚོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་* 
འགྱུར་ཏེ། ཁུྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ཙམ་༠ཏིད་ དུ་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཚོགས་༠པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཆོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ན་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཅི་སྟེ་འདོད་ཅེ་ན། དེ་°ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་༠བསྒྱར་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འདི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་༩པའི་ཞེས་ 
རྣ་མ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱེ་རོལ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་ 
སེ། དེ་ཏིད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཤེས་པ་ནི་དོན་དེས་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་°པར་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་གློ་༠བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྒའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འདི་ཤེས་པའི་བདག་ཏིད་༠ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་༠ཚོས་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། ན་བས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་།ཁོ་ 
ན་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །གཞན་ དུ་་་ 
གཏོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ཤེས་ཕ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བ་ལང་ཉིད་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀཀྱི་ཚོས་ཅན་མ་བཟུང་ན་ཆོས་དེ་རྗོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་བད་ག་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་རྣམས་ནི་ཆོས་*་ 


/07--1229 


༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། ” ཚད་ཨ། ཊཾ] ' ༢༠༧ 

ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རང་ད་གར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོས་ཅན་འཛིན་པར་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་་ 
སུ་རྱོང་བས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། ། 
སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ལ་སྒྲ་ཡོད་པའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱང་བ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ངེས་་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་བཟུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ནི་གོམས་པ་ལས་གཞན་བརེོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རོ་ཁ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནྣམ་པར་རོག་པ་ནི་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་° 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ་” 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་° 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་༠བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་སྒའི་སྤྱིའམ་ 
དོ་ན་གྱི་སྤྱི་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རོག་*་ 


༼༠༩༡--1230 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༡ 


པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་“རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡང་བ་ 
དེའམ་དེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྡའི་དུས་ན་མཐོང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བརྡ་བྱེད་པ་ལས་སྔར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་* 
ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་གོམས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ད་ང་པོར་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་° 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་གང་གིས་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོལ་°བ་ད་ང་། དེ་མ་རྟེད་པ་ན་ངུ་བར་*་ 
རྩོམ་ལ། ཆྙེད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངུ་བ་བཏང་ནས་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་དུད་འགྲོར་སོང་བ་ཡང་འདི་ནི་བདེ་བའི་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱིའ་ཞེས་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་་་ 
རེས་འགའ་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་”་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་ཨུ་མ་མྱོང་ལ། གང་གིས་དེར་སྐྱེས་པའི་སྤེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱ་གུ་་ 
གཡང་དུ་ལྕུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲན་ནས་འཇིགས་ཏེ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་” 
འཐམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་པ་*་ 
གཡང་དུ་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མ་ 
རྱོང་བ་དེ་དག་ནི་འདོར་བའམ་ཁེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པའི་ད་པེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ཉིད་དེ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
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༡༢༢༢ བྟསཀ།འྱསན།ཌ་འཛད་ཧ།་ཌྷཀྱི། ༠༧ 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཁབ་ལེན་དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་སྤོང་བ་་་ 
དང་ཁེན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གོམས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
འདི་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་གོམས་པ་སྔ་་ 
མས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སུན་འབྱེན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦོས་པས་ 
ཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་དེ་་དག་གི་སྟེ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་*་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་རིགས་པས་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་འོ་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་པས་འོངས་པ་ཉིད་དུ་°མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་བདག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །འཆད་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'བརྟག་པར་བྱའོ°། །གལ་ཏེ་ 
འབྱང་བ་ད་ག་མེད་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྣང་ཞེ་ན། ཕྱེ་རོལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ྦ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ལས་མིན་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ ྦ 
དུ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་ ྦ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༣ 
ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དག་མེད་ན་འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ནི་འབྱུང་བ་* 
ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོའི་སེམས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ལེན་° 
པའམ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུའི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕ་ད་ང་མའི་ཐོས་༠པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་ཕ་མ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་ 
ཕྱེ་མའི་བློ་དག་ལ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་་ 
མའི་འདུ་བྱེད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་ 
བའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དཔེར་ན་སྒོན་མ་གཅིག་ལས་སྒྲོན་མ་་ 
གཞན་སྐྱེད་པ་ན་རས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ྔ་མའི་སྒོན་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྒོན་མ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་མི་° 
བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞན་ལས་༠སྒོན་མ་གཞན་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུའི་བློ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རེ་ཞིག་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་མི་ 
བརྟན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་འགྲིབ་པ་ན་སྤོན་མ་དེ་ཉིད་ཆུང་བར་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་མི་བརྟན་༧པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །'དེ་ས་ན་°སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་བློ་ཙམ་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་མང་བ་དང་ཞུང་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
པར་དུ་འཇུག་ལ། བུའི་བློ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ 
གང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་འདི་བཛྗོད་ཀྱི། ° སྨན་མ་གཞན་ནི་སྒན་མ་གཞན་གྱིེབཧཱཾ་ལེནཿ 
བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་*ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གན་ས་ཀྐབས་དག་ཁུ་ཡུང་བ་བཞི་གོདེ་གོག་ཉིན་ཡིན་ནོ། ཌཀིསྐེ་ཁཏད་ང་ཁོཁི་༩ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༥ 


བ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྨས་པ་ནི། གཞན་ 
རུ་རྒྱ་གཞན་ཞིཕྱ་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ལསྟེ། ° ཨིད་ཉ་གརབ་ད་ང་། ༩ ཞུ་སཏད་ཛྲཾ 
ཕྱོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་སྔར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་་། 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་*” 
སོགས་པའི་ཆོས་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ནི་་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབས་ནས། མ་་ 
འོངས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །འཆི་ 
བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏོན་ཤིགག་གྱོ། ༼༩།གཉ་ན་ཞྱིཀ་ཁྔ་མ་ཁུབ་གཡངྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ གང་འྟནོ་ཀང 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གཟོ་བའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མི་་ 
འཐད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་འཛིན་ 
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༡༢༣༦ བྟསན།ཁྱམཆག། ༤ ཚད་མ།ཿ ཌི ༢༠༧ 

ངོ་བོ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་རང་*” 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*་ 
སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ད་པེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ དུ་ཚྩོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་ཉེ་བར་བླངས་པ་*་ 
བསྐྱེད་༧པར་ནུས་པ་ཉིད་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། །གོང་གི་ལྟར་ན་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་ལུས་ཉིད་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེའི་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་*་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །སྔར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ད་པེ་་ 
འདི་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ༧། །སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་སེམས་ནམས་ནི། 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དང་པོ་ཉིད་ དུ་ལུས་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་”་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་ད་ལྟའི་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁས་”་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགའ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཡང་སྲུབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། མི་འདོད་སྐྱོན་ཀུན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་གཟོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྣུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་* 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐེད་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
གཡོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་པར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༧ 
སེམས་པའི་ཆགས་པ་ཅན་ནམས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ 
གནོན་།མཁཿབ་ས་ཐོ།ར།གཞོན་ཉན་བྷེའ་ཊ་ཊ།ཞགུར་ཚཾ། ཅེ་ཉང་དེས་ཀབཏག་ཁ་ 
མངོན་སུམ་ཙམ་སྨྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པར་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔར་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲེབ་པ་དག་གིས་བློ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་དོན་གཞན་ལ་ཡེངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པས་དོན་གཞན་མི་ 
འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཤེས་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་*” 
པའི་ཕྱིར་བརྩད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྒྱ་། 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཚོད་པའི་གཞིར་སེམས་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་ལ། ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇུག་པ་༠ བརྟེན་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོ་ད་ན་ལྷུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ནི། 
ལྟང་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡང་བརྟེན་པར་རིགས་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་༠ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་བརྟེན་པར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ལུས་ཅན་རང་གི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེ་བར་*་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བའི་གེགས་བྱེད་པས་རྟེན་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཊི; ༢༠༧ 

དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མངོན་པར་་ 
འདོ་ད་ན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅག་”” 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ངེད་ཅག་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། ལུས་ནི་”་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ` །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཁྲིགས་ཤེ་ན།: གེིཁིཏག་ཉིད་ཡིན་ཧ་ཞེེས་ཙ་ཁ་ཊ་ཊོས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་བཟུང་བ་ན་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་གི་ནུས་པས་མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་་་ 
ཅན་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་གཉི་གས་ངེས་པ་དང་གཅིག་གིས་ 
ངེས་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཕོ་གཟེར་དང་ཟློས་གར་བཞིན་ནོ།། 
ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱང་གཉི་ག་དང་གཅིག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་་ 
གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཀས་ངེས་པ་ཏིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
སྨ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ན་རིག་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་”སླ་བ་གཉིས་གཐོང་བ་བཞིན་ཞོ།༢༩།ག་ཞན་ལྟཏ་མད་ཨིག།ཀཞག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟ་འ 


སྤྱོད་པའི་དུས་ན་སེམས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་མཚོན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁུས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འཇུག་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ།། 
ཅི་སྟེ་འཇུག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་་་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ད་པེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་༧མིག་ལ་* 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སམ། དཔེར་ན་དུ་བ་མེ་་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་*་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་༧བླ་ད་བང་པོའི་བློ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ཨུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་རྫེས་སུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་་ 
པའི་ཁམས་སུ་ལུས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་་” 
ཚིགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་བཤད་ 
པ། དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་འབྱུང་བའམ། །དེ་ད་ག་༠འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེམས་གཞན་དང་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ལས་° 
སྔ་མའི་གནས་སྐབས་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་*”་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་༠འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལུས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པའི་ཁུས་ལ་*་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ ན་དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཚེ་འདིའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ 


/707--1239 


༡༢༤༠ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༩ ༢༠༧ 

བ་འདིའི་གན་ས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་རྒན་“པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོ་ད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་ཅམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མ་བརྗོད་དོ། ། 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཀའི་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་་*་ 
གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ལ་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་མི་སྦྱར་བའོ། ། 
འདིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱི་༦ད་པེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཤད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡི་འཆི་བའི་སེམས། །སེམས་ 
གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་°གང་ལས་ངེས། ཅི་སྟེ་ཡང་་ 
གཞན་༠སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཏེ། བད་ག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱད་དོ། །བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ། ཅབ 
ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བསྒྲུབ་༧པོ་སྙམ་ན་ 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་” 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་གཞན་ ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ན་འོ་ན་དེ་་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པར་མི་བརོད་། གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྨོངས་པས་བསྟན་པ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དེ་བརྫོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་” 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ད་པེ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༡ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་འདི་ལ་བློ་བཟངས་༧འགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལའོ།། 
བློ་བཟངས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ད་ག་གོ། །འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་ 
མ་པ་ནམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སྦ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མི་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་*་ 
གཅིག་གི་ཨ་ཊན་བྲུག།ཁྲ་སྒ་སིཊ་ ཁེག་ཁ།འདི་ཞི་གཟིགཁོ་ཀསེ། ༩ ཁགི་ས་སྟེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཅགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེའི་ཞེས་པ་བསྟན་་་ 
བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་ཡང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཟློག་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །གང་ཞེ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ། །འདི་ནི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རིགས་མི་་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་°རོ། །མི་འཆི་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་་ 
པར་སྐྱེ་བ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ནུར་ནུར་སོགས་ལས་ཤེས་ཡོད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་གཟུ་ལུམས་ཡིན། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ནུར་ནུར་སོགས་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དང་་ 
དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཟུ་ལུམས་སུ་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་ 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་༧། ། 
དེའི་ཕྱིར་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཁོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལ། རང་གི་ངོ་” 
བོས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཚེ་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ” 
གཉིད་ཁོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བའི་༧གནས་སྐབས་ན་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རང་རིག་པ་མ་ད་མིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་༠ན། རང་རིག་ 
པ་མི་དམིགས་པ་གང་ལས་གྲུབ། གནས་སྐབས་དེར་རིག་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་* 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ་”་ 
ཁྱོད་ལ་༠སེམས་རིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ། དེ་་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ། །ཇི་”་ 
སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་ར་རོ་བ་ལས་སངས་པ་རྣམས་གཟུང་“ངོ་། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༢ 


ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་༧དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཅན་ཡང་གོམས་པ་གསལ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུཿཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་གལ་ཏེ་དྲན་པ་མི་འཇུག་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟའོ་ཞེས་ཚོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིད་་” 
སད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞན་སྔར་བཀག་པས་འབྲེལ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་༠པའི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་༧འདོད་ན་ནི་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེད་ 
ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་ 
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༡༢༤༤ བྟས་ན་ཁྱ་ཟྲས།ཌ ཁ་ཚད་པ།༩།ཿ།ཀ་ཌ༠༧ 

སྔ་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་དབང་་ 
ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རང་དབང་ 
ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བློ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ད་བང་པོ་དང་དོ་ན་དེ་དག་གི་ 
བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་གང་བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རསྙམ་དུ་དེ་མེད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབང་པོ་ད་ང་དོན་ལ་མི་”་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། གང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ། མིག་མ་ཉམས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གན་ས་ 
པའི་རྒྱུད་༠པ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་ཛི་”་ 
ལྟར་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་རསྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ°། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་ 
དོན་ད་ག་ག།ཌ །ན་ཀ་མ་ཏལ་ཞིཀཞ་སྱི་ཝ་ཀང་ཡའ།ར་སྐཊ་ཁ་ཀི་ཿད་ཡ་ཏེ། 
དོ་ན་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ། ན་མ་མཁའི་ཨུཏ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་དོ་ན་མེད་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དེ་མཚུང་ས་ཏེ། ཡུལ་འདི་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་* 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེར་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྣང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེར་་ 
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དེ་ཁྲ་ན་ཉིད་བཟུས་མའི་དཀར་འགྲེཝ། ༡༢༤༥ 
བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་སྒྲའི་དོན་ཉག་“པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་་ 
དུ་མི་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། བ་ལང་གང་༠ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། པགས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ལུས་པར་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ་འདི་ལས་ལ་བརྟེན་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འགྱུར་བས་གང་དངོས་སུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་འགྱུར་བས་ར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
པགས་ན་ད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཁུས་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་བློ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཏཁྱད་པར་བྱེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
ལུས་ལ་མི་བཏེན་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཁོག་ན་ཡང་མི་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་° 
དེ་ནི་དེ་ཁོག་པ་ན་དེ་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལོག་པ་ན་ 
བ་མེན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་་ 
བའི་གལ་ཏེ་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། གང་གི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ།  འདིར་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་བསླུབ་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 

པར་འདོད་ལ། དེ་ཛི་ལྟར་གྲུབ་༠ཅེ་ན་གལ་ཏེ་བློ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྲུབ་ 
པར་༠གྱུར་ན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་” 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་་་ 
པའི་ཁམས་ན་ལུས་མེད་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་༧ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་°གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཞན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་དགོས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་*་ 
ཙམ་གྱིས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་ད་མན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་ཕྲ་མོ་མི་*་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དེ་ཡོད་ན་ཡང་མི་མཐོང་བར་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་*་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྲིད་པ་བར་མ་་ 
ནི་རིགས་མཐུན་ལྷ་“མིག་དག་པས་མཐོང་བར་བརྲོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལུས་ཀྱང་མི་སྤངས་༩སོ། ། 
སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་༠སྲིད་པ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆེས་རིང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཟ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །མ་བསྐལ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་འདི་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་ཇེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྱར་བའི་ལས་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་པར་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། ཐ་ད་ད་ལས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དདུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེའི་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༧ 


ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧ད་གེ་དང་མི་ད་གེ་ལཿ། །གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཡི་བད་ག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པས་ཁུས་མེད་པར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་་ 
ད་པྱོད། །དེ་ལས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རེན་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་༠ལུས་ད་ག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་°པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངལ་ལ་སོགས་པར་ཚྩོད་°པའི་ཡུལ་་ 
དུ་གྱུར་པའི་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་མ་ཧེ་དང་ཕག་༠ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གང་་ 
སྨས་པ་དེ་ནི་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྲུབ་སྟེ། གང་དང་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་“པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངུ་བ་དང་ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
འབྲས་བུས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པོ། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངུ་བ་དང་ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་༦པའི་བད་ག །ཅེས་བྱའོ། །ནུ་མ་འཐུང་” 
བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་ཉོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཞཊཿ ༢༠༧ 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་°མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིང་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྒའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་°རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། ནམ་་ 
པར་རོག་པ་མིང་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་བརྡ་གོམས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་་ 
ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་མིང་དང་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་གོམས་པ་མངོན་༡དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 
འདི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་་”་ 
འདིར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། མིང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཡང་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གོམས་པ་ནི་ཚད་མ་་ 
ད་ང་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོ་ད་པ་མེད་ན་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །མིང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ 
རང་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བླའི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྒར་ཞེན་པའ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དག་གིའ། །དེ་ནི་”་ 
ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆད་པ་ནི་དེ་ཆད་་ 
པའོ། །དེས་མིང་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚད་ 
མའི་དོན་མཇུག་སྲུད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་༠་དོན་ཏོ། ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༩ 
མིང་ནི་སྒའོ། །ཐ་སྙད་ནི་འདྲིས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་༧ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རང་དང་་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྙེད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མིང་གོམས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཐལ་བའི་་ 
སྒྲུབ་པ་༠བྱེད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔར་གྱི་° 
བརྡ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་དང་ཁྱེའུ་སྔར་གྱི་བརྡ་དྲན་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གོམས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ལ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་ངག་གསལ་པོར་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་༩ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཿ@ྨ 
བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་་” 
པོར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགལ་་ 
བས་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་༠པས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་་ 
བའི་ཉེས་པ་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་གནོད་པ་གསལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་་ 
ཉིད་་དུ་བསྟན་་ཏེ། གང་གིས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ། པ 
ལྡོག་པ་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔོན་གོམས་པ་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་གོམས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཡང་་ 
འགྱུར་ལ་དྲན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་༠འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གན་ས་་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆི་ལམ་ན་ཡང་གོམས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ་དྲན་པར་ཡང་༧ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་ནད་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
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༡༢༥༠ བྷསན་ཁྱཚན། ཌ འཚད་ས།༠ ༢ཞྭཾ།་ཞ༩ང༧ 

ཡིན་ནོ། ༤ །གནྲོད་བགས་ཁྭ་ཁེ་ཞེས་བ་ཁ་ཞི་མཉལ་དུ་གན་མ་མའི་ིཌཏ།ཌ་ཞ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་“བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུ་ 
རོལ་མཛེས་པ་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ"་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་བྱིར་༧དེ་ད་གགི་ཀྐར་ཊཾས་གཱངད་ཨཁ་ཆིཤ་ཁ་དམཊ་པ་དེ།དེ་གྭ་སཇེ་ཤ་༩ 
ངས་པར་འགྱུམ་བ་ཁ་ནྭའོ། ་ཌ།ེ་གགག་ཞེསྭ་བཿབ་ཞི་ཆེགྷེ་གམ་ཐ་སི་འོགཔ།ཞེ་ཀ།ཁ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསོད་ན་མས་དང་ལྡན་མཚྟཉཾ་ཆ་།གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཡ་རྲ་ལཐུ་གོབ་ལོ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སྐོགས་ལ་སྟེ། ཊ་མྤཀ་བཞི་ཡད་ག་ཆགས་ཀཁ།་་ཞེ་ཞེང་དཀག ཁེ་ཝ་དག་དཁ། 
རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། 
སྙིང་རེ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
གསལ་བ་དེ་ནི་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
སྔར་མི་གསལ་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བ་འདིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་་ 
གོམས་པར་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ད་ང་དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ཡོད་* 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཟློག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༡ 


པ་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས། གསལ་པོར་ 
བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ངེས། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་” 
འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་པོ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ 
འདི་ལ་གོམས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་* 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
རག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར༧། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སྲིད་པ་*་ 
གཞན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་་་ 
བའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་གམས་པ་ཁོ་ན་༠ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པོ། །དམིགས་པ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རེས་འགའ་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བར་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་་” 
གིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཁོག་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྟོབས་འཕེལ་བར་མཐོང་སྟེ། 
གང་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁས་ཀྱང་་ 
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0 བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [འྭཾ། ༢༠༧ 
དམིགས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཞོ༧། =། 
དམིགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་༠པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་དང་བད་ག་གི་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་བདེན་པ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མ་༧ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་རྣ་མས་ནི་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གི་” 
རྣམ་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེའི་ད་མིགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྒྲ་༠བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་“པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དང་དང་པོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་དང་པོར་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་”་ 
བར་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཡུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཞེ་བ་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞེ་ན། ཡུལ་ནི་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་* 
བྱང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེ་ལས་སོ་སོར་རོག་པ་མེད་པ་ན་བདག་ལ་་” 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་་* 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་། །འདི་སྙམ་དུ་རང་གི་གྲུབ་པའི་” 
མཐའ་བརྗོད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ཁ་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
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དེ་ཁྲ་ཉིཉིད་བཟུས་པའི་དཀད་འབེཌ། ༡༢༥༣ 
ཡུལ་གྱིའོ། །ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་་་ 
གཅིག་གྲི་གཿ་བ་ཅནཌནོ། ང་ཏ།ནེ་ཁ་གཅིག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོཇྫས་པ་འཇུག' 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་༧ལ་ཁ་ཅིག་ཆགས་ལ། ལ་ལ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲག་དོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
འདི་སྟམ་དུ་ཚེ་འདིའི་ཐོག་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དག་འཁྲིག་པ་ཁ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་ཚྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་སམ། གཞན་གྱིས་ཞེ་བར་བརྟན་པ་ལས་སོ་སྙམ་ན། 
གཞན་དག་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་གི་འཇུག་པ་ནི་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་བྱུང་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱུང་བའི་མཐའ་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་པའོ། །སྐལ་བ་མམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། ཕག་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནི་སྦྱོར་་ 
བགོ།༩༩།རམཁར་འགུམ་ཁ་གི་ཁོག་པན།འཇུག་པ་ལེ། ཏཌ་ཁྭའིགཡ་ཀུན་ངུ་སྤྱད། 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པའི་་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
འཁོར་བར་མི་འོས་པ་འཁོར་བར་མ་གོམས་པ་དེ་དག་རང་གི་ངང་གིས་འབད་པ་་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྱོས་སོགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་་ 
མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། རྱོས་པ་ནི་དྲེགས་པའོ། །འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྱོས་པ་ལ་*་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྒྱུར། ཚད་མ། ཊཾ ༢༠༧ 


སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བད་ཀན་ལས་འདོ་ད་ཆགས་སོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་་ 
ངོ་། །ཆུུང་ལས་ནི་རྨོངས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། འོན་ཏེ་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བད་ཀན་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ན། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་འབྱང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེར་ན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཐ་ད་ད་པས་གང་ཐ་་ 
དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ཅན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་་ 
མཐོང་གི་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་འདོ་ད་་་ 
ཆགས་བདོ་བར་མཐོང་གི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚོལ་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །གང་མེད་ཀྱང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་་” 
ཞིང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཆགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཞེ་སྡང་ཡང་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་པས་༧ཚོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཇུག་སྙུད་པ"” 
ཡིན་ནོ །གང་གོམས་༧སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་“སྔོན་དུ་'འགྲོ་བ་༠ཞི་ 
གང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་ད་ག་ལ་རྒྱུ་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་°རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་གོམས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་” 
གཞན་གྱི་“ཀླན་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གླན་ཀ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོར་བྱུང་བ་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་བསྒུབ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༥ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དམ། 
དེ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་“གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་་ 
ཙམ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་་་ 
དང་པོ་ལ་མཐོང་བ་དང་འདོད་པས་གནོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་པོར་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ལ། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་༠ྫས་བ་འདོད་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དང་འདོད་པ་དག་གིས་གནོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་*་ 
ཡང་ད་པེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་° 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་༠གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཔེ་འགར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ནི་དཔེ་བཞིན་དུ་སྟེ། སྲིད་པ་གཞན་ དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་་ 
ཀྱི་འདོད་པ་མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་ཚམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
པར་འདོད་ལ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་འདི་ཟློག་པར་བྱེད་པ་་ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་༧སོང་བ་དེ་དང་ 
འགལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ད་ང་ཁང་ཚོའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་*་ 
འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 
བྱའཾ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་༧° 
བརྟག་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་༠བདུན་པའོ།། ད། 


དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྲ་བ་ ལླེ 
བར་ཡགོད་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་དང་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་༠པ་སྤངས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་དག་པ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་གསང་བར་སྨ་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་ན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུད་་་ 
གཞན་ཡོད་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་༠རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ད་ང་ 
གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ད་ང་བལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༠ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་° 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་*་ 
ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། གཞི 
ཚིགས་འདི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་*་ 
འདིའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༧ 
དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་*་ 
ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་༩པ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་པ་ 
ཏདྲ་ཨཱ་གྲརང་བཏྡ་བ་ཁྷཝ་ཨིགཿཏེ། ཊ་ནཏེན་ན་ན་ཝ་མཁའི་ཨཱཏ་ལ།བཞིན་ནོ།། ཊ། 
གཞན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་པ་མེད་པས་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དག་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་༠མི་འཐད་པ་ནི་ཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་༧ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་མ་ག་ཏན་ཆིགྲས་འདི་མ་གུ་བཌཔ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཡང་། 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞེས། །རིགས་པའི་མཆོག་འདི་འདོད་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་ཅབཤད་པའི་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། 
གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཆད་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏོ། །ནམ་༠གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་དེ་ལྟར་ཞེས་་ྱབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཙུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་དུ་མའམ། དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་གཅིག་གམ། མ་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་་ 
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༡༢༥༨ བྟསན་ཁྒྱ་། ཚད་མ།ཌཉཞ།། ༩༢༠༧ 

སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་ 
ལུས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་° 
རྟོན་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོ་ད་*་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ནམ་པས་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟུང་༠བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་༠བཞིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་དུ་° 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་ལུས་ཅན་གྱིས་རིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆའི་དྱ་བེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་སོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་༧ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་* 
སེམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་༠ཀྱིས། རུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
དབང་དུ། ་།མེ་མེའྱབཏ་ཁ་ཁོགཡ་ཡིཀ།ང་ཀཞདི་ཡིཧི་རཿརྲ་བུལ་མན་ཞམ་གཏ། 
རེ་རེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྦས་པ་“དེ་ནི་ལན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གནས་་ 
སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ། ཅུལ་ཕ་རབ་ནམས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ལུས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་* 
པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འཆད་པ་ནི། དེ་ 
ད་ག་ཕྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གང་གི་ཕྲ་བའི་ 


/07¬-1258 


ུ་ུརང་་བཅ་ཤང་ྱ་ེ་བུ། ཟེས 
མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཕ་བའི་ཡན་ལག་གི་ནམ་པར་དབབྱེ་བས་ཕ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཙུན་པ་ད་གེ་སུངས་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་“པར་བྱེད་དེ་དེ་ན་རེ། དཔེར་ན་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་་”་ 
ད་ང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རོག་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡུལ་བར་ 
མ་མེད་པ་ནམས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ན་རགས་པའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་*་ 
འྱབཁ་ཁོ་། ༢།ཞེ་ཏ་ཨིན་ཨང།གམེད་ཡུས་ཅན་འུ་ལ་འུ་མའི།ཿ་ ཁ།ཤེསཔསཱ་རིག་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རང་གི་བྱ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དོ། །རང་་ 
གིི་བྱ་བའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅགས་ཅད་ང་ལུང་གིས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་°ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་གང་ཁོ་ན་ 
ལ་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་°དུ་འདོད་དེ། ཐ་ཉགཿཅུ་ཅུཐ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སྐྱེད་པར་མི་༠བྱེད་པ་དེ་ནི་བཟུང་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་མ་ཟིན་°པ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རིགས་ངཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རགས་པའོ་་*་ 
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༡༢༦༠ བསསན་བྱྱ་ཆར།ཌ་འཚད་གྲ་ཁྷ་ཁྱི།ཀ་འ༠༧ 

སྙམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་“དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
འདི་ལྟར། འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་” 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཕྲ་་ 
རབ་རྣམས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་འདི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་་” 
ཅན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་་*” 
མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དང་གང་རགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་་ 
ནི་ཕྲ་མོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
ཿགིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མིག་གིས་གཟུང་འབར་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་འབྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་་ 
པར་གཅད་པའི་དོན་དུ་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་རགས་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་°བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་ད་པེའི་ཚོས་ཅན་གཉི་ག་ 
ལ་ཡང་རགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་་་” 
དང་དཔེ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གནག་རྫི་ལ་སོགས་” 
པའི་བར་ལ་གྲགས་པ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ངོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢9 


བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རགས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ན་དེའི་ཚེ་ཆི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན། 
ཞེས་ཁུད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་“སྨྲ་བ་ལ། ཇི་་ 
སྲིད་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པ་༠ལས་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མ་བསྒྲུབས་པ་དེ་*་ 
སྲིད་དུ་གང་དུ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཐ། ཌ་ཌ །འདི་སྟམ་ཊུ་རཁ་ཁཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་གྲ་མ་སོགས་པའི་རྷ་ཡ་པ་ར་ཤེས་ 
པ་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་༠བས་* 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་༧བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་།དེ་ནི་༠མ་གྲུབ་པོ།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་༩བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་དུ་ཡང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པའི་” 
བྱེཊ།༩་ཉ་ཀཞཾས་རྱ་ཁ་མུཉྤ་ཧེ ༩ཿགཏན་ཚིཧས་ལཱ། ཌ། གྱུ་ཞིཌམཆུང་ས་ཝ་དེ་ཡང 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་°ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་*་ 
པར་ཆུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་༠ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕྱིའི་དོན་་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁས་ངེས་པ་གྲུབ་པོ། །རྡུལ་ཕྲན་གཏིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཊིཿ ༢༠༧ 


ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༧། ཤེས་པ་རིགས་ཅ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་་ེ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་འདྲ་བ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོས་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་° 
ཡིན་གྱི།, མི་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་གི་་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། །འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཏེ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་*་ 
པའི་ངོ་བོར་སྨས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་མི་རིགས་ 
པར་སྨས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོས་༠གཉིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་་་ 
གཉིས་ཉིད་དུལྱགར༢ཏེ།་ཌ་ཁ་ཐོཿགཉིས།ཡིནཿམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བན་ཞེ།ཉས་སཱནཌ་ 
ཚུན་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།༩ ཊ་།ངོ་ཡོ་གཉིས་ཚོན་ཚུན།ཁྲབ་གཉི་ད་ཁིག་ག་ཡང་ན་ཁོ་ཨཁོ་ཝགསིགལི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཉིས་དངོས་པོ་༠གཅིག་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་༠ཇོ་བོ་ད་མིགས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་༠ཡུལ་ཡིན་ལ། མི་འདྲ་བ་ནི་༧རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཛོན་སུམ་དུ་འདོད་དོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འཚོལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་* 


/9/7÷-1262 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༣ 


ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ངོ་བོ་* 
གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཆེར་” 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཇི་ཉར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་རིག་༩བྱེད་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཏ་ཀམལ་སགཞིནྷེ་ཏཱ་རེག་ཁེྱི་ཝྔལ་གམ་ད་ག་མ་བྟ་ར་ཁྱན་ཀི།མ་ཁ་དེ་ཞ་ཁོ། 
ད་ངོས་པོ་༧གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རམ་པ་ནམས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡཾད་མ་ཨ་མན་གངི་ཌྷ་ཧྷཏིའི་བྱིར།ཞྭ་ཝ། ༤ འིགས༠ྱི་རཏེ་ལུའི་ཁིཊའ།ཌ་ཌྭ། 
འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ 
དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་*་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཐ་ད་ད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཆད་°པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གནོ་ད་་” 
པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནོད་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྫུལ་་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བསྟོན་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡྟི་ཀཌཊ་འ།ཏ་ཨ་ཆིཀསམས་ལུ་བ་ཡ་ཐཱཝ་ཨ་ཡིན་ཞོ།ཁགཀ་་ནི་ཤཞ་ཧཱི་ཝིགཌ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊིཿ ༢༠༧ 


དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅུལ་ཕྲན་ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ" 
སོགས་པ་སྦོས་སོ། །འབྱར་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་*” 
མེད་པའི་ཐ་སད་དུ་རུང་བ་ཨིན་ཏེ།( ན་སཱཿམཁའི་ཝྔ་ཐོ་བཞིན་ཞོ། ཤགཞན་ཧྱིས། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རཚུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་°གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རུལ་ཕྲ་རབ་་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་པའི་ངོ་བོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆའི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་རྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་་ 
ནས་རེ་ཞིག་གཅིག་ཉིད་དགག་ཧཿབ་གནཿཁ་དི། ༩ ྱབར་བཏདྲ་དྲ་ནི་མྐར་ཐཿམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འབྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བར་དང་བཅས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རེག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བར་མེད་པ་ཉིད་ལ་རེག་༡ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་མང་*”་ 
པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གལ་ཏེ་རྱོགས་ཆའི་བྱེ་བྲག་་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་རྒྱས་༡་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དབུས་ན་་” 
གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ངོ་བོ་གང་ཁོ་ནས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ལ་ཡང་བལྟས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བསྐོར་བའི་རྫུལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རར 


ཕ་རབ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་༧ཡུལ་ན་གནས་པའི་རུལ་ 
ཕ་རབ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའམ། ཤར་གྱི་ཁང་བཟངས་༧ལྟ་བུའོ། ། 
བསྐོར་ནས་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
བལྟས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
ཆའི་དྱབེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ླེ 
བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་ན་རེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ད་ང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་དུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་* 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཟེགས་་ 
ཟན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཉིད་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་ན་རྱོགས་ཀྱི་སྒས་བརྫོད་པ་” 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེས་༠ལྟ་བས་ན་༠ ཕྱོགས་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ད་ག་གིས་བསྐོར་བ་ཉིད་ལ་བསྟན་་པ་ཉིད་°ཡིན་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ ཀྱི། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནམས་དོན་དམ་པར་སྟེང་དང་འོག་གི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་་ 
དག་གིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐར་ཁ་ར་བེད་པའི་ཞུལ་ཕ་ཆབ་ནམས་དན། 
དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་༧ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་གཅིག་ཉིད་དུ་ཚོགས་°པར་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་དེའི་སྒ་ནས་དུ་མའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན། ཅི་སྟེ་དོ་ན་” 
དམ་པར་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དབུས་མ་ལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་་*་ 


བསྐོར་བར་འགྱུར་༦ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་༠རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ན་གན་ས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་°བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ད་ང་མ་*་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ད་ག་°དུ་ས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བར་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་* 
ཅིང་། ཡང་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༧དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མང་པོས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་དང་དོན་དམ་པར་”མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཡང་” 
ད་ག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ་ད་ག་ལ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར'སྔ་མ་“དང་ཕྱིས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཡད་པ་བརྟ་གས་ལས་ཡུན་ནས་བྲསླང་བ་ཞབཁ་ཞིག་ཏུ་ཊཏ་ག།། 
དེ་ལྟར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཀུན་བརགས་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
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ཐ་བ ཅེས་བ ་ 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་་ 
བཅས་ཨ་ཏིདྭཧཱ་ཁྭ་ཀྐད།དགོས་ཁོཊ༡༢།མུཿད་བཿབཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ག། ༩༩རེ་ཞིགཿ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ད་ག་ནི་དུ་ས་མཚུངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱེས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་༧ན་ཡང་རྒྱུ་* 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་* 
པར་ཁས་བྱར་ཁཿྩ་ཐ་ཊཾས་ཏི། ཌཅི་ཀད་ནུ། ཌམེད་པཝ་ཧུས་མེད་ཁྱིར་དྷ་བ།། 
ཕྱེས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེའི་་ 
ཕྱིར་རང་བློ་ཅན་དོན་མིན།” ' །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་” 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་རྒོལ་ན་ཅི་སྟེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ལུས་ཅན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་གུབ་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་་ 
ཟད་ཀྱི།ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་༧རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལྷག་པར་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆ་ད་ང་བཅས་པ་ཏཉིད་མེད་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་རྱོགས་ཚ་ཐ་ད་ད་ཡོད། ། 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 

དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་རིགས་°པ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་*་ 
པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཆ་དེ་ད་ག་ཉིད་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆ་ཤས་°རྟོག་པ་ན་ཡང་ཆ་ཉིད་དུ་༧ 
ཚཙུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་ནྣམས་བརྟགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། ངེས་པར་གད་གས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
བརྟགས་°པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྱོགས་” 
ཆའི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་༠མེད་པའི་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 


ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཐལ་བ་བསྒུབ་° 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ལ་ལན་འདེ་བས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཆའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་”་ 
སྨ་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རུལ་ཕྲ་” 
རབ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ངོ་བོ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༠ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་ 
ནམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐུག་པ་མེད་པའི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཐུག་པ་མེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༩ 


པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་་ 
བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཧྱི། གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་“པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཙམ་ཏིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་༠འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་་ 
ཐལ་བ་༠བསླུབ་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱར་བ་ཉིད་དང་། བར་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བར་དང་བཅས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་་་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱར་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ 
འོག་གི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ན་འབྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་་ 
གསུམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་ཡང་ཚྡུལ་ཕྲ་རབ་བཏགས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེ་བར་ལེན་པ་༠ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་*་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། འདི་ར་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་° 
པ་ལས་བསྒོས་“པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་་” 
པའི་རུལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཏགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།-  །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། ཕུང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་་*་ 
བཞིན་དུ་བད་ག་གད་གས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རུལ་ཕྲ་རབ་་*་ 
རྣམས་གཅིག་ཏིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་མ་གྲུབ་པས་ན་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཊ༔ ༢༠༧ 


དེ་ནི་དེ་ཁབསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུལ་ཕ་རབ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། རུལ་ཕན་མི་རིགས་པ་ཡི་༡ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །གང་དག་རགས་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྩམས་པར་འདོད་པ་དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་འདི་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་་*་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་མང་དུ་དཔྱད་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སུན་འབྱིན་ 
པ་མ་བརྲོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་༧ 
པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་"” 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ས་༠ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུང་༠བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་*་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པའི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་” 
ཙམ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཏཉིད་་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པ་༠དང་རྣམ་བཅས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པའམ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ། 
གཞན་ཧགྱི་༠རྣམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཤེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༡ 
གྲུབ་པོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ནྣམ་པ་ཅན་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ངིག་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དུང་སེར་ 
པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྐད་དུ་ཀུ་མཱ་ར་༦རི་ལས། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ནི།  །ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ།  །ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམིགས་ཏེ། །དེའི་ཚེ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སླས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དགོས་པར་བྱས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་རིག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་་ 
ཤེས་བེམས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་་ 
བོས་བདག་ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་་ 
དཀྱིལ་༠དུ་གནས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་ཅེ་ན། གཅིག་པ་ཆ་་ 
མེད་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་་ 
ནི་༩རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་དང་། རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་༠དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་ 
ངིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་་ 
པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་་ 
པའི་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་རྟོག་° 
པའི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་བསྒྲབས་ནས། 
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༡༢༧༢ བསསན་ཁྱམར།ཌ ཚད་ལ། ཌ།ཞྟི།་ཞ༠༧ 


ད་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་རིག་པར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་་*་ 
བསླྲབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །འདྲ་བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་སོ། །གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ ས་ཉེ་བར་གཏགས་པས་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་་ 
དཔེར་ན་རལ་གྲིས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་* 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་°ན། བརྒྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཤེས་པ་འདིའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ད་པེར་ན་སྨོན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 
འདི་མི་མཚུངས་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་གཅོད་པར་* 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ དུ་གྲགས་ཏེ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་སོས་བརྒྱབ་པ་ན་* 
གླང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིགས་ཐ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཕད་ 
པ་ལས་བུད་ཤིང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་་ 
ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེའི་རིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། འདི་མིག་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་དུ་འོང་བས་༩ཤེས་པ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཉིད་དེའི་རིག་པར་ 
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དེ་ཁྔ་ནཾ་ཉིད་བཟུས་པའི་དཀའ་འགྲེག། ༡༢༧༣ 
བྱེད་པར་བརྟགས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ད་གེ་སུངསན་རེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོངས་ཨསུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་ཅིང་ཅི་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་དོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་སྦས་པ། གལ་ཏེ་ཛི་ལྟར་དེ་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཡང་°གཅོད་་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་པ་དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དང་། །ཅི་འདྲ་བར་ཞེས་དོགས་ 
མི་བྱ། །ཿཞེས་སོ༩། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ། གང་ཚེ་གཟུང་°བྱ་ཤེས་པ་ཡི།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་གུབ་༠ན་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་ 


ཡོངས་སུ་གཙཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གིས་དེ་དང་འྲདྲ་བས་ཀྱང་དེས་རིག་པ་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་༠དེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་” 
གཅོད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་*་ 
གཙོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་པོར་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་མི་ 
དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །འདི་སྙམ་དུ་་ 
གང་གིས་དོན་ཁ་ན་ཡོངས་སུ་གཙོད་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ། །ཞེས་་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་རིག་མ་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགུན། ཚད་མ། ༈ཊི། ༢༠༧ 

བསྟན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་”་ 
ཡང་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ངོ་བོས་ཤེས་པ་དོན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་གསལ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ 
པར་མ་ད་པྱད་པའི་ངོ་བོས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ 
གཅད་༧པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པ་ན་༧འདི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་གང་གི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བརྗོད་་དེ། 
དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སིམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་། །བདེ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སིམ་པ་ཉིད་་དེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་པོའི་ཡོང ས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་སེར་ 
པོའི་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་ཐ་ད་ད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་རང་བཞིན་་” 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་༠བཞིན་་པ་་ 
ཉིད་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་གང་གི་མཐུས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རང་རིག་པའི་དོན་འདི་ཅི་༡ 
ཞིག་ཅེ་ན་། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་བྱ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་རྩོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གིས་ངོ་བོ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༥ 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བད་ག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་” 
ཧཿཛེ་གི་ཁ་ད་གཉོད་གགས་ཏྭ་ དི་ག་ས་ཁ་གི་མ་ཉིན་ཁེ། ཇེ་ལྟས་ཞི་དན་ཀསལ་ཁེ་ཉིད་ 
བྱ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ 
སས་ཀྱ་མམ་བ་ཉིད་ུཚ་གེས་གས་ཕོགྷ་མཁཞན་ཡ་ཞད་ཁ་ཞི།ཡ་པ་ འོདི་ཁྲང་བི་ད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་གསལ་བ་མེད་ན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་པེར་ན་བདག་ཉིད་གསལ་བ་མེད་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྟེ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བས་༧ཡོངས་སུ་” 
སྤངས་ན་ས་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཿཛི་སྐད་དུ་༧མེ་ནི་སྲེག་” 
བྱེཀ་ཞེ་ཁཏམཁཁི་ཨིན།ངཁི།ཁགིཌཀྷ་ཀ་ཁ་ཀདུ་ི་ཞིག་ལོད།ཅིས་ཙ་ག་དཔ་ཡིད་བོཿ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཡང་དོ་ན་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་རྩོལ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་་ 
ཨིགཏེ་ཏཾནཾ་གཿཡི་ཀ་ཁ་ཨ་གེ་ཊ༔།ཨཨགཞན་གར་ཤ་ཏི།༢ཧཏི་ལ་ར་ཡི་གཔཿ 
དང་དམིགས་པ་དང་དོན་ནམ་པར་རིག་པ་ཞེས་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་་ 
གིས་མཚོ་ཤ་བ་སེེ་ཚཞོ།།༥ གཞེ་ཁབ་ནྲི་ད་རིག་བཀཁོ།ཛི་ །དེ་ཡི་ཡན་གྲ་ཀིད་བྱ་ལུས། 
ན་ནི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནའོ། །གང་གིས་དོན་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་དང་ 
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༡༢༧༦ བྟསག་ཁྒྱཆན།།ཌ་ད་ཧཱ།༢་ཌྣའི་་ཌ།༩༧ 

བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ན་བདག་ཉིད་ལཁས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་དོན་རིག་” 
པའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། བད་ག་ཉིད་ལ་ 
བྱ་བ་ད་ང་ལྡན་མར་ཁིགངཔ་མ་ཨེན་ཞོ། ༩ ཤའདི་ཉམ་དུ་གང་ཞིས་གེག་ཧ་གཏཧ་ཀོན་ 
རིག་པ་དག་རམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་དོན་རིག་པ་ཤེས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དོན་ནི་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་་ 
འགྱུར། མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་” 
རང་བཞིན་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་རགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ། དེ་འདོན་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་བདག །འདི་འདྲ་བ་ཉིད་གསལ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་དེ་རིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་” 
གཞན་འདོན་བཞིན་པ་དག །ཤེས་པ་དོན་ཉམས་མྱོང་བ་ལས། །ཐ་དད་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཁས་བླངས་ན་ནི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་༧ 
རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་།ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་རང་རིག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཉམས་སུ་མསྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། དེ་རང་ལཁས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
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ྡ་ཁ་ན་ིད་བསྡུམ་པའི་དཀའ་ཞ་གེལ། རབ 
བད་ག་ཏིད་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་༧ན་ཡང་འདི་ནི་ཚྔོན་པོའི་རིགས་༠པ་ཡིན་གྱི། སེར་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་དུ་དོན་རིག་པར་༡གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་། པ་ནི་༠ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ལ། བློ་ནི་་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
སྨ་བ་ལའོ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བད་ག །འདི་འདྲ་བ་ཉིད་གསལ་བ་ 
ཉིད་། །ཅེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རང་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ན། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡང་མངོན་ཨསུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཤེས་ 
པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡང་མངོན་གུམ་དུ་འགྱུར། 
གཟུགས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ནི་སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ངེས་པར་མ་བཟུང་༠བར་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་ན་ཅི་ལྟར་རང་ད་ང་གཞན་དག་སླ་བར་བྱེད་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པ་ན་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་གཞན་ཧགྱིས་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། རང་ 
གིས་མ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའོ༧།། 
གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རེ་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། (ཝི ༢༠༧ 

ཞིག་བད་ག་ཉིད་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གསལ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་དེའི་དུས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་°གང་་ 
གི་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་འི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན་སྟེ། རང་གི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུ་ས་ན་མ་་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་”་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་བཟློག་པར་དཀའོ་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། དེ་འི་ཡང་ཉམས་སྱོང་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་་” 
དེ་འི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་བད་ག་ལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་ལ་ནི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལས་མེད་ 
པ་སུ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་ད་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །རེ་ཞིག་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཅ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ།  །དབང་པོ་ནང་སྣབྭ་བ་དགྲ་ཀུང་མསིན་ཏེ།ཅོ་ཏདེ་ྐ་ག་ཞི་དོ་ཁང་ཛོའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བློ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བར། ° །ཞེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༩ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར། བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཞེ་བར་བརོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་མི་ཉེ་བའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་ཉེ་ན་ཡང་དེ་་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མི་ཞེ་ཡང་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་ཡང་འགའ་ལ་ཡང་བློ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་གང་ཞིག་མི་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་འགའ་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཡང་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་” 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཞེ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་་ 
ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱད་ལ་༧འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་དོན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐའ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་” 
ཞིག་གིས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བརོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཅི་ 
སྟེ་བློ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་བློ་སྔ་མ་ད་ང་དོན་གཉི་ག་འཛིན་པ་་” 
ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་སྒའི་ཤེས་པའི་མཇུག་༤ཐོགས་སུ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་འབྱང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྒའི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་°འཛིན་པར་བྱེད་པར་འཛིན་་་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། དབྱིག་པ་འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་འཛིན་པ་༠བྱེད་པའི་ད་བྱེག་° 
པ་ཅན་མི་འཛིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཊི༔ ༢༠༧ 


ལ་སྒྲ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་རིམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཡི་གེ་ཨི་” 
སེམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡི་གེ་ཨ་སེམས་” 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཨི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ཨིའི་བརོད་པ་ཡི་གེ་ཨའི་བརྫོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་དང་རང་གི་རིག་པས་°ཤེས་པའི་དུས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཕྱི་མས་* 
གཉིས་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་པས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་མའི་ཤེས་པ་” 
གཅིག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་མ་དྲན་པར་འགྱུར་°མོད་། སྐྱོན་ཅིར་*་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རང་ཁས་མ་ཡིན་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཉེས་པས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡང་མ་” 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ཁོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེས་* 
པས་འཇིགས་ནས། ཐ་མ་རང་༠ལས་ཏེ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པར་༧ཁས་ལེན་་༠་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་” 
པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་༠བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༡ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེསྭ་བ་བ་ཞི་རང་ཁཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ས།་ཁ །།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ 
རང་ལས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༧ 
ཤེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བྱེད་པར། །རྡམ་པར་གཞག་པ་མཐོང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཁཱི གྷར ཨི་གཞི།གཟུ་གགནལཐོན་ཿཁེབ་ཁ་སགས་བསློགས་ཏེ།། པ་ ་གྲིག།ནི་ོགཟུག་སེ། 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་༧ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརོད་ཀྱི། 
ན་མཐན་ཤིས་བ་ནྟི་གཟུགསཿཁ་ཙཱང་ཐན་ཀུང་ཁྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ ་གཟུ་གས་ཉིད་ 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་ 
ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བའོ། །གང་ཞིག་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་དེ་འི་བློ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨས་པ་ལ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ནི” 
རིག་པ་སྟེ་གང་ཞིག་རིག་པ་ན་གང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོའི་གང་ཞིག་གི་སྒས་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་་” 
ངེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་གང་གི་སྒྲ་གཉིས་པའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
བླ་ཟོག་ཞ་སྟ་བ་མི་དྷན་པ་ནི་ཁམབ་པར་བ་བའོ། ༢ །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་འེ། 
གང་ཞིག་གང་ཁས་ལོགས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་བློ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་” 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་སྔོན་པོའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ°། ། 
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༡༢༨༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༼༡༔ ༢༠༧ 

ཆོས་ཅན་འདི་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམས་°པ་དང་དེ་འི་བློ་དེ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ནི་” 
གཏན་ཚིགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འདི་འདྲ་བར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་་ 
ད་གེ་སུངས་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་གང་གི་༠ཕྱིར། །འཇིག་ཏེན་འདི་ 
ན་ལྷན'ཅིགྐ།སྐ།ཿ - །གཞགཿསེ་ད་ལ་ཤི་གའཿག་ཁོང་སེཏ།ཿཁ༩།ཞེཿསཏི་ ལྟན་ཁོཧེཞེཊ་ 
རིག་ཡོད་ན། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་" 
ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་དོན་་ 
དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་བ་པོ་ཁོ་བོས་ཟླ་བ་” 
གཉིས་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་*་ 
བརྟགས་པའི་ཐ་དན་ཁའི་ཁྱུ་མཚན་ཙན་ཁྱི་ལྟན་ཅི་གཁའི་ཟྭ་ཚཱཊ་ཁ།ཡིཀ།ཞོ། ར་ཨ 
གང་ལས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒ་སྦྱོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་གཞན་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡབ་དེ་ཉིད་ན་ཉེ།༩ གཡཧིསྟན་ཝིག་གི་སྒ་དན་ཁོཆིཏྐེ་ཨིན་ཁེཿཏིི་ཅེཀཏེ་ནའ 
ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གར་དང་ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་དག་ཁ། 
ལྟ་བ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ད་མིགས་པའམ། སྔོན་པོ་ལ་གོགས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༣ 


དེ་ད་མིགས་པ་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་*་ 
ད་མིགས་ན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་ད་མིགས་པ་རྣམས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པས་སེམས་པ་དེའའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཁ་ནས་དམིགས་པར་གྲུབ་“པར་འགྱུར། 
གཞཞ་ཁ་བ་ཁི།ཞན་ཀྱིས་ཞསིག་ས་བ་བཀོག་ཁཁག་གཅིག་གྲིགཀན་མིག་བྲ་པ་བ་སཿཔ་རང་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན། གཞན་ཧགྱིས་ད་མིགས་པ་ད་གག་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་ད་ང་ད་གག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ལ་བརྫོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དུས་གཅིག་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པར་བྱ་སེམས་དང་། །སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ན་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་” 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་གཅིག་ཁ་ནས་ད་མིགས་པ་ནི་གཅིག་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་་* 
མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི།  ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་༠ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་* 
ལ་ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པ་མ་*་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞི ༢༠༧ 

ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ཤེས་པ་ད་མིགས་པའི་བད་ག་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གར་དང་ཟླ་ 
བ་དང་རགྱད་ལ་ལྟ་བ་དག་ལ་ཤེས་པ་ད་མིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་གང་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་སྨ་བ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཅིག་ཁོ་ 
ན་དམིགས་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་* 
ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བལྟ་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་༧གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་་དུ། དེ་ 
ལ་གཟུང་བྱ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་”་ 
གཟུང་བྱ་ན་ཡང་སྟོང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
བད་ག་པོ་ཙམ་གྱི༧ཡིན་ནོ། ” །ཇི་སྐད་དུ།ˆ ” སྔོན་གྱི་སྨོན'ཁཝ་གྱིས་བསྒོས་༡པས་ 
རག་ཏུ་གཞན་བྱི་བྱ་བ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་མར་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་པལྟ་བུཞོ།=ཉ། 
འོན་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཡུལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བ་ན་སྔར་*་ 
དམིགས་ཁ།ཁ༩ྭ ཁྱིཊཞིག་ཁཁོཌཞེ་ཀྐ་ཤེསདི་ལསན་ཨཀ་གཏས་ཨ་ཁྒ་སན་ནས། 
དོ་ན་གི་ཨ་ཡིན་ཏེ།་ཁུ་ཨ་ཊཅིག་ཡཙ་གལ་ཆ་འན་གཏམ་ཞ་ཀྷ་ནཀ་ཊཾཀདུ་ཞེ་བཀྲོར་དབབ་ 
བསྟན་པར་རིགས་ཀྱི། ཐ་མི་ད་ད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ཐ་༠་ 
དད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དམིགས་བ་ལ་ཁྲོགསཿཉིད་བ་བསྟན་ཁའི་ནོན་ཉིན་ཁུ་ཞེམ།རིགས།ཏེ།ང ཛབ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༥ 


བྱ་བ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་༧དེ་ལ་ 
ཿགཅིག་ལ་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་སོ་ 
སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་རིག་༠པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་°༠ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ེསཊ བོ་གལྲ།སྱི།༡༩ཞཞིག་ས་ལཿད་ངེ་ལ་ཁྱད་གཞོ་ནཿཛ་བག་ལ།འབུས་ 
ཁ་ད་གོ་ཡས་ཁི་ཁགི་ཡམཛན་ཏིད་ས་ཚོག་ས་པ་ཏིད་ཞི་སཨན་ཀོ། ་ཅཤདེ་ས་གསཱ་ན་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ན་གང་དམིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡང་མ་་ 
ཡིིན་མའི་ཝིཆ།ད ཁཁཧོཿཿཝགཿའགས་ཀྱི་ལེ་ཞི་ཁ་ད་ཡིགས་ཐ་ ཁོ་ཞ་ཁུད་ཀཉན་ཁུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ` རྒྱུད་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ལ་“སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་” 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་་་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་°ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་ཁྱགན། ཚད་མ། ཞི ༢༠༧ 

ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་” 
ལྟར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇོ་བོས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
པ་ངེས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡང་ 
དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༠རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་པ་་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་*་ 
ཚོགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་་” 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་ཀྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་” 
ཡིན་ནོ་གམ་དུ་ཨེམམ་ཏེ། ༢།༢ཞཇིནྭ་བིན་ཤེས་བ་ཁགཿགཞན་མེད།་།༩ྟདཁཁ་ཐོ 
ཡུལ་མེད་པར་མེད་དེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་རིག །སྔོ་དང་དེ་གློ་”་ 
གཅིག་མ་ཡིན། །ཚོགས་པ་་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྣང་བ་དང་བཅས་གཟུགས་ 
ལྡན་པའི། །ཤེས་བཅས་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་བྱེད།  །དེས་ན་ལྟན་ཅིག་རིག་པར་” 
འགྱུར། །ཞེསྱ་ཁང་གཤད་ཀོ།ཏཐ་།ཊདིཌ་ཝས་ཝ། ༡་ཤེས་བཞག་ལེས་བཿཝ་ཧ། 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐ་དད་པར་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐ་ 
དད་པ་རིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་” 
ཡིན་པ་ན་དེ་འི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྲང་°། རེ་ཞིག་འདི་ལ་་ 
དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་༠འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨ ཐྲ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་རིག་པའི་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་སྔ་མའི་ 
དབང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནམས་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཛ །ཚོགས་་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ རིགས་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སགྱི་ད་ངོས་བོ་”་ 
རམ་པར་གཞག་པ་ན་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ད་ང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟའི་མ་གྲུབ་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པ་༠བཤད་པ་ནི། ངརིག་པ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་དང་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནམ་པ་འདི་ཡང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
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༡༢༨༨ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 

དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་འགལ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་གྱི་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
བདག་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པར་བརྗེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་དངོས་སུ་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་་” 
ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་ད་ངོས་སུ་རིག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་* 
འདྲ་བ་དོན་གྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་སྣང་བ་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
སུ་རིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་༠ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ིད་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་རིག་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་སྒུབ་༡ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདོད་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
གོའི་སྒར་མཚུངས་པས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྔོན་པོའི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་”་ 
འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། ` །དེ་ཡི་རྣམ་པ་རིག་པ་ཉིད་། །དེ་ནི་ཐ་མི་དད་གྲུབ་ན། །གུབ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ཐམས་་ 
ཅད་བཙུན་པ་དགེ་སུངས་དེའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། ° དོ་ན་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༩ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱི་༧རྣམ་པ་སྟེ་དོན་དང་” 
འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྟན་ཏེ། སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་གཟུགས་བྷ་ཧ་ན་ཤོ།་ཀ།འཏི་ཞིས་བྱ་བ་གི་ཐུབཿཔར་བེད་ལག་མཔ་གཉིས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏེ་བར་བཏགས་ནས་དོན་གཞན་རིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གད་གས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་དེའི་ད་བང་གིས་དོན་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བརྫུན་པའི་རྣམ་པས་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་བརྫུན་*་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རསྟན་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུ་མ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལས་ཐ་མིཿ 
ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དག་རིགས་འདྲ་བའི་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མང་པོར་སྟན་།ྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རེགས་མི་འདྲ་བའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་"་ 
བས། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་” 
སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པ་ 
མང་པོ་རིག་པ་དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚུ་རོལ་དང་ 
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༡༢༩༡ བྟསནྟབྱ་ཡན། ཌ་ཁཛད་ཧཱ། ཌ། ༩་ཀའ༠༧ 


དབུས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆའི་ངོ་བོའི་༧རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བད་ག་ཉིད་ 
དེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ 
ན། ད་ནི་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། 
གང་དུ་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བར་མི་མངོན་ནོ། །གང་གིས་ 
དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྟགས་པ་ལེགས་པར་* 
འགྱུར་བ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་*་ 
མར་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་ལྡན་པར་སྣང་བ་*” 
ཡང་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་འགྱུར། ཡུལ་ལ་་ 
ཁྱབ་པར་གནས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་གཞན་རིགས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་དུ་ 
མ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། བདག་་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞེ་་ 
སྡང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ཛོ་། །གཞན་གྱི་་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་*ཚ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཙུན་པ་དགེ་སུངས་ཀྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༡ 
དེ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་།ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་་ 
དམ་པར་ནམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། ། 
དག་པ་གཞིན་༧དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརས། ཡང་ནམ་པ་ 
ཡང་རིག་པར་འདོ་ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞན་°སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་༠དེ་ད་ག་གི་ཅད་ངོས་ཨུ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་བདེ་ 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཏིད་དམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་འདྲ་ 
བ་སྟེ། འདི་དག་གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་མེད་དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་། ། 
འོ་ན་འཁལ་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་རིག་པའི་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨས་པ་ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་་ 
དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 

དེ་རིག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། ། 
དེ་ནི་རྣམ་བཅས་རྣམ་“མེད་དང་། །དུས་མཚུངས་དུས་མི་མཚུངས་སྐྱེ་ཞེས། ། 
བསམ་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ 
དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རིགས་༩པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཡང་༧ཅིའི་ཕྱིར་མི་དཔྱོད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །འདིར་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ 
འདི་ལ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་ད། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྒིབ་༧པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུང་བ་ཅད་ང་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་“བར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་° 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་” 
སོགས་པ་རིག་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་° 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་མིགས་པས་སྤྱོད་པ་ན་དམིགས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ལྟ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་”་ 
ད་མིགས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྱོགས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༣ 
གཅིག་གིས་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་༠བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་*་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་པག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མ་གཟིགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་པག་བསམ་གྱི་༧ཤིང་ལྟར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརོད་ཀྱི། 
དམིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགེགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ན་ས། གཞན་གྱིས་སྦས་པ་དེའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སམ། རྗེས་སུ་ད་པག་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཚད་མ་ 
གཞན་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་ 
པས་དོན་འཛིན་པར་འགྱུར་རམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་་་ 
རྣམ་པ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་*་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་༠ཅི་ལྟར་དོན་དེའི་ཉམས་སུ་*་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 

མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་*” 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཤེས་པར་གཏོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་” 
འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཤེས་པའི་གཟུགས་” 
བརྙན་ལ། གཞན་ནི་དེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྔན་པོ་གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་རིག་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་” 
པས་གྲུབ་པ་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བཙུན་པ་ད་གེ་སུངས་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་ཞིག་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་ན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དབང་པོ་མ་བསླད་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མི་སླུ་༠བ་འདི་ 
ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་་ 
དོ་གས་པ་བསུ་ནས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ 
སླུ་°བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པའོ། ། 
མི་སླུ་°བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
རྒྱུ་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རིགས་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ°། ། 
ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཐོབ་པའམ། དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་་དུ་༧གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་་” 
ཁུད་པར་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བསྟོན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཏིད་མི་སླུ་༠བ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༥ 


ཉིད་་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བཟློག་པ་ལ་གནོ་ད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་°བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སླུ་° 
བ་ཉིད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མི་སླུ་༠བ་ཉིད་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ 
ཏིད་དུ་གསལ་°ལོ། །འདི་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་°རྣམ་པར་རྟོག་པའི་*་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་རྣམ་པས་རྟོང་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྒའི་ཡུལ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་”་ 
ྒ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཆུ་དང་ཁོ་མའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་ངོ་བོས་་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ། སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 

ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་་ 
པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་དག་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། གང་འདི་ཚོན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱང་°བ་ལས་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱད་གཞན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་་ 
པ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་* 
སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་” 


སོགས་པའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་༠ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞལ་བྱ་ཏིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའི་ཤེས་པ་གང་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོ་ན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲ་ཤད་ལ་་ 
སོགས་དོན་ཡིན་ཏེ།ཿ པ།ནོན་ཁཞེནཿ་ཧེདྲོ་ཁེཊ་ོ། ར།ཞོས་གྱིང་ཁགཏ་ཧ་ཡིག 
ནོ། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལའི་ཁུགས་ཀྱིས་* 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ན་རེ། འདིར་སེར་པོ་” 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་བཀོད་་ 
པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་ང་ཁ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་* 
ད་མིགས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་མི'འགྲུབ་པོ༤། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་་་ 
སྨས་པ། སྣང་བཞིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  འདིར་སྙུད་°པའི་དོན་ 
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དེ།ཀྭ་ཀྷིད་བཟུག་ཆའི་དྲ་ཀའའྲགེཊ། ༡༢༩༧ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་ཁོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་དེས་རིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བས་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་ལ། སེར་པོའི་རྣམ་པ་* 


ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བར་མངོན་་” 
པར་འདོད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་ལོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་་ 
བྱ་བ་རིག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གང་ལ་མི་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒའི་ཤེས་པ་ལ་°གཟུགས་་་ 
བཞིན་ནོ། །དུང་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་*་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་༧འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་་་ 
ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་རིག་པ་སྒྲབ་༠པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་རྒྱལ་ 
ད་པོག་པས་བློ་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་སྲུད་པར་ 
བྱེད་དེ། རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་དོན་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དེ་°ཡོད་པ་བདོགཿཔ་རྟོག་° 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ༧། འདིས་ཀྱང་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སྦས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཕྲེང་བ་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་རིག་པ་ན་དེ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་” 
སོགས་པ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་་ 
འཛིན་པ་དེ་ཏོག་པ་མ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༧ 

ཡང་ན་གཉིས་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ནི་“འཛིན་པའོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་*་ 
ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཆུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་གཞན་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ། །ཡང་ནཿགཅིག་ཁུ་སི་ཞེས་པའི་ཡྱི་ཧཱཿརྒྱད་' 
གཞན་གྱི་༠སེམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ཆ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་༠གཟུང་བའི་ཆ་དགག་°པ་ཡང་བརྲོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་༠ཤེས་པའི་ཆ་ནི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་༠ནུས་པ་བག་ཆགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ད་པེ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
བག་ཆགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་དང་ནི་་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ངོ་། །ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་ནག་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ནག་པོའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཆ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏོ°། ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེའི་ནག་པོའི་༩ཤེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པའི་ཆ་° 
བྱམས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་°གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་སོ་སོ་རུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། སོ་གོར་ 
རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་*་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་་”་ 
མཐོང་བར་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་རང་རིག་པ་སྒྲུབ་པས་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། 
སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་ཡོངས་ཨུ་མི་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༩ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ།། 
མཛན་སུཁ་བུ།ན་དོ་མིགསཔ་རོ་འགྱུ་པ།ཌ་ །ཞགས་བཁབ་ཡིགུ་བཟའ་དེས་བཞན་པཌ 
བྱེད་པ་རི་ཁྲོད་པས། འཛིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་གཟུང་བ་རིག་པ་ 
ཡིངག་ཞེག་མྟཏད་ཧོ། ཅཀྟ#སནངད་པོག་ཌ་ཆིད་རིག་ཤག་གི་ཡིག་ཕྱི། ཁག་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན།། 
དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཟུང་བ་མི་དྲན་ 
ན་ཡང་འཛིན་པ་དྲན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་གལ་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུབ་པ་ 
སསསསས་ས་་ས་ སས པས་ས སས  ཁ ་་ལ་འ་འ་ཆམ་སས་ 
འདི་སྙམ་དུ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འཛིན་པ་དྲན་ 
པ་ཡོད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེར་མི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་ 
པ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཚེའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དྲན་པ་ད་ག་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ག་ལཁས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་འཛིན་པ་དྲན་པ་མེད་པར་གཟུང་བ་དྲན་པ་མེད་དོ། །ད་མིགས་པ་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་འབྲེལ་པའི། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ཨ་ངེས་མཉིད་དྲཱ་ཨཆད་པ་ནི།།ཌ་ཌྡདི་ཐཞིན་མིག་ན་དྲ་ཅན་ནམས་རྱྱིས། ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གསལ་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དཔྱད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེར་པོ་ལ་* 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼༡ཿ ༢༠༧ 


སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་པ་གསལ་བར་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་*་ 
སེར་གྱིས་ཉམས་པའི་མིག་ཅན་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་པར་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་་་ 
མཐོང་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ལས་རིག་པ་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འཛིན་པའི་ཆ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏོན་ནས་ཞེས་་ 
ཁོང་ནས་འབྱུང་༧ངོ་། །རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེས་ན་ 
དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ད་མིགས་པའི་སེར་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པ་ལས་བཏོན་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་པར་ཡང་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མ་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་སེར་པོ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་་ 
པ་གསལ་བར་°སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཉི་ག་ཡང་མཚུངས་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་འཛིན་པ་དང་དྲན་ན་གཟུང་བ་མི་དྲན་པར་མི་གྲུབ་པར་ 
བཤད་དོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་°ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁྱུད་པར་མ་བཟུང་°བར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་་ལ་༠ཐ་དད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དེ་དྲན་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་བེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་དེ་མ་བཟུང་°ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པར་* 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་་ 


/༩༠༩--1300 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦ 


བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་གང་ཁོ་ན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་“དྲན་པའི་ཤེས་པ་*་ 
དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་་ 
ནི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་གཞག་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ 
ཡང་གཟུང་བར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གང་གིས་དྲན་པ་གཞན་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོམས་པ་གསལ་བ་གཞན་རྱུར་བ་་* 
དང་ཆེས་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་འདིར་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་བྱ་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲན་་ 
པ་དེ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་བཟུང་༠བའོ་ཞེས་མ་ཞེན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་གཟུང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གཟུང་བ་རྟོགས་པས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། །འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དྲན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁལུས་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུར་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དྲན་པ་ན་ 
དེ་མི་དྲན་པར་མ་གྲུབ་པོ། །གང་ཡང་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར°། ཤེས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་དུང་ལ་སེར་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ང་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པའི་ཆ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཡིན་པའི་ 


༼07--1301 


༡༣༠༢ བསྟན་ཁགྱྱན། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 


ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ང་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒྲབས་“ཟིན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་རིག་ 
པ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསླུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅི་ 
སྣང་བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་རགྱོང་བ་་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་༧ཡིན་ན་་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་གང་སྨས་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་ས་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ངོ་ 
བོར་༠མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སོ་སོར་ལ་སོགས་གང་ཤེས་ལས། ། 
ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ། །མི་བདེ་ན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ཤེས་བྱ་ིད་ཏུ་་” 
བྱེད་༧ཡོད་མིན། །རིག་པའི་བྱེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་” 
གང་། །དེ་ནི་མི་བདེན་དེ་ལྟར་ན། །རིག་པ་གཉིས་མེད་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ 
མཚན་ཉིད་ྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་༠ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རམ་པར་ཤེས་་ 


/༠07--1302 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༣ 


པའི་ངོ་བོས་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟ་ན་གང་དང་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་གཏན་་” 
ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་* 
མཇུག་སྲུད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་འདིར་སྐྱོན་མེད་པའི་མིག་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ྱད་པར་འདི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེས་ན་དམ་་ 
བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ` །རིག་བྱ་བྱེད་པོ་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རེག་་ 
བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བས་གཉིས་མེད་པར་འདོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་་ 
དུ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་་ 
གྱི་སྒས་བརྫོད་དོ་། །ཡང་ན་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་༠ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་°བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་་་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ཞེས་”་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ད་པེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་“ཚང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་མིག་གི་འོད་ཟེར་དག་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ལ་གཏུགས་ནས་ལོག་པ་ 
ན་རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་*་ 
བྱད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་གྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་བྱད་ལ་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁཿ, ༢༠༧ 


སོགས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པར་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་སོགས་མཐོང་མིན་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དངོས་པོ་་ 
གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་རགྱུར་༧ན་*” 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེའི་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞན་དུ་་”ཚ 
རིགས་༠པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྷོ་་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་གནས་པ་མེ་ལོང་གི་“ཛོས་ལ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་བྱད་ལ་ནང་ 
དུ་བལྟས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ངོས་༠ལ་རང་ 
གྱི་བྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་ད་ཡིགས་ཁ། དེ 
བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་གི་ངོས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཁྲོན་པར་གཏིང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་” 
སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མེ་ཁོང་གི་༧ངོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ལ་བད་ག་ཉིད་་ 
བྱད་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་*་ 
འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཤིང་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིང་དང་རིའི་རྩེ་ 
མོ་ཐུར་དུ་བལརྟས་པ་དམིགས་ན། དེ་ལྟར་དེ་དག་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༥ 
དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་ད་གེ་སྲུངས་ན་རེ། 
བློ་ཙམ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །ཤེས་ཕྱིར་ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་། །རེགས་མི་ 
མཐུན་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་” 
བཅས་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པར་གཞག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཐྱིཧྭ། 7 ནཛ་གི་ཤེས་བའི་ང་ཁོ་ཞི། ༢ ༩ྱསི་ཊ་ཁ༡ར་སང་གཁ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡང་ན་ནུས་པ་འཛཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་ 
ཅན་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནུས་པ་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ནམ་རིག་ནི། །གཟུང་བའི་ཆ་ནི་རྒྱར་གྱུར་ནའང་།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས། །ད་བང་པོ་བཞིན་དུ་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་“སྦས་པ་འདི་ལ། མཇུག་ཐོགས་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་ཤེས་པ་ནུས་པ་ལ་གཞི་ཐ་དད་པའི་བདུན་པ་ 
གཉིས་པའོ། །མཇུག་ཐོགས་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྣང་བས་* 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་ས།༢ ཞས ༢༠༧ 
བསྒྲབས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད་མིགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་*་ 
པར་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་བཀག་ནས་གྲགས་པས་་ 
གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་མོས༔།ལམ་ན་ཁི་གས་ཕ་དཾ་ཁ།ཅ་ཡཧདག་སོ༩་ཇང 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞིའ་ཞེས་* 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟྣམ་པས་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་རྣམ་” 
པ་ཇི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
དན་བརྟ་ག་པ་ེ་ཉི་ཚུ་༧བརྒྱ་ད༡ཝས།9ཿཌེ་རཛྟ། 


རང་དབང་ཐོས་ལ་མ་ཞེན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བ སྒྲབ་པའི་དོན་ཏུ་ 
གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ད་པོག་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་དང་* 
ཆོས་མ་ཡིན་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་གི་མིག་ལྟ་བུར་ནམ་པར་གཞག་གོ།” ༩ ། 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་༤ཚད་མ་ཉིད་ དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་སྐྱེས་་ 
བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་°པ་” 
དང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
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དེ་ཁྭ་ཀཾ་ཉིད་བཟུས་མའི་དཀའ་ཁྲགེཁ། ༡༣༠༧ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་དེས་ 
ཚོས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་ཚོགས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁོད་པས་བྱས་པའི་བཤད་པ་ལས། ལེགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཁ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་བརྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་མཆོད་སྦྱིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་བྱེད་པ་པོ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་འཚེད་པ་ཡོད་པ་བཅའ་བ་པོ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ལ་ལེགས་པར་བསྒུབ་པ་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་༧སྒྲས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདོད་་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྒས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལཁས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་གི་༧ངོ་བོས་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། 
ལེགས་པར་བསླུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོས་དེ་དག་ཆོས་ཏིད་དུ་་ 
འདོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་“ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་་དུ། ལེགས་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡིད་འོང་སྟེ། །དེ་རྫས་ལས་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྐྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉིད། །འདི་དག་ད་བང་པོའི་ཡུལ་*་ 
ཅན་ན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་ཚོས་མ་ཡིན། །འདི་དག་ལེགས་པར་སྒུབ་བྱེད་པ། ། 
༈ག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༩ཚོས། །དེའི་ཕྱིར་་ 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ཟེར་°བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རུང་བ་ཉིད་ཞི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །ཆོས་ལས་བཟློག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་མ་་*་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ།། 
རུང་བ་ཉིད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རག་ཏུ་འབྲས་བུས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ག་བས་བསྒུབ། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གཞན་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ནི་བསྐལ་བ་ལ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
དཔེར་ན་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལས་འདྲ་བ་ལས་ 
དེ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་འགའ་“ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ 
ཡང་༠ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་*” 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རྟོག་“པ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལས་འདི་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་མེད་པར་དོན་མི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་༠པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 2 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཁར་ཞུགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གལ་ཏེ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ནུས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱལ་བར་བྱེད་་ 
པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པས་°མི་མཚོན་གྱི། 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་། 
ཚོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱིས་“དོ་ན་རྟོགས་པར་ནུས་ 
ཀྱི། - གཞན་ད་བང་པོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མར་བྱའོ། །སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མཐོ་ 
རེས་འདོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་༧མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ན་གང་འདི་ཁྱེད་ཅག་གི་༠ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ཐོས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པ་སྟེ་རིག་༠བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལཁས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་་ 
བཅའ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
བས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་༧ཚད་མ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
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༡ བསྟན་འགརྒྱར། ཚད་མ། ༼ཊཿ ༢༠༧ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་༧ནི་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་ཚོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཁོག་པ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བསླད་པ་བཞིན་ནོ་། །རིག་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་༠མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་༠ཉེས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་*་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྒུབ་* 
པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ལྟར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེས་པ་རྣམས་གང་ལ་ེ་བ་°དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་*་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པར་འབྱང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལཁོག་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་པ་ལ་གནོད་་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་གང་གི་རྒྱུ་མེད་་པ་དེ་ནི་ 
དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༡ 


ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྒྱ་རློངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མི་དམིགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་རང་ 
གི་རྟེན་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། འགྱུར་ན་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལར་བཏེན་པའི་ཚས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཉེས་པའི་རྟེན་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉེས་པའི་དོགས་པ་ག་ལས་ཡིན། འདི་སྙམ་དུ་ 
ཞེས་པའི་ྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལྔ་ལྡོག་པས་དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རེ 
ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྭ་ནས་བཟུང་་ 
ནས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་་ 
པ་པོ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་ན་ནམ་ཞིག་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་* 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མཁོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར། སྔོན་དུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་སྨོད་༧ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་”་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྔར་མ་མཐོང་བས་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཆན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༣༡༢ བསྟན་འྱམར།[  ཚད་མུ།་ ཞི ༢༠༧ 


འགའ་ཞིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཟུང་བར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ནི་བྱེད་པ་བོར་ 
རྟོགས་པ་°བྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲས་མངོན་སུམ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
པའོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། དེ་གྲུབ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེག་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་* 
ཞིག་མ་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལུང་བྱས་པ་ཡིན་པ་ན། རིག་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཤེད་ཅལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའམ། དེ་ 
ད་ང་མ་འབྲེལ་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྲང་། ཕྱོགས་དབང་° 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་གིས་་ཚད་མའི་་ 
དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཁ་ཡང་སྐྱོན་བཤད་:པ་ཞི། འབྲེལ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་རིག་བྱེད་དང་སྟེ། དེ་ལ་མི་་ 
དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོའི་ལུང་ནི་རིག་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། ། 
བྱེད་པོ་གཞན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེ་བར་འཇཛལ་བ་མེད་པར་འཚད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་མེད་པར་འཚད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་བྱེད་མེད་་” 
པར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་་ 
པའོ།། ཤདེ་མེད་ན་ཞེསྱ་བ་ཁྷ་ནི་བེད་མྷ་སོཁོ། ཌྷ ཆ་བ་ཁྲད་ཧེས་བྭ་པཱ་ཞི་གྲམཝ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཚད་མ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་་” 
སོགས་པའི་སྒས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༣ 
བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ 
ནི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོར་དེ་* 
མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུར་རོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ངོས་མེད་ཚད་ 
མས་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་༦ན་གནོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ན། 
ཨའི་འོ་ན་རིག་བྱེད་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ཇི་སྲིད་་ 
དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ 
ཙོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ཚད་མ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་༠ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒུབ་“པའི་ངོ་བོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། གཞན་གྱིས་ཚད་མ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟློག་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཀག་པ་ན་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་མི་ 
གནོད་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གནས་སོ། །གང་ལས་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་་་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་་*་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་*་ 
བསྒུབ་པ་°ན་འོ་ན་ཅི་ལྟར་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འོན་་ཏེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་ན་ཡང་ཚད་ 
མས་རང་གི་རྱོགས་མ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་གང་གིས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་དོན་བྱས་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 

པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཞེས་བྱ'་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་རུལ་ཕྲན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
འཆད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཅན་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཞེ་བར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་རྫུལ་” 
ཕ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་་ 
ཕྱོགས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའོ། །དེ་བཟློག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྱོགས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་ཐངས་་ེ་གཞ་གུཿཧ་ཊི་ཨཚན་ཌཿོདཊད་ཁ་ཤིརྷ་ཧིཊ།ཊི་ད་གག་ ཆིཉ་ག་ཁཱུ 
བསྒྲབ་°པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཿསྐྱེས་པ་°ད་ང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་་ 
པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་* 
བྱས་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་སྨྲ་བར་°བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་བསམས་ 
ན་༧ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ངོ་བོ་འབད་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནག་པ་ཉིད་མི་སྒྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ 
རིག་བྱེད་སྨ་བའི་དོན་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་གཏིས་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་སུན་ཕྱུང་ན་རྟག་པ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༥ 
རག་པ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་་ 
ནིགཅྲིག་ཏྲ་ཤིག་ཁ་གཞྷཧ་ཁདྷ་པ་མེད་ན་ཏི་ཉྱབ་བཁབའི་ཁིན་ཞེ་ཝ་ཐ་ཤུད་ཟིག་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་༧མེད་པ་ཉག་ཙཔ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་རྟག་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་སུ་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དང་པོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདིས་ནི་ཆོས་འདིའི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཏིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་༧པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་མི་ 
རག་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་གྱི་°ཚིག་གི་གོ་སྐབས་དོ་གས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་འདོད་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱས་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཚད་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ལོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པས་གང་ཞིག་ལོག་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཧགྱི་རིག་ 
བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་སུན་འབྱིན་པ་་ 
རྩོམ་༧མོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། གང་དབང་པོའི་” 
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ཟླུ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊྲ ༢༠༧ 
ཡུལ་ཅན་ད་ང་བསལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་་ 
དག་གོ། །སྦྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིདཿདུ་གུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་༡བྱེད་ཀྱང་ཨི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་དུ་ཁོག་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ད་མ་བཅའ་བ་ལ་གནོ་ད་པ་རྒྱས་པར་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒྲའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ནི། གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་བྱང་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཅན་ཏེ། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་*་ 
ཟླག་པར་བྱེད་དེ། དེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འདིའི་སྐྱལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། . འདི་ 
ནི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་དང་་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་་*”་ 
པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ 
ནས་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་” 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་འདིས་གནོད་པ་ན་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་་ 
སྟོབས་མཚུངས་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་ པ་ཡིན། ཅིཿསྟེ་ཛ 
རྟོབས་མཚུངས་ཀྱང་གནོད་ན། འོ་ན་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིེར་མི་གནོ་ད་ཅེ་ན། རིག་བྱེད་ཅན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དེས་གནོད་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ནི་མཛོན་ ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༡ ༧ 


ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མཛོན་སུམ་དང་འགལ་བས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གིས་དེ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ལུང་སྟོབས་“དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོར་ཡང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
གྱི་བཏུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ད་པེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་མངོན་སུམ་དང་་ 
མཚུངས་པའི་རིག་༠བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ངེས་་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་དོགས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཏེ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་་ 
པའི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ སྒྲུབས་ཟིན་ཏོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཛཇི་ལྟར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ནི་་ 
ཚིག་ཙམ་རིག་༠པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རེང་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ལ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
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༡༣༡༨ བསན་ཤྱ་མན། ༩ ཚད་མ། ༤ །ཁཾ།ང་ཀ་ཐངཌ 

ཕྱིར་རོ། །མངོན་སྦྱོར་དེ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་དགོས་པ་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཚོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཚངས་ལྷ་”” 
སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སྡང་བའོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚངས་པའ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུང་གིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་་ 
ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཨུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིས་ནི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ངོ་༧ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངོ་ཤེས་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་ སུམ་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །ཡུལ་”་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པས་སུ་ཞིག་གིས་རྟག་༠པ”་ 
དང་ཁྱབ་པ་དག་གི་°བཟློག་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་༠ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ནི་ཁྱབ་པ་དང་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ག་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་*”་ 
སྙུད་པར་བྱེད་དོ་། །དུས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་་”་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལའོ། །འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིའོ། །མེ་ལྕེ་ལ་” 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངོ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། སེན་མོ་དང་ཚུ་ད་ང་། ཆུ་བོའི་་ 
རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་འདི་དག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཙ་འདི་དག་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཿཆུ་ཡི་རྒྱན་་ 
འདི་ཉིད་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་༠ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༡༩ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་་ 
རག་པར་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། གང་ཡང་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འང་ག་ལས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་དང་ཆེས་དང་ 
ཆེས་ཆེར་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །བྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དམན་པ་ཉིད་དང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་སོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན།། 
ཐ་དད་བློས་ངེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བོ་ཐ་ད་ད་པས་འདིར་རྟོགས་སོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ 
བློ་ཐ་དད་པ་འདི་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་་ 
གནོད་པ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་ 
སྒའི་གསལ་བ་དག་ལ་བློ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་མུར་བ་དང་། དལ་བ་དང་། 
བར་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའམ། སྡ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱི་༠ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་སྐྱེས་་ 
པའི་བ་ལང་གི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་དང་གང་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་༠བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཁར་རྩང་༧གི་བ་ལང་གི་སྒའི་བློ་ཡང་བ་ 
ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ད་ལྟའི་བ་ལང་གི་སྒའི་བློ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །བར་རང་༧གི་བ་ 
ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་ཏིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆཚོས་སོ། །བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཁར་རྩང་༧གི་བ་ལང་གི་སྒའི་བློ་ནི་ 
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༡༢༢༠ བསན་འྱསན།ཌ་བཚདྷ་ས། ཌཱ ༩༢༠༧ 

དཔེའ། །འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་བློའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁར་རྩང་°གི་བ་ལང་གི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་བ་ལང་གི་སྒའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་°པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁར་རྩང་ད་ང་དེ་རིང་ 
གི་བློ་གཉི་ག་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་་ཏེ། བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་གི་སྒ་གཅིག་གི་བླ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ན་ཡང་གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བས་སྟན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ན་*” 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་ད་ད་པའི་བ་ལང་ཏིད་ཀྱི་བློ་༠མཐའ་ད་ག་ནི་བ་ལང་ 
གི་བློ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ 
གཅིག་གི་བློ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ནི་བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡུལ་གཅིག་པ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་བ་ལང་ཉིད་ཀྱིཿརེགས་ཀྱི་༧ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་ཁར་རྩང་°བརྫོད་པ་ 
ཡོད་པས་ཁར་རྩང་°བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
འཇུག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ཐོས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཅན་རྟོན་པའོ། །དེ་ནི་ཁར་རང་༠ཡང་ཐོས་ 
པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། །སྔར་བསྟན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ 
གི་སྒའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན་སྟན་པའོ། །དེ་ནི་དུས་རིང་བརྟེན་ན་° 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཉམས་མྱོང་ལ་°ལྟོས་པའི། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཉམས་རྱོང་ཁ་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཞའ 


ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརན་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱཿལ། བརྟེན་“པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་°དུ་ས་རིང་བརྟེན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ༧། འདིར་དུ་ས་བཏེན་༠པས་བཏེན་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ཀྱི་༧རེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་བརེན་༧པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དུ་བ་་ 
སྤྱིའི་ཆ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་རྗེས་ཨུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅགས་མ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ཆ་ཁོ་ན་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །མི་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ལྡོག་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཚེ་ 
ནི་དུས་དེ་ཙམ་མོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་ཚུལ་འདིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་རྫོད་༩པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསལ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའམ། སྡྣ་ཚོགས་པའི་་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
བུམ་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའམ་མཐོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་་ 
ཚིགས་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་རིགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་ཁས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིཿའདི་རིགས་ཞེས་༠བྱའི་ཆ། །རྟག་ཅིང་ཅིག་ཤོས་་ 
འཇིག་པར་འདོད། །ཅེས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ནྣམས་° 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 


གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྒུབ་༧ན་དེ་འི་ཚེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
དམ་བཅའ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་*་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཞེས་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་་ 
པར་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ་༠། །དེ་འི་ཕྱིར་ག་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟག་མའཾ། །ལྟག་མ་ནི་གཡར་ཟད་དོ། ཛ་ ཤགཞན་ལཿར་ལཱ་སི་ཧ་གཡཿཉིད་ལོ་ 
དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དོ་ན་གྱིས་°གོ་བ་དག་གིས་གནོད་པར་སྟན་ ཏོ་།། 
དེ་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་གི་འབྲེལ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་་ 
བཞིན་ནོ །སྒྲའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་༠བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་རོད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་བཅཙོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅོས་མ་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཅོས་མ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་*་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་བཅོས་མར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་འཇིག་པས་°ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་༠ལས་ཤེ་ན། དེ་ནི་གསལ་བ་གཅིག་གི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་གང་དག་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་འམཛོན་སུམ་དུ་”་ 
ཕྱོགས་པའི་སྤྱིའི་༠དུ་མ་གནས་པ་ན་བ་ལང་གི་སྒྲ་ལས་ངེས་པར་གཟུང་°བའི་བ་ 
ལང་ཉིད་ཉོགས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་རག་པ་ཉིད་མེད་པར་འཐད་༧པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི་ནི་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༢ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། རག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་༧ 
མིང་ཅན་གྱི་དོན་དང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚུལ་ཕ་རབ་ནམས་རྟག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱིས་°གོ་ 
བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར། དུ་མའི་སྤྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་སྒྲ་ནྟག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བརོད་ཅིང་སྔར་ཐོས་པ་ན་བ་*་ 
ལང་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི་སྤྱི་བརྗོད་པ་་ 
ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསལ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཏིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ། སྲངས་ནས་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་མོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་སྟེད་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྟེད་པའི་དུས་ནི་ཐ་དད་པའི་རང་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་་ 
དུ་ས་སོ། །འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་དེ་སྙེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནས་སོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པའམ་རྙིངས་པས་ 
འཇིག་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་༧ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་མ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཁུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་* 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆཁི; ༢༠༧ 


སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །རིགས་ལས་བུམ་སོགས་གཅིག་གྱུར་ན། །གུབ་པ་སླུབ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་འདིས་གསལ་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་”་ 
འགྱུར་བ་བྱེད་པས་°ན། །དེ་ཚེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐོང་བ་དང་་ 
འགལ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
རིགས་ལས་ག་སོགས་གཅིག་རགྱུར་ན། །གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱའ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་་ 
སྦྱོར་བ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་༠ཡི་གེའི་གསལ་བ་མང་པོ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཏིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
རྟེན་༠ཅན་གྱི་ག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཡུལ་དང་དུ་ས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ངོ་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་མངོན་སུམ་ལས་གསལ་བ་རྣམ་°གཅིག་ཏུ་°གྲུབ་པོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟྣམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་༠པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་་ 
ལྟར་ངོ་ཤེས་གསལ་བར་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མུར་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད་་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ཆད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་°པའོ། །གའི་གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གའི་གསལ་བ་སྟེ། 
ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གའི་གསལ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་འདྲ་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་རྟར་གསལ་བ་ལ་ངོ་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༥ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ག་° 
གཞན་གློ་ཁིས་ཡ་ཉོགས་བྱིབ། ཌ་ག་ཨི་ག་ག།ཁས་གཞན་ཧི་གོ་གཞུན་ཏེ།ཅ་གེ་ཁ་ཁྲོ་ 
དེས་མ་རོགས་ཕྱིར་ཏེ། མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ག་ཉིད་ 
བཞིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ག་ཉིད་དགག་པ་ཞིས་བ་བ་ཝག་གོའོ། ༤ །གེ་ཁ་སྦོར་བཿནི་གཁ་ནྲ་ང་གང་ཡི་གི་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡི་གེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ག་འདི་ཡང་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ད་མིགས་པ་སྟེ། ག་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་དང་འགལ་བས་ཡི་གེ་ལ་་*་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམ་བཅའ་བ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཆད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ནི་ཐ་ད་ད་པའོ།། 
མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །འདི་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་*་ 
ཅྱིསྟཏ།༢ ཿཡདི་ཆར་ག་གཅིག།ཏིཞ་ཞི་གཞན་ཡེཁ་ཁྱའི་གུ་མཁཚན་ཿ་ཀཿ་ཤཱཿདདོ་ན་ 
ཀྱི། ཐ་དད་པའི་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་ 
དད་པའི་ག་ཉིད་བཀག་ན་ཡང་བློ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་་ 
འུཐ་ྟེ།༡༩ནི་ནི་གཱ།ཞན་།སེའཿབཁི་གཱ་མཚན་ཀཅན་ཡིན་མའི་ཁིར་ཚ་ཞེས་ད་གས་ 
པ་ལ། གཉིས་༠ལས་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ 
ག་ལ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བརྟགས་པའི་གཞན་སེལ་ 
བའི་ཉག་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པུ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རོད་༧པར་བྱེད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་ཚོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཁོ་ན་གཉི་ག་་ 
ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བརྟག་“པར་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་མཐོང་བ་རྟོག་ན་ཧ་ 
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༡༢༢༦ བྟསན་བྱཿས།་ ངཚད་མ། ཌྷོཉ།།། ༠༧ 


ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
བློ་གཅིག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱུར་བ ་དང་དལ་བ་དང་བར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་་” 
དད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རླུང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་གོ། །འོན་ཏེ་ཆརླུང་རྣ་བའི་ཡུལ་མ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཛཇི་རྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་བཟུང་°བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། སྣང་བ་མ་བཟུང་°བར་དེའི་གསལ་བར་བྱ་བ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚརྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྡ་སྤོད་པ་ལ་” 
སོགས་པ་གང་གི་༠ལྟར་ན་ད་བྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཆརྩུང་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ 
ན་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སྣང་བའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་གི་བློ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་སྟེ་བློ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ 
ཆུུང་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བློ་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ག་ལས་ཤེ་ན། སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ནི་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །གང་ཚེ་སྒ་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྟེ་སྒྲ་ཙམ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཁ་ 
ཅིག་རྫོད་༩པར་བྱེད་་དེ༧། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ན་བས་གཟུང་༠བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བློ་གཉིས་ཨུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༧ 
འགྱུར་བཿཡང་མ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གསལ་°བའོ། །ཡང་ན་དེ་་”་ 
ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བློ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པ་དང་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བྱའི་བློར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་སྒྲ་ལས་སྣང་°། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ད་བང་གིས་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་འཛིན་དུ་ཆུག་མོད། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་ཆེན་པོ་དག་གིས་་རྣ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ནོགས་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆུང་ངུས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཚུང་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེ་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཏཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་བཟུང་བས་མི་འཛིན་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་མ་བཟུང་བར་སྒྲ་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཁ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་་” 
སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
མངར་བ་ཁ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཁྲིས་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་མཁྲིས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡུལ་ལ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་འཁོར་བས་བསྒོས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དྲི་༩ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞིཿ ༢༠༧ 


བ་དང་འཁོར་བར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦལ་པའི་ཞག་གིས་མིག་བྱུགས་པས་ 
གདུ་ང་མ་སྦྲལ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ད་ག་་ 
གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དག་གིས་* 
རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཆེན་པོའོ། །ཆུང་བ་ནི་བ་ལང་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ན་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་བྱས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་་* 
མངར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་བར་སྒྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་°པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀའི་རྐྱེན་དུ་མི་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མང 
ལས་ཐུང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རིང་བ་དང་ 
འཕར་བ་དང་སྟེང་དུ་འདོན་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་འདོན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་*”་ 
འདོན་པ་དང་། དྲུག་སྐྱེས་པ་༤ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །རྟག་པར་་ 
སྨྲ་བ་ལ་༧འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇོ་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པས་གཞན་སཧྱི་ལུགས་ཀྱིས་་” 
མངོན་པར་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དོ་གས་པར་བྱེད་དོ། །སྒའི་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
དེ་ཡིན་ན། ཆརླུང་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ད་ག་གིས་སྒྲ་ལེགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༨ 


པར་བྱས་པ་ལས་སམ། ད་བང་པོ་ལེགས་པར་གྱས་པ་ལས་སམ། སྒྲ་དང་་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་ 
ཤས་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་° 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་ལེགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
ཡང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་་ 
ཁུང་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་ཨུ་དཔྱད་ཿཔའི་ན་མ་མཁའ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
གཅིག་ལེགས་པར་བྱས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །སྒྲ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་་”་ 
ཉིད་རོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་* 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། [ཊཾ ༢༠༧ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་མཇུག་སྲུད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་སྒྲ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནི་། 
མཐའ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་༧པའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རན་བ་ཡིན་ཕྱོགས་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྣ་བ་༠ཡིན་ནོ་སྙམ་་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་འི་ལྟར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐག་རིང་པོ་ན་གན་ས་ 
པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་་ 
གིས་མ་ཐོས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྣ་བའི་བུ་གས” 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གང་ལས་ཁྱབ་པའི་་”་ 
ཕྱིར་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་ 
བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་རྣ་བའི་བུ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་༠ན་མ་*་ 
མཁའ་ལ་ན་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གཞི་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་ནམ་མཁའ་༠ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྣ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་” 
གཉིས་ནི་ཕྲད་པར་མི་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། རྣ་བ་དུ་མ་ཉིད་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༣༡ 


དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་ལན་ཅིག་སྟེ། ཕྩོགས་གཅིག་རྣ་བ་ལེགས་་ 
པར་བྱས་ན་སྒ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྒ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆརུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་གང་གིས་*་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་བ་པོ་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ 
ན་ན་བ་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བུམ་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་རོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་་་ 
ཀྱང་རོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུལ་རུང་བར་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་་*་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་མཚུངས་པར་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བྱས་ཁྱབ་པ་° 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ནམ་་ 
མཁའ་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ད་ག་གི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
ཡང་ཁྱབ་“པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རྒོ ༩༩།།་ཇི་ཞུ་ཌ་ཁཁགས་ཁུས་ནི།ཁབ་ཨེད་ཁྱིར། ཌྷ་ཞེག་ཡདན་བདར་ནི་ 
ནིའི་སྒྲ་རྒྱའི་དོན་ཏེ། ཁྱབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཏ་སི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་ 
དོན་འདི་༧ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་°སྒྲ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཁྱད་པར་མེད་་་ 
པར་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་པ་པོ་སྒྲ་གང་ཁོ་ན་ཐོས་པར་འདོད་པ་°དེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་་ 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱྱནར། ཚད་མ། [ཧཿ ༢༠༧ 

གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨས་པ། བརྟན་༧པའི་ཆུང་ནི་ 
ཡོངས་བཀག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རླུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བརྟན་པ་དང་བྟན་མཿཡསིཤཿཔ་ཁོ། རཾ །གེ་ཁཿབྷཏཞཿཧ་གཁ་ཡིན་་དེ་ཞྱི་བུན་ 
རུམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྒྲིབ་པར་གན་ས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྲ་བ་བོའི་འབད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་རླུང་གིས་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ལྡན་པ་” 
དང་ནམ་པར་དྲབེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀུང་བརྟན་༧པའྱི་རུང།དེ༡འགེགས་པར་བྱེན་དེ། 
དེ་ཉིད་སྒྲའི་༩ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཏིད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རདེ་ནི་ཏགཁཔ་ཉིད་སྱི་ཛོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁིན་ཚ།ན་ཀ 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདོད་ཅེས་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ད་ང་བསན་བཅོས་ད་ག་ལའ། ཤན་མེར་ན་ཁུམཿཔཿ 
ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་ན་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་སྟེ། རུང་བའི་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་” 
གང་སྨས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ལ་ལ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལྟོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ” སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་རྣམ་་” 
གྲངས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དག་”་ 
ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་བུད་མེད་གཅིག ` །མ་དང་བུ་མོར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༣༣ 
ཡང་བརྗོད་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྐྱེས་་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་སྙད་རྣམ་པ་° 
གཞན་དུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་རིགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུས་གཟུང་° 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་°ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་་ 
དང་མི་འཛིན་པ་དག་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་གིས་གཅིག་གི་༠ཆེ་མ་བཟུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། ལཁེགས་པར་ 


བྱས་པ་དང་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་དག་ལས་སྒའི་གནས་སྐབས་གང་ཡང་ཆུང་བ་*” 
ཅིག་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་་ 
གཅིག་ནི་ཁས་ལན་༩ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལེགས་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། གཉི་ག་ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་། དབང་པོའི་རེ་རེ་༠ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་གང་དག་ནི་གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྙུད་ཿཔར་རོ༩། །བཤད་པ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་” 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། བཤད་པ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གང་གི་་ 
ལྟར་ན་ན་བ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་འདི་མེད་ 
དེ། ལྡན་པ་ད་ང་རམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་རྣ་བའི་བུ་ 
ག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐག་རིང་བའི་ན་བ་གང་་” 
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རྒ བསྟན་འགྱྱནར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 

ཡིན་པ་དེས་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དྱབེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་བའི་བུ་གའི་རྣ་བ་ཐ་ད་ད་པས་སོ། །ཐོས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའོ། ། 
འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་°གཞན་མངོན་པར་གསལ་༠བར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་ཕན་ འདོགས་པར་༠བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རྣ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར་ཏེ། ན་བ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་° 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་“པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །སྒྲ་ 
རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་༠ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་°པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་རྣ་བ་རླུང་ལས་བྱང་བའི་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སམ། རྣ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་་” 
ནུས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་* 
པ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲའི་རྒྱུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་ཡང་ཡིན་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་°པ་མཚུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནུས་པ་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ནུས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུས་རྗེས་ཨུ་*” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༥ 
དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་“པར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལས་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་དེ་་ 
ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡོད་° 
ན་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྟེ་ 
སྒའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུས་ནུས་པ་གོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཙམ་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་སེལ་ཏོ། །དེས་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཙམ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་ནུས་པས་ར་བའི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ད་ག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོ། །རྣ་བས་སྒྲ་མ་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེས་པ་འཛིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་མ་ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མ་ཕྲད་པ་ད་ང་སྐྱེས་པ་སྟེ། མིག་ 
ད་ང་རྣ་བ་དང་ཡིད་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། སྒ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་*་ 
དང་མ་ཟིན་༠པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་་་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་དང་་ 
ཉེ་བ་ན་གན་ས་པའི་སྒྲ་རྣམས་རྣ་བ་དང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ 
དང་རིང་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མཚུངས་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བ་ན་གནས་པས་ཅི་འདྲ་བ་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཐག་རིང་ 
པོ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་སྔར་ནི་ཉེ་བ་ན་གནས་པས་འཛིན་ལ་ཕྱིས་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པས་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 


འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉེ་བ་ 
ན་གནས་པ་“གསལ་བར་ཐོས་པ་རིང་བ་ན་གནས་པས་ཞེན་༠པར་ཐོས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་པ་ཐ་དད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འོན་ཏེ་སྤྱོད་པ་པ་གང་གི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཕྲད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ན་བས་འཛིན་པ་དེའི་ 
ལྟར་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐོས་པ་སྨོས་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ དུ་སྟོན་པ་ལྕུར་་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་ཚིག་གི་ཟུར་གྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་དུ་”་ 
འཕགས་པར་རསྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་གང་ཞེ་ན། འབད་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབད་རྩོལ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་་ 
བཅུག་པས་ནི་བསྐྱལ་བའོ། །གསུས་པ་ན་གནས་པའི་རླུང་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ལངས་ནས་༠བྲང་དུ་རྒྱས་ཏེ། མགྲིན་པར་བསྔུས་ནས་སྤྱི་བོར་བསྡོམས་ནས་ཁ་་ 
ནས་རྒྱུས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ནི་རྐན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །རྐུང་དེ་འབྱུང་བ་ན་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འགྲོའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཤུགས་ཇི་སྲིད་དུ་འོ། །དེ་ནི་ཤུགས་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་”་ 
འག་བ་ཞེས་བ་བཞི་ཐ་ཚིག་ག།་༩།ག་ལས་ཤེ་ན།ཌ་འུགས་དང་ལནཔའི་ཁྱིར་རོ།། 
རླུང་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ཡན་ལག་རྣམས་དང་བརྟེན་པའི་རླང་སྟེ་མི་* 
འགྱུར་བའི་རླུང་གིས་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣ་བའི་བུ་གར་ཕྱིན་ནས་རྣ་བ་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


/0ཌ<-1336 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༣༧ 
དོ། །དེ་ཡོད་པ་ནས་འདེ་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་ན་སྒྲ་རྟོགས་་ཚ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྒྲ་གཞན་ 
དག་གིས་སམ། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་དེ་་”་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་རྩོལ་བས་ 
བསྐལ་བའི་རླང་རྣམས་བརྟེན་པའི་རླུང་གཞན་གནོད་པ་ན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ལྡན་པ་དང་ནམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤུགས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཏེ། 
རྐྱང་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་* 
དམིགས་ལ། དེ་དག་མི་འཇིགས་པ་ན་སྒྲ་དམིགས་ལ།  དེ་དག་འཇིག་ན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཁྱད་པར་དེ་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་་” 
དང་རིང་བ་ན་གནས་པ་ན་མས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྒྲ་མི་འཛིན་°ཞེ་ན། ཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 
རླུང་དང་རིག་པ་ལས་ཅན་ཡིན་་པ་ན་ཐོག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ཡུལ་“མི་འོང་བས་ན་ 
བ་ལ་སོགས་“པར་བྱས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་པ་ཐོས་པར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་་ 
སྐྱོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་༠ལྟར་ཆེས་དང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་དམན་ 
པར་ཐོས་པ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསལ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བང བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཊ༔ ༢༠༧ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །འཇིག་པ་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་་ 
ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བསྒྱར་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་་འཇིག་པ་དང་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ*་ 
བྲག་ཅན་གྱི་རླུང་ཞེས་འབྲུ་མང་པོ་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་” 
རིམ་པ་གསལ་བ་དང་ཞེན་༠པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦེལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རིམ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་”་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲ་གོང་ནས་གོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཐད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ན་བ་ཡིན་༠རྱོགས་མ།༡༩ཀ།ཁྱབ་ཕྱིམ་མིང་ན་གན་ས་ཞ་སྟ་།ཿེ་ཌ་ཤཞེག།་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དག་སྔར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བྱེད་པས་ལན་སྦས་པ། ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལཿ། ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ་། །ག་ལས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་གྲངས་ཅན་་ 
གྱིས་བཀག་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་པ་སྟེ་མཆོད་འོས་པ་རྣམས་ད་ང་། གྲངས་ཅན་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་པ་” 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་°ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། 
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དེ་།ྷནྭ་ཏིད་བསུམ་པའི་དཀལ་འགྲེལ། ༡༢༢༩ 
རིགས་པས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁས་ཁེན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་རྒྱལ་བ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་རྣ་བ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ དུ་”་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ནྣ་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་དོན་གྱི་རོགས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲ་འཛིན་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྱོད་པ་པ་° 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཆ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ན་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་གི་སྒྲ་ཙམ་དག་གི་རེན་ལ་སྟེ་ན་ 
འབྲུག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཉེན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱི་རྣ་བ་ ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རེན་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྟེན་ནི་རྣ་འབྲུག་སྟེ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེན་༠ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་པ་དང་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་། སེམས་སྤངས་པ་དང་། གཉིད་་ 
ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་°བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཏེ། ན་ཁུང་ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གདུན པའི་དོ་ན་ཤཿཏ་ཡིའི་ཏྱེན་༧ ཡིན་ན།ཌ་།ག་ཁ་ཧི་ཨ་ཙམ་ད་ག་ཤི་ཉེ་ཞ་ན་མ། 
དེ་འི་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་°རུང་་ 


7༠07--1339 


༡༣༤༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཞིཿ ༢༠༧ 

བར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྟེན་”་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ན་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་ད་མ། 
དེའི་ཡུལ་དུ་ད་བང་པོ་ལེགས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་ཉིད་* 
ཡིན་པ་ན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ 
ཕྲད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
རེན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ན་རྣ་བར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་ཞེས་འདོད་“པ་དེར་ནི་རྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་༠ན་ས་རྣ་བ་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ནི་ཉེན་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ 
དེ་། འདི་ལྟར་རླུང་རྣ་༧འབྲུག་གི་རྩ་བར་ཕྱིན་པ་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱ་བར་”་ 
ནུས་ཀྱི་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །འོན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཞན་སགྱིས་ཀླན་་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་ 
དེ་། ན་བ་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ཕན་”་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དབང་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ར་བ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྐྱེས་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ 


/༼༩༩ཌ--1340 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༡ 


སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཝུས་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་སྤོད་པ་པ་དག་གིས་འདོད་དོ། །དེས་ན། 
གཙོ་བོ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཕྱིར་ཏེ། །ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ 
རྣ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་༩བཤད་པའི་་ 
ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ། ཁེགས་བྱས་དེ་འདིར་འཐད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་ལེགས་བྱས་དེ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་བཟློག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བད་ག་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་་་ 
པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་དང་ན་བ་ལ་འཛིན་པ་དང་ 
མི་འཛིན་པ་དང་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཆ་ཡོད་ཅེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ནམ་མ།འ་ཚོལ་ཟངས་༡ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་དད་ 
པ་༠དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་དང་ཆ་” 
ཤས་མེད་པའི་ན་བ་ལྡན་པ་ཅན་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་“རྣམ་ 
པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པ་ཅན་ཐ་དད་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཅན་°ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་འོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚོས་དང་ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ན་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སྤྱད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན་ཚོས་ 


༼/07--1341 


༡༢༤༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 


དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་་ 
ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བོ་འགའ་ཞིག་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དེར་གན་ས་ཏེ་འདུག་ན་*་ 
ཡང་རྒྱལ་པོས་དབང་ཕྲལ་ཏེ་ཕྲོགས་པ་ནི་གྲོང་དེ་ཉིད་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་མི་རྙེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཐོས་ཀྱང་འོན་པས་ཐོས་པ་ནི་༧མ་ཡིན་ 
ནོ་། །འོན་ཏེ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཆར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ད་ང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ད་ང་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་*་ 
པའི་ནམ་པར་བྱེད་°པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།  རྡ་བ་སྒྲ་དང་རྟེན་དག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་བ་དང་སྒྲ་དང་སྒའི་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ན་བ་སྒ་དང་རྟེན་དག་གོ། །ཆ་ཤས་ཤིད་ཀྱི་༧ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྡན་པ་ཅན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་༠ཉེ་བར་བཏགས་°ནས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཆ་ཤས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །རེགས་་” 
ཀྱང་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡཇ། ན་བ་ལན་ཅིག་ལེགས་བྱས་ན། །སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་ 
ཆླུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༤༣ 


གཞན་གྲུབ'པར་བྱཿབཞི་དོན་དུ་འོ། ˆ ཀཡི་གེ་གཞན་ལེགས་བྱེད་ཞུས་པ།) །ཞེས” 
བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་ཞིག་རྣ་བའི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡི་ 
གེ་གཞན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་བརོད་ཀྱི། ཡི་གེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ན་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མི་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གཞན་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རླུང་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྐན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 
ཡི་གེ་གཞན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བསྐང་༧ངོ་། །སྒྲ་ཙམ་གཞན་ 
འཕན་༧པ་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་གཞན་བྱེད་པ་སྟེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ 
དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སུད་པའོ། །སྐྱེད་ 
དང་གསལ་བཞེས་པ་༠ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། སྒའི་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ 
སོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འབྲབས་བུ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་་*་ 
མཐའ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་རྣ་འབྲུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཅན་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལེགས་པར་བྱེད་་"་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རིག་ 
བྱེད་ལ་གྲགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༡༢༤༤ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༼༣ིཿ ༢༠༧ 

ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་བ་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྱོགས་རྣ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ན་བ་ནམ་མཁའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
རྣ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རིག་བྱེད་ཁས་མ་བཤད་་དེ། དེ་ཇི་་ 
ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། ན་བ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པྲ་རང་བཞིན་ 
དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། འཇིག་པའི་དུས་ན་སྲོག་ཆགས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་ 
སོ༧། །དེ་ལ་འཇིག་°པ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རིག་༠བྱེད་ལས་འདིའི་ 
མིག་ཉི་མ་ལ་འགྲོ་ལ་རྣ་བ་ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་*” 
བཤད་དོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་གང་ལས་འོངས་པ་དེ་ནི་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ°། །དེས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་རྣ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་མ་་”་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣ་བ་རྱོགས་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་༧འདི་ས་ཤུགས་ཀྱིས་° 
བརྗོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་རང་བཞིན་ལ་འགྲོ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་་ 
ལྕར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྣ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་*”་ 
སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་འདིའི་མིག་ཉི་མ་ལ་འགྲོའཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དབྱུང་ངོ་། ། 
ན་བ་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཚིག་༠རྣམས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བར་བྱའ། །རྣམ་ཤེས་ཉི་མའི་རང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུས་པའི་དཀའ་ཞགེལ། ༡༣༤༥ 
བཞིན་ཏེ། །ཉི་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཧང 
ཕྱོགས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ར་བའི་བུ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣ་འབྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ཏེ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཆའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དམིགས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡན་པ་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་ཆ་ཤས་རྟོག་༧པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་་ 
ན་བའི་ཕྱོགས་ལས་འདི་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྔུ་བའི་སྒོ་ནས་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་° 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་་ 
ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་རླང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དག་གིས་ཡུལ་༠ལེགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ནག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་་ 
དང་མི་འཛིན་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་རླུང་དག་གིས་ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱམ།ཿ 7 ་ཚད་མ། > ཊཾ ༢༠༧ 

ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒའི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པས་སྒྲ་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲའི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་° 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ། །འོན་ཏེ་ས་བོན་ད་ང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་༠འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ལ་སོགས་པ་སཱས་ཧི། ་དབི་གྷ་ན་ཞ་ཡ་ཡོད་ཀྷ་ཨཱད་ཁིཊམ་་ཡད་དེཊ ཁད 
ན་ཡོད་པ་དེ་ལས་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་༠ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་”་ 
ནུས་པ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་གྱིས་°ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ཉྟགས་ཤེ་ན། དེ་རུ་བློ་ནི་ཁང་དག་བམུས།  །ཧཞེམ་བྱ་བཾས་ཏེ། ༩་དོ་ཤེས༢ 
པས་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ དུ་མི་འཐད་པས་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པས་བློ་ཞེ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༤༧ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ། གཉི་ག་ལེགས་ 
པར་བྱས་ན་ཡང་། །རེ་རེ་ལ་བརྗོད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། 
གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱོགས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉིས་ཁོག་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཁོག་པ་སྟེ། དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་°ཕྱིར་ཏེ། རྣ་བ་ལེགས་ 
པར་བྱས་པའམ། སྒ་ལེགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
ཙོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ཡང་འོན་པ་ལ་རྣ་བ་ལེགས་་ 
པར་བྱས་པ་༠མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་འཛིན་ལ། མ་འོན་པ་ཡང་མངོན་པར་་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་སྒ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་གཉིས་བརྗོད་ལོག་༦པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འདོན་ཏེ་དེ་ཡང་གོ་བྲའ༤། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་*་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་་*་ 
ཆད་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་པ་རིགས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ 
ཉེ་བ་དང་༠རིང་བའི་ཐ་དད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནས་འོངས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཅག་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐ་ 
ད་ད་པ་དང་མི་༈ག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སྒ་*”་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 

ཙམ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདིར་སྨས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིས་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །འོན་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེན་ཐ་དད་པ་ཉཏི་མ་དུ་མ་ཉིད་དུ་་ 
རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། འདི་ལ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་ 
ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཇཛི་ལྟར་་་ 
གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་འི་ཡུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལོ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའོ། །དཔེར་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་རྣམ་པར་ཆད་་ 
པ་ལ་སོགས་༧པའི་སྒྲའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། 
བར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའོ། །དེ་ར་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཐོས་པ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། 
བར་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནི་༧སྒ་ཙམ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ལྟོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་དག་གོ། །དེ་ད་ག་༠དང་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲ་ཙརྣམས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་ནས་འཛིན་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་མིག་གིས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཐ་་ 
དད་པར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཏི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དོན་གཞན་དུ་མི་འདོ་ད་པས་གཟུགས་བརྟན་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་གཞན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༤༩ 
གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྨས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱིས་སོ། ། 
འདིར་ལན་བཤད་པ་འདི་ར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆུའི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ 
ཉི་མའི་འོད་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མིག་གི་“འོད་སྡང་སོ་སོ་ལ་བཟློག་པ་སྟེ། 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཉིད་་ 
དུ་འཛིན་ཏོ།་ཊཊྷ་དད་ཁི་བཞིན་ཏུ་ནི་ནྐོད་ཇི་ཏེད་ཁ་མཁོཏ་ཉ།དྷེ་མས་ན་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་འདི་དུ་མ་ཉིད་ག་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
མིག་གི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་*་ 
འཇུག་པའི་དབང་གིས་མིག་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སོར་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ནི་” 
བག་ཙམ་སྟེ་སོར་མོས་མིག་མནན་པ་ན་སྟེ། བཅིར་ཅབ་ན་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་་་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་༠ྣས་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ག་ལས་ཤེ་ན། 
མིག་གི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲ་་” 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ” །གཞན་དག་ཅེས་བྱ་ 
བྭ་ཞི།ཏ༈ ད་པེ་ཚྭ་ཧོ་ཏི་མྔ་ཆུ་ཊགས་ཨཱ། །གཅིྲ་ཀུང་འིག་ྲརྡ་ལྔ་གསྐ་དྷགཿ འཤ། 
ཅེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཏིད་དུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུཿསེམས་ཁ་ནྲ། རེ་གྲཟུགས་བྷ་སན་ཨཀ་ཀ་ཀན་ཁ་ད་་མ་ད་ག་ཚྲ་པར་ཁྱེད་དོ།ཏཤ 
གལ་ཏེ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ནི་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྟེང་ 
དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་་་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༧ 

དེར་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གཏིང་ད་མའ་བར་་ 
ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། དེར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པ་མེ་ཁོང་ལ་ལྟ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ནུབ་ཏུ་ 
ཁ་བལྟས་པར་འགྱུར། དེའི་ཆཚེ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པའི་གདོང་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དོ་། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ན་ཉི་མ་*་ 
རོགས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྟེང་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་འདིར་འགྱུར་ 
གྱི། འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁུས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། 
སྟེབ་ན་གན་སཔ་ནི་མ་ཨྒིན་ཏོ།༢༩།ཇི་སྐད་ཅུ། ༡༩གལ་ཧེ་བཁཏ་ཙཐཾ་ནེ་ཉིནྷ་ནཾ་ཁ།༈ 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོན་ཏེ། །རྟོགས་བྱེད་དེས་འདི་ལུས་ལ་འདི། །རྟོགས་བྱེད་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཆུ་སྣོད་” 
དུ་ཆུ་དང་ཉི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཆུ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ཏིད་སྟེང་དང་ 
འོག་གི་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་སྟེང་གི་ཆར་གསལ་བའི་ཉི་མ་* 
བདག་གིས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། རྟེན་ཡོན་པོར་གནས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིག་གི་དབང་པོ་ཉན་༠དྲང་པོར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་°པས་འཇུག་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མ་ལོག་°ནས་འཇུག་ 
པ་སྟེ། རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོད་དག་ 
གི་འཇུག་པ་སྐྱེད་༤ལ། འཇུག་པ་ནི་མིག་གིས་སོ། །མིག་དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ནི་ཉི་མའི་བརྒྱད་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའོ༧། །འོད་བདག་ནི་ཉི་མའཾ། ། 
སྟེང་ནས་ཏེ་གོང་ན་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོག་ཉིད་དེ་འོག་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལྟ་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༡ 
བུར་རླམ་མོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན་བདག་༧གོ། །འོག་གི་ཉི་མ་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་གཅིག་ཕྱིར་ཏེ། ཏི་མ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་མིག་ཅེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མིག་ 
འཇུག་པའི་དབང་ཁ་ནས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་་ 
པར་ཉི་མ་མཚམས་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ༠ཤར་བལྟས་མེ་ཁོང་ལྟ་༩བ་ན། །ནུབ་ཏུ་"་ 
བལྟས་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་”་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དང་པོར་མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱད་ཁྱེད་་ 
ནས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པའི་འཇུག་པ་དེ་ནི་མདུན་ན་*་ 
གན་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དེར་གཏུགས་ཏེ་ལོག་པ་ན་རང་གི་*་ 
གདོང་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འོང་བ་དེ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདུན་ན་ 
གནས་པར་འཇུག་པའི་གདོང་གིས་ཕྱིར་ཁོག་པར་འཇུག་པ་ནི་བདག་ཕྱིར་ཁོག་*་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཕྱིར་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་པའི་ 
གདོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འཁྲུལ་པས་ཕྱིར་ཁོག་པའི་གདོང་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པ་་" 
ཡིན་་ཏེ། མིག་གི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྟན་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གད་བ་པའི་་ 
ཕྱིར། དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། མཚུངས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅད་“པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ཊཾ ༢༠༧ 


པོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པས་༧རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ག་ 
ལས་འགྱུར། འོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་གིས་*་ 
གནོད་ཅེ་ན། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གནོ་ད་བྱེད་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ད་ང་དུས་ཐ་དད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་འཁྲུལ་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དང་དུ་ས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུལ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ན་ས་*་ 
གཉི་ག་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་༠འཁྲུལ་པ་་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཐ་དད་པས་°དམིགས་པ་དག་གཉི་ག་ཡང་འཁྲུལ་ 
པར་འཚཆད་དེ། ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཚ 
ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པས་ད་མིགས་ན་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་༠དེར་ནི་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་རིམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དཔེ་དང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་ 
འགལ་བ་༧ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །སྒྲ་ཙམ་རྣམ་པ་༠དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བསྟན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༥༣ 
པ་དེ་ཡང་གི་སྒྲས་ཡང་བསྟན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
ད་ད་པའི་སྒྲ་འཛིན་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚོས་གང་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པས་ཁས་བླངས་པར་°བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་དང་་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་་ 
དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲའི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གྲུབ་བོ། །ཆྙང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་སྒར་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཐ་དད་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་ཁས་ 
ལེན་པརྭ་བེད། ༩ ༩དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༩ གང་ཞིག་སླ་རག་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨ་བར་ 
བྱེད་། ཅི་སྟེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་ཡུལ་་”་ 
ཅན་གྱི་ངབློ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་་ 
སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
དད་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་དེས་འདིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་༧ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞིི ༢༠༧ 

སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་འདི་བསྟན་ཏེ། བློ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་དག་སྒྲ་ལ་སྒོ་བཏགས་ན་ས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རང་ིད་ཀྱིས་*་ 
རག་༧པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་ དུ་གུབ་ 
བློ་ཡང་ག་ལས་འགྱུར་སྟམ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བ་དང་གཞན་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟོག་*པར་བྱེད་པའི་་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ད་ང་འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
དོན་གྱིས་°གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སྒྲའི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་ 
པོ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ནག་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་་ 
དེ་། རེ་ཞིག་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་°བར་སྒྲ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ 
གླིང་ན་གནས་པའི་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཡང་རང་གི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྩོད་པ་མེད་པའི་༠གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༥༥ 
འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པའི་སྒ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་༧འགའ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་འདིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་་ 
ཞྤོབལ་སཿཞསྭ་བཌགཿཁ་ཨཾགསརྦ་ལས་ཧེཿོ་ཁྲམད་ཁའོ་ན་ཨཏུ་ན་ཐུ་གཞག་ནས་ལ་ 
དག་གི་འབྲེལ་པ་བྱེད་ཅིང་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། 
སྒ་ནི་བཚད་མ་ཟག་ཏུ་ཞཇིག་པའི་ཁིར་འདི་ཨི་རིགསྣ་ཨོཊ།འདི་ཏིན་ྷཅད་བསྒའི། 
མི་ཅ་གཙ་སྭ་ནི་འཐ་མ་ཨིན།༢།ཞིས་བཅལ༧་ཤཙི་རེ་དུ་མ་དེ་ཚྲམ་ཉིན་ཊུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ན་ཨའི་ཁོ་ན་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་མི་ཟློགས་°པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཞགལ་མཁམེདཿཁའིཿཡྱིརོ། ༢ ཀཆྐི་སྐད་ཊུ།་་དེ་ཏེད་བས་ཨུ་ཁྟས་ན་མ་ཇདི། ཁ། 
སུ་ཞིག་ཡི་ན་ས་འཇིག་མཆ་བིྱཾ། བ་ཊཅེས་གཱ་ཤད་པཌྟར་བུའོ། ་ཌ།ཁཁ་ཆི་སྟེ་འྲེཝ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་ཕྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་གོ་སྟམ་ན། གཞན་ལ་་ 
འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་བརྡའི་དུས་ན་ཡོད་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱིས་“བསམ་པ་་ 
སྟ་ཀཨ་ཁཁྱ་བདས་སྒིཊ་ཏེ།ཌ་ཌ ཁྲཞན་འགའ་ཞིག་གུང་ཞེསྤ་བརབ་ནི་སར་བའི་ཊུམ་ 
ན་༠བརྡའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་°འགྱུར་ 
པ་ཉིཏཾ་ནོ་ཞྷེ་ན།༡ ༩ ་གི་ཡང་ཧོག་ཁ་མ་ཉིན་ཏེ།ང་ཌྒྱུ་མཚན་སྲེ་བམསྡོག་ཁདི་ི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྫོད། ཇི་༧ལྟར་ག་ལས་དོན་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསལ་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
དོན་གྱིས་°རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡས་པ 2 སས 
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༡༢༥༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཞྭ ༢༠༧ 


རྣམས་ལ་ནི་འདི་རྙེད་པར་ད་ཀའ་སྟེ། འདི་དག་༧སྒ་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཌཌ།དེ་ནྐག་ཞི་གཞན་ཁྱིས་ཚ་གས་ཅསཚྲ་བཱ་ཁ་ཨོ་ཞིི་ཡྱིསྣ་ལཱང་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། འདི་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡང་འདི་དེས་སྔར་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ནི་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་སམ་དབང་པོ་་ 
ལེགས་པར་བྱས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་༠ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་གསར་པ་ 


ཡིན་ཡང་གསལ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་ནི་ད་ངོས་སུ་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ཅཔའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མི་འདྲའ། ། 
ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མི་་ 
མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡང་སྒྲ་༦གསར་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྫེས་སུ་་ 
རྟོགས་ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་མ་རྟོགས་པར་དེའི་སྒོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༧ 


ནས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདྲ་བ་རོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག° །ླས་ 
ཉིད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཅིག་གིས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་ན། ` དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅད་དོན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་སྔར་བརྡའི་་ 
དུས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་་ 
ཅིག་ཤོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་ཙམ་ལོང་ཁོམ་ག་ལས། །ཞེས་ 
འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་སམ་ 
སྒ་དང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ལན་ཅིག་ད་མིགས་པས་་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།།  །ཅི་སྟེ་རིས་ཅམཐུན་པ་གཞན་འཛིན་པ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དང་བཅས་པར་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རཚོགས་པ་པོ་གང་དག་སྒྲ་གཞན་མ་ 
ཙོགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པའི་དུས་ན་འདི་དོན་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
༈ོགས་པའི་རགས་པ་པོ་འདེ་དག་གི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་༧ལྟར་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་མི་བྱེད་པ་*་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། གཞན་ཐོས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རིས་* 


/07--1357 


༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཧཿ ༢༠༧ 

མཐུན་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐོས་པ་རྟོགས་པ་པོ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ལ་དེ་་ 
སྐད་ ཅེས་བྱའོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞན་དུ་ཨི་འཐད་པས་་ 
སྒྲ་རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབས་ནས་ད་ནི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་སྒུབ་༧ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ང་པོར་བརྗོད་ལ་ 
དེ་ལས་འབྲེལ་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིས་ཐ་ 
ལ་འབྲེལ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་རྗེས་སུ་༠མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྡ་ཡང་ཐ་་ 
སྙད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛཇུག་་*” 
སྣུད་པར་བྱེད་དེ། གང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་པའི་ཕྱིར་°རེ་ཞིག་སྔ་མ་སྟེ། བརྡའི་དུ་ས་ན་ཡོད་་ 
པའི་སྒ་ཞི་དོན་མེད་རཡིན་ནོ།ཌ།ཁོ་ནི་ཐྭ་ཟྭཏ་ཀཱི་ཀྱུད་ཐ་ན་ཁོ་དཔ་ཀོན་ཛཊ་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་གལ་ 
བ་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན་། སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་སོགས་ཞེས་བྱ་བས་མཇུག་སྔུད་པར་བྱེད་ 
དེ་། སོགས་པའི་སྒྲས་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་གཟུང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༩ 
དེས་ན་དོན་༧འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྡའི་དུས་སུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་གཞན་མ་ཐོས་་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་ཁས་བླང་བར་༠བྱའོ། །དེ་ 
ནི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སྒ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་ 
བ་ནི། ཿའདི་ཡི་*འབྲེལ་བ་བརྫོད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་རོགས་ཅན། ཞིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་ 
བརྗོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་་ 
འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་དུས་དེ་སྙེད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྦ་བ་ 
བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞཿཇཿ 
རྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་བར་མི་ཆུ་སཿ། དེ་ལ་ 
སྔར་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བར་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿདེ་ཡི་༧ཆེ་ན་འྲད་བའི་སྒྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བས་འདྲ་བར་འདོད་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོས་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༦གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བརྡའི་དུས་སུ་དོན་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་ཁྱགར།། ༩ ཚད་མ།༢ ཛིཿཤ་༢༠༩༧ 


དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྫོད་་ 
བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་བརྗོད་བཞིན་པ་ན་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །སྨ་བ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་ྔ་མར་ཐོས་པའི་སྒ་ནི་དོན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྙུད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫོད་་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཧྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་བསུ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ༧། །བརཾད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་དག་གོ། ༡།ཕན་ཚུན་གོ་” 
པས། ཟསསས་ པས ལྦལ པ་ ཟ་མ 
གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་བརྡ་ལ་ལོོས་ཏེ་རྒྱའི་དངོས་ 
བཞིན་༠ནོ། །སྒྲའི་རྟོགས་པས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
དམ་བཅའ་བའི་གནོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འཇིག་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། འདི་འདིའི་མིང་་ 
སོའི་བརྗོད་པའི་འབྲེལ་པ་སོ་སོ་ལའམ། ཡང་ན་འགྲོ་བའི་དང་པོའི་༧སྟེ་འགྲོ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༡ 
ཆགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ཅི་ཞིག་༧སྟེ། དུས་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །འབྲེལ་པའི་རེ་རེར་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་དང་དོ་ན་དག་གི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་རེས་འགའ་སེམས་་ 
ཤགས ཌི་།གཅིག་ཉིཏྐ་ཀྱི་ཚུགས་ལ་རི་གསོ་བཞིན་མླུ་ཆེ་ཁར་ཁྲ་དུ་བ་ཁ་དད་ཁུ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཏཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བློ་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལན་བརྒྱར་སྦྱར་ན་ཡང་ཐ་་ 
སྙད་འདོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་°བློ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པར་་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་་་ 
འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་སྙད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྨ་བ་°པོ་ཉན་པ་༧པོའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐ་ད་ད་ཕྱིར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦ་བའི་བློ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བརྡའི་༠སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལའམ་ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལས་སུན་ 
འབྱིན་པ་བརོད་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། །ཉན་པ་ལ་ཕྱེད་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། །སྟན་བྱེད་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁྭཿ ༢༠༧ 


བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པས་སུན་འབྱིན་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་* 
དོ་གས་༧པར་བྱེད་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བུམ་པ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ད་ལྟར་་ 
བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པར་མཐོང་བ་ཡང་མ་༠ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལན་སྨས་པ་ནི། མ་ཡིན་སྤྱི་ནི་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན།° 'སྤྱི་*་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་༤། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུས་པར་མཐོང་བའི་ 
བུམ་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་འི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་བཀག་པ་ནི་་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ལ་༠ཐོག་མ་དང་ལྡན་ཏེ་༠ཅེས་འདོན་པ་དེ་འི་་ 
པ་ཡོད་དེ། རམ་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། དེ་ཡང་རེན་དང་ཤིན་ 
ུ་ཐ་མི་དད་ཡའི་ཁྱིཁྫརོ།ལཌ་།ཇི་ཀན་བུ། ཌ་ཁི་ཤཱས་ས་གདྲ་ཁགག་སཀས་ཞྫག།ཌ་ཊ 
ངེད་༩ལ་གཞན་ཏིད་ཁུ་གནས་མིན། ཀཞེས་བཞག་ཁ་བཞིན།ནོ།ཌ་ཌེ།ཁསཌྲབེཏཾ 
བ་ཡང་ན་མ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་*་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོག་མ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦༣ 
གཞན་ཡབ་གལྷ་ཏེ་ཞེ་ཞི།ཡང་ཧེ།་ ས་ཞདོ་དོན་ཁྱིཐ་འབེམ་པྲ་ཤི་ཁྱིར།ཌ་ ༩།ཉག་ཌ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་པོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་པོཿཞེ་ན་༧། རྣམ་ 
པ་གཉིས་མི་སྙིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། ། 
དའི་སྒྱིའ། །ནམ་པ་གཅིག་ཁ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྒྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསལ་བ་ངུ་ 
མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ནུས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། 
ནུས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ཐ་དད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཐ་དད་པ་ནི་དུ་མ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ནག་ཏུ་འབྲས་བུས་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ 
དོན་གྱིས་གོ་བས་བསྒྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་°ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་ལ་་ 
ཡོད་པའི་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་༠འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་ཆུས་པ་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདིར་ནི་ཁྲབས་བུ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་འྲབས་བུ་ 
ནི་རྟོག་ཝཔ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའམ། དོན་ལ་དམིགས་པ་༧ 
ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་དང་པོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ནི་རག་ཏུ་ངོ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་་ 
བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་བ་ལང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དང་ འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཆཁི ༢༠༧ 


བྱེད་པའི་ནུས་པ་རོགས་ལ། ནུས་པ་གཅིག་°ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་་ 
དོན་གྲུབ་བའི་བྱིརྔ་ཞུ་ཊ་ཁུ་མཁྐམ་པདོ་ན་ཝེདཌཀ ཁ་ཤཞནཿཔཱ་ཡེ་འཁ་༩ 
པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ 
མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ཅཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་བརྫོད་* 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་བ་ལང་ 
སྟེ། རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཟུང་ཅནས་འབྲེལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་*་ 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཡང་དོན་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ད་ག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་པ་ཉག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ 
རོགས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་པའི་རྩོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་རྒྱས་པར་ལན་གད་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། 
དེ་ལ་ལས་མ་བཟུང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བཟུང་°བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། གཡུལ་གྱི་སེར་ག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༥ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་པ་རང་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ༧། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ནི་གཞན་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་༧ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྒ་ནི་དུ་བ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་* 
ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ 
དྲ་གྲ་ཏད་མ་ཡྐིནྤ་ནམ། ༢ ་ཧྲི་སྟེ་ཀདི།ད་ག་ཊི་ཁགཌ་ཞ།ཌ ཌྟ།ནྐེ་ཞི་ཝོག་ བརྟབང་མེད་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ཞེན་པ་འགལ་ 
གྱི། ` ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡདྲ་པཏ་ཁྤཾ་ཨེདྲ་པྔ་ྷ་ཀཏྱི་མྦྱ་ཨིནཏེཿ༡།དེ་དྭག་གི་ཏྟེ་ཀྷ་ཚོསསསན་ཌགཟིག་ིན 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུས་པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་འཛིན་པ་དང་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ག་གཞི་གཅིག་ལ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོ་ཡྐོན་པ་དྭ་ང་མེ་དྲ་པ་དྷ་ཀཤྲིས་ཏཛིན་པ་དྭ་ང་ལི་༩༩རྟིཧ་ཁ་ཏྭ་གྷ་ལྭཏཁ་ཏེ། 
དེ་ད་ག་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བར་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལོང་དང་མ་ལཁོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ལོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གི་དྲུང་ན་གནས་པའི་ 
གཟུགས་མིག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ད་མིགས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༧ 

དེ་དག་ལ་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་༧ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཌྲབམཿཁ་ལཏ་ཡིན་ཨོ།ལྫ་པ།ཁདི་ཁཿསུཿསི་ཞིག་ལོཀ་ཧག་ཧྲཱ་ཀོ་གས་ཤ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་སྨས་པ་ནི། མི་ཡི་ཆུས་དང་ཆུས་མེད་པའི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོཀྐཀ་ྷ་སྨ་ཝེ་སོ།༨༩༈༡དི༡ཉེཞཝཅད་དྲེ་ན་ན་ལཾ་ཏསཉ།ཁ་གཿ སིགས 
ནོ། ` =ཤཧེཨགྐ་ཤོནཿཡིདྷཾ་ར་མཁ་ཧཱེཿ་བུ་ཐག་འོ་ཤིག་ལོ་ནུ་སྭ་བཾཿཡིན་ཿས་ཇི་ཕིསེ། 
མི་འཛིན་པ་འགལ་བ་མེད་པས་མི་འཛིན་པ་ལ་དོན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་*ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དོན་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་༦གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ཚོགས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་“འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྒམ་དུ་ཨམམས་པ་ཡིན་གོ།ལཌ།གཞན་ཞེཁཔ་ཁ་ཞི་གཱཿདཏའཛེཁ་ཁོ། ཌཱ 
མཐོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་པར་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདི་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔ་*་ 
པའོ། །འདིར་ཞེས་བཏ་ནྲི་ག་ཧང་ཀྫོན་ཀྱིཁ་བྷ་སནཿཉགཌ །གཞན་ཧྐ་ཛྷཞི་ཁིཿ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ང་ནུས་པ་མེད་པ་འདིར་རྒྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པའི་ངོ་བོར་སྨས་ན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ལའོ། །དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། - ར་དེ་ཁོ་ནྟ་བཞིན་ཞེཊྭ་བ།ཊཿཁ་སོགས་ཧསོཁ་ཧེ།ཌ ཞཏིསྟ་བྷ་ཉན་ཁུ་ཝིཞ། 
པས་ན་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦༧ 
པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དག་ལ་དབང་པོ་དེ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་ནས་དོན་ཏོགས་ཀྱི་གང་ནག་ལ་མེད་པདེ་དག་ནི་ད་ན་ཡོད་ན་མི་ 
ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ད་ག་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་་ 
དགྲ་ག་གང་དོན་ཧོ་ཀས་ཀྱིང་༩་གན་དག་མེའ་ཁི་ནེ་ནག་ཞིཿབམེཁ་པ་ཡོདོ་ནཝངའ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་་ 
འདི་ཡང་ཅབརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་༠ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་*་ 
གཞན་ལས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་ཡིན། དེའི་ཡང་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
མི་ཤེས་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་སྒ་ད་ང་དོན་གྱི་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་འབྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཚྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བརྗོད་པ་རེ་རེ་ལ་*་ 
ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརོད་པ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཡོད་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔར་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་འགྲོ་བའི་དང་པོར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། འབྱིན་པའི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ འདྲ་བའི་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བས་རྟོང་པའི་འབྱེན་པ་དང་སུད་པའི་བདག་་ 
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༡༢༦༨ བསན་འྱྱསར།ཌ ཚད་མ།༢ ཌྷའྭཱཀཾ ༠༧ 

ཉིད་དོ། །འདི་འདྲའི་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། 
པའི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་”ཆད་པའི་བད་ག་*་ 
ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མི་དགག་གོ་ཞེས་བསམས་པ་ཡིན་ནོ༡། །ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སོ། །དེ་སྐད་སྟོན་པ་ནི་ལས་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པ་དོན་ད་མ་པ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་འི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པའི་་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བྱེད་པར་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ །གོ་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་དེ། 
རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་ནི་ཡི་གེ་དག་ལས་དོ་ན་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་བདག་གི་ཚིག་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ༧། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་གི་བློ་ནི་ཡི་གེའི་རིམ་པས་བྱས་ཀྱིས་༠གསལ་བས་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
འགྲེལ་པ་ནི། །ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་ འགྲོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦༩ 
ཁྱེདལ་སྟ་ཁྱེད་ཅག་སྤྱད་༧པ་པ་ནམས་ཀྱི་༧ལྟར་ན།  ཡེ་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བྱས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཡང་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུས་*བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དེ་ 
ནི། ཙོག་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་°བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལག་པ་གཡོ་བ་དང་མིག་འཛུམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་་*་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་༠སྟེ་རིམ་པ་མེད་པར་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ཉིད་རྣ་བས་་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པས་དོན་རོགས་༦པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
མེད་པ་སྔོན་བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་པ་མེད་པར་ནི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མ་མཐོང་སྟེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བས་ཅན་སྤྱོད་པཿཔ་དེ་༧ཁྱེད་ཅག་ 
བ་རྣ་མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྫོད་༠པར་བྱེད་པའི་° 
ཡུརྦ་སཱི་ཏེག་ཁཾ་ཧིབ་ནུ་ཨཅུ་ཁ་ལ། ཁབ །གེ་ཏ་ཡིནྡ་ཧཱང་ཨ་ཏྟག་པ་ཉིན་ནུ་བཏགསེས་ 
དོན་མེད་དོ། །འདི་ཉར་བརད་པར་འདོད་པའི་སྒ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསླུབ་“པར་ 
འདོད་ཀྱི་༠གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡི་གེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་་ 
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༡ཞ༩༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁིི ༢༠༧ 

སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ དོ་། །དེ་ 
ནི་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རིམ་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ནི་ནག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤྷབཛྲ་ཨྭད་ལ་ཁཾ་གདཱ་ཞིག་གི་ཏགནོ།༢༠ི་ཀིཏླཨ་གྲསཁོ་ཁསི་ཞད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་༧བརྟགས་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བཐ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་མི་ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལན་སྨས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔཔ་སྟེཿ། གོ་རིམས་ཡོད་པ་ནི་གོ་རིམས་ཅན་༠། གོ་རིམས་ 
ཅན་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནོར་ཁུ་དོང་མུཧིག་ལེ་གོག་ཁ་འི་ཏེག་ཅགན་ལྟོ།་ཙ་ མི་གིི་ཏེྐོཿཞཙེ་གྱི་གོ 
དེ་ད་ག་གི་འདི་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་དབང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་ད་གོང་ས་པའོ། ° །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་༠དད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ཙམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་རྟེན་་*་ 
ཙམ་༠ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༣༧༡ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འབཞིན་པ་དེ་ནི་ 
སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་རྟག་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་སྦས་པ་དེ་°གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། རིམ་པ་འབྲབས་བུ་་་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔར་གྲུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་༧པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་་ 
པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་༠མར་གནས་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ 
ན་། ཡི་གེ་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་°དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་རིམ་སོགས་ཞེས་འདོན་པ་་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཞྭཿ ༢༠༧ 


དེ་ར་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་འབྲེལ་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། །ཅི་ 
ཕྱིར་མི་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་མེད་ཅེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་གཉི་གའི་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་* 
པ་རབ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་བཞི་པ་ཡོད་དེ་༠ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ་ 
ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་་ 
གསལ་བ་སུན་°ཕྱུང་བར་འདི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཅིག་གི་་ 
རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་པོ་” 
བའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཡི་གེ་རྟག་པ་མེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་་ 
བརྗོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བར་ནུས། མ་མཚོན་ན་དེ་དག་ 
གིས་སྒྲ་དང་དོན་གགྱིས་“ཐ་སྙད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་འབྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཁ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་ཌགྲེལ། ༡༢༧༣ 


སྨྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྱོགས་ལ་ཡང་་* 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གང་ད་ག་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་གསལ་བར་་* 
བྱེད་ཅིང་མཐོང་བའི་སྒྲ་ཙམ་དེ་དག་རེ་ཞིག་སྨྲ་བ་པོས་སྐྱལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ 
དེ་དག་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ 
ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྒྲ་ཙམ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་བྱ་ 
མཐོང་། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་ཐ་*” 
ད་ད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ན་ས་ལན་གདབ་༧པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་བསྒུབ་ཅཔ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་གྲུབ་པར་*འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་རྐན་ལ་* 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་རྟར་༤རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་° 
རིགས་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་བའི་རྐན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་དེ་དག་གིས་རྐན་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ན་ས་ཏེ། ངེས་པར་ 
བཟུང་ནས་ཕྱིས་སྒ་ཙམ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་བློར་མི་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །སྒྲ་ཙམ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བ་ལང་ད་ང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཇི་*་ 
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ལ་ཁ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཧྭ ༢༠༧ 

སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་གསལ་བས་གྲོགས་བྱས་པ་ 
ན་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་༧། །ཡང་ན་སྒ་ཙམ་གྱིས་* 
གསལ་བ་ཉིད་ རིགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་ན་ཡི་གེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ཡིན་ནོ།  ། 
འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་* 
ཙམ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པ་ན་ཡང་རིམ་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ 
གོ་རིམས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ད་ག་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཡང་རང་ལས་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཛི་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པས་བྱས་ཞེས་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས་དེ་ལ་སྒ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རང་ལས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་རྐན་ལ་སོགས་་” 
པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་སྒྲུབ་°པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་གཏི་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གིས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་གོ་ 
རིམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་ནུས་ཤེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་པེར་ན་བསྐོར་བ་དང་་ 
གཡབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་་ཏེ། སོགས་ 
པའི་ཆའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ ཏེ། འདིར་ 
ཡང་སོགས་པའི་སྒྲས་གྲོག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྐན་ 
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དེ་་ནྭ་ཉིད་བསུས་པའི་དྲ་ཀའཞྲགེ། ༡༢༧༥ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྐན་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
རྐན་སོགས་སྒྲ་ཙམ་ཡིག་རྟེན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཙམ་༧ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་”་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པ་སྒྲ་ཙམ་བརྫོད་པའི་རྒྱ་དང་རང་གི་རིགས་ཉཞེ་བར་མཚོན་པ་ད་ང་། གྒ་ཿ” 
ཙམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་ད་བྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་རང་གི་རིགས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་༠ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རིམ་པ་ 
ཐཿ དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 8 
སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིགས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་*་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
རྐན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ། རིམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་༧ཏེ། །དེ་ལྟར་ཞེས་* 
འདོན་པ་དེར་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་གཡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་རྐན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་༠ཡུལ་ཅན་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཚོན་ནས་རིམ་་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་°གོ་རིམས་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རིམ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྲ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་རྣ་མས་ཀྱི་༠ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཞི ༢༠༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཚརྩོམ་པར་བྱེད་ 
དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་གསལ་བ་°གསལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པར་ཏེ། ངེས་པར་ 
བྱ་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་དབང་གིས་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ད་བང་གིས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེསྱ་བ་བ་ཝ་སོགས་པས་གབས་ཀྱི་དོན་ཉིད་མཇུག་མུད་” 
པར་བྱེད་དེ། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ནི་རིམ་པ་དང་གསལ་བ་དང་ཞན་པ་དང་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གློགས་པའོ།- ཤརྟ་ག་ཁ་ཏིན་ནུ་ན་ས་ཀན་ཊ་ཡྟ་ཏྱ། 
དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དག་གི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དག་°གསལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་། པ་ན་འདི་དག་ཡི་གེ་ལ་དོན་གྱི་༧རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ནང་ན་དུས་སུ་གཏོགས་པ་°ཞིད་ཀྱི་* 
སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆ་དག་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་འཛིན་པ་ན་་ 
རོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དུས་སྨས་པ་འརྣམས་ཀྱི་དུས་གཅིག་དང་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྐད་དུ།  བྱ་བ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། །བྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧༧ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཚད།) ˆ །རྟག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་མའི་རྫས། །དུས་སུ་ཁ་ཅིག་” 
རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་*་ 
བར་རིགས་ཤེ་ན། དུ་སྭ་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་ད་ག་ 
པ་༧ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ན་ཡང་ 
ཁྱབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྦེལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་ཕོ་འཀུན་ཁ་ཡི་གེ་བཞིན།༢ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ེ།:” =ཞདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ" 
ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་༠ཡིན་ཡང་གང་གི་་ 
ཚེ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་གལ་ཏེ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན། 
སོགས་པ་ཅགཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྟག་པ་དང་ཁུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་°སྟེ། རག་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རེཌི་ 
ཕྱིར་ཚིག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་མཇུག་སུུད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་གོ་རིམས་ནི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སམ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡི་གེའི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་རྟོགས་° 
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༡༣༧༨ བསྟན་ཁྱཟན། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚིག་ནི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་ཡི་ཤུགས་ལ་་་ 
ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་༧སྒྲ་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཡི་ 
གེས་དོན་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་་ 
ནས་མཛུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་° 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མཇུག་སྡུད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་*རྟོགས་པ་བཞིན་°དུ་མི་འཐད་པས་ཡི་གེ་རྟག་པ་” 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྒྲ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་༠ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ན་འཇིག་པ་ན་ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱི་༧སྒྲས་གཞན་གྱིས་°དོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བརྫེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་འཇིག་ན་་ 
ལུང་ད་ང་། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། །བསྟན་ཟིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧༩ 
མཐོང་པ ཁསྲ་ནི་ཝགབིན་དུ་ཡི་ལཛུག ༢ཀཞེས་བ་པ་ལ་སོགས་པམ་སོ། ་ཀ 
དས་ཀ་ན་ཧ་ཀས་པཞི་ཞྲེར་བ་ལ་གི་དག་གགསང་ཏྱ་བྟ་ད་ཐ་ཉེཉ་ཡཱ་ཞ་ཁི་ 
ཐུལས་ཞི་ནནེ་ནནཁི་ཐབ་སོན།ཆང་།དན་ཞྐགས་པ་གནན་དུ་ཡི་ལབཏ་ཁེའ་གྲུབ་ང 
པས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བས་བླངས་པས་གནོད་པ་བཤད་ 
གནི། ཇ་རན་ཾ་རྫདཾ་ཧིང་ཅུ་ཨང་གི། ཀཞེས་བུཿབ་ལ་སག་ཁ་ལཉྐ་ཏེ།ཌ ཁྭ་ཐུབ། 
པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྫོད་*པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་བསླུབ་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིས་གནོད་པ་སྨས་པ། 
བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་* 
ནུས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་བ་ཅལ་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་་ 
བྷ་གསི་ཌང་ས་ཧསེ་བགྔག་ནད་ངེ་ཡན་ཀ་ཛཾ་ནི། ༩ སྔག དདུ་ལའི་ཞྲེས་གྱུ་མར 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་བཌ། ༢ །ཡདི་ཉན་གནོད་ལ་པ་སྟེ།  ༢ྟའྟ་ཁིག་ཉེན་གུན་གྱིས་ཇེས་བཟུཧ 
བའིཌ། ༩།།ཨ་གས་པ་ཡིས་བནུས་ན་མས་ གར་ ༩།ཞང་བ་གུན་གྱི་འཚི་ཀོ་ཏེག་ 
གྱི །གུ་གས་པཁཿའ་ཛིགས་གཞོད་དོ། ཞཞེ་སྱང་བ་ཁིན་ཀ་ །སེ་ག་ཡུཌ་” 
ད་པག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་ 
བཤད་འཏན་ཆིག་ས་ཞིས་བལབ་ཅལ་སོགས་མ་ཚས་ཏེ། སྡེར་བཤད་ཤཏན་ཚིགས་ 
ནི་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པའོ། །བ་ལང་སྒྲ་ཡི་གསལ་བའི་བློ། །ཐམས་ 
ཅན་མཚུངས་མའི་རུལ་ཁཏཾ་ན་མ། ཀྣ་ཅིགས་གོགོི་ཧཱབ་ཅག་ཡིག། " །བགང་ 
སྟམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ` །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།” ˆ །ཞེས་བྱཿབའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཅཾད་ཛཾ་ང ཌགཞན་ཁཛ་ན་བ་ཁས་བྱུཛ་པའི། ཁྭའཱཛ་ཤེབ་ཙཾ་ཡིས་སྐྲ་སྟག་དང་།ཏ་ཤ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ན་དེ། །ཅྱིན་ཅི་ཁཾག་ཏུ་སུ་ཞིག་ངིས། ཌ༡།ཞེས་བ་བ་ཆདི་ས་ 
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༡༣༨༠ བསན་འྒྱས་ར།  ཚད་ཧྭ།༢ རའི་ཀ་ཊ༩༧ 

སོ། །ལྷག་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་༧སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་དེ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པས་འཚད་དེ། དེ་གྲངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་དང་རྫུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་གསུས་ཐུཏའདོ་ན་ག། ཉ་ཀ་ལབཁའི་གོསོསཿཏ་གྭ་ཀིཝ་ཧི་ཁང་་ཀོཏ། 
གང་ཟག་ནི་དུལ་ཝ་མག་ཙམཿ་ཿགཌ་ཿཛད་ནེ། ༧ ཞྲེ་དག་ཁི་ཧྷཏིཞི་གྱབ་ཟྲག་ཇན་ 
ཏེ། དེའི་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ། ༩།གཟེགས་ཟན་།་གག་ཤིས་ནི། 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་འནྒོན་ནོ། །ཞཇིག་ཏེ་ག་པ་ཞམ་སྭ་ཀྱིས་ནི། ༢ ཨི་གེ་ལས་ 
ཐ་ད་ད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྙིམ་པར་ལྕང་གི་བཤད་པ་° 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
རླུང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། `  ཇི་སྐད་དུ་རླུང་ནི་སྒར་འགྱུར་རཾེ་༧ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ།- ། 
བརྡ་སྤོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དམ་ངག་གསལ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་༧འདོད་གོ། ༢ །ཇི་སྐད་དུ། 7 ་མཐའ་ཡི་སྒ་དང་ལག་འིག་རུ།། ° །སྒ༡ 
ཙམ་གྱིས་བསྐོས་ས་བོན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བློ་ལ་སྒྲ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་༧། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། །འབེགས་བྱེད་ན་གནས་པ་ནི། 
འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་པར་འདོ་ད་དོ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ཿལ་ལྟོས་° 
པ་སྟེ། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གང་འདོ་ད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་་་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་འི་” 
ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་བྱ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གྲུབ་པ་ངོ་བོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༨༡ 
ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་"་ 
ཚོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ༧། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་སྟེ)འདོ་ད་ཆགས་ཅད་བྱོད་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛོན་པར་འདོ་ད་པའི་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་༤ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་ཙམ་་་ 
དེལྟ་ཡིན་དང་སྒ་ཏིད་ཏྱིསྤྱི་ཁྱད་ཅག་གིས་སྦ་ཉིད་°ྟེ་ཁྱེད་ལ་མི་རྟག་ཉིད་དེ་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཙམ་གྱི་༧སྒྲས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་་*་ 
དོར་བར་བྱས་ན་སྤྱི་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་ཙམ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བར་༠འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་“མོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་°སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞན་སེལ་བར་སྨྲ་བ་སངས་་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཚོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདིས་ནི་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་°བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ¡(° 
ཅུང་ཟད་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ནས་སྤྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟག་པར་འདོད་དོ༩། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བ་་*་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བས་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གེའི་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

སྱྱིའི་རང་བཞན་༧ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། _ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྒབ་བྱའི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཿཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་ན་ས། དེ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་* 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་༧འཇིག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་་ 
འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞིག་ན་* 
ཡང་ནུས་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགྲོའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་མི་རྟག་པར་°བསྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཿཔ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་་ 
གསལ་བ་དང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་རྟག་པ་་ 
ཉིད་དུ་བརྟན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་རྒྱས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ནི་དབང་པོས་གཟུང་བར་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོས་གཟུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཁྱུད་ 
པར་མེད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྔར་བསྒུབ་°པའི་རིགས་དེ་ཕྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་་ 
རིགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༨༣ 


སོགས་པས་རིགས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་་་་ 
ལྟར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་་ 
ཀྱང་གང་ཡང་རཆུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ན་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་་ 
དང་ལྡོག་པ་ད་ག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱར་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་° 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་་ 
པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྨ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོ་གས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་༠ཨུན་འབྱིན་པ་ནི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྩོགས་*པའི་སྒས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དབང་པོས་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་༠དད་པ་་ 
ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་” 
གསལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་དེ་ཐ་དད་ན་ཡང་གོང་བུ་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པའམ། 
འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཐ་མི་*་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། འི ༢༠༧ 

ད་ད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོས་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ད་བྱོད་པ་ཐ་ད་ད་པར་མི་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རེ་རེ་དང་ 
ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ` །དེ་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པའི་རྱོགས་བསྒུབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་བསྒུབ་བྱས་° 
ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་གསལ་བ་གཞན་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ནི་བརྩལ་ཅམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བརལ་་མ་ཐག་ཏུ་༠བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བརྩུལ་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བ་ཉིད་* 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ད་ང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་པོ་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མ་བྱས་པ་ད་ང་རྟག་པར་འདོ་ད་དེ། 
པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་༠པའི་འགོག་པའོ། །གང་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ 
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དེ་ཁྲ་དྭ་ཏིད་བླཛས་བོའི་དཀལའཁྲེཁ། ༡༢༨༥ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་གྲག་གོ། །དེ་ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་སོ་སོར་་ 
གི་སྒྲ་ལས་རྟག་༩པ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འདི་ད་ག་གི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་། རྟག་ 
ལུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་དང་དབྱིག་ཅཔས་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིག་པའི་རྒྱུ་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་*་ 
ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་ངེས་ཀྱི་*འཇིག་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྔར་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་༤ཞེ་ན། 
འདྲ་བའི་རྒྱུན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་་ 
འབྱུང་བས་བསླུས་པའི་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངེས་ལ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ 
རེགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ལོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཇུག་ལུད་ཧར་སྱོད་ག།ཌ་ཤཇིཿའྦ་བའི་ཕན་ཞེྭ་ཐ་ལེ་ཞི་ཨི་མཇུ་ནབ་ལ།ཁེ་ཊསུ་ 
གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུས་སོ།། 
གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་ 
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༡༢༨༦ བསྟན།བྒྱམཧ།ཌ་བཚྭདྷ་ས། ཌ༈ཏི།ིཀ་ཝཞ9༧ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཐོ་བ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྩོལ་བའི་༧ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཐོ་བ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩལ་༩མ་ 
བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ནམ་མཁས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་་“ 
མཁའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བརྩལ་ཅབ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་བརྩལ་°བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ལའོ། །མཐོང་བ་ནི་བརྩལ་“མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་༠སྐྱོན་བརྗོད་ནས། །ད་པེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ས། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་ 
དཔེ་སྟེ། དེ་ཅི་ཐོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་གསལ་བ་ཡིན་་” 
གྲང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བའི་ད་པེའི་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པ་ནི་སྒའཾ། །དེའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྗེས་༧ཨུ་་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་དཔེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གསལ་བ་དེའི་༠རིགས་ལས་གཞན་་ 
ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་གསལ་བ་དེ་རིགས་ལས་གཞན་་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་པམ་དེའི་ཆེ་༧ད་ཕོད་པཿཔ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༩གྲེལ། ༡༣༨༧ 
ལ་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱོད་པ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
སས ཇ་ས༅སསས་༔་པསསས་ས་:་ས་ས འས 
རིགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ལས། །ངེད་ལ་གཞན་ཉིད་གནས་པ་མེད། །ཅེས་ 
སས ས་ ས་སས་་ས་ས་་ས་ ས་ས་ས རས སས་བ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ཧགྱི་*གསལ་བ་ལས་གཞན་ 
པ་སྤངས་ན་ས་བུམ་པ་ད་པེ་ཉིད་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ད་པེ་ 
བསྒུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ།  དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་པོའཾ།  །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་གྱི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟག་ལ། ཅིག་ཤོས་གསལ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་པ་ 
སྟེ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ཅ་ནོ།  །འདི་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟ་ར་གཅིག་ལ༦ཕན་ཚུན་འགལ་” 
བའི་རང་བཞིན་གཉིས་རིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་༠གཅིག་འདྲེན་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པར་* 
བརྟགས་༧པའི་སྒ་ནས་ད་པེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་་ 
པ་པ་ལ་ད་པེ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་བསྟན་ནས་ཆད་པར་མི་འདོ་ད་དེ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་༧སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་འདི་ལ་འཇུག་” 
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༡༢༨༨ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 

འགྱུར་བར་རིགས། འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་ཉིད། མི་རྟག་པ་° 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་ད་ ལྟ་ནི་ད་པེའི་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཡང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚག་པ་་ 
ཉིད་མི་འདོད་ཅཀྱི། འོན་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་་ཅཡིན་་ 
ནོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨས་པ།- གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།- -མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་དང་°འབྲེལ་ཏོ། །ཁྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་་” 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།. །ཁྱེད་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲངས་ཅན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ལམ་འདི་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་* པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་* 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་དོགས་པ་བསུ་༠བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནམ་པར་ཆད་པའི་བྱ་བའི་༧ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་དགག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ངག་གི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༠ལ་་ 
ཚིག་དང་ཚིག་༤གི་དོན་དང་དེ་དག་གི་ཞྲབེལ་པ་གསུམ་པོ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༩ 
གང་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །སྐྱལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ད་ག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ཉིད་རྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་* 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་སོགས་ བློ་བཞིན་ནི་འདུན་་”་ 
པའི་དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་། །འདི་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྟེ། རག་ལས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་རང་ཉིད་*་ 
ཀྱི་བརྟགས་པས་འཚེ་བའི་དོ་ན་ དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་དོན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ངག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཟློས་གར་གྱི་སྒྲུང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། ད 
རིག་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་་དེ། 
ཉན་པ་པོ་ལ་འབྲེལ་བྱེད་ན། །སྨ་བ་པོ་ཡིས་གང་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཚིག་དང་ཚིག་གི་དོན་གང་གི་འབྲེལ་བ་མི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
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འདི་མ་༧ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོན་པ་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཨ་དང་ཨི་ལ་སོགས་པའི་ཅམཐོང་བའི་དོན་དེ་ལ་བརྡ་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་རཾ།' ཌ་།ཁོགྐ་ཧེ་ཏ་ན་འདི་ཀན་གེན་ཁར་འྱོག་ཁྷ་ལི་ཞི་།ཁལ་འའི་བཿས་ཀྐཾ་ཨ 
སས ས་ས་ས ་ས་རས་་མ་ལ་ར་སས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་གཞན་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་བ་ར་ཏ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་“་ 
བརྫོད་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། གང་བྷ་ར་ཏ་འདན་༠པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་་*་ 
རསས སས་སས་སས སསསསས་་ ་བལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ།་ ་ཀྡེ་མཱ་བསཏྐ་ཤེ་བཞི་ལོ་གཱཿཿཉད་གཏནབབཧཿ་བྷེཉཿཉ་ཀ་ཝེཀ་ང་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། ཧྷ་ར་ཏ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱས་པར་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་པོ་དྲན་པ་དེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། ༢ ་༩།ཡིག་ལིན་ཁགི་ཁཱན་ཤ་ཡེད་གྱེ་ཁྲེ་ཁ་ཡ་ཙ་ཤེཁ ཙ་བ་ཉེགམནཌིདྲ་ལི། 
འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དྲང་*” 
ད་ངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་ལ་མཚུངས་པའི་བློ་ཅན་དྲང་སྲོང་ཕུག་*”་ 
རན་སཇུག་གིས་བུསལས་ནི་སྲིན་སཁའི།ཡིག་ཁེག་ཀྷོཏཾ། །ཐ་ནན་འཀའ་ལི་ཡེཊ། 
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སཱ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༩༡ 
གང་དེ་དོན་བརྗོད་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་རིག་བྱེད་* 
བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་དེ་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༧། །བྱས་ཏེ་དྲན་པར།འགྱུར་་ 
བ་ཅཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དོན་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འདས་དོང་མ་འོངས་ 
པ་ཅཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་་ལྟ་ 
ཡིན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མཐའ་དག་མཇུག་་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་དོ་ན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་བརྫུན་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཆིག་བློ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མི་སླ་°བའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆིག་ནམ་པ་༦ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ།ཁ་ཙཞྟེརྟཏཏྤ་ཨའི་ཏཏཧཱ་ཉྲིའ་ཏིཿཁྭ་ལུམཁ་ས་8 མི་ཁ ཨིཀ་ཝ།ཁ༩ེཿ 
མི་སླུ་“བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ 
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པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་ཚོས་ཅན་རིགས་༧པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ནི་གང་ཞིག་རྟག་པའི་ངག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ལ་* 
ཡང་རྟག་པའི་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་”ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་་”་ 
ཚིགས་སོ། །སྔར་རྒྱས་པར་ཐོས་པ་བརྟག་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་་” 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱལ་ངབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ང་པོ་” 
ཉིད་ཞུ་བཤད་ཟིན་ཧོཌ ་གཞེ་ཁཞི་ཁ་བ་ཧྔ་ཁ་བ་གཞནྷ་སག་གི་གསམི་གོ་ཡིགཊཞྷེསཿ 
པ་མ་ཡིན་པས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་°བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཡང་ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་སྐྱེས་བུའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་སླུ་༧བ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ད་ག་གོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་༠ན་འདི་ལོག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་དག་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་པ་འདི་དེ་ལྟ་ཅམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཁོག་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་ནམ་དུས་གཞན་ན་མ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༩༣ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་རྒྱུ་རིག་བྱེད་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༡གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་་ 
ཡིན་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གང་སྨས་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། དེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཅརབ་རིབ་ཀྱི་རྒྱུ་༠མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཚོས་མི་གསལ་བའི་མིག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
མིག་བསད་པ་ཐྭ་ཀའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་གི་མིག 
གཅིག་པུར་གནས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་” སྟེ། 
གཉིས་སྐྱེས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་༧བུའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་་ 
ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
མ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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༡༣༩༤ བསན་ཁྱཆན། ༩ ཚད་ཧ། ཞི ˆ་༢༠༧ 

ད་ང་ལྡན་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག @> 
ལས་ཚིག་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྒྱུ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བརྩེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་སྒྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བདེན་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་ 
ན་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ངེས་ཤེ་ན། ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་* 
དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྔུས་ནས་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཿ་ 
བདེན་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཉིད་དག་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བརྩེ་ 
ནི་བདེན་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཉིད་ད་ག་གོ། །གཉིས་མེད་པ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་” 
བ་གང་ཞིག་ཏུ་འགུམ་ག་གེ་སྟོན་པ་ཧི། ཌཿ་ཞེ་སྔ་དྡཾག་ཁེད་ཁོཊ༡འྱབྱ་ས་ཏིཏཱ་ཐ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁུར་བ་དྲུག་དང་སེའུ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་༠མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་དོན་རོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་་ཅེས་ 
དོ་གས་པ་བསུ་ནས་གཞན་གྱི་ཚིག་“གོ་སྐབས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།  འདི་ནི་ཞེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༩༥ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་རིག་*་ 
བྱེད་དོན་མེད་པ་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ན་། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐལ་བར་༩སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐལ་་་ 
བབ་པས་ཚིག་འགལ་བར་སྟོན་པ་འགའ་°ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདི་ལ་མཐོང་བས་ 
གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བཤད་པའི་དབང་གིས་དོན་་” 
མེད་པ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་“པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཅངག་འདིས་གྷ་ར་ཏ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པས་ཕྱིས་དེའི་ཚིག་དེ་ལས་དོ་ན་དེ་་་ 
རཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ནི་དོན་དེས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་རོགས་པ་་་ 
འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པ་གང་༠ལས་་ 
ཡིན།  གཞན་ཡང་ཁོག་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། སྐྱན་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒ་* 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་ན་པཿཉིད་དང་ཁོག་པ་༧ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་གཅིག་མེད་པ་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆཁྭིཿ ༢༠༧ 

ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། ཁོག་པ་ཉིད་ལྡོག་པས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་མི་ཟློགས་༩པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གལ་ཏེ་འདི་་་ 
སྙམ་དུ་རིག་བྱེད་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་༠བདེན་པ་ཉིད་་” 
ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་རམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་° 
སྐྱེས་བུ་ལྡོག་པས་“ལྡོག་པ་ན་ལོག་པ་°ཉིད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞན་གྱི་ལན་° འདི་དོགས་པར་བྱས་ནས་་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རྒྱ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱིས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ 
དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱང་°གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་བཅད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༩༧ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པ་མཐའ་ད་ག་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ན་ས་དུས་ཕྱིས་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་་ 
གྱུར་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་༧ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་མི་ཉམས་ན་དེའི་ཚེ་དུས་་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ལྟར་༦ཡང་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བརྡ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ༤།  །དེ་ལས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་་ 
པར་འདོད་ནས་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱི* ད གང་ཆུས་པ་དེའི་རང་་ 
བཞིན་་༠ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཅི་སྟེ་སྔར་ནུས་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ནུས་པར་ 
ནེ་བ་དའ་ཅིག །ཅི་རྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ནུས་༠མེད་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུས་པ་ཉིད་ལཁས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བརྫོད་་*ཚ 
པར་བྱའོ། །ཤེས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་རིག་བྱེད་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་སྐྱེས་བུ་༩ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
གཞན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ཆི; ༢༠༧ 

མ་ཟད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༧ཇི་སྲིད་སྒོན་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་"སྨོས་ཏེ། 
བརྟགས་ན༤། དེ་བརྟགས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ྟོས་པ་མེད་པར་དེ་འི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟགས་པ་དོ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་པ་་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཉེ་བར་འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅི་སྟེ་མི་ནག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་རྟག་ཿཔ་ཡང་དོ་ན་མེད་ 
དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་༦ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་་ 
ཀུན་དུ་འདི་ནུས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ` །འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་ན་* མེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདི་ད་ག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བསླད་པར་ཐོས་པ་” 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། 
སྐྱེས་བུས་འཆད་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་དབང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉྲིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞའགྲེལ། ༡༣༩༩ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་རབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་°པ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་སྨས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་དོན། །དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་པོ་ཡོད་༠མིན། །ཚིག་ནི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་” 
མཐོང་ངོ་།། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་སྟམ་དུ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་རང་གི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ༣། དེའི་ཕྱེར་ཕན་ 
ཚུན་བསྟེན་༦པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་གི་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ནི་དབང་པོ་ཐོས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། ཁོང་བ་འཁར་བ་ཐོགས་ཅཔ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ལོང་བ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ནི་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། གེ་ནི་དེ་ཡིསྲ་ཀབས༔ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡིས་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སྐྱེས་བུའི་བཤད་པས་སོ། །ལམ་ཁོག་པར་ནི་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། 
གེཌྱཕིར་འཇིག་ཏྟེན་ཟམ་མ་ན་ལཱིཿརྟ།སིག་གཅིག་སཁ་འཁྲབ་འི་རིག་ཁིན་ཁ།༡། 
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༡༤༠༠ བསྟན་འྱགྱར། ཚད་མ། ༈ཊྭ་ ༢༠༧ 


ལོང་བར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །རང་ད་བང་་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°སྐབས་ཀྱི་དོན་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་༠ལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་” 
ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཡང་གསལ་བར་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་གི་དོན་སྦྱར་བར་* 
བྱའཾ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་*ནི། དེ་ནི་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ན། །ལམ་ལོག་པར་ནི་་” 
ལྕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྔར་མི་ལེགས་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མར་གནས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་” 
ཡིན། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་” 
པའི་ཚིག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཅེས་ཅ 
ཞེ་ན། ལོང་བས་ཁོང་བ་ཁྲིད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཛི 
སྐད་དུ་རི་ཁོད་པའི་བཤད་པ་ལས།  གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ག་ལ་དམུས་ལོང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༠༡ 
མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་མ་ངེས་་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་དུ་ཆུག་ 
མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - ཡང་ན་བདེན་་་ 
དོན་འབྲེལ་བརྟགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་བདེན་་་ 
དོན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱར་མི་*་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་་ 
ན། །འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར། འདི་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།` །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་ནའོ། ། 
འདི་ཨུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༧། འབྲེལ་བ་ཅན་མཐོ་རིས་ལ་* 


སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་༤དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་་ 
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༡༤༠༢ བསས་འྫ་ཐར། ཌ ཁད་ས།ཌ ཀེ ་ཁཾ་༠༧ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་་ནི། 
ངདེ་འི་ཕྱིར་༧དབང་པོ་ལས་འད་ས་དོན། །ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཚིག་ནི་ཚྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་། །གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་*་ 
བཤད་དེ། ལྐོག་མིན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་དོན་མཐོང་བའོ། །ཐོས་ 
པ་རང་ཉིད་སྨ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ འདི་ནི་བདག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤེག་བད་ག་གི་“དོ་ན་འདི་ཡིན་པར་ཟུང་ཤིག་ཅེས་ 
བོས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདུད་པ་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེན་པར་སྨ་བ་བཞིན་དུ། རར་ 
རང་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་དོན་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
འོ་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་” 
བརྟགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འཚོལ་བའི་དོན་་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དག་འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་བེ་* 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་དེ། དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོགས་པར་བྱ་བའོ°། །དེ་ར་ཞེས་བྱ་ 
སློབ་མའི་བརྒྱད་པ་བརྟགས་རཔ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ལ། ° ད་ནི་འབྲེལ་ 
པ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་གཏི་ 
གའི་བརྒྱུད་པ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མར་” 
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དེ་ཁྭ་ནྟ་ཏིད་བཟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༠༣ 
གནས་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བརྟགས་པ་ 
དག་དོགས་པ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ནི་འོན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཟུང་་ 
ངོ་། ༤ །ཇི་སྐད་ དུ་རི་ཁྲོད་པའི་བཤད་པ་ལས། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་་ 
སྦྱིན་བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་ངམ། མི་འབྱང་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་ན་ 
འདི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་པ་ 
ངས་ས ་་་ས་སས་པ་ པ་པ 
དུས་གཞན་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ན་° 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་* རྒྱུན་བར་དུ་ཁྱད་ཅིང་རྒྱས་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱོད་ལ་འགའ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསམས་༢ པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་བྲལ་བའི་་*་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚོག་ཅཔ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ ཏེ། པས 
ན་མེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་་ 
ངེས་པའི་རྒྱུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཇག་ལས་འབྱུང་° 
བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཅི་ནས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡིན°། །ཞེས་བྱ་བ” 
འདི་ད་ང་སྦེལ་ཏོ་། །དེ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའ། །དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭི ༢༠༧ 
སོགས་ཡས་མཧ་འྭགེབསཿཧཀེ་བེད་དེ།ཁ་ཁ་གཁཀེཿ་་ཤྲིག་ཏོག་ཡ་དཁྲ་གཀས་གིསས་ 
ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་ཐ་༧གཏན་ཁིགས་ཀྱི་ཁདྟོ་ན་ཊིནཿགོ་དེའི་ཞེཿགཏན་ཡིག་ཨཡ་ཡུགཏཌ་ཏིག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་°མཐོ་ 
མེའི་༠སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་༠མེད་པར་ངེས་་ 
པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དོ་ན་ལ་མི་སླ་བ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་མ་ད་མིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རཾ།8༩ཀ་བྱིགཿཧིཿབོ་གིཿགཁཱག་ནག་ཁ་ཞིག་ཤོ།ཏྲ་ །།ཞེསཁཱ་ནཀཏིངབ་དུ་ཨི།་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་གཞན་ཀྱེན་ཡིན་ནོ། མ་ཁཉི་སྟེཏང་ཞི་ག་བེཧ།སྱི།ཚིག་ཏ 
ཉིད་ལས་ངེས་པར་ཌྱགར་ཏེ།། ཏ དེ་ཁྱི་ཁིཊྭ་སུ་ཀཞན་ཁཙཾཿཧམ་ཅི་ཤིག་ལཉ་ཕག། 
དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁས་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞྲོ་ན་ཨིན་ཊི་ཛེཝ་ཁའོ།་ཀྲགཞན༢ཝཡསཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་སོ། །ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །༢ཀག་ཉ་ཡིན་ཤྷ་ལནི་ཝཤ་་ཚིན་ཨ་ཁེ་འགུཿཿཏེ།བར་ཁཚི་གཡསཁ་ 
དེའི་ཚེ་གནོད་མ་མིཁདྲ་ཡིགས་བ་རྭ་བདྐཁ་ཊར་མེད་ཝཏི་ཡིཆ་ཚཾ། །ྐཉིཿྟེཧོ་གན་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་”རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་*་ 
གྲུབ་པ་མ་འགྱུར་°ན་མ་ངེས་པ་ནི་མིཿཟློགས་སོ་༠ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ད་པའི་་ 
ད་བང་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། ༨ ྐནལ:ཞེམ་བྱ་བ་ཞི་སྲོག་ཆགསྲེ་ག་སོན་ཤཿ་ཧ་ཁ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༩གྲེལ། ༡༤༠༥ 


ལྡན་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ལས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ལས་ 
སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་བློའ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པ་ིད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་ 
པའི་བརྡ་ལས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་པའི་* 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་་ 
ཚེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་༧རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཚད་མར་ 
རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ནས། ཆེས་མུར་བར་རང་ 
གི་དོནྭ་ཏོ་གཐེ་ཁ་སིན་༩ཝར་བྱེད་ཁའི་ལིམ་སོ། ཌཊ།གཞན་ཞུ་འཆན་ན་ཕང་ཨིག་ཡ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་གསལ་“བར་བྱེད་པ་མི་འདོར་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །བཤད་པ་བྱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་བཤད་ནའོ། །མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྱོགས་པར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་་ 
བཉེ་ཐ་ཞི་གོ།ེཔ །སྐྱེས་ཁུའིའདོ་ཏ་ཁ་དྟེ་ཞི་ཁྲིན་ཁིཁོག་ཡིག་གྲོ། ང་ཁཁིག་ཐེད་ 
སྐྱེས་བུས་ངམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་༠དོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ དུ་ཆུག་་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཇེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་༦གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པ་ནི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་*་ 
བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་རྒྱར་ཁས'བླང་བར་°བྱའི་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་་ 
བྱེད་པའི་མ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་བྱེད་པ་པོ་སོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
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༡༤༠༦ བསན་ཁྱམས།༢་ འཚད་ར། ཌྷཊཿ་ཁ༩༧ 


བའི་སྒས་སྐྱོན་མེད་པའི་འཚད་པ་པོ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་པ་ 
དང་འཆད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་བརྩེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ཏུ་རི་ཁྲོད་རྗེས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དབང་ 
ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ 
སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་དོན་ད་ག་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཀྱི་མེ་ནི་ནགས་ན་་ 
ཡོད་པའི་མེའོ། །དེ་ཡང་རང་ཏིད་འོད་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུང་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འདིར་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའི་གང་གཙུབ་ཅཤིང་*” 
གཙུབས་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་* མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེས་་ 
གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་སྨིག་༠རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཛོ་།  །ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟན་ 
པ་ནི། མེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ིད་ དུ་མི་བརོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མ་བྱས་པ་ཉིད་*ཡིན་ན་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའི་* 
ནགས་ཀྱི་མེས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དོགས་པར་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ཞི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༠༧ 
ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུའོ། །དོན་རམས་ཀྱིས་༧ནི་བྱས་ཉིད་་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེཝ། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རྙེད་་ 
པར་བླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱེད་ཀྱིས་༠ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ལོག་པའི་་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཟློག་ཡཔ་ན་དེ་ཡང་ཟློག་° 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་རེ་འགའ་གུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དུ་བ་མེའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པའི་ཤེས་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེ་ལ་ ཙེ 
ཤེས་པ་ ཁོ་ན་འི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཁོ་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཅན་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཁོག་པའི་རྒྱུ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་ཞྱམན། ༩ ཚད་ཨ། ཞི ༢༠༧ 

བྱས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་་ 
པར་མེད་པར་ལོག་པའི་རྒྱུད་༧ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་*ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ་། 
དཔེར་ན་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་མཉམ་ཅཔ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་་*་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱིས་གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལ་མ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟག་“པར་བྱ་བར་འགྱར་ན། དེ་ལྟ་༠ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ཡང་ 
དག་ཧུ་མ་ཚན་མུ་ཀན་ཁཿས་ཏྲའི་གྒོ་ཞས་བཤདི་ཌམཁ།ཀི་ལེ་ནི་ཧ༩ཏཿ 
བུས་མ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ལྐག་པ་ཉིད་གཁིགའྲི་བཱ་ལ་ཁཧཿིཿཏཏ།༡ དེ་ཁྒོག་རྱི་ཀ་ཁིགསུ་ཁེད་བཞག་ཡ 
ད་ག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་་” 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། _ །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཇི་སྐད་ 
ཚིགས་ལས་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལོག་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ཿབྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་གང་དུ་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༠༩ 
ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལྡོག་ 
པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་”་ 
འགྲོ་བ་མེད་ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་༧བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བཟློག་པའི་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ 
བདེན་ན། དེ་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བསླུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་༠ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་བྱས་པ་ལ་ལོག་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་་ 
བར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་འགལ་བའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་འགལ་བ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ། མི་ནག་པ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ན་ལ་ལར་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱས་པ་ཉིད་་ 
ལོག་པ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡང་ལྡོག་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་*་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྦོས་པས་ཆཚོག་གོ། ། 
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༡༤༡༠ བསྟན་ཁྱར། ཚད་མ། ༈ཏྭ ༢༠༧ 

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གང་༧ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཁོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་་ 
ད་ང་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་སྒས་གཟུང་བ་ཏིད་ 
རྒྱས་པར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དེ་ 
མཇུག་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་°ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་ད་ང་། རྟག་པ་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་གསལ་རྟག་ཉིད་དེ། དེ་ད་ག་གི་* 
སྲུབ་བྱེད་ཅེས་བསྣུའེ། །འདིས་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པས་ན་སྒུབ་བྱེད་དེ་གཏན་*” 
ཚིགས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིག་བྱེད་དོ། །མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་རོ། །རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཕྱི་ན་ས་སོ། །འདི་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྐབས་སུ་ 
སསསསསསསསསས་སསསས་་ས་་ པས ས་ས་་་ 
ཐོས་པ་ཅི་བཞིན་ཞེས་པ་༠ལ་སོགས་པ་སྟེ། བློ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བློས་*”་ 
ཅེས་བྱའོ། །མངོན་པར་རློམ་པ་ནི། གང་ལ་རློམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ 
ལྔ་པོས་མ་རྟོགས་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཚད་མ་ 
རྣ་མས་ནི་ལོག་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཆ་བའི་གཏན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༡༡ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ནམ། རྒྱུ་ལྡོག་པ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བའམ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་དེར་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་བ་དག་གིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་ནི་འབྲབས་བུ་དང་ཏཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཚད་མ་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་*་ 
གྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཁ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ན་རྒྱུ་ཙམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པར་མཐོང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལཿ། ཚད་མ་ཙམ་ 
མེད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་་” 
ཐོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། བྱེད་པ་པོ་མི་ཤེས་པའི་སྲུང་བརྒྱུད་ལ་*་ 
སྐགས་་གདཿདག་ཡནབྱདེཌེད་གཙིཿྐི་ཞྐཛཾ་ཅེསང་༠དེའི་ཡག་ཏཱ་སུཧོམ་ཁོགས་ 
པ་ལས་འཛིན་པའི་བསྣུ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་བཞིན་ཞེས་་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པས་གཏན་ཆཚིགས་ཀྱི་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། ” དེ་དག་ཅེས་བྱ་ཐ་ནི་སུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཧྭ ༢༠༧ 

པའོ། །ཐོས་པའང་དེ་བཞིན་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་་། 
ཡིན་དང་ཚད་མ་མེད་པར་མྭ་གུབ་པོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་་ 
ཚྭྲག་ཨ་ཁག་བའག༢་ ཁྲབ་དག་ཧི་གད་ཁུཿས་ཆག་པ་ད་གཏེ ཤ་གོས་ཆུ་མནཿ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐེ་་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་*་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིར། འདོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། འདོན་པར་ 
ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་་་ 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ད་ག་གསལ་བར་བྱེད་° 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་རག་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་ནི་་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༡༣ 


འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་གསལ་བར་་ 
བྱེད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ཤེ་ན། མ་༠*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་བུམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རཉེན་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་དོར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དུ་ཚུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་ཡང་། འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་༧° 
བྱེད་རྣམས་སོ། ཅི་སྟེ་ཡང་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་སྔར་་ 
སྙམ་ན། དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༧ 


ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འབྱང་བའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་འི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་འདོན་པ་པའི་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཁྱཆབཿཡིན་ཤོ་ཞེགྱ་བབ་ནི་ཆང་ཐ་ཞིན་ཀྱི་གཏན་ཤེགས་པོ། ཚེ་ཆཱཐ 
སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དོ་། །སོགས་པའི་་ 
སྔར་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་་ 
པ་དེ་དང་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ ཟློས་གར་གྱི་སྲུང་°བརྒྱད་་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་གང་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་” 
རེ་ཞིག་ས་བོན་དང་མུ་གུ་དང་ལྷྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་དུས་ཀྱིས་ཅབྱས་པའི་ 
རིམ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་ར། །གྲོགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་°མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ན་°ནམ་མཁའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གསལ་བས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བོགས་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༡༥ 
དབུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་ 
དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། །མ་བྱས་ལུང་ཡང་ངེད་ལ་མེད། །ཅེས་གང་སྨས་པ་འདི་ 
ལ། ལུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཀག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་བརྟག་པར་ 
རོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁུང་དང་ཉེ་བར་འཛལ་བ་དང་༧། དོན་གྱིས་གོ་་ 
བ་ཅརམས་སོ། །ཚད་མ་ཡིན་ཅཔ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གང་སྨས་པ་འདི་ལ། ཚད་མ་མིན་ཉིད་ལྡོག་དོན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཐོས་པ་རང་དབང་ཅན་་ 
ཅྭ་བྔརྐར་དོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་༤ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ 
ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ལོག་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བསྟན་པར་་*་ 
བྱས་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཁྱབ་པར་གཞན་སྤངས་ནས། ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། ད་ངོས་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་དབང་ཅན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྲུབ་དོན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་༠སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་བཀག་པ་ན་དངོས་པོ་༠དེ་ལས་ངེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཌི ༢༠༧ 

དེ་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤངས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་ཙམ་ 
ཞིག་བརེད་པར་རིགས་ཏེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཁོང་ནས་ད་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་འགྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་རྟག་པར་སྨ་བས་སྒ་ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས་སྒ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་* བཞིན་ནོ་་ཞེས་སྦྱོར་བ་་ 
བཀོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བའི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་ན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྫེས་ལ། རྟོག་ཅཔ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།ˆ -།གཞན་” 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་རྫོགས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྩོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་བྱས་པ་དང་འཇིག་མེད་ཀྱིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ཞདོད། ° །ཅེས་” 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་ད་གག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་མེད་པར་ད་གག་ 
པའི་ངོ་བོའི་མ་བྱས་པ་ད་ང་འཇིག་པ་དག་°གིས་སམ། མ་ཡིན་པའི་དགག་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༡༧ 
ངོ་བོ་དག་གིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད༧། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་པདྨ་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཡང་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའི་མེ་་ 
ཏོག་བཞིན་ དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་པར་ཡང་བརྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། །བྱས་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཿནི་སུན་ཕྱང་བའོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རཾ།  ། 
ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན། དེ་དག་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རང་གི་སྒུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརོད་པར་མི་བྱའོ། ཅས 
པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° གོ་བར་ཟད་དོ། །ཿགང་ 
ཞིག་ཅརིག་བྱེད་ཚིག་གི་ཅདོ་ན། །ལོག་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བརོད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། 
གསལ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྟོག་“པར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ 
ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་༠མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་༠སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་༩བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར།ˆ ཚད་མ། ཞྭ ༢༠༧ 


ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཡིད་བརྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགར་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ཏུ། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་་*་ 
མེད་པས་མི་འཇིག་པར་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་སྨས་པ་ཀྱེ་བད་ག་ནི་འདི་ནི་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ 
པ་མེད་པས་ན་མི་འཇིག་པ་སྟེ། རྟག་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཀྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །རིགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དང་་། 
རྫས་ཅལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་* 
གནོད་པ་དེ་ཉ་མ་ཚིག་གི་ག་ན་བུ་གངབ་ཙག་པ་ར་བྱ་ཆུཁས་ཝིཟིན་པོ།ཁ་ཁགྱརྷ་ཐཱ་ཚ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒུབས་ཟིན་ཏོ་། །འོན་ཏཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་་” 
མི་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏི། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །སྒྲ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་འབྲེལ་པའི་རྟགས༔ ཀྱི་སྟོབས་° ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཚད་ 
མར་འགྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ 
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དེ་ཁྭ་ཀྭ་ཏིད་བཟུག་མའི་ད་ཀའ འགྲེལ། ༡༤༡༩ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཚིག་འདི་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་མེད་པ་°དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་༠ཉེས་པ་མི་༦ད་མིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཕྱེར་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དོན་རོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲས་དོན་་*་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡང་མཁས་པས་ཞེ་སྡང་ཙམ་གྱིས་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་སུ་མི་་ 
སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མིང་ཅན་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་སྟེ་དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། ། 
འདིས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ས།ཁིན་ད་ཚ 
རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ 
རོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
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སྒ་བ བསྟན་ཁྱགྱར། ཚད་མ། ༼འྭི་ ༢༠༧ 
རྒྱ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའོ། ། 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལའོ། །སྡང་བ་༧ཡིན་ན་ཡང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སླས་པ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བརྫོད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་*་ 
རབ་ཅན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ན་*བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་རྣམས་སོ། །གང་ཡང་་ 
བཤད་པ་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཁས་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ན་ནི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། `།གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། “ སྙར་བར་བྱེད་ནི་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བཿ་ 
དང་། ༩ འབུངང་ཐར་འགྱུམེ་བདང་། ” ཝ་བ་དང་།ཌོ་ ཁོདྒོ་མནོ་ཐ།༩སྐཁ་ཁེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། ˆ གཞན་དབང་པོས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཏིད་་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་*་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། ལོག་པའི་རྗེས་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་༠་ 
ལོག་པའི་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རིག་ཅབྱེད་སེམས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྣུ་བར་°བྱས་ལ། དེ་རོངས་པར་བྱས་པས་ཞེས་°ཕྱིས་གསུམ་པའི་ 
བསྣུ་བའོ། །སེམས་པ་ནི་མོད་ལ་སེམས་པའོ། །ལོག་པའི་རྫེས་སུ་ཆགས་པས་་ 
ཞེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་པར་སིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཅུང་་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༢༡ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣང་°བ་ལས་བྱུང་བའི། །ངོ་ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་ཤེས་ 
པ་ནི་༡རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྒའི་རྣམ་པ་ 
བ་ད་ང་ད་ལྟ་”སྐྱེས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


ཅན་གྱི་༠འབྲས་བུ་རེས་འགའ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཚང་བ་མ་* 
ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཅིག་ 
ཅར་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ད་ག་གི་མཐའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་“ནོ། ཿ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྟག་པར་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ངོ་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྒའེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ནེ་ཙོ་༧ད་ང་རི་སྐེགས་ལ་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། འི ༢༠༧ 

སོགས་པ་དག་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་འདི་ནི་རི་སྐེགས་ཀྱི་སྒའོ། །འདི་ནི་ནེ་ 
ཙོའི་སྒའ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་* 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་༧ ངོ་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ནི་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་ 
འདི་སྐྱེའ་སྙམ་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་་ 
སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་རིག་* པ་འདི་་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
འགྱུར་མོད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
གསལ་བར་་བྱེད་པའོ༤། །འདི་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའོ“ཿཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ད་ད་པའི་ 
འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཅག་རིག་བྱེད་ལྷས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ 
ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ནམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ˆ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ད་ག་འཇིག་ 
ཉེན་པ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཀ།གསཝ་ 
བྱེད་རིག་° པས་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་”་ 
བད་ག་ཅག་ལྷས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ངེས་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
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དེཾ་ཧཿཀིདྟ་བསུསཁ༩ི་དཀཿགྲེལ། ༡༤༢༣ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་རིམ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་་* 
གྲུབ་བོ། །རྐན་ སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། རེམ་ 
པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡང་རང་ད་གའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་འདོད་པ་རང་དབང་ཅན། ། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་ 
བདག་ཅག་ལྷས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུས་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངེས་པ་གང་་ 
ཞིག་ཡིན། ཚད་མ་མེད་པའི་རེས་འགའ་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ། །ཡིན་ཡང་ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་ 
པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་° སྨོས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
གྱ(བ༡ཝསཾགསཿཿསོས་ཏེ།ར ཨིཞེས་བཿ་དི་གཞན་ཁས་ལྡགེ་མཞི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཡུལ་ད་ང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པའི། །བ་ལང་སྒྲ་ཡིས་*གསལ་བའི་བློ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་པར་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་°བཟློག་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་་ 
འདྲ་གང་དེ་བསྟན་པར་མཐོང་། །དུ་བའི་སྤྱི་ཡི་ཆ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨས་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཟཿ ༢༠༧ 

པའི་དཔེ་འདི་བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་སྤྱི་ 
ཡི་ཆ་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་རིགས་༠མི་་ 
མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་ཅནི་རྟགས་ཞེས་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །རེགས་ལས་ 
བུམ་སོགས་གཅིག་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་*་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལན་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿཔ་སྟེ༧། ཡུལན་ང་དུ་ཨ་སེགས་ཐ་ན་ད་ལའི།་༣། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔས་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་༠སྤྱི་- 
གཅིག་ཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་༠དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྡོག་པའི་ངོ་བོའི་སྤྱི་བློ་གཅིག་གིས་ཞེན་པའི་ད་བང་གིས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒུབ་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་°གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ད་བང་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་སྟེ། 
མང་པོའི་ཚིག་ནི་གསལ་བར་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་“ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་མཛོན་་ 
སུམ་གྱིས་ཐ་ད་ད་རྲུ་ཚགས་ཞེན།ཌ་ཅ་གམ་ཁྱིར་ཁུ་གད་ཏཡི་ཝུ་ཀ་གཨ། གཞས 
བྱ་བལ་སོགས་པ་° སྨོས་ཏེ། སྙུག་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མི་་ 
སུག་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གནོད་པར་སྟན་པ་ནི།  གློ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། དོན་འདིས་༠ནི། ཁ་ཆང་གདེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་གྲེལ། ༡༤༢༥ 
གང་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བློ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་བ་ལང་གི་སྒའི་གསལ་བའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འདིའི་མ་གུབ་་ 
པ་ཉིད་སྤངས་པའི་°ཕྱིར། དྲུག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བློ་ཊ་ 
རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཕྱིར། །མྨུ་གུ་སོགས་བཞིན་ཐ་ད་ད་གྲུབ། །ཅེས་བྱ*་ 
བའི་དོ་ན་ལ་ཚད་མ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངཁ་ཆུང་དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་°གང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཿཁ་རྩང་༠ད་ང་དེ་རིང་གི་བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བ་ད་མིགས་པའོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གཏི་གའི་་་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་༠འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་་༦ནི། ཇིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
སྨས་པ་དེ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་་ 
སླའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ད་ངོས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་ད་ད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེའི་བདག་*་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱ་ན།། - ཚད་མ། ཏི” ༢༠༧ 

ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧འབྲེལ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཞི་དྲག 
ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་སྒ་དོ་ན་རོགས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ད་ང་དོན་དག་གི་༠འབྲེལ་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་གཞན་སེལ་བ་བསམ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་*་ 
བཅོས་པ་ན་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་* 
ད་པེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་དུ་ཅཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། བ་ལང་ཉིད་ནག་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་་”་ 
ཉག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ཐཿཌྟིགཿ་ཞུབ་གིཿྲ་ཞུ་བཤད་དོ། །ཞགྲེམཾཾ་ཏ་གཧཱཾྐ 
བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་༠བྱ་བ་འདིས་རྟག་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་་ 
གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་” 
འདིས་ནི། ཛུན་ཕན་ནམས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ་།ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་དོ། །བསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ དྲུག་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པའོ། །དུ་མའི་སྤྱི་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ལ། དམིགས་གཟུང་བ་ལབ་ཉིད་བརོད་པ་ར། །ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ` འདི་ཇི་ལྟར་འཁུལ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན།” སྐད་ཅིག་ཉིད་ ཕྱིར” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་རྙིངས་པ་འམ། །མཚོན་ 
ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བུམ་པ་༠སོགས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ད་ངོས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༤༢༧ 


པོ་བརྟག་༠པར་འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ 
ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་་ 
ད་ང་དུས་ད་ང་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གང་ཅཉིད་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གྲུབ་པ་ཿལ་སྒུབ་*པ་ཉིད་ཀྱི་༤སྐྱོན་ནི་གང་ལས་ཐ་དད་་ 
པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཞེས་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་གཞན་སེལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་་ 
ཉེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་རམ་པ་༠འདིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་རྟེན་དེ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་༠གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚཱདི་ར་ 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འགའ་་་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ 
ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་°བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། ག་ལས་གཞན་པའི་བློ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ༧། གང་གི་་་ 
ཡཇཿ་མ།ཡྐེར་ན། ང་ཀགཿ་ཡཛ་གཞན་ཁེས་གུན་དུ་ཁ་ཏ་གས་བཡིག་ཉིད་བཞིན་ཞོང་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ` ཚད་མ། ` (ཊི ༢༠༧ 

ཞེས་དཔེར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་པ་ཡི་རྗེས་དཔག་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དཔེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་མ་བརྫོད་པ་ཅན་ཡང་རྒོལ་བས་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་* 
ཁོ་ན་བསླུབ་བྱར་འདོད་ལ། ` འདིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ག་ཉིད་ད་གག་པ་ཙམ་བསྒུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐབས་འདིས་ག་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཁ། ད་མ་བཅའ་བ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཌཛྨཾས་ཏེ།”ཌའདི་དག་ཅེགསཿཁ་ཞི་ཐ་ད་ད་པའི་ག་ཏིཧ་སཱི་ཉེན་དགལཿཡག་། 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པའང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་གནོད་པ་ 
གཟུང་ངོ་།  །བྔ་མད་ང་ཞེམ་ལུ་ཨྱཞཾ། ༤ གང་ཁྱིམ་ཡུག་པཁ་ཧི་ཕུག་སགྷ་སས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ལ་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཏཁ་རང་༠དེ་རིང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་ཞེས་རྟགས་“ད་ང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ 
དག་གིས་སྒ་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཅིག་གཉིས་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་གཞན་སེལ་བ་བརྟགས་ཿཔ་ཉིད་དུ་བརྟག་༩ཕ་ཡིན་ཏེ། 
མཚུངས་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་༩ཉིད་ དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་སྒྲ་” 
ཙམ་ལེགས་བྱས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་ལ། སྒྲ་ཞི་ཞེ་*་ 
བར་ད་མིགས་དུས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣ་བ་༩ལེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་བེའི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་ 
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དྭ་ཁྭ་ཀྭ་ཏིད་བཟུས་པའི་ད་ཀརྱ་ལགཝ། ༡༤༢༩ 
གྱེས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པས་ 
སྒྲ་ཙམ་དེ་རོག་°པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྟག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ད 
དཔེར་ན་མངར་བ་ཁ་བ་དང་། །དཀར་པོ་སེར་པོའི་ངོ་བོར་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། མངར་བ་༠སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ།-  འདིས་ནི། དེ་ཡི་དབང་གིས་ཟ་ལ་བློ།  །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་” 
གསལ་ཅབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་”་ 
རིགས་ཙཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་་ 
གལ་ཏེ་སྒའི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན།° དེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
མུར་དང་དལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་་ 
བར་མའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། སྒྲ་ལ་ནི་མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ 
ཕྱིར་ཚོཿ། །གང་ཞིག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་°དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཉིད་མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཊདེ་ནི་”དེའི་དམིགས་” 
བརཉའྱུརྷ་ཧི།་༩་ཛི་སྐད་ཚུ། ༩ ཡ་དཏྲ་ཁུས་ཀཞནཿབད་གཁིད་ཀྱིསག།ཌ ཊི 
རལ་ནམ་གུན་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་རྙམ་དུ་་ 
སེམས་ན། འདིར་སྨས་པ། དོན་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འགལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རམ་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གན་ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་*་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་ཁྱ་ཟན། ༩ ཚད་ཨ།༢ ཱའིི་ཀ་ཞ༠༧ 


ཡང་ཤེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་གྱི། ཇི་རྟར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སེར་པོ་ 
འདི་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་གསལ་རབ་པ་°ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་མ་པ་གལ་ཏེ་དོ་ན་དུ་གཏོ་གས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ཤེས་པར་ 
གཏོགས་པར་འགྱུར་གགོསཉེ། ་ཌགེ་ས་མིན་ཏི་ཁིཿག་ལ་སཿ་ཨྲེད་ནྭ ཇི ཉཊ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་༤ཡིན་དང་ཤེས་པར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ན་ ཇི་་༠ 
ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
མེད་པ་འདི་བརྫོད་དེ། གང་ཞིག་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདིར་ལན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ་ཡང་་”་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་དང་བཅས་་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་°དག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་༡”་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་* 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྲིད་པ་མ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཡོད་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༢༡ 
བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲ་ལ་ཐ་དད་་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བརོད་ལ། རག་པ་ལ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པར་རིགས་“པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཿ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོཆ། །དེ་ལྟ་ན་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་གསལ་བར་་ 
རྗེས་སུ་ཿབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་ལ་བློ་ཐ་དད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དཔེར་ན་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ། །མིག་གི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཅད་པ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ལ་་* 
སྨོས་ཏེ། རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། ཅི་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་སམ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་་“ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་` 
སྔར་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ན་བ་་ 
ལེགས་པར་བྱས་ན་དོན་༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨོས་ཏེ། དེས་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་འོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་རྒྱ་མ་” 
ཚང་བ་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ནོ་ 
བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་“འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ། ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྒྲ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཌ་ ༢༠༧ 

ཡང་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ད་ག་*་ 
གང་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པར་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྒ་ཤེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་རུང་“གནས་སྐབས་ལས་* 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །འདི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྱུར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆརུང་བ་ཉིད་ 
བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། གང་གི་ཕྱིར་*་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་པར་བྱས་ནསཿ། ལན་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འགྱུར །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཞེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་་་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ར་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལཿ། ཞེ་བར་ 
མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འདི་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༩ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ལེགས་་ 
པར་བྱ་བའི་རྣ་བ་དང་མཚུངས་པར་༧དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ ཁོ་ནར་སྐྱེའི། རོ་རྟོགས་པའི་བད་ག་”་ 
ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་་་ 
རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཁ་ནར་འབྱུང་གི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་“པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་ན། རྒྱུའི་ནུས་པས་༧སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་༤ནས་་*་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མ་ངེས་པ་*ཉིད་ | 
འབྲེལ་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བྱས་ 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་་་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅི་སྒྲ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་° 
ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་ཏེ་༧ཤེས་བྱའི་ངོ་ 
བོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ། སྒའེ་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དུས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱིག་ཅཔ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྦྱིན་རྗེས་སུ་ 
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༡༤༣༤ བསན འྱ་ཆར།༩ ཁ་ཚད་ས། ཌའིཏཾའ༠༧ 

ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིའི་༧སྒྲ་ནི་གང་གི་°ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་གི་*རང་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱད་བཞིན་ དུ་སྔེལ་བ་ 
རྣ་བས་བསྐྱེད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལེགས་བྱས་རྣ་བས་*་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་འབྱང་* བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བྱས་*་ 
པའི་རྣ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། 
སྒྲ་དེའི་ཤེས་བྱའི་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ།། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་རོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་ལ། ད་ནི་ཤེས་པའི་དེ་རྟོགས་པའི་་་ 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་བའོ། ད 
གཞན་དུ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ཀཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་དང་ཌ་ 
ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཆར་*ཡང་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༢༥ 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན༧། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་༠དེ་འི་ཤེས་པ་དེ་རྟོགས་ 
༡ཞེཿཿཁཿག་ཞིན་ུ་ཤཱ་ས་ཕ་ཁ་གཞགཿོཿས-ཝཱཀ།་ཏི་ ེཿིཿའིག་སཿཔ་ཨཁལིག་ལོཌེ། 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ད་ཕྱོད་པ་པ་རྣམས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་སྒ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། 
མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་སྒྲབ་༤པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
དུ་ཡང་སྒྲུབ་° པར་མི་འགྱུར་རོ། །འྲབས་བུ་ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་° མཿ 
འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་°བཅས་པར་སྨྲ་བ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལས་ 
རྒྱུ་གཞན་ངེས་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་”སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་སྣང་བ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ནི་དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་་ 
ལས་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ཐ་ད་ད་པ་འདི་ནི་དེས་བྱས་པ་་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་འདི་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞྭ ༢༠༧ 

གཟུང་༠བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་པར་གཞག་ལ། ཐམས་ཅད་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ངེས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་༠ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་རསླ་ 
བ་དེ་ནི་དེ་ཆི་ལམ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་མཚུང་བ་༠དེ་མ་ཐག་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན་འདི་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་་*་ 
ལྡོག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྩད་*པར་ 
རྒྱུ་དེ་ཡང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོཿ། །སྤོས་པས @ 
ཚོག་གོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་སྒྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྙུད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་* 
ལའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་་”་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཁས་་ 
བླངས་ནས་ཡུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་་ 
བསམ་པས་ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྣ་བ་ལེགས་ 
པར་བྱས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བྱས་རེས་འགའ་བ་་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་རེས་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 0༤2 


འགའ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
རེས་འགའ་བར་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་རྒྱུ་ཚག་ཏུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བར་འགྱུར། རྟག་པའི་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ་རེས་འགའ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བྱས་ནུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུས་° 
ངེས་པར་བྱས་པ་*ཡིན་པ་ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ཉིད་འྲབས་བུས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་ 
པ་དེ་ཡང་ར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་་ ཡིན་གྱི་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་ 
ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་དེ་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བར་མི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༤ལེགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཡང་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་དུ་* 
མེད་པའི་ནུས་པ་རེས་འགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་”་ 
པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་ན། རྣ་བ་ལ་ནུས་སྐྱེད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ། ཐ་ད་ད་པའམ། ཐ་དད་ 


#67+-1437 


༡༤༢༨ བསྟན་ཁྱབར། ་ཚད་མ།༢ ཞིཏ་ ༢༠༧ 


པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ནུས་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ལ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ན་བ་གཉི་གའི་བད་ག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཁས་ཤེ་ན་སྐྱེ་༠ཕྱིར་ཏེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ། 
རྣ་བ་ནུས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྣ་བ་ནུས་པ་ལས་གཞན་མ་“ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། ཚེས་བླུན་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་འབྱར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
གཞན་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ 
ཚུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་དང་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེས་ན་དེས་་ 
བསྐྱེད་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༤སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ེས་པ་་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐ་དད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ 
ནྣ་བ་ནུས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཕན་ 
འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣ་བ་ཡང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་'ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ 
ཡང་རྣ་བ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆུས་པ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༢༩ 
རྣམས་ཀྱི་༧བརྒྱད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལཁས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆུས་པ་ལ་* 
ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་ 
ཧོ་སཏིཊོའི་ཞུས་ཁ་ཟ་སིན་དཾ་ལྟ་རི་ཤིག་ཞེ་སྡབ་།ཌ་ཁ༩གཞན་ཡག་ནུ་ས་བཏོག་ 
མཁསྐེལ་ནོ། ྟ་ཕོགས་ཊུམ་མོ་ཨ།ན་ཐ་ཛོདོ་ཁི་ཧོགྲ་བཁེས་ཡཏི། ཊ་ ཞེས་བ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསལ་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དགག་་ 
ཕྱིརརོ ཁྲའྱི་ཏམ་ཐ་ད་གོ་ཧཏ་ཁ་ཐ་སི་དད་ཁ་ཡན་ཁུན་ཨཁས་ཏེ།ཇ་འགོན་ས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གཞན་ཤཡོཁས་བ་གོན་ཏ་ཡིན་ཁ་ཐའི་ཕིཊ་ཀོ།༩་༢།གང་གིག་གན་བདག་ི་དྲ་ནམ་ 
པར་བཅད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་་ 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་་” 
ཉིདཊྐ་གཏིཧོར་ཨེ་ཞི་ནྟ་ཀ་ཅིག་ན་གགཿཉགཞན་ཁུ་ཁཿད་འསེག་་མི།འྱ་ཁ་ཁ་ཊ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་བད་ག་ཉིད་སྒུབ་པས་དེ་*” 
གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་རྱོགས་ལ།  །ཁྱེད་ཀྱི་གཉིས་བརྗོད་ཁོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཌྭ ༢༠༧ 

རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ད་ང་མི་རུང་བའི་རང་°བཞིན་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྲུད་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །རེམ་པ་ལ་སོགས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ལུ་ཏ་དང་སྟེང་དུ་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།7 །གང་དོག་སྒ་འདི་མ་ཕྲན་ད་ཁ། པིཤོསྐྱེ་ཐ་ཨཿ 
ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་*ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁབ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་བས་ཿཕྲད་་*་ 
ཁབ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བྱེད་བདག་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་“དཔེ་མ་གྲུབ་ 
རེག་པའི་ད་བང་གིས་ལྕགས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་ལྕགས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འོད་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོད་པ་དང་རིང་བ་ལེན་པར་མ་་” 
པའི་ཐ་སྙད་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་ལྕགས་རྣམས་ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་སྒུབ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༤༡ 


ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གང་”གིས་ན་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་དངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་སུས་ཕྲོགས། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་མཐོང་་ 
བའི་འོད་ཉོགས་ཅཔ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིང་དང་ཉེར་གནས་པའི། ། 
འཛིན་དང་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། ཅིཇྟ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྨ་་་ 
སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ 
གཞན་ལ་སོགས་འབྱང་བའང་མིན། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་རིང་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་ད་ང་། ཆ།ཿ 
ཁུབ་པ་འཛིན་པ་ན་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་ན་གསལ་བ་ད་ང་གཞན་*པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་༤ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཛི་ལྟར་ད་པེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མ་* གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དག་དུས་མཚུངས་པར་འཛིན་པའོ། །གང་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བསྐལ་པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་་ 
ཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྲོང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་དང་ཟླ་བ་ཡང་དུས་མཚུངས་པར་མིག་ཕྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པར་མཐོང་་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆིཿི ༢༠༧ 

འདི་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་དུས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་*་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མཚོ་ད་ང་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རིམ་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱ་གོགས་པར་འབྱང་་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རོགས་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱས་པར་ད་པྱད་ཟིན་ཏོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་མིག་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་༠ སྒིབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གང་་ 
ཁོ་ན་དམིགས་ལ། གང་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་ད་མིགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
གང་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བརོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་་ནི་་ 
ཡང་དག་པ་༢ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་ཇོ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་ཞགྲེལ། ༡༤༤༣ 
སྷཉ་ཧ་ཨཱ་ལེ་གྲི་ཤཀབབ་བུ་ཡུགས་ཝ་ཉརྤ་ཞཿ། ༢༩ ཤན་ན་གཅིག་ལ་བྱེད་ཁཿསྟེ་ད་བེརཿ 
ན་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡུལ་དུ་བརྫོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱའི་ནུས་པ་ལས་ངེས་པ་* འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཁ་ 
ལ་འབྲེལ་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གིས་*གཟུགས་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱི་་ 
རོ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ད་ང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཅིའི་༤མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཡུལ་ཐ་་ 
མི་དད་ན་  ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ཉིད་འཛིན་གྱི་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་ན་ཡང་རོ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་*་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོས་པས་* 
ཆོག་གོ། །སྣང་བ་ཐ་དད་བློ་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་་ 
ཀླན་ ཀ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བློ་རྣམས་ཡུལ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ད་མིགས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་༢བསམ་པའོ། །ལན་ 
འཆད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་སྨ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་༠བློ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་སོ། །ཏེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་*་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཏིི ༢༠༧ 


བྲག་གི་༠གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་”་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དག་ལ་གླན་ཀ་འདི་ཡིན་གྱི། ཡང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་་* 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་་ 
བདག་རིག་པས་༠གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ད་ད་་ 
པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་ནི་ཀླན་ཀ་འདི་མེད་དོ། །ཡང་གང་ད་ག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་སྨས་པ་* ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ ལྟར་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་པ་༠ཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མེད་དོ།  །ཁོ་ན་སྒ་ཕྲད་ནས་ཾ 
ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེས་འདྲི་ན། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་བའི་ནང་གི་སྒྲ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེའོ། ༢ཀད་པེར་ནྷ་ན་བ་འབུག་བཟྩ་བེད་འི་བཁི་གཤོག་པཞྲིག། 
རྣ་མ་° པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་” 
ཕོ་ཁོང་བརྡབ་°པའི་ཚུལ་གྱིས་°སོང་ནས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཞོངས་པ་ཉིད་་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་འདུ་བའི་ཡུལ་གྱི་༠ད་བང་གིས་འདི་རྣམ་པར་ཆད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ར་བས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་༧ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༤༥ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ནས། མ་ཕད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒྲབ་པར་་་ 
ལྟར་ཞེས་བཿབ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ར།། ༩།རེག་སོགས་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་རེག་པའི་དབང་པོ་ནམ་པར་་ 
འཆད་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་བསྒྲབ་°བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་དོ་གས་ 
པ་བསུ་ནས་ལན་འདེ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོད་༠བྱེད་པ་དང་གཞོན་ཆུ་མ་་་ 
རོལ་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་ནང་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི་དོ་ན་ དུ་འོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་དོན་་ ཡིན་པ་ན་ཚོད་པའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དབང་པོ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་་ 
པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༦ཕྱེའི་དབང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་དང་ 
རོ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲའི་༠ཤེས་པ་དག་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོའི་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༠། ། 
པ་སྟེ། གོ་སླའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་པ་ལ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
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༡༤༤༦ བསྟན་ཁགྱར། ` ཚད་མ། འི ༢༠༧ 

ལྡན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་*་ 
བརྟགས་པར་རོ། །འོ་ན་ཐ་མི་དད་པ་* འགྱུར་ཞེ་ན། རླུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆརླུང་རྣམས་ཁོ་ན་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་ན། ལྡན་པ་ 
སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རྣ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། ཆླུང་འདི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའམཿ། 
མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་༤སྒྲ་*་ 
རིགས་༠པའི་དུས་ཨུུ་ཝག་གིས་བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་རླང་ཡང་རོགས་ཏེ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ནྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། སྒ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དེ་རྱོང་བར་* 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་༠སྟེ་ད་མིགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་སྒྲ་དམིགས་པའི་དུས་ན་ལྕག་གིས་བསྙུན་པ་དང་རླང་གཞན་རྱོང་བར་་ 
བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ད་མིགས་པའི་དུས་ན་རླུང་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་པའི་རླུང་གཞན་དང་°ལྕག་གིས་བསྙྣན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རླུང་*གི་རེག་བྱ་ཡང་རིགས་༩པར་ 
ད་ང་འགལ་བར་བཤད་དོ། །མྱྱར་བར་འབྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ན་ཡང་མགྱོགས་པས་བྱས་པའི་ཅིག་ཅར་བར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡཔ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མགྱོགས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཅར་༧འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་་ 
གྱུར་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་°དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར་གྱི་*རྣ་བའི་ 
ཟད་ཀུང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གསོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །འདིར་ཅི་སྟེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་འཚད་དོ་་། །གཟེགས་ཟན་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་ནམས་གོ།༢༢།དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཆུང་ནི་རེག་པའི་རགས་ཅན་ཡིན་ལ། 
བཤད་པ་བྱེད་པ་རི་ཁྲོད་པས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རླུང་གི་ཆླུང་དང་་ 
ཡིས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རེག་པ་ནི་རེག་བྱའོ། །རེག་བྱ་ཐོབ་པ་ནི་རེག་བྱ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྐྱོང་བར་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རླྱང་དེ་རེག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་བཤད་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟར། འདི་ལྟར་རླང་སྒར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་བསླབ་པ་བྱེད་པ་དག་ལ། བཤད་པ་བྱེད་པ་ན་རེ་སྒྲ་རླུང་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རླུང་གི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྣལ་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་འདིའི་རླང་གི་ཆ་ཤས་དེ་དག་ན་*སྒ་ལ་ཡོད་ 


/07--1447 


 ་ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཊཾ ༢༠༧ 
པར་རྟོགས་“པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཧེ་དེ་་ཡིན་ 
མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་པ་ཏིད་ཁས་བླངས་ 
ན་ཡང་སྐྱོན་གཞན་འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་རུང་ནི་དབང་འདས་བླ། ཞེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རུང་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་འབྲེལ་པ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་་ 
དེར་གཏོགས་པ་ནི་དེར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་༤འདི་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གྭང་བ་དང་དྲོ་བ་ད་ང་་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རེག་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་རིགས་༥པ་སྟེ་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པར་མཛོན་པར་འདོད་པ་ལྟེ་བའི་* 
རླུང་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་བཞིན་ཏེ། དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་་ནོ། །དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་བའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པའི་བུ་ཡུག་གི་ 
རླུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་་ཇི་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཉི་མའི་འད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་*་ 
པས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་སོ་གའི་དུས་ཀྱི་༢ རླུང་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་བའི་དུས་འཇུག་པའི་རླུང་གི་ 
རེག་བྱ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་“པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལན་འདེ་བས་“པར་བྱེད་དེ་། དེ་དང་ 
ལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་རྗེས་” 
འབྲངས་༧ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། སུན་འབྱིན་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཧྲ 


མཚུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་དག་ནམ་་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཨུན་འབྱེན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་*་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་° བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
ནི་དོ་ན་བྱེད་པ་"འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒོ་*་ 
གལ་ཏེ་ད་བང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་'ལ། དེ་ལ་` ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེན་གཞན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་སྐྱེས་་ 
བུའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་དོན་དམ། པ་ནམ་༠པར་དབེ་བ་མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཡུལ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་ལུས་སོ། ། 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཌ༽ི ༢༠༧ 

དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ཧི་མི་གནས་འ། །།བན་པར་མིད་པ་ཏིད་རྟན་པ་ནི། །ཕྱད་ 
པར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རག་པ་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཏན་་་*” 
ཚིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
མིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* སྨོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་་ 
གད་གས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ལ། གང་ཡང་ཕན་གད་གས་པར་ 
བཞིན་ནམ་སོ་ཐོར་བརགས་ཡིན་གྱི་་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྷ་ཐ་ཡང་ལན་་ 
རྟག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ`། ཕན་ 
གདགས་བྱ་མིན་ན། འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་འདི་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་*ནི་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་བསལ་་ བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དབང་དུ་བྱས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་སྔར་ཁོངས་མི་སྤྱོད་པའི་ 
ན་བ་ཕྱིས་སྔགས་དང་°སྨན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ 
བཤད་པ་ནི། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ནུས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་རྣ་སྤབས་བྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་བྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 7 
ན་ཡང་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་༧ དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ཕྱིར་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བ་རྟག་པ་ཡང་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡིན་ན་༢ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གཞན་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོཿ། །ཿ དེ་ཡང་འཇིག་ 
པའི་བར་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ག་ལས་ཡིན། བོགས་དྭ་བུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་བོགས་ནི་ཡོད་ལ་རེག །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོགས་སོ། ། 
རོ་ཞེ་ན། ་ཉེན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ˆ སྨོས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་་ ཆ་ཤས་མེད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ལ་*་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྒེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་དང་བྲལ་བ་ན། །ཡུལ་དེར་གནས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། 
གང་ཚེ་སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་༧ལྟར་འདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་དད་པའམ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མི་་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་བྱེད་ 
པ་ན་རསྣམ་བུ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བད་ག་ིད་ཀྱི་* འབྲེལ་པ་མེད་ལ། ཐ་དད་པར་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། པཿ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་* 
ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར:། རྒྱུ་དང་“་བ་དང་སྒྲའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད་ 
པ་ནི། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་། ཤེས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ་ 


རྟག་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རླུང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་ 
སྙུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསལ་° བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་རེས་*་ 
འགའ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པའི་གསལ་ བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒའི་ཤེས་པ་ཡང་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟག་ཏུ་དེའི་ 
ཤེས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་གསལ་བ་བསལ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་འདི་ཞེས་བྱཿབ་ནི། གཟུང་་བར་བྱ་བ་ 
སྐྱེད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་པར་་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་རྣ་བ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་དང་པོ་ 
བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པ་“དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་་ཆ་ཤས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཕྱིར་*་ 
གསྱིག་ཤི་དཿལེགས་པར་བྱེད།ེ །ཅེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ཁ། 
ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་གཅིག་ཉིད་ལེགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་གང་ལས་ཤེ་ན། ་ནུས་པ་ངེས་ཕྱིར་°བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་°ལྷག་མའོ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་ 
པ་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་༠ལས་ཤེ་ན། ཆུས་པ་ངེས་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་མི་༠མངོན་་་ 
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བའ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ནི ༢༠༧ 

པར་བསྟན་པར་°བྱའོ། །ཡང་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཆུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ཆརུང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེས་འགའ་སྒྲ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་* 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནམ་ཡང་སུས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་ནུས་པ་ཡང་འགལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནུས་ 
པ་མེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསློས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དམ། སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའམ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་རིགས་'པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉམས་པ་དང་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་་ 
པ་དེ་ལ། འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ཁ་ན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། སྐྱེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ལྟར་ན་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེའི་°ལྟར་ན་སྐྱོན་འདི་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༥༥ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པར་ཁས་ལཁེན་པ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །རིང་ན་གནས་པས་ཅིས་༠མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་“ནི་ཐོས་པས་ཞེས་ 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཉེ་བར་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
བྱས་པས་* སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལེགས་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེད་° པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒྲ་ཡང་སྐྱེད་པ་*ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་ད་གོས་ 
སོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་“པར་ནུས་ 
པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་“ལེགས་པར་བྱས་པས་རང་་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་རང་བཞིན་* གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་ 
ཉིནྐ་ནྟོ་ཀསྲ་ཁུ་འདི་ཁ་ཁ་ཤད་འོ་གི། ་ ཌཏུ་ས་གཅིག་ཚེ་ན་གྲ་ཁེགས་བས། ་ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་° 
པའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པར་རུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྤོང་བ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་༠པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་སྤོང་ན་ེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་*་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ༈༼ཊ༔ ༢༠༧ 


བླང་བར་བྱའོ། །གཉི་༧ག་ལེགས་པར་བྱས་རྱོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་སྨས་པ་* དེ་ལ་གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་ད་ག་གི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་*གང་ཡང་རུང་བ་མ་ 
བའི་༤ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་་ 
ཞེས་ཚིག་ན་མ་པར་སྦྱར་ཏེ། ལས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་*བསྔུ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་ཆུང་བ་རྣ་བ་དང་ཡི་གེ་*་ 
འགྱུར་རཾ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ཡི་གེ་ཁེགས་བྱས་དག 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་རུང་བ་་་ 
ཞེས་བསྡུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཡི་གེའི་རྟོགས་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་གཞན་རྟོགས་པ་པོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་།  གང་དག་ 
ཡི་གེ་གཞན་རྟོགས་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་༠པར་ཆུང་བ་སྒ་དང་ར་བ་དག་་*”་ 
པ་བསུ་ནས། ལན་འདེབས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་སྐྱེས་བུ༧།  །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་° ད་ང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བསྣུ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་ 


/07--1456 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༥༧ 


སས་སས་ ས་་ས་་ས་ས་ སས ས་ས་ས པས་ས 
སྐྱེས་བུ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་ནམ་་ 
ནི་སྔ་མའི་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་རང་་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་ 
སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཕྱིར་གཟུགས་*་ 
བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་ པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་ 
ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་° 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༤༥༨ བསན་འྱ་པར། ༤ ཚད་ག།༢་ ཀི ས་འ༩༧ 

གང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཉི་མ་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ 
ཞིག་ཤེས་པ་གང་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ནྷ་བའི་ཤེས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ང་།ཉི་ཨ་ཡང་གཟུ་གསཿབརན་ཁྱིཿཾ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་*་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཡང་རུང་བས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་° 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེཊ ད ཅི་སྟེ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་ཉིད་་ 
སྙམ་ན། དེ་་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་།ྱེད་ 
འདིས་ནི་རང་གི་དེའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་*བརྫོད་ལ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་་” 
བསྒུབ་པ་ད་ང་ནགག་མ་གཉིས་ཁིགསཔ་ཡིན། །གལྭ་ཏེ་ལང་ཞཞན་དུ་ཁགས༔ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༥༩ 
པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་གལ་ཏེ་༧ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ག་ལས་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་རྣམ་པ་རིག་པ་ནི་་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དང་འདྲ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རིག་པར་བརྫོད་ཀྱི། 
འགྱུར་རོ། །འདི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བློ་ཉི་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་་ 
བརྙན་གྱི་བློ་ཉི་མའི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆུ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། བརྒྱུད་པ་་ 
ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ། ། 
སྟེང་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ 
ཞཿ་ཅ་མཚོ་དནཿ་གཞ ༤ །འཛི་གནོ་ནུ་བཏྟག་པ་ལིག་ཧེ ཅ་ཡཾག་མ་ཏེ་ཡད་ག་ལོ་ས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཉོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དེར་གནས་པས་འཇུག་ཕྱིར། །ཁོག་པར་འཇུག་ཕྱིར་*བརྟད་པ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ན་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཐཅས་ཉེ།ཁྷ༔་འདི་ལུ་ཁ་ཧད་པ་ནི།ཊ་གཁཇུགས་བརན་ཅན་ཁིཁཧམ་ཤེས་དི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [6 ༢༠༧ 

ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་འབྲུ་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་གཿ་ 
དང་༠མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཾ་ལ་༠་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ སྒྲ་ལ་མི་ཅད་མིགས་པའམ། སྒྲའི་ཤེས་པ་རོ་ལ་མི་དམིགས་་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་“པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འདིའི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལ་བྱད་ཆེན་པོའི་གདོང་བཞིན་ དུ་” ཚུཆཿ 
བར་སྣང་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུར་བྱིང་བ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐུར་ 
གཏིང་དུ་ཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱད་ལ་སོགས་པ་༧གཟུགས་གནས་པ་ 
བརྙན་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་° 
དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་༠སྤང་བའི་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༦༡ 
ལསསསས པས སཔ ས་པ པས 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་བརྙན་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མཚུངས་པའི་གློའི་རྟོགས་° པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་་ 
སོགས་པ་འགའ་་༠ཞིག་གིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་མཚུངས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
མ་ཡིན་ལ། བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
པར་གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ཉིད་༠ཀྱང་མི་ཉིད་ 
ུ་མཚུཇ་ཨཁོའི་ལི་སཱ་གཅིག་ཉིད་ཇུ་འགྱུར་བ་དང།ཏ དེ་བཞིན་གུ་མུད་ཝེཧ་ཉིད་ 
དུ་འདྲ་བས་མ་དང་། རང་གི་ཆཚུང་མ་དང་། རང་གི་ཁ་དང་། བཤང་་ 
བའི་ལམ་ཡང་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྣ་*་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བཟློག་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ 
ཡཛྱོང་ཁེ་ཡི་ཁྷ་བྐཀ།ི་ཏེམ་ཀོ།་ལྟསནསས་ཞྲག་ལལ་ཉི་ཨཿ་ཚས་གིག་ངོ་ཁ་ཀགས་ 
འདིའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་པར་མ་ཟིན་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་ཁགན། ཚད་མ། འི ༢༠༧ 

གཉིས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་° 
འདི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ངེས་པར་གཟུང་* སྟེ གང་གིས་ཅཡུལ་ཐ་ད་ད་པས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིན་འཁཁུལ་པར་ཁྱགར བེ་ཉར་སླ་གཉིག་ཁ་ཉིན་ཚྭ་གབ་ཤྲིལ་ཡིན་ནོ།། 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་°པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་བས་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་*་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཆཚེ་སླས་པ་°པོ་མང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བ་དང་བར་མ་དང་ད་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་་*་ 
གིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་*་ 
དེ་འི་ཚེ་ཡང་དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་° བར་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༦༣ 
ཿསྐྱེས་པའི་༧དུས་ན་ཡང་ དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
འབོད་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་* པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་°པར་བྱེད་པ་མི་་ 
ད་མིགས་པའོ། །རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པཿ། འོན་ཏེ་སྤྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཙམ་ད་གག་པ་སྒུབ་ 
མི་བསྐྱེད་° པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་༠དགག་པ་བསྒུབ་པ་“ན་དེའི་ཚེ་གཏན་་” 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་ད་པེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྲིད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་ན་ཚོས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ 
པ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ཚང་བ་° ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་་” 
ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་བསྒྲབ་ན་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དཔེ་ 


༼/07--1463 


༡༤༦༤ བསྟན་ཞན། ་ཚད་མ། ` ༈ཊྣཾཾཾ་༠༧ 


བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་“དོན་འདི་བརྗོད་པར་་*་ 
འཐོད་ཁའོ་གུ། གང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གང་མི་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་དེའི་ 
བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ག་༦ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དེ་༡ 
ལས་འབྱང་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་ 
ད་མིགས་པའོ། །འདི་ཡང་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་:་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མཁོ། །སྦྱང་ཅན་ཡོད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་་ 
ཆོག་གོ། །སྒྲ་ཙམ་གསལ་བྱེད་རག་ལས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་་” 
ན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་སྐྱོན་ཅན་*ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་ནས་སུན་ད་བྱང་ 
སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཛིན་པ་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ན་* 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན། དེ་ལྟར་ན་དེ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་“ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །སྒྲ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྙེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དེའི་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་°གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 


/0ཌ7--1464 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༦༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་༧པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་མི་ཆུང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ད་ད་པ་དང་ཐ་༠མི་ 
ད་ད་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཅད་བྱེ་བས་ཐ་ད་ད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཏང་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ན་ཡང་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྔ་མའི་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
སྟེང། ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
ཡིནྷ་སཱི ཚོ 5 འགི་ཀྱ་ཊུཧཞིག་ཡོད་ར་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱུར་ཁ་ཡིན་ནོ། ང༨། 
ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཛཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བློར་“འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར།- ལྐོག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ས་བརྐོས་པ་ན་ཅི་ཞིག་ 
དམིགས་ཤེ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའི་༧ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


/07--1465 


༡༤༦༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཏིཿ ༢༠༧ 

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ` འདིར་བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྒའི་དོན་བརྟགས་“པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ད 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོག་པའི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པས་“ན་ཀུན་རྫོབས་”ཀྱི་སྒ་ད་ང་དོན་དག་གི་°བརྗེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་* པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོ་*་ 
ཡིན་པས་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫོད་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་འཆད་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི། །ཞེས་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་“དོ་ན་་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་སགྱི་ 
བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་༧ རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཀུན་ 


/0/ཌ--1466 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་དོན་དག་གིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་༧ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལག་བརྡ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །མུར་བ་ 
དང་ད་ལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་* 
པའི་གསལ་བའོ། །སྤྱིའི་དབང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་༠ཡན་ 
ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ 
ནི་བགག་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་“ངོ་། །དེ་དག་ 
གི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུར་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་འདི་འགྱུར་ 
རཾ། ༢ དེ་བཞིན་ཧུ་སྒ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།2 ' །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་གིས། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་”་ 
འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཉག་པའམ། 
མི་ཉག་པར་འགྱུར་བ་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ད་ངོས་པོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་་ 
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པ་འ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༧ 
བརྟགས་“པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་་ 
ཧ༦ཅོ་ྲ་ཛིབ་སཿྱ་གུ་་༢་ ༩་ཀན་ཐ་དེ་ན་ཆ་ཨཧོ་ཏྟརྐ་ཝཝ་བྱིན་ཅི་གྲ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ཉིད་༠ཀྱིས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་*་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེའི། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཁ། སྒྲའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲའི་དོན་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྟོན་*་ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་ངེས་པའི་ 
དོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ཙམ་དུ་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོཿཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཏེ་༠བརྫོད་པར་་*་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བརྡ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱེད་ དོ། །འོན་ཏེ་བརྡ་ལས་ 
པར་འདོ་ད་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པར་གྱུར་°ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ། བཛརྡ་འདི་བྱས་པ་ན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༦༩ 
ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོག་༧པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་བརྗོད་ནས་བརྡ་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒ་དེ་ཉིད་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
སྟན་ཁནི་ཚུན་བཏན་པའི་རྱོན་ཆུ་འྱབུར་ཏེ། ༢༢༩དི་ཧར་བནྡའི་ནབང་གིས་སྤ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་བརྫོད་་*་ 
པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྒྲ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་་ 
བསྟེན་༢པ་ཉིད་དུ་གསལ་བཟོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། སྦའི་ཐ་སྙད་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འཁྲུལ་པའི་རབ་ 
ཡོད། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་༤་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་ལ་ལར་°ནས་བཟུང་ནས་་ 
སམ། སྐབས་ལ་སོགས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོན་པས་རང་གི་བརྗོད་པར་་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རིགས་ནས་བརྡ་་ བྱེད་པའི་ཕན་ཚུན་བསྟེན་° པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་བསླུབ་པར་སྦ་བ་ལ་ཡང་གླན་ཀ་མཚུངས་ཏེ། 
པ་པོ་དག་དོན་གཅིག་རྟོགས་པར་ངེས་པ་མེད་པར་བརྡ་རིགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་༧ 
སྙམ་དུ་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་བརྡ་ལས་དེ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད། གཞན་ལ་བརྡ་བྱས་པས་ནི་དོན་གཞན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་སམ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། འདིར་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་ 


/0757-1.469 


༡༤༧༠ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། [ཏེ ༢༠༧ 

སུ་གསལ་བ་༧དོན་སགྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདིར་འདོད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བཛད་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འདིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྒྲས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པས་*་ 
སྒྲའི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཿཡིན་ན་*དེ་ ཛི་ལྟར་°སློབ་*་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྡ་ལས་བྱང་བའམ། བརྡ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་༠ཤེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་ལ་གསལ་དོན་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེར་ཡང་པའི་”སྒྲ་ཞི་ཿ་ 
དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་འང་དོན་དམ་པར་ 
སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་་ 
ནས་བརྡ་ཡིན་པར་བརེོད་དེ། དེ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ཏིད་ ཀྱིས་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༧9 


ད་ངོས་པོའོ། །དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱར་བ་རེ་རེ་ལ་དེ་ 
དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྦྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཐ་མི་དད་་ 
པར་རྟོགས། འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ་འདི་སྙམ་དུ། བརྡའི་དུས་སུ་བདག་གིས་་ 
བཟུང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྒའམ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་༧རྟོགས་པར་བྱའོ་་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ 
ཉིད་རྟགས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་ན་བློ་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། རྨོངས་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་སོ། །རོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དག་གིས་ཕྱིན་པ་སྟེ་ནོན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེར་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་གང་གིས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་འདོད་ཅེ་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དམ་ 
ཐ་མི་དད་པ་རནམས་ལ་ཡོད་གྲང་། རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་ནི་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
ཅིག་འབྲེལ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་་ 
བརྡའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སུན་འབྱིན་པ་༡དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་་ 
སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

གཏོང་བ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྡ་༧སྒྲ་དོན་*་ 
དག་༠གི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བར་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཉམས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་༤འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པ་རེ་རེ་ཉིད་ལའམ། །འགྲོ་ 
བའི་དང་པོར་ལན་༠ ཅིག་ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞིས་སྦྲས་་ 
བརྗོད་པ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྲེལ་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་རེ་་ 
གང་ཡིན་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་་*་ 
ཀྱང་འདྲ་བར་རྟོགས་° པའི་རྒྱུ་ཉིད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་བློ་ཐ་*་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྫོད་ཅེ་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པའི་རིམ་པ་བཛྲད་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་དེ་དག་རིམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ཡང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །སྨ་བོ་ཉན་པའི་བློ་ཐ་དད། །ཕྱིར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༣ 


ན་ཐྭ་སྟད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་མང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གིས་མཐོང་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མང་པོ་རྣམས་བརྡ་བྱེད་་ 
ན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐམས་ཅད་་ 
འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། བུམ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བརྟགས་“པར་རོ། །ཡང་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུས་་ 
པོ་ནམས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ནམས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་* བཞིན་ དུ་ ཁྱེད་ཅག་་ 
སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་༤་རིགས་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་ལ་བལྟར་* ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ནི་༧སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་འདོད་° 
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༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ྭ་ ༢༠༧ 
གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏི་གའི་རྱོགས་ལས་བྱུང་༧བའི་སྐྱོན་ད་ང་་*་ 
གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་་ 
བཞིན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ད་ངོས་བོ་གཅིག་ཉིད་ དུ་ཁས་ 
བླང་ས་པར་འགྱུར་གྱི་གཅིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་ལ་བསྒུབ་* 
པ་དང་དགག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་འདི་་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་མི་སྒུབ་༤པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་སྐྱོན་བླ་ལྷག་“པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། འབྲེལ་པའང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱེར་རོ། །འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་་ 
གི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ནི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པུའི་རང་བཞིན་དང་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་“འདོད་དོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧ 
དེ་ལྟ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཞུང་ཟད་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲལ་° 
བ་མཚམས་མེད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ད 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དོན་ཚོགས་པར་ཐལ་བར་་་ 
ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་་ 
རྣམས་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། རག་པ་རྣ་མས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདི་སྙམ་དུ་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
རང་བཞིན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འོ་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་°ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་རྟོགས་པ་པོ་དེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ཚེ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་་ 
ན་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཞི ༢༠༧ 

རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་ 
འདྲ་”བ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་༧གོ་བས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་རྒྱས་པར་གཞན་གྱི་༧དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ཆད་°པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བ་ 
པོ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བརྫོད་བྱའི་༠ད་ངོས་པོ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་ཕྱིས་གཡོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་“པས་ཉན་པ་པོ་རྟོགས་°པ་ཉིད་མཐོང་ 
སྟེ། ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་* 
ཕཁི་གཡོ་ཐས་ཇེས་སླ་ན་བ་གཾ་ཁ་ཧིད་ཏུ་བཟན་ན།༩༩ད་ཡའཀྐ་འུ་དིཀས་བཁ། 
བས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆནུས་པ་རྟོགས་ཏེ་དོ་ན་གྱིས་གོ་བས་ད་ངོས་སུ་མི་རོགས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དོན་གྱིས་༠གོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ།ˆ ལ།གཞན་དུ་ཡི་འཛད་ ཁ་ནཱ་འི་ཕྱི།ང་ཤཞེཙྭ་བྱ་ཐ་མ་མིྐ་སཾ་བསཿ 
སུན་འབྱིན་པ་འཚད་དེ། འདིས་ནི་དོན་གྱིས་°གོ་བ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྟག་པ་མེད་ན་ཡང་རྟོགས་“པ་སྲིད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་རིགས་པ་འགའ་” 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་* 


//0༼ 1476 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧༡༠ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ག་བ་༠ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གོ་༠ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་འགལ་་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་དེ་འི་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་་*་ 
འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཕན་་*་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་བརྡ་ལ་སོགས་པས་འགའ་°ཞིག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆུས་པ་དེ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་དོན་དུ་མ་ལ་ 
ངེས་པ་ཡིན། དོན་དུ་མ་ལ་ངེས་པའི་རྱོགས་དེ་ལ་" ཡང་ཅི་སྒྲ་འདིའི་ངེས་པ་་ 
པར་བརྟག་༠གོ། །དེ་ལ་རྱོགས་དང་པོ་ལ་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་་” 
བ་སྭ་བྣར་གནརཧིཾཔ་ནྭ་ཨཱ་དོ་ན་གཞན་ཤོ་གས་བྱར་བྱེན་ཿཡ་གབ་ཡིན་བ་ཆདི་༩ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་བ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དུ་ས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆར་འབབ་པ་ད་ང་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་འབྱང་བ་སྟེ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་རོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཆིི ༢༠༧ 


ཅར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་སྟན་པ་ནི།ཌ གཝ་ཏེ་ལྷ་ཚྲགས་དོན་གསམ་ཁྱིར།2 ཀཞེས་བྱ་ཐ་ཁ་སོཀས་ཐཁོ།། 
འདི་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གཞན་འཆད་པ་ནི། དོ་ན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་གཞན་འཆད་པ་ནི། དོན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་མ་འཚོལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་༧འཆོལ་ 
བའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལ་ལར་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་་ 
ཅད་ཐུན་མོང་བའི་སྒ་རྣམས་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་°བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལ་ལར་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བརྡ་བྱས་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
ཕྱིར་རོ།: །འདི་ལྟར་བརྡ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རང་དབང་གིས་°བརྡ་ཡང་རང་དབང་་་ 
ཅན་གྱི་འགྲུས་པ་གཞན་°དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དོན་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དོན་ 
དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས།ཁམ་བཇས་ནས་སྱོན་གཞན་འཆཧ་པ་ཞི། ་ཌ་ག་ 
ཚོགས་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ 
རྣ་མས་ལ་དོན་དུ་མ་རྟོན་“པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་༦དོན་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་༧ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་དེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་གནོད་པའམ། མི་གནོད་པར་མི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༧༩ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་༧ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྒའི་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཉིད་་ 
ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན°། དེ་ལྟ་བས་ན་་” 
མག་ཧ་ཏཉཧ་སྦིད་ཁེའི་ཕའཿཏསགཿཕ་ར་བྟཏ་གསཔ་དཀ་ཨེད་པཿཉིད་ཡིན་ཞོ། ར་ཤ 
གཞན་ཡང་འདིའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
མི་ཟ་བར་དེ་ནི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བརྡ་ཡང་་*་ 
བར་འཛོག་པའི་རྟོག་ཅཔའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད། 
འདི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྷན་ཉ་གམ་པཁྷ་སྐེག་ 
པ་རྟག་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱད་པར་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་*་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཚྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །ནུས་པ་ 
མ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཉིད་དུ་།རྟོགས་ན་ཀྱེ་° མ་ཨ་རུ་ར་དང་ཕྲད་ནས་ལྷས་༠འཁྲུ་བར་་*་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱེར་རྟོགས་༧པར་མི་བྱེད། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ 
ལས་སོ། །བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུས་པ་མ་°མཐོང་བ་ 
རྱུ་ཉྲིད་ཞུ་ཚྭགསན་ཐུག་ཁ་མན་མའི་སྐོན་ཨོད་མའི་བྱེར་ཏེ། ཅང འཞི་ཉར་འབྲེལ་ 
པ་རྟོགས་ན་ཡང་གཞན་ཡང་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏོགས་° 
པར་མི་བྱེད་དེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཞྭ ༢༠༧ 

བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཙམ་ལས་བྱང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་གྱི་༧གོ་བ་་ 
སྔར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། མི་ཤེས་ 
པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་འདི་ 
ལ་སྦས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པ་*་ 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འགྱུར། ལཁོང་བ་བརྒྱུད་°པ་ནི་གཞན་ད་ག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་འདོམ་° 
འདི་སྟམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་་ 
བརྗད་ཀྱི་༧རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤེས་པས་༠ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ 
རྟག་པ་མ་“ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་མི་ནག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༨༡ 
གྱིས་གོ་བས་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་“པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཿཔ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་སྒ་མི་རྟག་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ལ་*་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་° 
པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་ཚག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ལ་ཡང་དོ་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལ་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་་་ 
ཚོག་ཅཔར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ། །རྟག་པ་ནི་རིམ་* དང་ཅིག་ཅར་དག་ 
གིས་༦དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཿའདི་ནི་གྱི་ན་འོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་གོ་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་'དུ་མཇུག་བསྡུས་°ནས་གནོད་པར་བྱེད་་་ 
པའི་ཚད་མ་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེས་ན་བ་ལང་ར་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་༧དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་* 
པའི་འབྲེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ད་གོད་ 
པི་དང་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཁིན་ཏོ།༢གའོན་ཏེ་ག་བ་ཁ་ཐོགས་པའི་སྦ་ནྣམས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ 
ཁེན་གྱིག། ར་འབྲེག་ལ་ཧོ་ཡི་གཱ་གན་ས་ན། ཌ ཀགེ་མི་ནུ་སྭ་བུ་ཆ་ཅན་ཀྱས་པའཾ། །ག་ 
ཡྱི་སོགས་ལྔ་མམའྲིག། ོ་ཁི་ཞྔའི་བ་འབང་གོ་ཡི་བོ་ཁཞིན་ནོ། ཀཞེས་བཤད་དོ།ཁཤ 
འབིའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ༤ ་ཛད་པར་བྱེད་པ་གོཁིགྒ་མེགས་པར་སྱར་ཁ་ཁྱོད་ན་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


ག་བ་༧ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་སྦྱར་བ་ལས་བ་ལང་གི་བློར་འགྱུར་བ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་བ་ 
སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་བ་ཅལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་སྦེལ་ཏོ་། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་གོ་°སྒྲ་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུས་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་རྐན་ལ་* 
སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ངེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་ག་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་་ཏེ། གཟུང་༠བར་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་ནི་་ 
ག་བ་༧ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་བྱ་བ་དེ་ནི་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
པ་ཐོབ་°པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་སྦྱར་བྱས་ལ། །གང་ཞིག་སྒྲ་ཉམས་ 
རབ་སྦྱར་བ། ° །དེ་ཡིས་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཚོད་པའི། དོན་འགའ་ཤིག་ནི་ཆེས་ 
དཔག་ཁྱེད། ཌ་ །རྱེས་འཛྫད་ཏྐཌི ༠།ནྲེའི་ཁིཊ།༩ གཡྫགོ་ཞི་ཆཱ་ཝ་གན་མཾ་ན། ར་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཞ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་༠དེ་ད་ག་ནི་སླར་ལ་*་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྩ་བའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུལ་འཇིག་པ་དང་རིགས་ཆད་པའི་ངོ་བོའི་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཡུལ་འཇིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༨༣ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་་་ 
ཝགག་ཏྱ༩ཾ་ཁྱི་ཨགཿ་མེན་ཁ་ཆི་སྙེཨུ་ཁཁགྲ་ཡིན་གོཊཌ་ཁཀཁོཁྷ་ཚིཙིརཞེ་རྒ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་ 
འཇིག་པར་བརྫོད་ལ། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་ 
ཐུག་པ་འདི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་དེ་ 
རརརསསལསས་ རས ས་པས པ་པ ས་ 
དོགས་པ་ལྡོག་པར་མི་*འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འདི་་ 
ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་༡ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པས་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཞཊི༔ ༢༠༧ 

དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འདོད་“པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་༠བདག་ཅག་ལ་ལྟས་ལེགས་་ 
བར་ནུས་ཤིང་དོན་ཡང་བཤད་པར་ནུས་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་པ་དང་ངེས་ཚིག་ 
ན་དོགས་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལན་བརྫོད་པ་དེ་ཅལ། དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་རྣམས་དང་ངག་རྣམས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་་*་ 
དོན་མེད་པ་ཡི་གཞུང་ཙམ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་༠བྱས་པ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་༠སྤེའུ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་་ 
དོན་མེད་པ་ཡང་མ་༠ཡིན་ལ་གཞུང་ཙམ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཙམ་ 
ལྟར་རོ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ད་ 
སོགས་པ་གང་སླས་པ་དེ་ལ། གཞན་གྱི་༧བརྗོད་པ་དག་གིས་°བརྗོད། །ཅེས་་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་*་ 
སྲིད་པར་བསྟན་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དབྱངས་ལ་སོགས་དང་མི་འདྲའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲ་བངས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་ལ་*་ 
བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་་ 
'མཆ་མྭ་ཧི་ནྭེའི་ཁྲཊ་ཚན་ནསྟེ།ཏ ༩མཚན་མ་གཞནྐ་ཤི་ཊཱེན་ལ་མེད། ཁཌགཅེས་བྱ་ 
བ་འདིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འགེགས་པ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱིས་°བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟན་°པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྐན་ལ་སོགས་་ 
པའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་སོ། །དེ་དག་གི་སྒྲ་མངོན་གསལ་རྒྱུ།། 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། {ཞི ༢༠༧ 

འཆད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡི་མངོན་གསལ་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱར་༧གནས་ཏེ། དེས་ན་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ལ་ག་ཀུ་གནས་ལའི་ཁྱིྭ་ག་ཁབ་ཧ་གྲ་ཏུ་ད་མིགས་མ་རྭ་ཁྱསཱརཱ་ཚཾ།ཌ༩།དི་ལ་ལཿིཊ་ 
ད་ང་གསལ་བའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་རིམ་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་རིགས་དང་་ 
གསལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། གསལ་བ་དང་་ 
འབྲེལ་ངོ་བོ་ཡིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ནི་གཉིས་ལ་*་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་རྣམས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རནམས་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ན་གཞན་མ་ཚང་བར་རིགས་པ་མ་་་ 
སྐྱོན་གཞན་སྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བ་མི་་ 
འཐད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །དུས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཁྱབ་དང་རག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༨༧ 
པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ཆིག་གི་དོན་གྲུབ་°བརྟག་པར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་གསལ་བྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ཡང་རྟག་པའི་བསལ་ 
བ་༠གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་*་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བོན་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡི་གེ་དག་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
རྟཧུ་ཨ་ཏིཏྷ་ཛུ་ཐལ་གར་འྕྱ་ཊསཾ། ༢།གཞན་ཅུ་མེན་ཅིཁྔ་ཌདེཊ་ཏགྭ་ཉིད་ཊ་ཇ་ཀ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་°པ་དེ་ལ། དེ་༩ 
བར་ཟད་དོ། །དོན་གྱི་གོ་བ་སུན་ཕྱང་ཟིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བ་*་ 
སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྟག་རྣམས་ལ་དོན་རྟོགས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་བསླུབས་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
པ་ནམས་ཉིད་མཚོ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་་”་ 
རིགས་ཀྱི་༦རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༧ 

སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨ་བ་པོའི་ 
སྐྱེད་ཡཔར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་༠ཡུལ་ཅན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་” 
དྲན་པ་བརྒྱད་ཅནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྦ་བ་°པོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གང་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་༩ ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
དེ་དག་ལས་གོ་རིམས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ` དོན་་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྫེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ན་༧རུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
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དེ་ཁྭ་ནྭ་ཏིད་བསུས་པའི་དྲ་ཀའའགྲེག ༡༤༨༩ 
བྣད་ཁ་ཆའདོ་ཀི་ཐ་ཞི་གཏ་གི་ཁཛད་ཁབ་ཿད་བཀརྫལདེ་ཡས་ཡུང་ཁཞི་ 
བྫ་བཿཐར་ཤདྡད་པ་ཤང་ཡིན་པ་མདེ་སྐད་ཅེས་བའོ། ་ཁ།འདྲི་ཀདྱ་དཱ་བྟརྷཀ་ཁ་ 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཞན་དེ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཡི་གེ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་་ 
བའི་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། ཛེ གཞི་ཤིཧྦཿཔཌཔའྲི་སྦཱད་ལ་ཡོད་ཁཇི་ཤིས་པ་ལས་རྒྱད་ཉིདཿུ་ཏོན་ཡ་ཤོ། 
དེཁི་ཞེཨྱ་བ་ཁཧེ།༩ ༧གད་ཀ་ཅོས་བསྟན་བ་དང་རྦྱམ་ཏེ། ངང་དེའི་ཐོསམ་སྐྱེའ་ 
ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་ཆོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་་ 
པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དྲན་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་སྟན་པ་ནི། 
ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་བདག་ལ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་*་ 
དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་་རྟོགས་བྱུང་བའི་རིག་*་ 
པའོ། །ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཙོགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་“ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་དང་འཛིན་པ་ཞེས་ཟླས་ད་བྱེ་ 
ལ།ཿ༢༠་ི་གེ་ཞེ་ནག་ཞམ་གུན་གོང་ད་ཁ་འཛིན་ཁ་གེ་དྲ་ག་ལེ་ཁྱིས་ཤེས་པའི་ག་ད་བོ 
ཁས་འཛྲིན་མ།ཡ་པ།འགྲི་བེད་པའི་ཚིག་གཉིས་པ་ཡི་ཨ་ཟའ་ཆན་ཡིན་ནོ། ཤིན 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆིཾི ༢༠༧ 

ལྟར་འཐད་པར་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གོ་རིམས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བསལ་ནས། 
བརྡ་སྲོད་པ་བས་བརྟགས་“པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་ད་གག་པར་འདོ་ད་ནས། དེ་་ 
ཅི་མངོན་སུམ་གྱིས་༠གྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་མི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་གྲུབ། 
ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིརཿ ད སྣང་བ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཉིད་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་མངོན་པ་་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དམིགས་པའི་་་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་རམ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་སམ། གཉི་གའི་ཆོས་འབའ་་ 
ཞིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་གོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞིག་གཏན་ཚིགས་°ཡིན་ནམ་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཚོས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གསལ་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་རེ་ཞིག་དེ་འི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་°ད་པེར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༩༡ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཉིད་ལྟ་*་ 
ཚུག་༢་ཌ།ད་ཛསལ་ཡེད་པའི་ཚས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མཆིན་ཏེ།༠དེ་ནི་ཁྱིན་ལི་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཚོལ་ཅབའི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཞིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དང་། འབད་པ་ནི་གྲུབ་པ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་་ 
ཡང་དོན་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་*ཡང་མཚོ་ 
དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
པོསི་ཆཱ་ཧཞཊ་ལྐཀགཁསའྲཾ་ཟཛ་ཉས་ན།༩ དེ་ཞི་ཨང་བགོ་བས་ཡིན་གོེ། ༤་ལི་གི། 
ནམས་ཉིད་དོན་རོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྒྱྱར། ཚད་མ། ༈ཏྭ ༢༠༧ 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཏན་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་མི་སྣང་བ་ 
ཉིད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ནགས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་་ 
བཞིན་དུ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°སྟན་ཏོ། ། 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ་། ། 
གེ་སྔ་མ་སྔ་མས་བསྒོས་༩པའི་འདུ་བྱེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐོབ་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་ཆ་ 
སོགས་པ་སློས་སོ། །ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །བློ་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་ལེགས་པར་་ 
བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ 
'སྲེད་པར་°བྱེད་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


༩ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༩༣ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༧། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ལེགས་པར་འདོད་པའི་རྫོངས་པའི་བློ་ཅན་ 
གྱི་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཐའི་བློ་ལ་ཆ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པའི་སྒ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྟག་” 
ཆ་མེད་ཅལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མེད་པའི་དངས་པོ་ལའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའམ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཁས་མ་སྐྱེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྟེ་རིགས་དང་གསལ་ལ་°གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་་་ 
ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ངག་ཏུ་བརྫོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དེའི་བདག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་“ན་སྒོ་་ 
བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༡༤༩༤ བསྟན།ཞཊྱ་གུན། ༢ ཚད་མ།> ཌ༈ཏི] ཏཀ ༢༠༧ 

གཞན་བཞིན་ནོ། །རྗད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཡང་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
རྫོད་པར་བྱེད་ལ་རག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བའི་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་རྟོགས་° 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒའི་ངོ་བོ་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཡྟན་ཁག་རེ་མེ་ནོན་དང་ཞན་ཡཁ་རུར་ན། རཿ ནེ་ཁྟི་ཱཞིཿདགཿཉིགཁྲག་བཱཾ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡན་ཁག་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། | 
ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་“པ་ན་ཡང་ངག་གི་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ། རེ་རེ་དོན་གཅིག་༠ཉིད་ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་རོགས་༠དོན་མེད་ལ།། 
ཆ་ཤས་གཅིག་ཉིད་རོགས་པས་ཀྱང་། །གང་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མེད་པ་ལ་རིམ་པ་ཡིས། །གསལ་དང་སྐྱེ་བ་འཐད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གང་སྨས་པ་འདིའི་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གླ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ལན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་*་ 
གཅིག་གིས་རིགས་སམ། གསལ་བ་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ། 
ནི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི། ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཟླས་པས་དེ་འི་ཁྱད་པར་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
བྱ་བའོ། །ཏོགས་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 


/0/7--1494 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༩༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གསལ་བ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་༧ཡི་ 
གེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཛྗོད་པ་ཡིན་ནོ་། །བཟླས་ཅཔ་དེ་བས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལྷག་མ་བརོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
ཤས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྫོད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ 
ན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་ 
ལེགས་བྱས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་*པར་ཆུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་རང་་ 
བཞིན་བརགས་པས་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོའི་མངོན་པར་་ 
གསལ་བས་སུན་ད་བྱང་°བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་སྣང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྟེ་་ 
ཁས་བངས་ནས་ཙོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་བད་ག་ཉིད་གཞན་སྣང་་་ 
བར་གྱུར་ན། དེ་ལས་འདིའི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མངོན་པར་གསལ་བ་ནི་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདི་་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ཞི; ༢༠༧ 

བཤད་ཟིན་ཏོ ༩ ཌག།སང་ཏུ་ཚུཞ་སད་།༢༩ ཛད༠ཧེཏནཁ་པོངེ་ཁཆི་ལྟཀི་རྲེ་ཡི,༩ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ཡང་མངོན་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་ 
བསྩུས་*ནས་གསལ་བ་མེད་པ་ཡང་དོ་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་°པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འོན་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་་ 
རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དྲན་པ་ 
ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་རིམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡི་གེ་རམས་རིམ་་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཐ་མའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིས་ནི་འདི་བསྟན་ཏེ་ 
དུས་ཕྱིས་ཅིག་ཅར་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ངེས་པའི་ཚོགས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
པའི་ཤེས་པའོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་༧སྐྱེ་ན།། 
དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བརྒྱ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ད་ང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༩༧ 
ཚོག་༧པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་༠མཇུག་སུད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ནི་འགགས་ནས་° 
ལས་མཛུག་ཐོགས་སུ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་བར་་* 
གྱིས་ཚྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན°། དེ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་༧དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
ད་ག་ནི་འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཤེས་ 
པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ°། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་*་ 
རིགས་ཤེ་ན། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་ 
མཐའི་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་སྒྲ་བ་ལ་་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་°གྱིས་སྨས་པ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་གི་༠ལུགས་ལ་འཐད་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་དབྱོད་པ་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་ 
པར་སྦྲས་པ་༠ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་°ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་་ 
དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། གང་གིས་སྣང་བར་མི་་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་རྣམས་འཇིག་པ་༡མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། གསལ་བ་ཡོང་ན་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དོགས་པ་བསུ་ནས། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཕྱིས་གསལ་བ་རྣམས་་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཆའི ༢༠༧ 


བསྒྲིབས་པ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་བསྒིབས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་ནི་དམིགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདས་པ་གནས་པ་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་དེ་ཁ་ནྭ་སང་ངམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ར་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
སྣང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གནས་པ་སྔར་ནི་གསལ་༧ཡིན་ཏེ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་བརྟགས་ཿཔར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །རྒྱ་གཅིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་* 
ལང་ཞེས་བྱ་བའི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སགྱི་བློར་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་ལང་་ཞེས་བྱ་་ 
དངོས་པོ་ནི་ནེ་ཉིད་ནོ། །དེ་གཇུཛ་ནོན་གཅིག་ཉིན་དག་གིས།7ཇ།ཞེས་ཁཿབ་ཀིཊ 
བློ་གཅིག་པོ་དེས་བཟུང་°བ་ནི་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དོ་ན་དེ་དགོས་པ་གཅིག་་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །'དེ་གཟུང་ད་ང་དོན་གཅིག་ཅེས་ཟླས་་ 
དྭ་འིའ། ཀཞེ་ནག་གི་དཆོས་ལ་འི་གྱེ་འཇིག་ཞོན་གཅིག་ཉི་གསེ་ཞག་གིཊ་ཀཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༤༩༩ 
བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ”ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་བ་ལང་གི་སྒ་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བ་ཁང་སྒྲ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བློ་གཅིག་པའོ། །མྱུར་ཕྱིར་ནི་མགྱོགས་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་མཚམས་བྱུང་བ་ནི་བར་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཐུག་°པ་ཉིད་དོ། །ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ད་བྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པས་གསལ་བར་ 
ཐ་ད་ད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །དོ་ན་གྱི་བློ་འདི་ཡི་གེས་བསླངསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་*་ 
ནི་རྒྱུད་ནས་དེ་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགསཔཔ་ནི་* 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ར་འབྲབས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒུབ་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཐ་དད་ 
དོ།ཌ་ཁ་ཀཁདིའི་མ་གུབ་པ་ཉིད་སང་བའི་ཁྱིར། ༢༠ དྷན་ཀྱི་བོ་ནི་ཡི་གེ་ཁས།༤ ༩ 
རིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཡརསསསཔ་ པ་ སས་སས་སས ་༣་སསམསསསསས་ 
སྙད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༡༥༠༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༧ 


འབྲས་བུ་°ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་༧ཡན་ལག་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ 
བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འདིར་འབྲས་བུ་ཏིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་་* 
གཞན་མེད་ཅཔ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་°གྲུབ་པོ། །འདི་སྙམ་དུ་ 
གསལ་བར་རྗོད་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་མ་གྱུར་མོད་ཡི་གེ་རྣམས་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ན་༧རོད་པར་བྱེད་པའི་༧འགྱུར་ལ། རག་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་༠སེམས་ན། ཡི་གེ་མི་ཉག་པ་༠དག་་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངོ་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་°དང་རྗེས་ད་པག་གཉིས་སོ། །ལ་ལར་ངོ་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཅེས་་ 
འདོན་པ་དེར་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཟླས་དབྱེ་བ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྡན་པའི་སྒ་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བ་བྱའོ། །རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་དང་འགལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་༩འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་*་ 
དང་འགལ་བའོ། །གོ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱཿ བ་ལ་༠སོགས་པའི་སྒྲས་རིམ་་ 
གྱིས་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་རྟག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་དུས་་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་༠བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མངོན་པར་གསལ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བས་བྱས་པ་ཡང་°ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ྟག་པ་ནམས་ཤེས་པ་སྐྱེད་༩པ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་༧ཞེས་ནཁ་པ་ཨང་་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ཀྫ་ཁདི་བགཏ་ཝིན་མཛོག༔ཿཔར་བཱ། ཌྷ 
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དེ་ཁྭ་ནྭ་ཏིད་བསུསཔའི་དྲཀན་ཞྲགེཝ། ༡༥༠༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་རམ་བརགས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གི་༧སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའི་་ 
ཏེ་ཞཨིན་ཚི།༢༩བཏལ།ཝདོ་ན་མས་བཙ་གསམ་གི་ཨ་མིན་ཏེ།  ༧གེ་ཏག་ཝཿཅོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ཏོགསཧཉྟས་ཊྭ་ཧྷེག་མཿའགཆ་ཞིག་ཁགོག་པ་ཞི་ཨ་ཨིན་ཞོ། ཏ་།སྣ་ཁ་ཁ་ཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྣང་བཞིན་པའོ༤། །འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཉ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་* 
ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་་*་ 
ཡིརནོ་ཞེས་ཁསནཿམའི་ིར། ༩༩གེའི་ཡིར་ཁན་མཆ་ཆེད་པར་བསན། ༠༩ །ཞེསྱ་བ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཚག་པ་ཡིན་ལ་རང་སྤྱིའི་° རམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚག་པའི་དོན་ད་ང་འབྲེལ་པས། དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་བློ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་འི་ཆེ་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་་ 
པསྟིནགོ། ༢ཞགམ་ཏེ་གཏན་ན་ས་འཇིག་པ་ཉིན་ཨི་ཉག་མ་ཉིན་དུ་བཛོན་མ་ན་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སྐགྐབམཿྭ་སསེ། ཉགནས་ཀཁས་གང་ཞིག་ཞནྐོག་མ་ཡིན། ༢༩།ཞེས་བ་ཁཿཞི 
གནས་སྐབས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཨཐྐ་ལྟགམཿཉིན་ཏེ།༢ ཞག་དུ་ན་གང་ཤིག་གང་གང་གུབས་གབ་ཐགེ་ཐ་འ 
གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་སྙམ་དུ་བསམས་༠པ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་པོས་གཟུང་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་ཁ ༩ ཐང་མོ་འཐའ་ཞིག་གིས་གཟུང་ཉིད། ༩ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞའ ༢༠༧ 

སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བརྟག་པར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་༧ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
པའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་*བར་བྱ་བ་°བརྗོད་དོ། །རྟག་པ་ནི་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་བ་དག་གིས་དོ་ན་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པོ། ། 
དབང་པོས་གཟུང་༠བྱ་ཉིད་སོགས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞི་ལ 
ཉམས་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བར་ནུ་ས་ཏེ། ཅི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དུ་བ་རྟགས་ཉིད་དུ་༦ལེན་ཏ་མ། འོན་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ནམ། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་*ཚ 
འགྱུར་རོ། །བརྩལ་་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱས་དང་མི་རྟག་སྒྲུབ་་ 
སྨོས་ཏེ། བརྩལ་་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་°པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པ་” 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤ འཁྲུལ་པ་གཞན་བརོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༠༣ 


དེའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དོ་ན་གྱི་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་ཐ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་༠ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
རྫོད་༧པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་༤འདོ་ད་དོ་ཞེས་ 
སྟན་པ་ནི། འགོག་པ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགོག་པ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཟག་པ་*བཅས་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་°པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་*སྟེ། 
སུ་གྱུར་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་°པ་མ་ཡིན་པས་་ 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་°མ་ཚང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟག་°པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། 
བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་ 
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༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 
སོ་བརྟག་“མིན་པས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཡིན་དུ་ཟད་མད། དེ་སྟ་ན་ཡཛ་གླ་༧ལ་བ་མ་ཡན་ན་ཞས་ཁྷཐན་ཁའི་ཡྱད། 
རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྩལ་ཅམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་°༠འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཛི་ལྟར་འདི་དག་བརྩལ་་མ་*་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ནི་འཇིག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣང་བའི་ཚོགས་ནི་སྣང་བ་འདུས་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཟུང་ངོ་། །ཁྱེད་མེད་རྟག་མིན་མི་ 
རྟག་མིན། །དངོས་དེ་༥ངེད་ལ་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ 
དཔྱད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་དོར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་བཀག་པ་ཉིད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་“པར་་*་ 
འདོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་“ད་པེར་བཛརྲོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་་” 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་°བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ད་པེ་་ 
བསྒུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དོ་༧། །དེ་ལ་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ 
འཇུག་པའི་ངང་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༠༥ 
འགྲོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཕྱི་མས་ལམ་བཀག་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་འགྲོ་ན་དེ་དག་༧ཉེ་བ་ན་༠གན་ས་པའི་ཚུ་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་ 
པ་༠ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་°པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་ན་འདི་ད་ག་འགྲོ་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ནུས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སེལ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་ཉག་ཅཔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཿརྟག་པ་ 
འདི་བདེན་༠ཡང་ད་པེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་*་ 
གནས་སྐབས་དགག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་ཞེས་བརོད་ལ། 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་འི་གནས་སྐབས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ཞེས་པ་འཆད་པ་ན་། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་མ་ཉམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་ 
གན་ས་སྐབས་བཞིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་ཁས་ 
དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །འབྲེལ་ 
ཕཡྲི་བིན་མཁོ་ཁིག་སེ་ཕི་ག་ཁ།ཁྷག་ནི་ཉག་པ་ཉིད་བཛྫད་བྱ། ཏ་ཀཞ་ག་ཛ་ཨྨསཿ 
པ་དེ་ལ། འབྲེལ་པ་མི་བྱེད་རིགས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ངག་ནི་་*་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞི ༢༠༧ 

པས་འཇུག་པས་ངག་ཡིན་ན་མ། རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། རིམ་པས་སྟོང་པའི་ཡི་གེ་༧སོགས། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འདི་དག་ལ་ནི་རིམ་་ 
པའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་་*་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེཿ། གྲོག་མ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་ 
པའམ། དུ་ས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་ཅས་བོན་ད་ང་། ཆུ་ད་ང་མྱུ་་ 
གུ་ད་ང། སྡེཇ་ཐུ་དང་། > མེ་ཏོག་གཇ། ° ་ཁྔས་བུ་ཁ་སོགསཔ༡ཉཨུ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་བྱས་པའི་རིམ་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རང་བཀཞིན་གྱིས་བྱང་ 
བ་ཡིན། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། རིག་༠བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
མཚོ་༥ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ནམ་ཡང་རོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཤེས་ 
པས་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པ་ད་ང་°གཅིག་པུ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཚིག་° 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕང་ཅི་སྟེ་འོ་ན་ངག་གི་རིམ་པ་མངོན་པར་གསལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༠༧ 


སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་ལས་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ཡང་ངག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དྱ་པོད་པ་༧མས་ཀྱིས་བསལ་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པའི་གསལ་བ་བཀག་ཕྱིརཿརོ། །ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚག་པའི་གསལ་བ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
མཐོང་དོན་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། 
ཛི་ལྟར་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པས་ 
བཀོད་པའི་དོ་ན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །སྐྱེས་བུས་” 
འཕྲལ་བྱས་པ་སྟེ། སྔར་°ན་མེད་པར་རང་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཆེན་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཟློས་གར་ 
དང་སྒྲང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ 
ད་ག་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྗོད་པར་འདོད་་”་ 
པའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
གཞན་གགྱི་ལུགས་ཀྱིས་༧ད་པེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་“དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་ལ་་*་ 
བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
དེ་ནི་མི་ཉག་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་རོགས་པའི་འཁྲུལ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། ཕྱེ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་མོ་དཀར་་ 
མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཕྱིར་མཐོ་རིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། ། 
དབང་འད་ས་༠འབྲེལ་པ་ཨུ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་་ 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

དེ་ལ། དབང་པོ་ལས་འད་ས་དོ་ན་འབྲེལ་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
འདིས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཤད་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་༠ཁྱེད་ཅག་རང་ཉིད་ཀྱི་༠ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྒའི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། ངདེ་ད་ག་ཆཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཅ*ལས་གཟུགས་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟོག་༠པ་རྒན་པོ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་༦འདི་སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་* 
ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ཚྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁོན་ཏེ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
ལུང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཅི་༧ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིག་འརྣམས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉགས་བར་བྱེད་ད་མ།:འན་ཀྱང་ཁྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུ་ཡིན་ཞེས་བྱའས།ཁཁ 
མ་ཡིན་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་དོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྐྱེས་བུས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་རིགས་པ་ཉིད་་ 
རྗེས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་བཟངས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ག་རབ་ཏུ་འཇུག་་” 
གིཿ། གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྟེ། རེགས་པར་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་°ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 


/07--1508 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༠༩ 


གོ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་མངོན་པར་ཆེས་པར་རིགས་༧པའི་ 
མཐོས་༧རིེས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་* 
ལོག་པའི་གད་མས་ངག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་པ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་པོ་བརྩེ་ 
དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་°ནི་མ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཀླན་ཀ་འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་༠མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ན་མཛེས་པ་ཡིན་སྱི། གང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་°མི་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
ཚད་མའི་ྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་་ 
ཟྐན་ཏྐོ། ་མགྲ་ཧེ་ནྲ་ཝཁ་ཞི་སྟ་མེན།ང་ཀཞས་ང་ཁ་ཡ་བགས་ལ་སགས་ཀི། 
རང་ལས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


༼/07--1509 


༡༥༡༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༧ 

དེས་ན་ཚད་མས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་་་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེད་པའི་༧ངོ་བོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་་པ་པོ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་རཉག་༠པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མངོན་་ 
ལྟོས་ནས་སྐྱེད་ཿཔར་བྱེད་པ་ཉིད་་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་གཞན་ལ་བརེན་ནས་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འཇིག་ 
ཡང་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་གྱི་༤འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་བཅས་དོན་ཅན་ 
གཏམ་རྒྱད་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟགས་པའི་དོན་གཏམ་ 
ཡིན་ལ། གཏམ་ཚྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། = །དེའི་ཚོས་ནིཿ 


/0ཌ7--1510 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༼ 


འདོད་པས་བཀོད་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །དེ་༧ཅི་ཞིག་བཛེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒ་་ 
དོན་ཐོག་མ་མེད་རྟགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མི་བྱེད་པར་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་གང་༠བྱེད་པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཿཔ་དེ་ནི་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱའི་ཚོགས་པ་མེད་པའི་རྫ་མཁན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་འབྲེལ་° 
མེད་ན། །སྨྲ་བ་བོ་ཡིས་གང་ཞིག་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་བུ་° 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་མེད་པར་རྫེས་སུ་དཔག་པར་° འགལ་བར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེ་ན། མ་བསྟན་པ་ཡི་རྗེས་ཅད་པག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། 
མ་བསྟན་པའི་རྫེས་སུ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་° ཐབ ས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ཡང་ནས་ 
ོགས་པར་ནི་གཞན་ལ་སྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ལའོ། །དེ་ནི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཉམས་པའོ། ། 


70#7ག1531 


༡༥༡༢ བསན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཞྱ༔ ༢༠༧ 

དོན་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ད་ང་” 
དོན་དག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོན་ན་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་“པ་སྐྱེད་པར་་ 
པ་པོ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཐབས་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །གང་ཡང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོགས་*ཚ 
བཞིན་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྒན་པོ་དག་ལས་དོན་རྟོགས་་” 
མིན། [།ེ་ད་གྲྭ་ཀ་ནི་མཁ་ཉིག་ལས། ༤ །སི་ཤེས་གན་ཁ་ཏེ་ཞེཝ་ཁཏྐར་ཏིནསོ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྒན་པོ་རང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་་ 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོན་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཏེ 
ལོང་བས་*གཟུགས་མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
འདུས་པ་ཉིད་ལའང་འདི་འདྲ་བའིན། །སྒྲབ་བྱེད་བཞིན་ན་བརྫོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ། ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་ཏྱབ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དངས་པོ་ཞི་དེ་ཉིད་དོ། །འདདིས་ནི་འདི་དངས་པོའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༡༣ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
བསུས་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ཆུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྫེས་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ་་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོས། །འོན་ 
ཏེ་རིག་བྱེད་འདོད་*པར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་འདི་འི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ 
ཁྱབ་པ་ཇེས་མ་ཡིན། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་པ་ཉིད་བཞིན་དུའེ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་°པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཐེ་*་ 
རམ་པ་དེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་འདོ་ད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་༠ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་*་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


བ་ནི་ངེས་པ་ངེས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གླགས་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་མ་*་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དོ་གས་པ་ལ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་རསྙམ་དུ་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 
མ་༠མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་°གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ སྟེ། 
རེས་འགའ་ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་༠རྣམས་རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་་ 
བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིག་བྱེགྲ་ཀྱི་འརྒབཿས་ག་ཡག་པར་ཁཡེཁ་ཡ་གིཀཛ་དོ་ལམ་གང་ཏྱཿཕྱཾདཿཝ་ 
སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་༦འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བ་ལང་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཇི་སྐད་དུ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན་ཆུ་སོག་“པར་བྱའོ། ། 
ཙཱ་ཝ་གཙད་ན། ་ །མའི་གན་ཌཧུ་ཉཔ་པཾ་ཡ་འགྲའ། ཌ ཨྲེཉ་ཨའི་གཏ་€ུ་འགྲཌཊ 
རུས་གཅིག་པའི་གན་ དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཆོད་ 
སྩིན་ནི་མཚད་སྙིན་བྱེད་ཿཿའེ་ཚེགྲཾ་༩་རྟའི་ཨ་ཚན་གྱཾཀ་སོགས་ལེར་ཡར་གྲ་ཤེཊ 
ཚགས་གསན་པ་ཧེ་པར་མྟཏན་ཏ།ཁ༧ཇེ་སག་ཆུ།ས་༩ལྷ་ཨསྦཀཁ་ཙི་སེ་སེ་ཟཀ་ཱསི་ 
ཕྱིར། །དབུས་མའི་ཞལ་ལ་ཕྱགས་རྣམས་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙ་བདུན་གྱི།། 
ཕྱུགས་རྣམས་གསདཿ་ཡར་ཁུབ་ཡིས།”་ཀཞེས་ཁྲས་ཡེ་དེ་ཁ་ལྟ་མུན།ངེ་ཧོ།ཁམུག་སི། 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན༩མ།” རཀདེ་ཡཧཊ། རྒྱམ་ལོ་བཞད་གདོ་ལྡན་འོཁཿཊུད་ཨེནཌ 
དང་།༢ །བགམ་ཏན་པཡི་ཚེ་གབ་གསུན་ཁོ་ཀ་ཧཝ་ཁྲན་ལེ་ཁུ་ཁཁིག་ཚེ་ཁྲ་སཱན་ 
བྱས་གནོན་མེད་དེ། ཌ།བརྫུན་ཝྔས་ཁུ་ཁ་བཚའགྱུའབ་ཤིག།ཁ་7ཞེས་སྨ་ཞེཊཊ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༡༥ 
ལནི་བརྔཏ་ཁཡ་ཌ་ཞིནི་མཞིག་ཞེས་བ་བ་ཞི་རུ་ཀྲ་ས་འཾ། ༥ ཁཀིག་བིག་ཀྱི་ཚེས་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ངོ་༧ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །སྨྲ་དཀའ་བ་ནི་བརྗོད་པར་་ 
ཤགང་ཌ།ད་བྷཐ་ཐོརྟ་བཟ་ང་ས་ཆད་གཏད་ང་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ཏེ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཆུབ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཚིག་ 
ཆད་པ་དང་གླུ་རྟ་དང་། བསྟོད་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །དུག་སེལ་་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་སེལ་བ་ལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དུག་སེལ་°དང་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ 
སྟེ། འབྱོར་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་འབྱུང་པོ་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་དང་། ད་བང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་མཛོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བདེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་° 
བའོ། །མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་*་ 
སོགས་སྔགས་ཟློ་བ་གསུང་༧ངོ་། །སྷ་ར་ཏ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། གཞན་ཡང་རམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་་ 
འདོན་པ་ནི་སྔར་བརོད་པའི་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་°དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་༩འདོན་པར་བརེོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རང་ 
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རླ་ཝ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 

ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་བརྫོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བཞད་པར་ནུ་ཧ་ཏེཊཙི་ ཿའདི་རར་ཌདིར་ཡང་སྱེཏ་ཁ་དྲན་ཁའི་དོག་ཁུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཆད་པར་མི་བྱེད། འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་*་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ཅིའི་༧ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ཁས་་ 
ལེན་པར་མི་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་ཁས་མི་བླང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རྟོག་ཿཔ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨའ། །འདི་ཉིད་དེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་༡ 
བཤད་པས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་རག་མོད་་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ` །འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཐད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རིག་བྱེད་ལ་༠ཡང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༡༧ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་འགལ་བ་༧ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། གཞན་ 
དུ་བསླུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ 
མི་འདོད་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཐོག་མ་་ 
མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་བྱས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ལ་བཏེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱི་འདུ་བྱེད་པས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་*འདུ་ས་བྱས་ལས་*་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ནི་*གཞན་ཧགྱི་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་རང་གི་ 
དོན་བརད་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེའི་སྐྱོན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་གང་དག་ 
རང་གི་སྣང་བ་བཀོད་པའི་བརྡའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོས་* 
པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཉིད་ དུ་ཇི་*་ 
པའི་སྟེབས་ཁོ་ནས་འཇུག་གོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་ 
མོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལོག་པའི་དོན་སྲིད་པའ། །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་དག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དུས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་་ 


ར༡༩7÷-15317 


༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

ལ་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ་གན་ས་༧པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས། ཿ:བཟློག་པ་“ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་། །ཿད་པེར་ན་བསྒུབ་བྱས་སྟོང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་མི་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་བསྒུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་རིག་བྱེད་ཚིག་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བསྟན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དང་ནི་ད་པེ་ད་ག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ད་པེའི་* 
སས་སས་སས ལས འ་སསས་་ར་ལ ལ་ པ་མ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ༈ག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ད་པེ་བསྒུབ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་དཔེ་དག་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
རྟག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངག་ལས་བྱང་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལའོ། །ཡིད་མི་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་*” 
གིས་སྐྱེད་“པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་དག་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་འཇིག་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཚག་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གནོ་ད་དོ་་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༡༩ 


པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྨོས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་བློ་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞི་°མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོ་ད་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་°ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་སྐྱེས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་ནི་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་འཇིག་གོ། །སྐྱེ་བ་དག་འདི་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པསསསས་ས་ སས་སས་སས མས ས་ས་ས ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐུལ་༠བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པར་°བསྐྱེད་པའི་བློ་* 
ཕྱོགས།ཨུགྱཿསྟེ། ཧེཿྟ་ཡིན་དང་དོན་གཞན་གྱི་རིག་ཁྱེད་ལ་གནོད་ཞ་ཡང་ཨུཁ་ཏ 
འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྐྱལ་བར་བྱེད་པར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་°བཤད་པ་ལས་ 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༼ཞཿ ༢༠༧ 


བ་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་དེས་དོན་མེད་པ་མཚོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པ་ལས་གཞན་འདི་ཡང་བཤད་བདེ། སྐྱེས་བུས་* 
བྱས་པའི་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
སྐྱལ་བ་ཁོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཏེ། སྣང་བར་གྱུར་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མིག་ལྟ་བུར་གནས་ 
པས་སོ། །གཞན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ུ་ྲཨསཿ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པ་ད་ང་རྟག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་གནོད་པ་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དེ་འི་ཚེ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གནོ་ད་་་ 
པར་དོགས་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བར་གསལ་བ་རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་དང་་ 
དུས་གཞན་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡན་ན་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་འདི་ཉད་ཀྱིས་ཨུན་ཕྱང་བ་ཡི་ནོ། །དེའི་ཕྱར་ˆ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། སྐྱེས་བུས་མི་ཤེས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དོ་ན་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་བུས་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
ན། །དཿསཝི་ལེ་ཧེཁྟ་དི་ཧིཏ་ཡི་གག་སྟ།ཀརྒོགཾ་ཏེ།གཞེན་སྟཏ།ཏྲ་ལིཞེསི་ཡིཁཌ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༢༡ 
པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ཏེ། རང་དང་ 
གཞན་ ལས་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་པ་ལ་པར་སིག་པ་ལ་༠སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་གོམས་པའི་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚད་མ་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་༠པར་དཀའ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འི་ལྟརཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚོས་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་གཟུང་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་་ 
པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ནང་གི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ནང་གི་མུན་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་སྟེ་གང་གི་སེལ་བ་དེ་ལ་དེ་་ 
རྣམས་ཏེ། ཕྱུགས་གསོད་པ་ད་ང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོན་མཛད་སྐྱེས་བུ་འདོད་པར་་ 
གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་རྟག་°པ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཞི; ༢༠༧ 
པའི་དོན་ལ་དེ་དོན་མེད་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་མི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
འཐད་པའི་ཚིག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཚོག་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སླས་པ་དེ་་ 
ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཕྱིས་བསྒུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཐོས་པ་བཏག་པ་ཏྟེ་ཉི་ཤུ་༠དགུ་པའཾ།། 


རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་ད་པོག་པ་ 
ཅད་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཁས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཅན་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་*རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉི་ག་རང་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་རེས་འགའ་ 
གཞན་ཉིན་ཁས་སོ་ཞེསྱ་བ་བཞོ། ་༩༩།གསུམ་ཁ་ཞི་ཚདྷ་ཨ་ཧིནྱ་ཞི་ཀནན་ལས་ཡིན 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༢༣ 


ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ལས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉི་ག་གསལ་བ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་་ 
གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དངང་། 
པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཉི་ག་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་འདི་ནི་ཚད་མའོ། །འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རོག་པ་མཚུངས་པས་གཉི་ག་ཡང་ཐ་དད་པ་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་*་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
གཉི་གའི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་དག་མེད་པ་ལ་འདིའི་ངོ་བོ་གཞན་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །ཡང་བཤད་པ། 
རེ་ཞིག་འགལ་ཕྱིར་རང་ལས་ནི། །གཉིས་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། །དེ་་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཤེས་པའི་གསལ་ 
བ་ཐ་ད་ད་པས། ་།རིག་བྱེད་ད་ང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་འདི་ཞི་” 
ལྟོས་མེད་ནི༠། །ཅི་ཞིག་གང་ཆུང་ངེས་མི་བྱེད། །ཅེའཾ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་” 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཆ ༢༠༧ 

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་་ 
ཞིག་ཚད་མར་གྱུར་པ་གཞན་ལས་ཚད་ཚམ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། པབ 
ནི་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་གཞན་ལས་༧ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་་ 
པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་*ཚད་མའི་ 
གསལ་བ་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཨུ་“་ 
སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རང་ཁས་ཡིན་ལ། 
གང་ད་ག་གང་་གི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །འདི་མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་མེད་པའི་ཚོས་ནི་གཞན་གྱིས་°བྱ་བར་མི་ཆུས་པའི་*་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཉིད་བཞིན་ ཏེ། །རང་ལས་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་མཁཡིན་ནོ།།ཁ་༩་།ཞདི་ཨ་་ 
ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གསོག་ཡིན་པ་སྲིད་ 
པར་འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་ལ། གཞན་ཧྱིས་གཞལ་བྱ་རོགས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཞལ་བར་བྱ་བ་*་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་༧གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༢༥ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དོན་གཙད་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་་ 
ཚོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་༠ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་་་ 
གྱབུ་ཁཾ་ཡབ་རྭ་ཧཱའོ། ཕེ།འདི་ཉིད་ལ་རེ་ཞིགགཞན་དག་འཐད་པ་ཁཆད་པ་ནི། 
ལྟོས་མེད་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ` ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་དེ་༠ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྩ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ༦། དེ་ནི་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ན་གནས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། གང་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལྟོས་པ་ད་ང་བཅས་ཞེས་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུག་པ་་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རག་མོད་ཅི་ 
ཉེས་ཤེ་ན། ཐུག་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་*་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འྱ་གར། ཚད་མ། ༼ཏ༔ ༨༠༧ 


སྐད་ཅེས་བྱའོ།. - །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཝ་ཡིན་ཏེ། =÷ ཤེས་ཁཆ་བྱེན་་ཤེས་པ་ཞི་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་་ 
ཡིན་དང་རེ་ཞིག་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་༧ཛི་ལྟར་གཞན་ རྟོགས་པར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་༠པར་བྱེད་པ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལྟའི་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཅི་ཡིན་པར་འདོད། ཅི་ཅག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་མི་ནག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྲུབ་པའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དུས་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་* 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་°པ་*་ 
གཉིས་པས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་་ 
དད་པ་ཡིག་གམ། ཟ་ཡི་གན་ཁ་ཡིན། = ཡང་ག་གཏྲི་ཤའས།ཌ༧་གཉི་ག་ཨཡེགཿ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་*ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་་ ཞེས་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
དང་འདི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏེ། དོ་ན་རྒྱའི་སྟེབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་°མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༢༧ 
ཐ་མི་དད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧མི་རྟག་པ་་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུའི་༧ 
སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཚད་མ་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པའམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་བརོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ ཏོ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ 
དེ་ལ་རག་ལས་འཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའོ། །འདིས་ནི་དམ་བཅའ་ 
བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ 
འདི་ལྟར་ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རེས་འགའ་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་° 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འྲབས་བུ་རིམ་ཅན་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་༠ཀྱིས་རབ་ཏུ་*་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དོགས་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་་*་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འྱགར། ་ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


ཅད་ དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་*་ 
འགྱུར་བའབ་ཨ་ཡིན་ཤོ། ༩ཤྩཾ་ཧཱ་གཱཞན་ལ་ཙོས་ས་ཙིན་ཿའཁྲས་བུ་ཚོམ་ཡཿཉིད་མཱ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་ད་ང་མི་ 
ཉེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་་ 
བྱེད་དེ། གསལ་བ་དང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གསལ་བ་དང་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་་ 
པ་དག་གོ། །སྔར་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་རྟག་པའི་གསལ་བ་བཀག་ཟིན་ལ། 
རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིག་༧པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་དག་ 
གི་ཅངོ་བོ་དང་འབྲབས་བུ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉི་གའི་རྱོགས་ནི་* 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་*རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ནི་གཅིག་དགག་པ་གཞན་་ 
སྒྲུབ་ངཔ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ད་གག་པ་ནི་*་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ད་གག་པ་ད་ག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་-*་ 
སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བརྗེད་དོ།། 
ད་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
ནུས་ལས་ཞེས་ཟྱ་བཡསགསྭ་པ་ཉེ། ༢་ཁོགས་ཤིག་ནི་ཐཱ་དྭ་གངའི་ཁགས་མོ། ་ཁེཀ། 
གཉི་གའི་བདག་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། - གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཡང་གཏི་གའི་ངོ་བོ་* 
དགག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་སྤོང་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 6 


གསུམ་པ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ནུས་པ་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཚོ།༡༤ཀཇི་ཉ་ར་ཞེན། ༩ གཞན་དུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 
ནི། གང་ཕྱིར་ཆུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་ནུས་པ་དེའི་ཤེས་པ་༠འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་*་ 
འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་° 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཐ་་ 
དད་པའི་ཐ་སྟྙད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་འདིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འཆད་ དོ། །འདི་ལྟར་་ 
བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཉི་ག་*་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་ནུས་ལ། བྱེད་ན་ཡང་དོན་གཞན་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་°ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཆ་མེད་* 
པའི་ད་ངོས་པོའི་ཆུས་པ་དུས་ཕྱིས་མི་བྱེད་མོད། ཆ་དང་བཅས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༧ 

པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའོ། །མི་བརྟན་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འགལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་།ཁྱེད་ཅག་ལ་རྩོད་པ་མེད་ན། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུ་ས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བ་ལ་མི་༧ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་*་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་སོ། །ཛོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ནུས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ 
གཟུང་ཅབ་ན་དེ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཛི་ལྟར་རོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། རྟགས་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་ནི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་ཏེ༦། ཇི་ལྟར་ 
གན་ས་པའི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་གང་༠“ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་ 
མི་སླུ་བ་༧དང་རྒྱུའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་* 
ཕྱིར་མི་ནུས་ཤེ་ན། གང་གི་༧གསལ་སྣང་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་°མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡང་ནུས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་ 
དུག་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གོམས་༩པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་༩གཞན་ལ་ཡང་ཚྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་“་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༣༡ 
ཡིན་ཏེ། ཅཆ་གང་ལ་༧འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒོ་མི་འདོགས་ 
ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°ནུས་པའོ། བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ངེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའི་༧དོན་ དུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་རིགས་ཀྱིས༤། དྭེ་བྱ་བའི་༡་ 
དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་༠ནི་ཆུས་པ་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་པེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་མཚུངས་མཐོང་ཕྱིར་དང་། | 
པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་༠མཐོང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་་ 
སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་མཛུག་ཐོགས་སུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་*་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་་་ 
དེ་བད་ག་ཅརམ་པར་མ་ངེས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
རང་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ཆུས་ཇེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་ 
་པོ་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ངེས་པའོ། །ད་མ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ 
གཞན་ལས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཚད་ 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཌི ༢༠༧ 

མ་གཞན་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་འི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
རེ་ཞིག་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་༧གོ་བས་གྲུབ་པར་འདོ་ད་དེ། ནུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཚད་་ 
མ་ཉིད་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དོན་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ལ་*་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རང་ལཁས་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་ངེས་པ་མེད་པར་རང་གི་དོན་ངེས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་* ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་*བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུག་°པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའཾ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་* 
གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་མི་སླུའི་ཿནུས་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ ལས་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །གཉི་ག་*་ 
མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། །བཟློག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱ་ 
དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་༧ངོ་བོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༣༢ 


ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་་ 
དང་དོན་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་ པའི་ནུ་ས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་དེ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དེས་ན་ནུས་པ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟློམ་པ་དེའི་དེ་ནི་བབ་° ཅོལ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ 
གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། དེ་དག་དེ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
ཕྱིར་དེ་དག་རང་གི་རྟན་དང་འབྲེལ་པ་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཕན་འདོགས་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་ཡང་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རང་ད་བང་ཞཉིད་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་དང་ 
ཟད་རག་ལས་པའམ། རག་མ་ལས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རག་མ་ལས་པ་རང་འགའ་༡ འཇུག་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་ 
འགའ་འགའ་་ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སོ་* 
སོར་ངེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་་ 
བརྟེན་ནས། ཚད་མ་ཀུན་གྱི་°ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་་”་ 
བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་རྒྱུ་དག་གིས་བྱེད་ཀྱིས°། མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའམ། 
བྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་ནི་གང་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་སྐྱེད་* 
ན་མེད་པར་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་རསྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༣༥ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དམ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
པར་གསལ་བ་གཞན་བྱེད་དོ་ཞེ་°ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ཕྱེར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་དོན་མེད་པར་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ད་ངོས་པོའི་ 
གསལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་*་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཡང་ རིགས་ཿཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 


/07¬-1535 


༡༥༣༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈༼འི། ༢༠༧ 

དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རིགས་° 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོགས་ད་བྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ 
བྱ་བ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་༧འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏི། དེར་ཅི་ཞིག་དམིགས་ནས་རྒྱ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་ཡོད་*” 
པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་༠ལུགས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྔར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་ཏིད་སྐྱེའི་༧དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་"་ 
མེད་པའི་༠ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱའི་་ 
ནུས་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཁས་°བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་པས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པ་གཞན་གཧྱི་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རང་ལས་ཡིན་པར་བརྗོད་ན། འོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་འདི་༠ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའ། །གང་ཡང་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ལ། ནུས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་བྱ་ 


༡/07-=1536 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 3༥༢༩ 


བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དེ་བྱེད་པར་°མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་རྟེན་པ་*མེད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩིག་པ་མེད་པར་རི་མོ་བཞིན་ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྟ ་ཌ ཀེ་ཏིད་ཁྱི་མྱིཆ་ཉན་ཅིག་ཀུ་བྱེད་པརཿཡང་རེགས་ཁབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་དང་བཏེན་པ་རིག་པ་དང་༤རི་མོ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་་ 
ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཚད་མར་བརེོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཤེས་ 
མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ གྱུར་པའི་* ཕྱིར་དང་། དུ་ས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་་ 
འྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་་༡ 
ནུ་ས་མ།ཞེས་ཨ་ཧད་དཱ་བའི། ་དོན་གཞན་ཞི་ཁ་ཡིན་ཏེ། ་༢་དོན་གཞན་མིན་ན་ 
རྣམ་པ་མང་བདུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་རང་་ 


/#07--1587 


༡༥༢༨ བསན་ཁྱམར། ༩ ཚད་ས།༤ རྫའི ་ཤ༠༧ 

བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་” 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྔར་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ 
དང་། བདེ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྟེན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་* 
བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ལྟོས་ཿཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེའི་་ 
བྱད་ག་་གཟམ་ཆནཿམཤིན་གོ།ཁ་༡དི་ཆ་གན་ཁ་བྲ་ཙ་ད་ཤེན།ཁཡ་མཁཧྦ་ིད་ལི་ 
གནས་ པ་ནི་གནས་༢ པ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གན་ས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་སྒ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་གནས་པ་བོའི་ 
པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། 
གཞན་བྱེད་པ་ན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་གནས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་པོ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 


/༦ཌ=-1538 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལའ 
ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་པར་བྱེད་པ་གནས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་༧ཁས་་་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་པ་ཡོད་ན་ཡང་འཇིག་པའི་་ 
རྒྱའི་དབང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ཅི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུས་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ༠། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བྱེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་མེད་པས་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྟན་° 
པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་*བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱིས་རང་ཉིད་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་གཉི་གས་° ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་གན་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་འགའ་°ཡང་་ 
ཡོད་པ་༧ཡིན་པས་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཏེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་* 
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༡༥༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞི ༢༠༧ 

རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་བྱ་བ་ད་ག་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །གྲུབ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཚད་མ་མ་ 
བཟློག་པའི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རནམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡང་དུས་གསུམ་* ཆར་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་*ཆར་དུ་ཡང་ཤེས་་ 
པའི་ཆུས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 
ཇི་ལྟར་དེའི་ཡིན་མར་མྱུར་ཏེ། དཔེར་ཞག་མཁཁའ་ཡས་ཁྷན་ཧིཊ་པ་ཞིན་ནོ། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་དུས་གསུམ་ཆར་* དུ་ཡང་མ་བསྒྲབས་°པ་་་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནུས་པ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་མིག་འཕྲལ་འདིས་སུ་ཞིག་གིས་བསླབས། གལ་ཏེ་ 
ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འདི་ད་ག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རག་མ་ཁས་པའི་ཚོས་ནི་སོ་*་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་°རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༤༡ 
འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ 
རེན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་བརྟག་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཚད་མ་་ 
ཉིད་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དོན་འདི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠འཇུག་པ་སྟེ་ 
རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་འབྲབས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ན་མ། དོན་ངེས་པ་ཡིན། 
ཤེ་ན། བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཤེས་པ་ལ་ཡང་་ 
གནས་གཞིའི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་°རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་ཡོད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་དོན་ནམས་ངེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

ཉིད་དང་དོན་དེ་གཞལ་བ་ཡིན་ས་ས་ཚན་མ་ཉིད་ནོན་དག་གོ།ཊོ་ཆགེ་ཞག་གི་ཏེམ་ 
པ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དོ་ན་ངེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བརྗོད་དོ༧། ༈གཞན་གགཤི་མན་ིག་ངེསཁི་བརྡགཀ་ཉིནྲ་ཡིན་མི་སིཆ་ཚཾ།ཏཾ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅ བུམ་སོགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་བསྒྲབས་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་*ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་ལ་རག་ལས་ནང། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འགའ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་༠བའི་ཤེས་པ་ལས་སམ། རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་སླུ་༠བའི་ཤེས་པ་རང་ལས་ཚད་མར་འདོད་དེ་དེས་ན་་*་ 
པ་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༤༣ 
ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་°པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པ་ལ་་” 
རག་ལས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དཔེ་བཤད་པ་ནི། 
དང་པོ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ཁས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཞན་ལའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་* བ་ཾ 
ཏན་གྱི་༤་ཤེས་པ་ལའོ། །ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིགས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་་ 
པ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་གྱིས་*་ 
འདོ་ད་ཀྱི་རང་ལས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་" རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་“མཐོང་ངོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སོང་ན་ཡང་“དེ་ 
ཉིད་དུ་འོང་དགོས་པའི་མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལེན་པས་ཚོག་གོ། །འདི་ཉིད་་ 
སྟ་ཁ་སིཌྱའཆི་སྟེ་སན་གྱརྟ་ེས་བྱ་ཁམ་ཁ་ལོགས་ཁ་སྤས་ཏེཊ༩་ཉ་ཡོན་ཏན་ཁ་ཧྭ་པཾ 
ཅེས་བྱའ། །འདི་སྙམ་དུ་མི་སླུ་༠བ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དག་ནི་རྩ་བའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ་༠ཕྱིར་གང་གི་༠མཐུ་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྒྱ་ར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


ཤེས་°པས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་་ 
སྤྱིར་བཏང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་ནི་སྦྱིར་་ 
བརྫད་སལེ། ༤་ཁདེགཿཁོཔ་ཝེས་མྱི་ཀོ་བཏ་ང་བཿཤཿཧོ།བཅིཀག་ནོ་ཀགཧཉིན་ག་ཞས། 
པ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྒྱ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་དང་རྒྱ་” 
སུན་ཕྱུབ་བའི་ཤེས་པ་དག་གོ། ༡ཊེ་།ཁོན་ཏེ་ཚད་ཨ་ཞི་མྱི་ནོ་བཏ་ཁ་མ་ཙན་ཐུ་གནས་ 
ཤེས་པ་དག་གིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་དེ་དག་ 
གིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཊ ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས་འགྱུར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ཅན། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་* 
གང་ཁས་ཡྐིན།ཌ ༢ འདི་ཉིན་སྣོནཤཙིཧི། ༩་ཛིསི་སཁའ་ད་འཚོ་གཞན་ཀ་གང་གས། ཉོ 
འདི་ཡང་། རྩ་བ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ 
པར་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་°པ་སྟེ། ° ཐུག་པ་མེད་པ།ལ་སོགསཿ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་° གཡོས་པའི་རྩ་བ་གནས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་གནོད་ཕར་བྱེད་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༤༥ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་༧པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་་* 
ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་༠བསྒྲབ་པར་ཆུས་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སློང་བ་སྟེ། ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་འགེགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྟམ་དུ་གནོད་པར་* 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ད་ང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་སྲིད་ 
ལྟར་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་°ལྟོས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལ་ལར་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་གཞན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོ་གས་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །སྔ་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་ 
ཤེས་པ་དང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ུང་ངུས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ 
ཡིས་གཞན་ཚོལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་པར་་ 
ད་པྱད་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་°གཞན་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བར་མ་གསུམ་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་༧སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འད་འ་བར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་༠ཡོངས་ཨུ་་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་གསུམ་པ་ལ་་* 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཆིི ༢༠༧ 

ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་སྐྱེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟོགས་པའོ༧།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དོ་གས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉམས་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ།་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཉིད་ཡིད་*་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་སྒུབ་“པར་བྱེད་པ་མ་°ཡིན་ནོ། ཱུ །ནོ་ར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཨོ།” །ཀུན་ཏི་ཁས་སྐེས་པ་ཞི་ཀུན་ཏིའི་ཨུ་སྟེ་སྲིད་ལྤུཐབ། ཌ་ཀགེ་ 
ལྟ་ན་གལ་ཏེ་དང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་དོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་་ 
ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
དེས་ན་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་གནོ་ད་པ་དེ་་ 
སྲིད་དུ་གནོད་པ་དཔྱོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ལ་སྟེ། བློ་དེ་ལ་དེ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ་། །གང་དུ་གནོད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡུལ་ད་ངྭ་དུ་ས་དང་སྐྱེས་ཁུཿད་བགནགེ་ཀྐབས་གཏ་ཡིན་རྩ དེརཔ་དེ་ཞོད་ཅེས་་ཅེཌ 
དེ་དག་གི་ཐ་ད་ད་པ་ཞེས་བསྡུའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་༠འདི་ཡང་*”་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིཉ། ཟྱམས་དད་ཤམས་བཀད་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་གས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྨིག་༧རྒྱུ་་སོགས་པའཾང། །གཞན་དུ་དོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཆུ་ཁཾ”” 
སོགས་པ་དོ་གས་པའོ། །དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོ་ད་པའི་མཚམས་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༤༧ 
ཞེསྱ་ཁག་དང་ཐཱ་ཁལ། ཌ༠།།གི་ཀད་བུ་གསན་ལ་ཡིཊ་ཉི།༡༠ ཁ་ཁ་ཡཡུལ་ཁག་ཌ་ 
རིང་བ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པ་དེར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ལྟོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
ཡིན་ཁཁྲིཕྷི་ཝགགཉེ་མ། ཁནི་མ་ཀ་ལིག་ཁྲ་ཿསནོ་ཁ་འཆྭ་ཀ་ས་ཤི།ཌཿ་སྲིག་གུཡ་ཡགམ་ 
སོགས་པར་འཁྲུལ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་མྱ་ངམ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུང་༠བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་་*་ 
ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གང་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། ༩།འདི་ད་པྱེའི་གྒ་ནས་སྟན་ཏེ། དེ་ཁ་ཞུས་ཀྱི་ཨབྱད་གར་ཁྱི་ད་བང་གུཊ་ 
ལྱ་བཏྐྟཏག་༧་ཀྱི་ལཉརཏམགོཌཌཁུཁ་ཏྐཀ་ཤུ།ཊ་ཤཞེས་བྱ་ཉཉས་ཨགམ་ཨས་ཏེ། 
དུས་གང་ལ་ད་མག་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་ཧགྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་ལ་དྲིས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལ་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ྟོས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་*་ 
ནས། ཆགས་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་༠མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་ཁོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་༧འཇིག་ྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་རག་པ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ཁོ་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 

ན་ལ་ལོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་་ 
སོགས་པ་°གཞན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི་*སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྱོགས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩོམ་པ་ཅཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་་ 
མ་ཡང་རང་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ན་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་*་ 
མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཅཔ་བརྗོད་པ་པོ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཏག་པའི་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གནས་པའི་ངག་གི་རྒྱ་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་རྒྱུཿཨུན་མ་°ཕྱུང་བ་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ། རེ་ཞིག་ 
དང་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པས་་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ག་གི་ཞེས་པ་རྣམས་བཀག་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངག་རྟག་པ་ཉིད་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱེད་པ་མེད་“ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཉེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ ཏེ། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་པོ་ཁོག་པ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ད་ག་ལས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། རེན་གྱི་༧རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༤༩ 


ཡིན་པའོ། །འོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ད་ག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་བསལ་°བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་*་ 
ཅེཐ་ཐནོ་གགེ་ཀ་ཁཁསྲག༡ཞེགསཿསཱཾ་ཧི། ཤགསཿཏེ་གེ་སྟམ་མཛོན་ཡཱམ་སོགས།། 
ཚད་མ་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ཅལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོཿ། །དེ་བསལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་བསལ་བའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་ད་གག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་*་ 
ཚད་མ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་གཞན་གི་དགསས་ཁྱག་བཞི་ཕྱིན།ཆ་ མོན་ཏན་དག་ཁས6ེས་མེན་ན།ཌཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་སླར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ 
པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ད་ག་ལ་༥ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་སོ་ན་འདུག་ 
པཞཡེན་ནོ།ང་རྟ་ལྩོགོན་ཉགི་ཨེད་ཞེ༩ཞེས་བ་ཁཁ་ཁག་ཞགེགས་མར་ཁྱེག་ཞེ། ༩ དེ༩་ 
དྭ་ག་ཁྐཾད་ན་ཞེསྷཾ་ཧབ་ནི་ཡོནྷ་ཧ་ན་ཞསྭས་ཡོད་གཁོ།ཿ༩།མ་ཧེཿསྟེ་ཁམ་ཡི་ཊྭུཊ་ 
སོད། ཅེ་གདེ་ཁས་ཅིར་འགྱུན་ཞེ་ན། ༢༡ དེ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བ་སྨོས་ཏེ། འཚན་ 
མ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཆྭི ༢༠༧ 

ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་༧བཀག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་སྐྱེས་°པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཡི་ད་བང་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་*རང་བཞིན་བདུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །འདི་ར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ད་ག་ལ་སྟེ། ཡང་གི་སྒ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བཞོ°། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ལ་ཞེས་པ་མི་*་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལ་༠བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་༦ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ 
བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར།  མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིསཀ།། 
ཞེས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་*་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་°པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་རྩོམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རིག་༠བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་° 
ཞེས་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་༧སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་རིག་བྱེད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་་ 
ལྟར་རྐྱེན་གཞན་རམས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཿམ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཅི་ཚད་* 
མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྲུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥༡ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མི་འདོ་ད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་རིག་བྱེད་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིག་བྱེད་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་་ 
བྱེད་དོན་ནི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་རིག་བྱེད་ལས་ཿམངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་མ་ 
འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*འབྲེལ་པས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཟུང་° 
ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། གཞན་དུ་ཟློས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚད་*མ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཚད་མ་འཇུག་པར་ 
པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
དོན་མཚུངས་ཅན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་རྣ་མས་སོ། །གཅིག་ཉིད་་ཁོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཟུང་༠ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། [ཞའི ༢༠༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དང་དང་༧པོའི་ཤེས་པས་ 
བཟུང་༠ཟིན་པའི་དོན་ཡང་སྣང་བ་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་དང་་ 
ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་མེད་པའིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་°བྱེད་ཀྱི་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ནི་ར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དཔེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལ་མང་པོ་ཉན་པའི་བློ་ཉིད་ནི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་ 
དེ་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རིག་བྱེད་” 
ཀྱིས་སྐྱེད་°པའི་ཤེས་པ་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རའ 
ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
མ་བསྒུབས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་རྫོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཿཤེས་པ་ཡིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །དེའི་མི་སླུ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
འདི་ནི་ན་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ད་ང་། འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་་་ 
ཕྱིར།ཏ༧༢འདིཿེཊ་ཙཛག་ཤི་ག།ཅིག་བུཡོས། ༣ །ཞེས་གཡཏམ་ཁགས་མ་ཁས་ཏི། 
བརྟན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་གཞན་ སོགས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བའི་°སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེས་བུ་*་ 
གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངིག་བྱེད་ཀྱི་*་ 
དོན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་°པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགརྒྱར། ཚད་མ། [ཌི ༢༠༧ 

ད་པག་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དེ་*ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གཞན་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་གཞན་གྱིས་° 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་བསྒུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་*་ 
སོགས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་*” 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ནམས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་་ 
པར་མ་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་ 
ཚོཌ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ 
མ་འཛིན་པ་ལས་སྔ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་༠ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་ལ་ལོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དོན་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐྭ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ད་པྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
འདི་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ 
འདི་ཚད་མའོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་དེ་ལས་སྔ་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་ 


/07 1554 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༥༥༥ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནི་རང་གི་དོན་རོགས་པ་ལ་སྟེ། བེས་པ་ལས་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་དོན་མ་ཤེས་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བློ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
མ་རོགས་པར་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་༧ཡིན་ཏེ། ཇི་- 
སྐད་དུ། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་*་ 
ཞགུཌ།ཌ༔ཿགཞེས་ཤདཿཝཿལྙིག་ནོ་ཞེ་ས་ན་གས་ཕ་ལ། ཌ་ ་ཛི་ཉར་ཆེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། ༧ །ཞེས་བཐ་ལ་སོགས་པ་ཨས་ཉེ་གབར་ཟད་དོ། ༢།གལ་ཉེ་དེ་ཉ་ན་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་འདིས་རང་ཉིད་ཁས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཅརང་དོན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་ 
ཏིག་དུ་ཡངས་མུ་གཅོ་བཡིན་ཌེ༈ ཁ་དེ་ས་བསན་ལག་ཉིད་ནྡེཉ། ཌཁོག་པའི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་༤པ་ཉིད་དང་འདིའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་ལས་ཡིན་པར་ནམ་པར་གཞག་གོ། ° །འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཁ་་ 
ཡིན་པ་ལར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་མིན། །ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟུང་བའོ། །དེ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་་”་ 
པའི་དཔེའ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚད་མས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ལོག་པ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཆིི ༢༠༧ 

པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནག་ཏུ་ཚད་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མཇུག་སུད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་ཡུལ་དང་ 
རྒྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བློ་འདི་དག་གི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་” 
གཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་འདི་དག་གིས་ལོག་པ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་འི་སྐྱེ་བའི་གནས་་ 
སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ 
བརྗད་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །དེས་ན་གང་བུ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དང་གྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེན་པའི་དོན་དང་་ 
པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་་་ 


/07--1556 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥༧ 


པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཚོས་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ལ་*་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་” 
ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱོད་པ་པ་ལའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱིས་“དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སང་ས་ 
རྒྱས་པས་བཀོད་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབྱོད་པ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་བརྫུན་མ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དྲོ་བ་དང་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པའི་ཚད་ 
མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ནི་གནོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སྐྱལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་་ 
བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། སྤྱིར་བཏང་°བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་དེའི་ད་ངོས་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ན་ས་གོ་རིམས་* 
བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་བརྩམ་°མོ། །རྒྱ་མཚན་ད་ང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་ཞེས་ 


/9#༤-÷1557 


༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། - ཚད་མ། ` [ཞི ༢༠༧ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག, ། 
བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་་ 
འདི་ནི་ཤེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ལས་བད་ག་ 
ཉིད་ཁ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
འདི་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་༧པ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ཁར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་° 
ད་མིགས་པ་གཞན་ད་མིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་* 
བྱ་བ་མེད་པའི་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་*་ 
དབང་པོའི་བློ། ཿསྐྱེས་པ་༤དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོ་ན་ དུ། ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་བྱས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་བློ་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥༩ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ 
གི་ཅཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་འདོགས་ཿཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེད་ཀྱིས་°རྟག་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། ` །བློ་ཡང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཁས་* 
བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ཐབ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བློ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་་ 
ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ཅད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་” 
གནད་པ་མརྟན་ར་ནི། ཙོ་།གང་ཁྱིཊ་དྷ་ཛེས་ཀུན་ཞྲེས་བ་བལ་ཡོགས་ལའ།ཁ་ཁ་༩། 
རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟོན་པ་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྗོད་པར་ནུས་ 
ཡིན་་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་དགོད་“པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་སྐད་ ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐད་་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་” 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱིན་་ 
ཅི་ཁོག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འགལ་བ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་འཇུག་ 
པ་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། མླུ་ཁབ་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་མཇུག་༠ཐོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་་ 
བཟློག་པའི་རྣ་མ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དེས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་བུམ་པ་ 
མེད་ཁ་བཞིན་ངུ་མོན་གུམ་ཏོད།མྱིས་གུབ་པཙིན་གོ།་ལྟཏཉ་ཡིནྐ་ག་བ་དེ་སོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚད་་ 
མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དང་°འགལ་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་*” 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ངེས་པའོ། །ཅིའི་ཅཕྱིར་དེ་ལ་ 
གཞི་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་གང་ལས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར་སྒོ་འདོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངེས་ 
པ་ནི་སྒོ་འདོགས་° པ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཡུལ་ 
མ་བསལ་བར་བད་ག་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བའི་རེག་པ་གྲང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་འཇུག་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱལ་བྱེད་ བློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་བྱུང་ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། སོགས་པའི་སྒྲས་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། །འདི་ལྟར། བསྐྱལ་བས་བསྐྱེད་པའི་*་ 
ཤེས་མ་ནི།༡༡༩།ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐོན་གཁབཞི།།ར། །རྒྱུ་ཨིཁཧྲ་སྐྱེད་ཁྱིཝ་ཊགས་གེ་ 
ཧི ༠་།ཡི་ཆེས་ཚིག་གབའ་ཐ་བ་ཁཞི། ༩ ེ་ཁགིཧཧིནཁྲེ་སེམ་ཁ་བག། པོ 
ཚིག་གིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་སོགས།”༠་ཤཟ་དཀ་ཨོགསཿཔ་དོག་མེད་རྱིན།ཌཡ་ཏུ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༡ 
ཞེས་བྱ་བས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་༧ཕྱིར་སྒྲུབ་་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་འདོ་གས་° 
བློ་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་བརོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ལས་ཤེ་ན། དོ་གས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་་ 
ཡིད་། 2: །གནོད་བྱཿ་གནོད་བྱེད་ཁོ་བོའི་ཕྱིར། ˆ །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།ཿ ཀདེའི་ 
ཕྱིར་གང་གི་དེ་བཟློག་* པའི་དོ་ན་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚོགས་་པ་པོ་གང་གིས་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་མཐོ་ཡོར་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །རྣམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྗོན་ཤིང་་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བཟློག་°པར་བྱ་བར་ཆུས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་*་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངོ་བོ་གང་ལས་ངེས་པ་ནི་གང་གི་༠ངོ་ 
བོར་ངེས་པའོ། །བཟློག་པའི་དོ་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པའི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༧ 

དེའི་ངོ་བོ་༠ངེས་པ་ལས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་ད་པེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དུ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་མེད་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་*་ 
སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །།འདི་ཉིད་བླ་༠ལྷག་གི་རྒྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་༠པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
སོགས་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་རྟོན་པ་ན་རང་གི་ 
ཚིག་༦ད་ང་འགལ་བ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་་ 
ཐེ་ཙམ་༠དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ག་གིས་དེས་°ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏོར་ཟན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་རང་གི་རྱོགས་གྲུབ་པ་*་ 
ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༢ཚམཐོ་སོརྦ་ལྭ་ཁགས་པ།ཊཞིན་གོ། ༤ཀ་ཁིག་གི་ལྟས་ཌེགཿ་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏོར་ཟན་དང་དུ་བ་དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་༧ཤེས་པས་་ 
ཞེས་བསྔུའོ། །འདི་དག་ད་ང་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཐོ་ཡོར་བ་སྦེལ་ཏེ་འདིས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༣ 


ངེས་པ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱལ་༧བར་བྱེད་་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡུལ་ཅན་ིད་ དུ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ།། ། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་ཡོར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ཉིད་དེ་གཞན་ 
ལས་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་སྟོན་པའོ། །རང་་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་གནོད་པ་སེལ་བྱེད་པར། །ཞེས་སླས་པ་དེ་ནི་་ 
མི་རིགས་ཏེ་དོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བཟློག་༩པའི་དོ་ན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་༠བྱེད་ དུ་ 
ཆུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་༠ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྒུབ་པ་སྒྲའི་དོ་ན་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་*ལྟར་ན་ངག་གང་ 
ཁོ་ན་ལ་དགག་པའི་༠སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་ཀྱིས་་ 
གཞན་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱལ་བར་་ 
བྱེད་པས་སྐྱེད་༧པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པའི་ངག་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འགེགས་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་* བཱོ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། གང་གི་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་གྱིས་“ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སངས་རྒྱས་པ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཅུང་ཟད་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ༠། 
དཔེར་ན་རང་རིག་པས་༠མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་དོ་ན་བྱེད་་་ 
པའི་ཤེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་གོམས་ཿཔ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། བེས་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཏིད་་*་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཏྲ ༢༠༧ 

ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞན་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚྩོད་པའི་གཞིར་་ 
གྱུར་པའི་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་་ 
སྤངས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོམས་པ་དང་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དག་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་་ 
ལུགས་ཀྱིས་“རྣམ་པར་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་་ 
རྟགས་ཀྱི་༧རྒྱུ་ཅན་དུ་འདོད་ལ༤། ལ་ལ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཁ་*་ 
ཅིག་ནི་ཚུལ་གཅིག་གི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཤིད་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་“པ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་༧ 
བ་བྱེད་པ་ན་ཡང་བརྒྱུད་°ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་ཨུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ལ་°ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དག་༩གིས་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
རྗེས་ཨུ་ད་པག་པཿསྐྱེད་པར་འགྱུར་བཚོ་སམ་ན་ཁསྐྱེད་༢པའི་རྒྱའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ 
པན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྩད་པ་དེ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༥ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༧རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་༠པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལས་རོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་བཞིན་དུ་༧དེའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཞེ་བར་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་°ཐ་སྙད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ཏེ། 
རང་གི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་བའི་རྟགས་ཐལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཛོན་སུམ་ལ་དོན་མ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་° 
འདིས་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་°ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་མ་་ 
འཁུལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ༤ ཛི་སྐད་དུ། = མངོན་ཅུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། ། 
མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་། །འབྲེལ་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་དེའི། །རྒྱུ་ཡིན་་ 
པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུང་ས། ` །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ 
གྲངས་ཅན་པ་ཚུ་མཆོག་རྩེ་ལ་གླང་པོ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་*་ 
རྨོངས་པ་༤ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་བློ་ཐ་དད་པ་ཡིན་མོད། རང་ལས་ཚད་མ་་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་ཕྱིར་རྩོད་པ་*་ 
འཁྲུལ་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིས་ནི་ངེས་པ་དང་་ 
འགལ་བའི་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་རྩོད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པར་སྒུབ་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་༧རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་་*” 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་” 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 

པའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སླུ་ཁབ་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་* 
འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རང་ཁས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་*འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུ་ངབ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་་ 
པོ་ཚོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་་འཇུག་པ་ནི་སླུ་༠བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སླུ་°བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
ལས་ཚད་མ་ཡིན་པར་“འདོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དམ་”་ 
བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་བསྐྱེད་པས་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་་་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་°གང་ཁོ་ན་ཚད་མའི་ཏྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་“ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ནམ་ 
པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤུགས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། འདི་ཡི་ངེས་པ་གནོད་་” 
བྱེད་ཀྱིལ། །ཤེས་པ་གཞན་ལས་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་སྫས་པ་དེ་ནི་༩ཨི་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༧ 
འཐད་དོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་འཇུག་པར་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སླུ་༧བ་སྲིད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སླུ་བ་༧རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་*ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །འདིས་ཀྱང་ད་མ་བཅའ་་་ 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་- 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་༠ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་མ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ནི་* 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམ་བཅའ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱོན་མིན་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི། །ཞེས་བྱ་°བའི་ད་པེ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྦང་ཐི་ད་ང་༧ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་°བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་དུས་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་པ་༠ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དུས་ཕྱིས་རང་ཉིད་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་འཇུག་པ་°བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མཛཐོང་གི། སྐྱེ་བའི་དུས་ཕྱིས་གནས་པ་ནི་* 
འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཞན་ལས་་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 

ཚད་མར་གནས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་སླུ་བར་བྱེད་*་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ། ཚད་མ་སླུ་°བ་མེད་ཅན་གྱི༧། ། 
ཤེས་པ་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སླུ་༠ བ་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ིད་་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བསམ་པ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་རོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚད་མའམ་ཚད་་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བཙོ་བ་ 
དང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་་་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་༧དོ་ན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པའི་རེ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར°། 
དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་༧རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ 
ལྟ་༠བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དྱོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་* 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གང་གི་༠དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་བུས་དེའི་བསྒྲབ་༧པར་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་གཞན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ན་་ 
ངོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཚིམ་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་༩བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མགུ་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་དེ་རང་ལས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་འི་རྒྱུར་་་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་°འགྲོ་བ་ཅན་དེའི་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཁ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རའ 


ནུས་པ་དེ་ཡང་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པས་ཇེས་པར་གཟུང་༧བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཤེས་པ་འཇུག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ 
པོ་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཛྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་*་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཐོག་མའི་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ན།། དེའི་ཚེ་ཕྱིས་འབྱང་བའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དོན་°བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་མྱ་ངན་འཚོང་གི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལས་མེར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས་བཙོ་བ་ད་ང་སྲེག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཿལ་སྐྱེ་༦ན་ཡང་འདི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན་མེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཙོ་བ་དང་། སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་°པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ༦། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འདི་ལ་མཇུག་༠སུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་” 
བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་མེའི་ད་ངོས་པོས་༠སྐྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། 
དེས་ན་༠ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་༩ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་ཀྱི་༠ཕྱི་མ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྗེས་ཐོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་༧དེ་འདི་ལྟར་”མཇུག་ཐོགས་སུ་བཙོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་་ 
པ་དང་བློ་མི་གསལ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་མ་གུས་པ་ད་ང་། མ་གོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་*ངོ་། །འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་*་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཤེས་པ་དང་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆནི༔ ༢༠༧ 


པོ་ལ་ཡང་གང་°གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསལ་བ་དེ་ནི་རང་ 
ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིརར། གོམས་པས་འཇུག་ན་°ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་*་ 
རྣ་མས་སམ། ནོ་ར་བུ་དང་། དེ་དང་འདྲད་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་རིག་ཅཔ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཐག་རིང་དུ་*སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་རྣང་་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བ་° 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་གསལ་བ་ཅན་སྐྱེ་བ་ན་བར་མ་ཆོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་་་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་°ན་དེའི་ཡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །གང་ཡང་གོམས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
འཇུག་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ཿཔ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་° 
ཁོ་ན་ལས་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའི། ལ་ལར་རང་ལས་ངེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། 'དེ་ནི་༩ཁོ་བོ་ཅག་གིས་༠མ་གོ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་མ་འདྲེས་པའི་དེ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོག་པ་ངེས་པ་ཉིད་གང་ལས་ 
བྱང་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་གོམས་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། 
འོན་ཏེ་༠དེ་ལྟ་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གོམས་8པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་རིགས་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
འདྲེས་༧པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་གི་དེ་ཉམས་སུ་ྱོང་ཞིང་*”་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ 
ཅི་ཞིག་སྣང་གཞན་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་རྟོག་༩པའི་ངོ་ 


/07¬-1570 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༥༧༡ 


བོ་ཡིན་ན་དེ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་༧ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཨ་ཤོ་༧ཀའི་མེ་ཏོག་་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཁིཀ་ཅི་སེ་ཨེ་ཧྭག་ལྔ་གམ་ཡཉི་དངོས་ོའི་ཁྲབས་ཁུ་ཏྲིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཤ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་གྲུབ་ཅཔར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་”་ 
རྟགས་གཞན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་མེད་པར་ཡང་གོམས་“པའི་རྟོབས་ཁོ་ན་་” 
ལས་དེ་༠མཛོན་སུམ་གྱི་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན་ནི་°དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་༧གལ་ཏེ་ 
གོམས་པའི་ཆུས་པ་འདི་ཅའད་བར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་རྟགས་༡ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཅབ་མེད་པར་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་གོམས་པ་ཉིད་ཁས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཅིའི་*་ 
ཕྱིར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་༠དེ་འི་འྲབས་བུ་ཉིད་་ 
གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་"ཁྱབ་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་དོན་མེད་དེ°། དེ་འི་འྲབས་བུ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ན་ས་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ལས་” 
རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་ཁོ་ན་ལས་་” 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལས་རྱོགས་ཐངེས་ན་ཡང་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེར་ནི་རྟོགས་པ་༠པོ་དཔེའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧དོན་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 

ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་༠སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
དེ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་༠འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་ལ་སླུ་བ་ད་ང་མི་སླུ་༠བ་དག་་” 
དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་༠འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨ་བར་བྱེད་པ་ན། ཛི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་༧དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འད་ས་སོ་ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་རང་ད་ང་༧གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། 
གཞན་དུ་གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་”ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གག་པ་དོན་མེད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་° 
སྤངས་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གན་ས་སོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་༠པོའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་༠ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་མི་ཆུས་པ་དེར་ནི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་རེ་བ་ཆད་པའི་* 
ཕྱིར་མི་སླུ་༠བས་ཀྱང་མི་སླུ་༧བ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྟེ་ད་ང་པོའི་ཤེས་པ་”་ 
བཞིན་དུ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ལས། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དོན་མེད་ན་༧མི་འབྱང་བ་ཉིད་ དུ་་ 
མ་ངེས་པའི་དོན་ཚད་མའི་ཆུས་པ་ཅན་གྱིས་༠ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡང་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་༦ཞེ་ན། སྤྱོན་འདི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དོན་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་བདག་ཉིད་རྟོན་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྣང་བཞིན་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བརེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་༠སྐྱེས་བུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའམ། 
སྐྱེས་བུའི་ཡུལ།དུ་དོན་°འགུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ལག་པ་ནས་* 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ 
ངེས་ན་དེ་ནམ་པར་དྲ་བྱོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་° 
མངོན་སུམ་གྱི་ཙབྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་* 
ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ནམ་པར་༩ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་དེར་ནི་ཚད་མ་མ་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འྱགད། ཚད་མ། ༈ཞི ༢༠༧ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནི་སྨིག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཅཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚད་མའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། 
དུང་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་དང་། ནོ་ར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཏཉིད་དོ་། །དེ་ལ་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་ངེས་པ་དག་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་ད་ང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་སགྱི། དོ་ན་ལ་མི་སླུ་ཐབ་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་°པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་*”་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་མི་ 
སྣང་བའི་ད་བང་གིས་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་གང་། -: =།ཞེཞི་དེ་དག་ཇི་ལར་ཡཱལ། །ཞེས་ཁཤད་མ་ལྟ་མུཚོ།ར་ཌ་།ནི་ཝཿ 
ཡིན་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དེར་སྣང་བས་སྟོང་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་དོ་ན་་ 
མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་*པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པས་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ལ་“ལྟོས་ 
སུ་ད་པག་པ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ་མ་༧ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་འཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་ 
ཚུན་བསྟེན་༧པ་ཉིད་ དུ་°སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་°དུ་གཏང་བ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༥ 
རྣ་མས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་༧ངེས་པ་ལ་༧འཇུག་ལ། འཇུག་པ་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅཔས་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་དོན་ 
མ་ངེས་པ་ཅན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ༧།  འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཅན་དང་། ཚད་མར་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་འཇུག་པ་དང་པོའི་༩ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མི་°སྣང་*་ 
བར་ངེས་པར་༠བྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་°བས་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ངེས་པས་འཇུག་ཅགོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ནི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་བྱུང་བ་མ་ངེས་པར་དེ་ངེས་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཆེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་གང་གི་༠ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེས་°ཐབས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་”ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེར་༠ཐབས་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ན་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའ། །དོན་ 
བྱེད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་དོ་ན་བྱེད་པའི་་ 
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ཤེས་པ་ལས་༧ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ངེས་༧ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་བྱེད་པར་༧ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཅིའི་༠ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན་དེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་པོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨ་བ་དེས་དོན་ལ་མི་ 
སླུ་༠བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ཀྱི། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སླུ་“བའི་” 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲི་ལམ་ལ་དོན་ལ་མི་སླུ་༠བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲི་་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོད་ཅཔ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ར་༠ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 'དེ་ས་ན་༩སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་༩འཁྲུལ་པ་མི་°རིགས་སོཿ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ཕཔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གྲི་ལམ་དུ་དོན་°བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ལས་ཟློག་༠པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་གི་ལམ་གྱི་མ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་°ལ་རྩོད་པ་ 
བྱེད་ན། 'དེ་ལ་༧ཡང་འདི་ནི་མཛོན་སུམ་ལ་༠ཞེ་བར་མི་མཁོ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
ཚད་མ་སླུ་°བ་མེད་ ཅན་སྱི། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་”ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རིགས་ཐཔ་ཉིད་མི་སླུ་” 
བ་ཡིན་ཏེ། ༠ ཞེ་ལྟར་སྐྱེ་ཐ་ནཿའཇིག་ཏེན་ནེ་ཁ་སྟན་ཏུ་བྱེད་པཞི་ཕྱིསཏེ།ཏ ཏསྐན། 
དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༧ 
ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གྲི་ལམ་གྱི་*་ 
གནས་ཀཁསི་སི་ལིཧ་ཤོ།ཌ།ཞེ་ཏ་གངྦོཤ་ཁཱཛེས་དཀཁི་དི་༧ྱེ་ཁེ་ཁཁ་ 
ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་༧འཁྲུལ་པ་མ་° 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་°དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“སྣང་བ་མཚུངས་ན་ཡང་འདི་ 
ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་ནི་གྨི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ངེས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །བརྒྱ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
འཐམ༧འམལ་འའ༧་༠༣མས་ས་འསས་ས་ས་བའའ་་རའ་པ་ལ་ར་་ 
བྱཿཏི་ཨ་ ཏུཏཿསུ་སཀཀ་རལ་ཚན་ཨཏཉཌིདཌག་ཞཁ་ཁྱར་རགས་༡ཨ༩ཿམ་ཡན་ལོཊ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་རྒོལ་ན་དེ་ནི་*འགལ་བ་མེད་པ་མ་“ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་* 
ལན་འདེ་བས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནའོ། །ལྟོས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཿཕྱིར་ 
རྒྱ་ན་ཉྩ་ཞག་བུད་ཁ་ཧ་ཙཧུ་མོའྱི་ཁ་ཏེད་བྷཞིན་དུ་མི་འགལ་ཁོ།ཁརི་ཀའཞི་ཉིན་ 
སྟོན་པ་ནི་དེ་འི་གཟུང་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེས་གཟུང་༠ 
བར་བྱའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་གཞལ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་°བའི་ེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་་ 
ཐ༧༅ས་ས་སས་༡ས༥༅སས་ས་་་སསས པ་་་ས་བའས་མ་ 
དེ རབཞིས་བ་བ་ལ་གསོ་བས་མཇུ་ག་ཕུན་པར་ཁྱེད་ཀྱོར་ཀགནག་ལི་ནི་མནྲཾ་ཧ 
པ་ལྡོག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱུནར། ཚད་མ། [ཏྭི ༢༠༧ 

རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ། གཞན་ཡང་དེ་མི་སླུ་༧བ་གཞན་ལ་འདོད་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཟློག་པ་ཞེས་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་། ཚོད་མ་སླུ་°བ་མེད་་ 
ཅན་གྱི། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དོན་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་* བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་༦ཡིན་་ 
ད་ང་འབྲབས་བུའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་°དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདི་གོ་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདི་ལྟར་རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས་ 
ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ས་ 
བོན་དེ་ཡོད་པ་ན་རྒུ་གུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་ན་དོན་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་༩ འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ལས་རིག་“པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་°ཐུག་པ་མེད་*་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་°རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པའི་རང་གི་ཇངོ་བོ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་°དེ་མ་ངེས་ན་རང་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། འདིར་བློ་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བས་ཁན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཞེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་་ 
ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལས་ཚད་མ་ནི་མ་༠ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དོ་ན་བྱེད་པཿལ་མི་སླུ་༠བའི་ཤེས་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་བྱེད་ 
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དེ་ཁྭ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའཿའཐེཁ། ༡༥༧༩ 
པ་ལ་མི་སླུ་བའི་༧ལས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ངེས་ 
དུ་ས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་་ 
ཉིད་དོ། །གང་ཡང་བསྐལ་པའི་དོ་ན་གྱི་༠ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱའི་༧ཡོན་ཏན་ ངེས་པ་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་ནི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དུ་ང་° 
དཀར་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཞེ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༧དུ་ང་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་*” 
བཞིན་གྱི་༦གཏན་ཚིགས་སོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དོན་ལ་མི་སླུ་“བ་མེད་པར་རྒྱུ་དག་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ཆུས་ཏེ། ད་བ་ཁཿ 
ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བཟུང་* 
གྱི་ཙརྣམ་པར་ཤེས་པ་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བས་༠ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༩ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་ 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཌྭ ༢༠༧ 

སླུ་བ་མེད་པར་དུས་གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་་ 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་དང་་ 
ཐམས་ཅད་དོགས་༠པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་མདུན་ན་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདིས་ནི་ཁདྷི་ཀྲངཾ་ཅུ་བསྟཊ་ཨ་ཡིན་ཉི། ༡ ཀཿགང་གིས་གཏོན་ཡིགཿཁྲ་་ཧརཱ་ཁ་ 
དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པའི་ཡུལ་་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དུང་དཀོར་པོར་༠ 
འཛིན་པ་དཀར་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐོབ་པས་རྒྱུ་དག་ངེས་པ་དེ་ཁ་ནའི་་ 
ཚེ་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་*དུང་ལ་སེར་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་༠ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེ་བའི་དོ་ན་༠གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སླུ་” 
བར་འགྱུར་དུ་འདོད་ཿཔས་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་རྒྱ་ནྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ 
སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ད་ཕྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་བྱེད་པས་སོ°། །བཀྲེས་སོགས་་*་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་°བཀྲེས་པ་ལ་* 
སོགས་པས་ཡིད་༧དམ་དབང་པོའམ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་མ་ཉམས་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༡ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཤེ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་༠རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་༩པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱོན་ད་ང་*ཚ 
བཅས་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། འབད་པས་བརུམས་པས་ཅན་ཡང་་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྐྱོན་མ་རྟོགས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་*་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གསལ་རབ་ཏུ་བརོད་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབད་པས་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།  །མི་སླུ་ཐའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དག་གང་གིས།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཛོད་ 
སྐྱོན་ཅན་*རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་གྱི་༧་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུ་དག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱུང་ 
པའོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་༧དོ་ན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ཤེས་པ་ལཿ།། 
བྱེད་མ་བྱས་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°གང་གིས་དོན་བྱེད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ་སྨད་པར་མི་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་༠ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ༧། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་བས། །རང་ལས་་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཞྭ ༢༠༧ 

ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྗེས་ 
སུ་བརྫོད་དེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིེན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་° 
ལས་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྱོགས་ལ་ནི་མི་དམིགས་°པའི་མིང་ཅན་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་ད་ང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དག་གི་ཡུལ་ནི་བརྟགས་*” 
པའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་*རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བསམ་པ་ 
ལ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྤྱིར་བཏང་བ་ད་ང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་° བརྗོད་པའི་འཐད་པས་ཕྱིན་ཅིཿཁོག་ཏུ་༩ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་°བ་བརྟག་པར་ཆུས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། ངེགས་པ་འདི་་ 
ཉིད་ ཁོ་ན་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། གང་ཡང་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས། ། 
དེཿཉར་ཏོགས་པའི་བནྲག་ཉིད་ཀྱིསཀ་འ་ ཁྲིགོ་སི་ཚད་ཁ་མིག་ཏིག་ཚོབ། །གྲོན་ག 
གཞན་ཉིད་དང་རྒྱ་བྱུང་བའི། །སྐྱོན་གྱིས་ཤེས་པས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འདིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་རང་ཁས་ཡིན་པར་བཛརྫོད་པར་ནུས་སོ་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༣ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་༧ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་ནི་ཚད་ཿམ་ཉིད་°ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིན་* 
ཞེས་དགག་པའི་ཚིག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་ཏེ་དོན་ཁ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་*ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱས་༦ཁུནཿན་སཿབ་གླང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་“ཤེས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའོ། །འདི་ནི་ 
གཞན་མཿཆ་ཐ།མཨ་གྱཏྔ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚད་མིན་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཤེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །རེ་ཞིག་དོ་ན་གཞན་ངེས་འཛིན་པ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་*གནོད་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་* ལ་ལྟོས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིགས་ནས་ལ་ལར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་༧ཡང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན་༧དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་ཚམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནོ་ད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ° གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཤེས་པ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚད་མའི་ངོ་་ 
བོ་ཡིན་ན་། གང་གིས་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་དངང་ལྟན་ཅིག་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་*་ 
གནོད་པ་ནི་ལ་ལར་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དེ་ལ་གནོད་པའི་*་ 
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༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 

བདྲ་ག་ཧིད་ཡིན།༩༡དེ་ལཾ་མིཊ་ད་ང་།་ཁ་ལདི་ཁཡ་གནོད་བྱེད་ཏོས་མིད་ཁཞི།ཿའ 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་དོགས་༩པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྗོད་པ་” 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་*་ 
བཛྲད་པ་ཡིནཌཝ། གང་ལ་ཇེས་པ་ཡོད་པ་དེར་ནི་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ངེས་ 
པ་དང་་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིད་ནི་གནོད་བྱ་༧གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། དོགས་པ་ཡང་ཆ་གཉི་ག་ལ་ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་་ 
པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྗེས་མཐུན་འབད་པ་ཡིས༤། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ལས་ཚད་མའི་རྱོགས་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཁས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཅངེས་ 
པས་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་གང་“དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེར་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཡོད་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ངེས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་་་ 
ཚྟོགས་° པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟོས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་°ན་གསུམ་ 
ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཅི་དགཾགཏཌ་ཁདེ་ཁྲིརྱིསེར།ཏ་པ་གེ་ལང་ཞ་གསེ་ཁ་ཧ་ར་ལོག་ཁ།འཌི་ཊ་ཤེག 
པ་གསུམ་པོ་སྤོང་མི་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་འབྲེལ་པ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ` ། 
འདི་སྙམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་ད་མིགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཇེས་པ་དོར་བར་བྱ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཤིད་བཟུས་པའི་དཀའ༔8ྲསྲེཝ། ༡༥༨༥ 
བ་ཡིན་་ཏེ༧། ཤེས་པ་དང་པོ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པར་༠དོགས་་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །གང་གི་°གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཛི་སྲིད་དུ་ 
བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
དོ་གས་པར་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྨ་བར་བྱ་བ་དངོས་པོ་༠གནས་པས་ཚད་མ་སེམས་པ་ཚིག་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ 
དེ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྟོགས་°པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་*་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་ 
ནི་ཤིང་དྲུང་ནའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བས་བསྐུས་པས་ཏེ་་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནད་པ་སྐྱི་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་་ 
ངམ་གྱི་སྨིག་རྒྱུའི་ཚོགས་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ།སྐྱེ་བའི་༠སྐྱེས་བུ་དྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་° 
ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་ཚོངས་པས་རྟོགས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་*་ 
དེས་ན་དོགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ 
དང་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་°དོགས་པ་དེ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་”་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཞྭ ༢༠༧ 

གུས་པས་སྒ་བ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་གན་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་དང་༧མི་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསམ་་ 
པ་ལས་༠འདས་པའི་ཚོག་པ་དང་ལྡན་པ་༠གཞན་དེ་འི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནོར་ལྷའི་བུའི་ཚིག་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་༤གནས་པའི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདིར་ཡང་སྟེ་རྟག་པ་ད་ང་མི་སླ་བ་མཐོང་བ་དག་ལའོ། །ཀྱོད་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་མི་ 
སླུ་བས་ཀྱང་°སླར་ཡང་མི་སླ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
སྨྲས་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དུ་ལ་ལར་ནི། `ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་“པར་བྱེད་ན། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་°གསལ་རབ་ཏུ་བསྟན་* 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་་་ 
ཀྱིས་གང་དུ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་སགྱི། གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གནོ་ད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇེས་པར་མི་ནུས་པས་ཤུགས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
དམིགས་པས་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་*” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༧ 
གཞན་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་༧ཚད་མ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ༧། །བུ་ཁོན་སོགས་པ་ཅཐ་སྙད་ལའང་། །ཞེས་བྱ་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་བར་°དང་འབྲེལ་པའི་ཚིག་དོར་༠གྱི་བད་ག་ིད་ཀྱི་* 
བུ་ལོན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དཔེར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གན་ས་° 
སྐབས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་ལྷ་ནམས་ལའང་། །བདེན་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ཚིག་ལས་ཏེ། ངེས་པ་མེད་ན་་” 
གཞན་་ལ་སྟེ༧། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གཉིས་ལས་འདི་ངེས་པར་མི་འགྱུར་་ 
ཏེ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ཉིད་སྟན་པ་ནི། གང་གིས་ཕྱི་མའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཕྱིས་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་མི་ 
ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་ན་འོ། །གཞན་ཉིད་༠དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་*་ 
གཞན་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཚིག་ 
གང་གིས་གསུམ་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་°སུ་ཞིག་” 
གེགས་བྱེད། ° ་དེས་ན་རང་ལས་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཤད་པ་ཡི་རིགས་པ་ནི། །འདི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་” 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཛོད། །གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་བྱའི་༠ཚད་ 


/༠7--1587 


༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞིཿ ༢༠༧ 

མ་གཞན་འདོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། །རྟག་པའམ་” 
ཡིད་ཆེས་པ་ཌབྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་ཏེ་ཐོས་པ་བརྟག་པའམ། ཚིག་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་པས་གང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སེམས་པ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པས་དེས་བྱས་པའི་ངག་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོག་པའི་རྒྱུ་འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་༧ལོག་ 
པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར། གང་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་༧ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་་ 
པའི་ཚིག་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་°ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་* 
སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཚིག་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཡིད་ཆེས་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་ངེས་པར་མ་་་ 
བཟུང་བར་ཚིག་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་ལ། 
ཡིད་ཆེས་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱོན་ 
དེ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཚིག་ནི་* 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་་" 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཞན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡིད་* 
ཆེས་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་དེའི་ཚིག་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༥༨༩ 


མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་༧ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གལ་ཏེ་རང་ཁས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་སྨ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ངག་ནི་ཨུན་ཕྱུང་བ་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེས་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མ་འཕྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ནི་ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ནུས་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་རང་ལ་ཚད་°ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཏ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ན་སྐྱོན་མེད་པ་༠དེ་་ད་ག་མི་འགྱུར་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཚིག་གིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ` དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པངད་ང་ཉག་༠པར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱོན་ 
སྐེ་གཁན།ཏིན་ དཀན ཀལཿྱསབཅག་སག་སམ་ལ། །ཏ་ཡིནྷ་ཏ་ནྷ་ཏ་ཀ་ཝསཾ་ཞསྱཔཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། འདིར་ཡང་བློ་ 
བཟངས་༠རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་” 
མེད་པས་མཚོན་པའི་ཚིག་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གང་སྒྲས་པ་དེ་ཡང་མི་*” 
རིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ན་མས་ནི་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་° 
ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་སགྱི་ངོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་སྟན་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཏེ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མི་མཚོན་པ་ནི་་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


མཚོན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་་ 
འདི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ° །འདི་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི། ˆ །ད་ངོས་མེད་ 
ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚད་མ་° གལ་ཏེ་ངེས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་འདི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་ངེས་པ་མཚན་ཏིད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ' །འདི་ལྟ་ཡིན་དང་གཞན་ལ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“ཚད་མ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་དག་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གང་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་* 
ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་ནི་༧ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ལཿསོགས་པ་° 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ནི་བུམ་པ་མེད་པར་༠ཤེས་པར་མི་ཆུས་སོ། །འདི་ཉིད་་ 
སྟོན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༡ 
ནི་སྐྱོན་རྣམས་སོ༧།  །གང་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཨཱཁོདེ་ཊ་མ་ཊདེ་སེབ་ཁྱབེ་དམ་ཡིན།པ ༢ །སྐོན་ལོད་གཱ་ནི་ཡོད་ཁྔལ་ཙམ། ེ་རྐན་ 
འདོགས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོ་གས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པས་ཁན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ངེས་པས་ 
དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འགའ་༧ཞིག་ལ་ 
སྐྱན་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅཅི་ལོག་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཡོན་ཏན་རམས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་མ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འདོད་པའི་སླ་བ་པོ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཚིག་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་ཅི་འདི་བདེན་པར་སྨ་་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་མི་མཐུན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཁོག་པའི་སྒྲས་ནི་ཐེ་ཚོམ་བསྡུ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་གཉི་གའི་ཆ་ལ་བརེན་པ་་ 
བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། །སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་དེ་མེད་པས། །ཚད་མ་མིན་པར་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། - ཚད་མ།ˆ ཞི ༢༠༧ 

གཉིས་མེད་དེ། །དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་མི་སེལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
གཞན་འདིར་སྨས་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟན་པ་ནི། དེ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི། ད་མིགས་་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བར་འཇུག་པར་འགྱུར། ཐེ་ཆཚོམ་་ 
ངེས་ན་དེ་དག་མེད་ཅཔ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ། ཚད་མ་མིན་པར་གཉིས་ 
མེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འོ། །མི་་ 
མཐུན་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཅི་འདིའི་ཚིག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དཱ 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་མ་ཇངེས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་ཡོད་ན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
འདི་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཚད་མ་མིན་པ་མེད་པ་*དེ་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
གཉིས་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དག་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་རོགས་པ་དེ་ངེས་པ་ཞེས་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་།ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་ 
བཤད་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་ལས་རྟོགས་པ་འདི་ཚད་མའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་° 
ཅི་ཚད་མ་་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༣ 


གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་༠མ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་་”་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་༠བཟུང་བ་ནི་དངོས་སུ་ཐ་སྟད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ན་དེའི་ཚེ་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གཞན་་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་དང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཐུག་་ 
ཁ།མེ་ཞལི་ཏིད་གྷཿྐ་ཝཊ་ཨཞོན་ཀོ་གྷཏཾ་་ཏོ་གས་པ།ཞེ་ཡྱིམཆག་ཁའི་ཡ་དག་༩། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་འདི་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
འདིའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། །སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པས་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྔར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་ངེས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་མི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པ་ཡང་མི་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་ད་ག ཆ༩༦་ཐ་བ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་བློ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། །སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་་* 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཆན ༢༠༧ 

མའི་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་། 
སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཏིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་ 
བརྟགས་“པ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེད་པར་ད་གག་པ་ཙམ་དུ་འདོ་ད་ན་དེ་འི་ཚེ་ 
ལས་གྲུབ། རང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་ཉིད་གསལ་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་° 
སམ། ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན། གཞན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་རེས་་ 
འགའ་དམིགས་པ་ལས་སམ། འོན་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །རེ་ཞིག་རང་ལས་གསལ་བའི་བདང་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་* 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རང་རིག་པས་གྲུབ་ཀྱིས་༤ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་°མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བྱེད་པ་ལས་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ན་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་ཡང་༠འགྱུར་བའི་༧ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལས་དེ་ད་མིགས་པ་ལས་དེ་་ 
གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཀླ་ཝཆདཝཆ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་་་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་མིགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་༧དམིགས་པ་ཡང་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དེ་ལ་ཡང་རང་ངམ་་ 
གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །རེ་ཞིག་རང་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ལས་་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ˆ ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུག་པ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་རྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་དང་ཚད་མིན་གཉིས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་མེད་པ་ཞེས་བསྡུའོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ 
བདག་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་།ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་” 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ར། །དེ་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སླས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་རྱོགས་ལ་ཚད་མའི་་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པ་ཤེས་ན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཚད་མ་མིན་པ་གཉིས་མེད་པ། དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་ནི་༠སེལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ངོ་་ 
བོའི་ཚིག་གི་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཌི ༢༠༧ 

གཞན་ཡང་རགས་དང་རགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ལ་་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
ཐ་ད་ད་པ་ལས་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཚད་མིན་གཉིས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་* 
གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་༧ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིབ་སྟན་ཐ་ཡིཧྩ་ནོ། ༩ ཀགཞན་ཧཱོ་ཊི་འཐན་ཁས་ཤྱིས་ཅན།།ཀོ་ཀཞེ,ཾཾ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཁས་ཚད་མ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་ཐ་མག་གསས་གཞོན་མི་ཡིད་པའི་བིམ་ནཁང་ཤདེ་ཏ་བས་ཞཡོན་ཏ་ན་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་རིགསཿ པ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེའཾ། །དེ་ཅི་ཞིག་བརྗད་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེས་ན་སྐྱོན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ°། ཐོས་པ་བརྟག་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་༧བྱེད་པ་པོ་བསྒྲབ་“པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མེད་°ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ས་ 
ན་རྟོག་° པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིག་བྱེད་ལ་ཞེས་པའི་རྟོགས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ། །དེས་ན་ལོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིག་ 
བྱེད་ཚད་མ་འགའ་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ། དེས་ན་ལྟོས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༧ 
བྱེན་རོ།ང་།རིག་ཁྱེན་དོ་ན་ཁཚད་གཞན་གྱིས།༩° །ཞེས་བྱཿབཿལཿཡོགསཿཔཿཝཁ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མི་སླ་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོ་ན་་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱད་༧དག་པའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་རིག་ 
བྱེད་ཁས་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་རྒྱར་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་ནི་འབྲེལ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་་་ 
འདི་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ༧།  །དེས་ན་ནི་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་་*་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་༧ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
སས སས་སས་སས ས་ས་་ར་ 
གནས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི། གང་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་དོན་་་ 
ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཿལན་ཅིག་༠སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཚད་མ་ཉིད་དོ། །བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་བྱེད་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ངེས་ཞེས་༠སྐབས་དང་འབྲེལ་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དོ་ན་བྱེད་པའི་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༼ཆི ༢༠༧ 

ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མ་ཉིད་མི་*་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་ལྟར་ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྲུས་ལ་སོགས་་ 
པའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིག་བྱ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་*་ 
གཞན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཿདུ་སྒྲབ་༧ 
པར་བྱེད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། 
འདུས་པ་ལ་༧ཡོད་པའི་ཡུལ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་དམིགས་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་དང་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ ཤོ༠་ཐ་ག ༠ 
གཅིག་ལ་རག་ཅལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་ 
ཡུལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རེག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་དེ་འི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟོས་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མས་གཟུང་°བའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རེག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་*་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མས་༠གཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་དོ་ན་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐ་*་ 
སྙད་ དུ་བྱེད་ཀྱི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་°པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོ་ན་མེད་ན། མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་* 
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དེ་ཁ་ནཱ་ཏིད་བསུས་པའི་ད་ཀའཿཞགྲེལ། ༡༥༩༩ 


སོགས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། །ན་བློའང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ན་བའི་བློ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཞན་དག་ཀྱང་༧འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ 
ལྟར་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་* 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དུ་བས་བུད་ཤིང་*འགྱུར་བ་དག་བཞིན་དུ་ཕན་་ 
དངོས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བས་ན་ན་བའི་བློ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་འཇུག་པ་ན་པི་ཝང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཅི་འདི་པི་ཝང་གི་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༤་ །སྒུབ་༠བྱེད་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གློ།། 
བྱེད་གཞན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་༦ནི་པི་་ 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞྭ ༢༠༧ 


ཝང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གཅིག་རག་ལས། ། 
ཤེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་ 
པོ་དུ་མ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
གཞན་ལ་༠རག་ལས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཅའབྱུང་བའོ། །འདི་ལྟར་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚིག་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས༤། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ནི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་འདོད་ 
པས་མེ་ལ་སྦྱིན་'སྲེག་བྱའོ་ཞེས་༠བྱ་བའི་ངག་འདི་ལས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སླ་བ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེས་བུ་༦གཞན་ལ་མི་སླུ་བ་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་སོགས་ལ་བྲམ་ཟེ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་ཚིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་* 
བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་གནས་པའི་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་*་ 
པར་མི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ནི་ 
མཐོ་རིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་ལ། དཔྱོད་°པ་པ་རྣམས་ན་རེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་མཐོ་རིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་བློ་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྐལ་བ་༦ལ་མཚོད་སྦྱིན་པ་གང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པ་ན་བག་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཐོས་ལ། བརྩེ་བ་མེད་པ་ངན་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཕྱུགས་ཡིན་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༡ 
ནོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་༧པར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ། བསྐྱལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་བརྟགས་“པར་རོ། །གཞན་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦས་པ་༡མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
སྟོན་པ་ནི། སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༦ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི རས 
ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་་་ 
གཏོང་བ་ནི་ཐལ་༠བར་འགྱུར་བར་བརྗོད་༧ལ། གང་གིས་ཐལ་བར་°འགྱུར་བ་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་་ 
མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདིར་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་* 
པ་ནི། དག་པའི་རྒྱ་ཡིས་༠བསྐྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཞེ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཚད་མ་བཞིན། །གཞན་དག་གང་ཞིག་བསྒུབ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་་་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནིཿསྔར་སྨྲས་པ་༧ད་ངོས་པོ་ལ་མི་སླ་བ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་ཁཇྱར། ˆ ཚད་མ། ˆ /ཁཿཱ ༢༠༧ 


འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་བད་ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་སྟེ་རང་བཞིན་དང་་ 
འབྲབ་བུ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མིང་དེ་ནགས་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་་ 
རྣམ་པར་སྦྱོར་རོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའ་འདིཿསྐད་གུ་བསྟན་ལ་ཡིན་ཏེ། ༢ ༢།དེའི་བད་གྭ་ཁིན་ཏ་ཁ་ཞེ་ཁས་ཁྱུཁ་ཁཿད་ཨཀ 
གིས་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ངེས་པའི་སྟོབས་་་་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་ཚད་་ 
མ་མ་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་“སྨོས་སོ། ། 
གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་དེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་་”” 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
མ་༠འཛིན་པ་ལས་སྔ་རོལ། །རང་གི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། མི་གསལ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ་། དོན་གང་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མི་་༥ 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་་* 
ཞེས་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ཡང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
དོན་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་ཧྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་བཞིན་ 
ནོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ངེ་ནི་དེའི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་༠ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༣ 
པའི་གཞན་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དེ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་་ 


གྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨསུམ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ཉིད་བེམས་པོའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་ཡུལ་བཞིན་དུ་བེམས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ལ་རྒྱའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཡུལ་འཛིན་པར་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་པས་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་་་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱང་མིག་ལ་་” 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་༧འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
ཅུང་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པའི་རམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། 
ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྫོད་°ཀྱི་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ད་ག་ནི་་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་°བད་ག་་*་ 
ཉིད་བྱེད་དམ། མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་གྲང་། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་ཁའགྱུར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡང་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི ༡༡༡༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་“ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་༠དཔེ་དོན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེས་ན་འདིར་ནི་ཚད་ 
མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པས་རང་་ 
ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་°ན། འོ་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་་”་ 
ནམ་ཞེས་པ་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདིར་ནི་འདི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ” 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རང་རིག་ 
པས་བཟུང་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་གོམས་པ་མེད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ°། །བརྗོད་ 
དེ་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཏཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། - རང་ཁས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས། །ཐ་སྟད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༥ 
ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འོ། །ཚད་མ་མིན་པའང་རང་དོན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གོམས་°པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གོམས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གོམས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉིད་ངེས་པས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོག་པ་ཏིད་ཀྱང་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ལས་༠ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་༧པའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ལོག་པ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་་ 
མཐོང་བ་ཁ་ནའ། །དེར་ཡང་དོན་གཞན་དངོས་ལ་བློ། །ཡང་ན་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་ 
ཅན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གནོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧འདི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚག་ཨཉིན་སུ་ཁྡངར་ད།ཤ།གག་ཧསེ་ག་ལ་ཡང་ྐ་ངོསཿསེད་པ།།ངི་གཞེ་ས་ཧྲཁྟི་ཟན་ 
མཿགཞན་འན་དྲ་ཏིས། ༢ ཞཞྷིས་བུ་བ་མ་ཨ་གསེ་ཕ་མཤད་ཡ་ཧཉཁུའོ།ཀ།༩།དེ་ཨྐནཌ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ° །སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་འདི། །ཚད་མ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ 
འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་ཅི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཞེས་ངེས་སམ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སམ། ཡང་ན་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་*་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་མི་” 
འཇྲང་ཞ།༣༈།ཞན་ཁྱི་ཤེས་ཨས་ཝིག་མེཌ་ཨིན་ཀ་ཁཿགརྦ་ཨ་ཡིས་སེ།།ཁྒིག་ཏགཿ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཌི ༢༠༧ 


ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ༧། །དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི་དེས་གཟུང་༠བར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དུའང་ལོག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚོས་མཐུན་པ་ཙམ་རིག་༠བྱེད་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་” 
བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་བཤད་པའི་བད་ག་ད་ང་སྤྱིའི་་” 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་” 
ན་གས་ཀྱི་༠མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་་་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཚོས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་ལས་སྐྱོན་འདོགས་པ། །བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ 
ཏེ། ངག་གང་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ“། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །བྱས་དང་བཤད་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།'། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བཤད་པ་ཡང་༧ཡིན་པས་དེ་སྐད་* 
ཅེསྱྱ་ས་ཀེ།༩་ཝཧདོ་ལེའིཁར་ནད་པཊ་པཾ་འོཊཾ།ཌ་ཌ།སྱན་ཨེན་ལའི་སྐྱེས་ཁད་ག་ཤིས༧ 
བྱས་པ་དང་འཚད་པ་ཞེས་གསུམ་པའི་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་པ་དང་འཆད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེག་ཚིགན་ཨ་པ་འམྱན་ཀོཀ་ར་ཀོདེ་ཿཟདོ་ད་པ་ར་ལི་གིག་ཏེ། རིག་བྱེད 
མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་”་"” 
གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་མི་འདོད་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་༠ 
སས་སས་སས པ་སཟས ས་ས སས་སས་སས སས་སས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་འདོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་གྱི་༠ལན་དོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཆད་པ་པོ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། 
སུ་ཞིག་སྐན་མད་ཁཏཌསིད་གཞུམ་ས་ཡེ་ཏ་ས་ཚུཛ་ཤ།ལིགཌེ་ཊིག་ཏཞིག་ག་ཁ་གི་ 
ཐང་ནས་ལགས། ' །ུ་ཞིག་དབྱངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་° 
འདོད་༠པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རིག་བྱེད་འདོན་*་ 
པར་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ན། རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་ 
འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སྐྱོན་མེད་པས་* 
བྱས་དང་། །བཤད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་འདོ་ད་ཀྱིས། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྫོད་སྙམ་དུ་” 
བསྐམསམ་ཨིན་ན། ༢༢།དི་ཐ་ཞིན་དུ་གཡ་ཏེ་ཆིག་ཁྱེར་འནོ་ན།ཿན་ག་པའི་གླ་བན” 
རམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་བཤིག་°པ་ན་སྙོམ་ལས་ཏེ་ལེ་ལོ་ལས་མི་སྒྲ་བ་དེའི་ 
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༡༦༠༨ བསྟན་འྱཅར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 


གང་གི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་འཇིག་° 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདི་རྟག་ཏུ་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་གིས་རིག་བྱེད་རྟག་ 
ཏུ་བསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འདི་འཆད་པ་ན་”ཕྱིས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ན་ས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་” 
ནམ་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདོན་པ་ཙམ་་ 
འབའ་ཞིག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེའི་དོན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་སྐྱོན་མེད་པས་བྱས་ 
པ་དང་བཤད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམ་° 
ཆུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་མངོན་ 
སུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པར་” 
འཆད་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོན་པ་ 
མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདོན་པ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་མཐུན་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་” 
འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འགྲོ་བ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༩ 
པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ན་གནོད་°ཟད་པ། །ཞེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། གང་དྲན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ 
མུན་པར་གྱུར། །ངེས་པ་མ་ཡིན་མཚོན་པ་མིན། །བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་ཤེས་བྱ་ 
མྐིན།ཌ་ཊ་།གྷ་སིནྲ་སཱགཌཊ་ཤུ་ཧཾ་གུའཿཔཿཡིན། ཏ་ཀཞེས་བརད་པའི་མཇིག་པ་མནོ་ 
གཉི་ག་ལ་ཡང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་” 
ན་གང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ། འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
མ་མཐོང་༠ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ལ་ལར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་མ་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོ་ན་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་༠ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་རང་ལས་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པའི་སོ་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏི་ག་ 
ལྟར་ཡང་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
འདི་སུང་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ནི། མང་ 
ལས་ཚད་མ་༠ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སྐྱེས་ཕྲྭ་༠གུ་ཞི་བྲམ་*་ 
ཟེའི་བྱིས་པའ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་འཇིག་° 
པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་༠ནི་རག་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་” 
འདི་བསྟན་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བས་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
མངོན་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་“པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་བང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྙུད་ 


/07--1609 


༡༦༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 

པར་བྱེད་དོ། །ནང་གི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་རྣམ་པར་་ 
གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནམ་དྲ་བྱེ་་ 
ཤེས་པ་ནི་འཆད་པ༧། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་ཉིད་དང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་༠ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུས་“པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ཡང་་”་ 
ཕྱོགས་བཞི་བཀོད་ནས་རྱོགས་གསུམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་” 
རྣམས་ཀྱིས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་གང་རུང་བ་གཅིག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ནི་རང་ 
ལས་ཡིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉི་ག་ཡང་སྔར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ 
གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་རྣམས་གཞན་དུ་ཡང་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། རྟོག་པའི་་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
རང་བཞིན་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་ན་མས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོན་་ 


/0༡~-1610 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། པ་བ 


སེལ་བ་ཁོ་ན་བྱས་པས་དེ་ས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་*་ 
ལྟོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཏཁྱད་ 
པར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་*་ 
རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་་ 
གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཁུལ་པར་°བསྟན་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཟློག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཉོ་གས་པའི་སྤྱིའཾལ། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ༈ོགས་པའི་ཁྱད་པར་རཾ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་་ 
གང་གིས་དེ་བཀག་པས་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་ལས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་བོ་*་ 
ཅག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལ་ལར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་་ 
པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས།གཞན་ ལས་འདེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་རོག་༠པའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མ་* 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊཾ ༢༠༧ 

རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ནའང་ཡང་ད་ག་པའི་* 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་ 
ལ། སྐྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་སེལ་བ་ཉིད་བྱེད་དེ། དེས་ན་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་མ་“ཡིན་པ་ཏིད་ནི་སྐྱོན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །ཨུ་མ་པེ་ཀ་ན་་རེ་ཚོགས་༠པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་མི་སླ་བ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་གང་ལ་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མེད་ན་ཡང་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བ་ཉི་ཀྲ་ཡ་ཧཾ་ཡ་དེ་ཁཞི་ཚདཨ་ཉྲིད་ཡིག་ཏེ། ིད་ཁཅ་ན་ཨེ་དྲུ་ཏཞེན་ག། ཟེ 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཚད་མ་°༠ཉིད་དུ་” 
གྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་° 
ཚོགས་པ་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས་རང་ལས་ཚད་་ 
མ་ཏིད་དུ་བཟད་འནོ། །རང་གི་སྒྲ་ནི་བདག་གིས་བརོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བདག་° 
ཉིད་ཀྱི་གྱུ་མསཁེས་བྱ་བཞི་གོན་ཀོཤཿ”ཁཀཁཁ་ཏི་ག་སྱེདཉས་ཞུ་གཏཊ་ནི།ཌ་ལ།ག་ཞཊ་ 
གྱིས་༠བྱ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་བྱུང་” 
བ་བཀག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་པ་གཞན་མི་༠རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚཙམ་དུ་གནས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་”་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་༠པར་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༣ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པར་°གཞན་་ 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐར་ཙཱང། རད་བཟ་ཡ་མ་ཨགས་ཡོན་ཏན་གོག་ཁཀའདི་ལི་རྱ་ཨིན་ཞེས་བོ་ཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་༧ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་༡རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་༤ཐ་”་ 
སྙད་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་༦ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་ཚོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་° 
པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་* 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་”་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་་* 


པའང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་ཚོགས་པ་” 
གཞན་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་* 
བ ཟློག་པ་ཤེས་པར་མི་བྱེད། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་” 
སེམས་ན། འདི་ནི་བདེན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་ཤེས་པ་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཚད་མ་°ཉིད་ 
དུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པར་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྐྱེད་་*་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཊ༔ ༢༠༧ 

པར་བྱེད་པར་བརྟག་“པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ནི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ ་བ་ནི་ཚོགས་པ་གཞན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཐམས་་ 
ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཚད་མ་་་ 
ཉིད་ནི་དོན་ལ་མི་སླ་བཿཉིད་ཡིན་༠ལ་དེའི་དེ་ཡང་བདག་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཚད་མ་སླ་བ་ 
མེད་ཅན་གྱི། །ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་°དོ་ན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་” 
ཞེས་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་སུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་སླ་བ་ཉིད་ཙམ་ཚད་ 
མ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་སྟེ། བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འང་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་༧པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པ་༠ལ་” 
ཉིད། ་བླང་ན་བ་ནོརྱ་བའི་ན་བོག་ོ་ཁགི་ཁ་།གཇུག་སྟ་ལི་གོ་ཧིདཿཕྱིཁ་གོཛྔ་ཀ 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་°ནོ། །མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ཐོབ་པར་”་ 
སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་དེ་འགེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་” 
བར་འདོ་ད་པའི་༧སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གུབ་པ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 


/07--1614 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༥ 


རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་་ 
ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་་*་ 
འབྲས་བུས་“མ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་*་ 
བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ལ་༧ལྟོས་*་ 
ནས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའཾ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྟ་ན་ལུཿགྲ་ཀྐན་ཁཱག་ཀྐེ་ལེ་འགྲེགས་པ་དྲན་མེད་དེ།ཌ་ཆ་ཚོདཿབ་མེད་ཕཱཏིཿསིར་ལོ།ཊ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་ངེས་པ་ནི་གཞན་ཁས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཇི་སྐད་་དུ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་༠ནུས་པ་རྣམས། །འབྲས་བུའི་དོ་ན་གྱིས་གྲུབ་་ 
པར་བྱེད། ` །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་། རང་ལ་༠མེད་པའི་ནུས་ 
པ་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚོགས་པ་གཞན་་” 
ལས་བྱུང་བ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་*་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ཏིད་ལས་ཚད་མར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། - ཡང་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །'གང་ 
ཡང་༠ཡོན་ཏན་ནམས་དང་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་༠པ་ལ་བྱ་ 
བ་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་གསལ་བའི་དོན་ཅན་ཁོང་་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཏེ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གཡོ་བ་དང་བྱ་བ་ད་ག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྟོག་“པ་སྔོན་དུ་གཏོ་ང་ 
བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒུབ་་ 


༼©#7÷--161, 


༡༦༡༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊིཿ ༢༠༧ 

པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་༧འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་་ལ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་༠འབྲས་བུ་སྐྱེད་༠པ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་ཤྱབ་བ་གཞན་ཚྟོགས་པ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ན་སྐྱོན་ལྡོག་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་རྣམས་བསྒྲབ་° 
པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་་” 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་མ་བསལ་“བར་ད་ངོས་སུ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་༧མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་°གཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་་ 
དོན་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
རོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་ན་སྐྱོན་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟྙམ་དུ་སྐྱོན་"་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེད་°པ་ན་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ 
ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་འགལ་བ་དག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༧ 


མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་་” 
ཝཏསཧཉན་ཡིགགོ།ཁཿ་།གསེུ་དེ་ཧ།ག་ནཐང་ཁོཌི་ཁོ་ཁ།ཉིནཿགཞན་ཁ་མཉཨ 
པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་༠ཡང་ཚད་མར་བརོད་་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རིགས་༠འགའ་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་གང་ཡོད་ན་ཡང་མི་འབྱང་ 
བ་དེ་༧ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི 224 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་ 
པར་རིགས་སོ། །རང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅཔ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་རང་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠ཞེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་་་ 
གལ་ཏེ་འགལ་བའི་རྒྱའི་སྐྱོན་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ན་རང་གི་རྒྱ་ཉིད་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱེད་། གལ་ཏེ་རང་གི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེད་*་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེས་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གྱི་༧ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་དབང་པོ་དག་གིས་ནུས་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ཤེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཇི་་”་ 
ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོས་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་*་ 
བྱེད་པ་འདེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ནུས་པ་མེད་་ 
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༡༦༡༨ བསྐན་ཁྱམར། ༩ ཚད་ཆཱ། 7 ཞི ཁ་ཞ༠༩༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་༦ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གང་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ངེས་པར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་གཅིག་པ་” 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྲོ་ཏྲ་བའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན་སྲ་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་༦ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་“པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཉམས་ 
ན་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དཇ་། རང་ལས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བཟུང་༠བར་ 
གྱིས། །རང་ལས་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་འདོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་ད་བང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཚད་ཚམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
ཉིད་དེ་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའཾ། །དེས་ན་༧ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་ད་༧ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་ད་ང ༢༡1 
ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཞིད་སཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་* 
དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་°བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་“པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྲལ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རི་བོང་་ 
གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པ་ཁོ་ན་”” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༩ 


ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་“ལ་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ༧། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རོགས་པ་ 
པོ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་་”་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་*་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་ཏེ༧། དེས་ན་བཟློག་པ་བཟློག་་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་དེ་རྣམ་པར་གན་ས་སོ། །གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བ་དེ་ཡང་ཆེས་གཟུ་ལུམས་ཡིན་་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་༩མ་ 
ལྟོས་པར་ཡང་སྐྱེད་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གང་ཞིག་་ 
གང་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་“པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བ་༠ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་°ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབས་པ་འལས་བྱུང་བའི་བློ་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་འགྱུར°། དེ་འི་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་ནི་” 
དེའི་ནུས་པ་ངེས་པར་གཟུང་°བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དང་རིག་བྱེད་གང་ཁོ་ནའི་ཚད་མ་ཉིད་བསྟན་° 
པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚིག་གི་དྲི་༩བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་ 


/0#--1616 


༡༦༢༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཊི] ༢༠༧ 
པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕུབ་ 
མ་ཚུང་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཚོག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་ཉེ་བར་°བརྟག་*”་ 
པ་སྟེ། ཌ་ཐུམ་ཆུ་ཐེའ།ཏཌེཁོ་ཁ། 


འགྲོ་ཕན་མཛད་པར་°བཞེད་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ཞུང་བར།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་འགྱུར་བ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསང་བ་ཡི°། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨ་རྣམས་ཀྱི°། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྡུས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐབས་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་༠གང་གི་ཚེ། ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་ཏེ། དེས་ན་འབད་པ་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གྲུབ་༧པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབད་པ་གཞན་མི་བྱའ། །འདི་སྟམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་* 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །ལས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་ཏེ°། 
ཚད་མ་ཉིད་ཅེམ་བ་ཡ་འདི་ལ།ཉཾབ་ཞས། ༧།གན་སབ་ཞིགིན་བདུན་ཁམཁིན་ནྩོང་ཊཾ། 
ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོ་ན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་གཞན་ཧགྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ས་ད ཆོ 
འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཁྱེད་ཅག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་་ 
བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་་་ 
ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏེ༧། རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་་་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་༠བྱེད་པ་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ད་ང་ཐེ་*་ 
ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་སྦྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཚད་* 
མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །རེག་༠བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་འདི་སྔར་ཐོས་པ་ཉྟག་°པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དབྱོད་°པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་་* 
ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་༠སྐྱོན་གྱི་རབ་རིབ་ཀྱིས་༧བློའི་མིག་ཉམས་པ་ཡིན་* 
གྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་ནས་ 
དེས་བྱས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་རེ་བ་མི་གནས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དོན་༠དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ 
ཉིད་ཚད་མར་འདོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སམ། ཡང་ན་རང་གི་་” 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་°༩པས་མོས་པ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་*་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་དེ་་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བས་མཚོན་པ་ 


/097+-1629 


༡༦༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༧ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བྱུང་བ་དང་འབྱང་དང་“འགྱུར་བ་ད་ང་། ཕྲ་བ་དང་། ཚོད་་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚད་མ་བྱེད་པ་་ 
ནི་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨདྨ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་ན་དམ་་ 
བཅའ་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། འདི་ལ་ཆོས་་ 
ཉིད་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་་་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་པོ་་ 
ད་གག་པ་ཙམ་བརྫོད་པར་འདོ་ད་ཀྱི་སྒྲ་ཁབརྫོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་པོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཁལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༤ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེས་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་° 
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ཟུབས བས་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་”” 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
སྐབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་*་ 
དོན་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལས་མེ་ནི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧སྐྱོན་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དེ་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྤོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འདོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒའི་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་ཚིག་༧གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ།བརྟེན་ནས་°གང་སྒྲ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་༠ཞེས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་མིང་ལ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལས་ཡིན་ 
ལ་རག་སྟེ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་༠གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་ན་ 
འགའ་ཞིག་ན་༧འགའ་ཞིག་འགེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་ཡང་རང་དབང་ 
གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ཏུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཏིལ་དང་ཆུ་དངང་། མར་ 
ལ་སོགས་པ་་ཐམས་ཅད་ཅཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༠ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་°ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པས་°འགྲོ་བ་མཐའ་་”” 
དག་མདོར་བསྣུས་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་ད་མ། 
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༡༦༢༤ བསྟན་ཁཇྱུར། ཚད་མ། [འཞཾཿ ༢༠༧ 


འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པས་སངས་°རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་“ཡིན་གྲང་། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གྲུབ་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ཡང་ན་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་” 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་སྤྱིའི་ཚས་གང་ཡིན་པ་འདི་“བརྲད་དེ་ངོ་བོ་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་” 
འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ” 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ད་ང་° 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདིས་མདོར་སྣུད་༠པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱིས་° 
ཤེས་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ད་ག་གིས་རང་རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ད་ངོས་པོ་ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་* 
བསྟན་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱེ་བྲག་པ” 
རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ད་ང་། རིག་༠པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ད་ང་་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་དང་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ རིག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞུང་དེའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། འདོན་པར་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ད་ང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༢༥ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་“ད་ང་། སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་༠ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡང་༠མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་ནགས་ཅད་ང་འབྲེལ་པའི་རགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་༠ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་སུས་༧ཀྱང་འབྲེལ་པ་གཟུང་°བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ 
དེས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ 
དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་༠མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་འདྲ་བ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་་ 
སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པའི་འདྲན་པ་གང་ཡིན་་ 
པའམ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་བས་ཏེ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པའི་དོན་་ 
གཞོནདུ་སིཿ་སད་མཁི་ཁྟཏྟཀས་ཏམ་ཏི་ཞོན་ཊ།ཞན་ལི་ཡེཁཿགཱན་།ཨིན་ལ།ཌ་ ཌྷི 
ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
སི་འཐད་པའི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་༧ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་་ 
ཡང་དེའི་༠མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་་ 
པ་ནི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མདོར་བསྣུས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་པ་ 
སྒྱབ་པར་བྱེད་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྨྒྱབ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་འཆད་པ་ནི། གང་ཞིག་དོན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་་*་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མི་སྲིད་༡ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་༠མི་སྲིད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ལུས་པོ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་་ཡི°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལུས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཁལུས་པའི་་་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧སྐྱེས་བུ་ཡང་རེ་ཞིག་མི་སྲིད་ན། འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པར་གཏོགས་པའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་*་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གསལ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡང་ད་བ་དང་། 
སིང་ལྡེང་དང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ད་ང་གསལ་བ་ད་ག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་དང་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་° 
རྣ་མ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྒྲ་དང་ད་བལ་སོགས་པའི་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༢༧ 


མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་༩ལ། དེ་འི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ 
རྭོ་སམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མིག་གི་ད་ངོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཅི་ 
རིགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་དུ་རྩོད་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་་ 
མཁོ་བ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། རང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་*་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་འི་སྒུབ་པ་དང་དགག་པ་ལ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་འདི་ཡང་བདུན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་བྱས་པའི་ལུང་གཟུང་°བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
སླུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ག་རིམས་བཞིན་དུ་སྩར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བས་རང་གི་སྟོན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་* 
ཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་༧ཚེ་དེ་བསྒྲབས་པ་ན། དེས་བྱས་པའི་'ལུང་གཟུང་° 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྨྲ་བས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་་ 
རང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་པ་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་བཀག་ 
པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སུན་འབྱིན་པས་བྱས་པའི་ཁུང་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསམ་°པ་*་ 
བཏང་བས་ན་རང་དང་གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་*་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཆ ༢༠༧ 

དགོད་པ་དང་ཚྩོད་པ་དང་༧གང་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཅན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡོད་* 
པའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་རྩོད་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་ 
བརྩོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་བཞིའི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྙམ་དུ་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡང་མེད་ན་དེ་འི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་་ 
ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟྙམ་དུ་་་ 
དོགས་པ་ལ། ཚད་མ་བྱེད་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་། ལང་༠ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་* 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལུང་གི་སྒྲ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་°ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་*་ 
བྱའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་༠ཤེས་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་མཚོན་པའི་དོ་ན་ཚོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཕྱོད་པ་པའི་ 
ཕྱོགས་འདི་གྲུབ་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སླར་ཡང་ཆད་༠པར་འགྱུར་བའི་ཐམས་་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་“མངོན་པར་འདོད་་” 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་རོ་ལ་གསོད་° 
པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཆོས་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་བཅོམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབད་པ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཐུག་༧པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕུབ་མ་རྫུང་བ་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ཙམ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་ཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ནང་གི་འབྲས་ཡོངས་སུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༢༩ 


སྤངས་ནས་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕུབ་མ་རུང་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་༠ཕྲ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཏྱད་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་་་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །རྩ་བ་བཅད་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩ་བ་ནི་*” 
གཙོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་°དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི” 
དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
འདི་དག་གིས་༠མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་མ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 
འོན་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ད་ངོས་སུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་བ་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཅགནོད་པ་ཉིད་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་*་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་*་ 
ངེས་བརྗོད་དང་མཚོད་སྦྱིན་ད་ང་། སྙན་ངག་གི་མིང་ཅན་རྣམས་སོ། །ཏེ་བའི་ 
རིག་བྱེད་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་འཕོང་°ད་ཕྱད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བླག་བཔ་ད་ང་ལྟགས་པ་ད་ཁ་། 
བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ད་ང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ངེས་ཚིག་དང་། སྐར་མ་ཤེས་པའོ། །ཉིང་ 
ལག་ནི་དེའི་ཡན་ལག་དང་། སྐད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་་ 
སྒྲས་དེ་འི་འཁར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་“ཛོ་། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི་བརྗད་ 
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༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 

བྱ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །རེག་བྱེད་ལ་སོགས་* 
པས་བསྟན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ངག་དེ་”་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་འབའ་༧ཞིག་ནི་མ་* 
མཐོང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཞན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་་དེ༧། ཤེས་པའི་ཆུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་སྐྱོན་གྱི་*་ 
གནས་སྐབས་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན°། རང་གཞུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་གཞུང་ད་ག་ཏུ་མ་བསྟན་ཀྱང་སྟེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་° 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གིས་བརྟགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བྱེད་པའི་སྟན་ངག་མཁན་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་་* 
བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་་ 
འདས་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཐོང་གི་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནི་༧དེ་དག་ཉིད་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་*་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་༧ཡིན་ན་གང་ལས་ད་བང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ལ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༣༡ 


དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། འགལ་བ་ཞེ་བར་སྟོན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མང་པོ་ནི་དེ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་། སེར་ 
སྐྱ་༧ད་ང་།། གཟེགས་ཟན་ད་ང་། རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་འདིར་ཨུ་* 
ཞིག་གཅིག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་་ཏེ་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་༠བྱེད་་ 
པའི་རྒྱུའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་༧སྟོན་པ་པོ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་* 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕན་ཚུལ་*་ 
འགལ་བ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་འདྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་༠བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ°། འོ་ན་གཉི་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་༠ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། འོན་ཏེ་གཉི་ག་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། ཡང་ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཚིག་རེས་འགའ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ད་མིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལ་ལར་མི་སླུ་བའི་ཚིག་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མང་དུ་ 
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༡༦༣༢ བསྟན་ཁའགྱུར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 


སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ༢སྐྱེས་བུ་མང་རུ་ཨཱ་ཐ་ཝ།ཇ་ཤཐཏེ་ན་དོན་ཁཧྐ་གཅི་གསེན་ཧ་ཡིན། ༩ ཉཞཾས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཁྱད་པར་ངེས་་*་ 
པར་མ་༠བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་་་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོ་ན་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་་" 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་མནོས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་*་ 
སྙམ་ན། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་་་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་ད་པོགས་“པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་༠པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོགས་༠པ་ 
སྟེ། དེ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྲས་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་བ་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་°རྒྱལ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་*་ 
བས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་་་་ 
པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་ལ། ཤཀྱའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་°ཀྱང་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣ་མས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞེ་བར་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་*་ 
དང་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཞེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དེ་ལྟར་འདི་དག་གི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༢༢ 
སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་་* 
འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་གནས་པའི་སྒུབ་པ་དང་ཨསུན་འབྱིན་པ་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཇེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ 
སྟམ་དུ་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཨུས་ཀྱང་སུན་ངད་བྱུང་བ་༩བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་་་ 
མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་*”་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ནེའུ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཡང་*་ 
རིགས་པ་འགའ་ཞིག་པོ་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་གནོད་བྱེད་ དུ་” 
འགྱུར་བ་༠དེ་ནི་གཏན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཅཔ་དང་ལྡན་པས་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
ཤེསྭ་བྭ་ཏྲིདཏད་ང་ཀཌ གལ་བྱཌིདཿད་དཀ་ ༩ ཏད་ཛོ་སབོཿཉིད་དང་།ཙ་ ཡོད་ལ 
ཉིད་༠ད་ང་། སྨྲ་བ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེའི་*་ 
མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དོ། །ད་ངོས་པོ་༧ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་ན་མ་ཞིག་ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་སམ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡིན་གྲང་ 
རེ་ཞིག་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་༠སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་*་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཁུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


/97+-1638 


༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 


འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་*་ 
རང་བཞིན་ནམས་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་°གྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཇིག་རྟེན་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མ་་ 
འདས་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་དོན་མ་ལས་པ་འཛིན་ 
པར་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་དབང་པོ་གཟུང་° 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཤེས་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་སྒྲ་བ་པོ་དེ་ནི་མིག་གིས་ཏེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་གྒོ་ནས་འཇུག་་*་ 
པའི་ཤེས་པས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་*་ 
འདི་ལ་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་་་ 
དོན་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མ་གྱུར་མོད། དུ་མས་ནི་༠འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་༠ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩ 
གཞན་གྱི་སེམས་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བ་དང་། ཕ་་ 
བ་དང་། ཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་དེས་གཟུང་°བར་་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་འཛིན་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ 
གཞན་དུ་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ ༠༠༠༩༠ 
ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་གི་རིགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིས། ། 


༼07--1634 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡ས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་གློ་བུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱུ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་་ 
ཉིད་ དུ་སྲིད་། དུ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དུ་བ་ནི་” 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་”་ 
ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་°ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་རང་ད་བང་དུ་དོན་འཛིན་པའི་བྱ་བ་” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་པ་དང་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་་” 
དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཆོད་པ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ 
ཡང་དེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རསྙམ་དུ་གོམས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་་ 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གོམས་པ་ན་ཡང་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་ཞིབ་༠མོའི་ཟབློས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་་ 
དོན་དམིགས་པར་ནུས་ཀྱང་རང་གི་རིགས་ཏེ་མིའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟའི་མིག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འཇུག་པ་ 
ན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་གི། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ 


༼07--1635 


༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ནིཿ ༢༠༧ 

ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་༧ཡིན་ 
དང་དེས་༠མི་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་ལྟའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་་ 
སེམས་ཅན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་* 


སྙམ་དུ་བསམ་°པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཐམས་ཅད་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པ་ན་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། ན་བས་རྟོགས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རིང་བ་དང་ 
ཕྲ་བ་དག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠གསུམ་པའོ། །༠ལ་ལར། རིང་དང་ཕ་ཚོགས་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལྔ་པར་བྱའོ། །མིག་གིས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°སྦྱར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་༦ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་°ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་༧སྒྲ་ཤེས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐར་་ 
ཤེས་པའོཊ། །རིག་བྱེད་ད་ང་སྔོན་འབྱུང་༩ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྟེ། ཧེ་ད་ཧ་ 
གི་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྔོན་ 
མེད་པའི་སྒྲས་ཆཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འའགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 3 


རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་༠ཡུལ་གྱི་*་ 
མཚམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ལ་ཁྲུ་ 
བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་དེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ལུས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་མཆོང་བར་ནུས་པ་ཕྱིས་གོམས་པས་ 
ཿརེམ་གྱིས་༠ལུས་ཡང་བ་ཐོབ་པ་ཅན་ནམ་མཁའ་འཁྲུ་བཅུའི་བར་དུ་མཚོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་ནི་འབད་པ་་བྱས་ཀྱང་ན་མ་་ 
མཁའ་ལ་མཆོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་*་*་ 
མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དོ་། །ཡུལ་དུ་བྱང་སྟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་རིང་ 
དུ་སོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་གསུམ་པའོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། །ཁང་མིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་”་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་གྷ་ར་ཏའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྷ་ར་ཏའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལག་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅ་དངང་ཆོ་ལོའི་དོར་ 
ཤེཊ་ཝ་འི། གཞེ་ཧྭ་བྷ་ཐ་ཁ་ཨགམ་ཝས་ཏེ། བཞནཿཔ་ཞེསྭ་བཿབ་ནི་ཤིང་རའྲོ། 
འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རྐང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཆོ་ཁོའི་༩ 
དོར་ཐབས་མི་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་དག་ཆོ་ལོའི་སྐྱགས་ལ་ཤོར་བར་གྱུར་ལ། 
དེའི་བཙུན་མོ་འདུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་ 
པ་ཤོར་བས་འདུལ་བྱེད་མ་འབའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་་ 
སོང་ནས་ཀྱང་དེའི་གནམ་བསྐོས་༠ཀྱི་དབང་གིས་བཙུན་མོ་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེས་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱྱ་ངན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མའི་སྦིན་འཐིབས་་ 
པའི་གདོང་གིས་བསམས་ངཔའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༧ 

ཏེ། དེ་དེར་འཁམམས་པ་ལས་རེ་ཞིག་ན་ རྒྱལ་པོ་དུས་འད་བ་༡ཀྱི་གཡོག་ཏུ་”་ 
གནས་ཏེ་ངོ་མི་ཤེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་མོ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ན་སྟེས་ 
ཏེ་༠ཕའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་་ཏེ། དེའི་ཕ་ཡང་དེའི་ཁྱོ་དེར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བྱེད་མས་ཁྱིམ་ཐབ་འདམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བྱེད་མ་* 
ཁྱིམ་°འད་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་དུ་ས་འདབ་ཀྱིས་°ཐོས་ལ། དེ་ཐོས་ན་ས་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་རྐང་དང་དེར་འགྲོ་བ་བརྩམས་སོ། །དུས་འད་བ་ཀྱིས་༠ནི་ཆོ་ལོའི་དོན་° 
ཤེས་ཀྱི་བརྡ་བརྟག་“པ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རྐང་གིས་ནི་བརྡ་བརྟག་“པ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་་ 
ལོའི་དོན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དུས་འདབ་ཀྱིས་°འདི་ཇི་ལྟར་བརྡ་༩བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཤེས་ན་དེས་རྐང་ལ་བརྡ་བརྟག་པ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྦས་སོ། ། 
རྐང་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་ཆོ་ལོའི་དོར་ཐབས་སློབ་པ་དེ་ལྟ་ན་བསླབ་པར་*་ 
བགྱིའ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་°ནས་དུས་འདབ་ཀྱིས། ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཤེས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྐང་གིས་ཆོ་་ 
ལོའི་དོར་ཐབས་དུས་འདབ་ལ་བསླབས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་” 
སླར་ཁུགས་སོ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན་༠གདོན་མི་ཟ་བར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་” 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་དབང་པོའི་ནུས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་*་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ནགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། འའ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་་ 
རགས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་དཔེ་གཟུང་“ངོ་། །མ་འོངས་པ་སློས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་༩འདས་་ 
པ་ཡང་སྨོས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས ༡༠༠༠༠ 
སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་མཇུག་བསུ་བའི་°ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ 
དབང་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཚིག་བརྟགས་༠པས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་་ 
པས་བྱས་པའི་ཚིག་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡིན་ནོ་” 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ལ་གང་ཞིག་འདི་མི་བཟོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཚིག་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦས་པ་འདི་མི་བཟོད་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་༧ལ་སོགས་པ་བརྟགས་“པའི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་ཐུབ་དང་་་ 
འོད་སུངས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ལུང་གིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་སྦ་བ་འདི་ནི་༠དེའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྟེ་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་དེའི་ཚིག་ནི་དེའི་ཚིག་༧༈ྟེ་མཐོང་བར་མཛོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་” 
ཚིག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཚད་མ་མ་་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། [ཊི ༢༠༧ 

ཡིན་པ་ཉིད་དུ་༧བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྔར་བཤད་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་༧ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་” 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་ལ། དེས་བྱས་* 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་༠པ་དང་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་་* 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དང་དེས་བྱས་པའི་ 
ཚིག་༤ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སུངས་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞན་དག་དང་དེས་བས་པའི་ཚིག་ཀྱདཌ་ཞེཊ་བྱའ།་།དེ་ལ་ཡིན་དར་འདྲ་བཏི་ 
གང་ཟག་རྣམས་དང་དེའི་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ན་ཡང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་རིང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་༦ལ་སོགས་པ་“རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་འདྲ་བར་* 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐོག་མ་མེད་པ་༠ཉིད་དུ་མི་༠་༡་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་་་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཉི་ག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་་དུ་* 
འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ ཏོ། །འདི་ཉིད་་ 
ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་དག་ཚད་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༤༡ 
སོགསཿངགས་ཏེ། ༼ཚད་ཨ་དབ་དེར་སྡང་བ་ཧྲག་གི་ལོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་“པ་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ 
ཏཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། 
མཚུངས་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཚྟོག་པའི་°རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཉི་ག་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་སམ་°ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གང་དག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། ན་གདྲ་ཞུབ་གྷ་བདི།དག་ཁ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཞེ་བར་འཇལ་བ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་མེད་པ་དེ་ཡང་“ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 


རིག་བྱེད་གནག་རྫིའི་ཆུང་མའི་བར་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲགས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ན°། ད་ནི་རེ་ཞིག་མིག་ལ་༠སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
འདི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔས་གྲུབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་” 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་*" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་་ཡིན་ཏེ། 
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རླ་ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊཾ ༢༠༧ 
དེ་ལྟར་ན་དེས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འདུ་བའི་བློའི་ཚོས་༧ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ས་༠ཡོངས་ཨུ་་ 
གཟུང་༠བའི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་*་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་རིགས་༠པས་ཀྱང་མ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི། ད་ 
ལྟ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་པས་དེ་༧གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་་པ་ 
་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་༩ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
རིག་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་ པ་མི་འཇུག་གོ། །རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་རྟགས་་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་ལ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་*་” 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རེ་°ཞིག་མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་༩ད་བང་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མངོན་*་ 
སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་°བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་° 
བསྐལ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ད་ངོས་པོ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་༠བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ༡༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་དང་གྲགས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་ནི་ངེས་པར་ད་ཕྱད་་ན་*” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
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དེ།ཀནྭ་ཏིད་བཟུས་བའི་དྲ་ཀལ་འགྲེལ། ༡༦༤༣ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
སྟོན་པ་ནི་༧ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཞེས་°བརྫོད་ད་མ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་སམ། 
འོན་་ཏེ་གཉི་གའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཆཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས 
ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་གྲུབ་ན་ཡང་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ༧། །རྟེན་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཙམ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི་གའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་*་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟར་་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་*་ 
གྱུར་པ་ཕྱོགས་ནམ་པ་གསུམ་ཚར་མེད་པ་“ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་*་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང། 
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༡༦༤༨ བསྟན་ཞཆྙཏ།ཌ་པཾ་ཚད་ཨྨ། ཌ(ཞ༔ཀ ཌ༢༠༧ 

སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲའི་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་ངག་ཅན་བདེ་ན་པའི་ཀུན་་ 
དུ་རྟོག་པ་ཅན་བདེན་པའི་འདོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་° 
ཤེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དེ་ཡང་དྲང་ 
པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོཾ། །གང་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
དེ་ནི་ཞེས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པ་དེས་°དེ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་*་ 
གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ང་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་་ 
མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཅི་སྟེ་དེ་ཡི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་“པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་°བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དེ་་*་ 
སྲིད་དུ་དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་་ 
གསལ་ལོ། །རྩ་བ་གཞན་གྲུབ་༠མ་རྟོགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཤཱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༤༥ 


རེའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ༧། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདིར་སྨས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་༠སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཚད་མའི ༠༩༧༧༠༧ 
ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་༧པའི་གཞན་གྱི་ཚིག་ནི་རང་གི་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་་ 
ངོ་། །ཅི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་ཡང་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཅིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ལས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ལས་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སོ་°ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། འདིར་སྨྲས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱད་°པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཐའ་དག་ཟད་ན་ཡང་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་་ 
ཅད་༠མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་” 
གང་ད་ག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཉེ་བ་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༠རེ་ 
ཞིག་ལྟ་ཞོག །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་*་ 
དུས་ན་ཉེ་བ་དེ་༠ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཀུན་མ།ྱེན་ཞེས་བྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་༩ཡོངས་སུ་གཅད་° 
པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། [ཌི ༢༠༧ 


ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་རྟོང་པ་ནི་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ 
ཤེས་པ་དེ་འི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧དེ་འི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་སྟོང་པ་ནི་ཐམས་ཅད་་*”་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ལུས་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་* 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ངེས་པར་མི་ཆུས་ཏེ། ངེས་པ་འདི་ 
ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ༩།། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། 
ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་དེའི་ངེས་པ་གཟུང་༠བར་བྱ་བའི་ཡུལ་* 
འཛིན་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིག་༠པ་མ་བཟུང་བར་་ 
དབྱིག་༠པ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི° 
འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་འཛིན་ན་༠འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དྭ་བིག་ཏ 
པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ད་བིག་༠པ་ཅན་འཛིན་པ་ནི་དྲ་བིག་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
བཟུང་ན་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་་*་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་°ཤེས་བྱའི་དངོས་པོས་༠ཁྱད་་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་°དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་ 
དོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་ལྟ་ཉེ་བའི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་* 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་༧ངེས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་་” 
ཡོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་༡རྒྱུ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ཧྱི་ 
ཚིག་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་མའི་° 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་༠མཐའ་ད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༤༧ 


སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡི་ 
རངས་པར་བྱེད་པ་ན་འདི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབད་པ་མེད་ 
པར་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདིར་་” 
སྨྲས་པ་ནི་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཿ འདིའི་དུས་ན་ 
ཞེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དུས་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལས་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་མི་སླ་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐག་རིང་བར་གནས་པ་དང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་རམས་ལ་མི་སླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་སྙམ་དུ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་་་ 
ཅིག་ཅར་ཕྱིན་་ཏེ། གང་དང་གང་དྲིས་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ལུང་སྟོན་པས་ད་ས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨྲས་པ་ནི། དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་གནས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྲད་པ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོ་རིས་དང་ས་འོག་དང་ས་སྟེངས་༠ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་*་ 
རེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ནམས་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ནི་འནོ་དྭ་པད་རཾ་གཟུ་ཀ་ས་ད་ངྲ་གཟུགས་ཨེན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡྱི་བདྲ་ག་ཉིན་ཞུ་ 
ཏོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་དེའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་ 
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༡༦༤༨ བསྟན་འགྱ་ར།  ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 

སུ་ཤེས་པའི་དོ་ན་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་་”་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་མི་སླ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ལ་སྨས་པ། 
འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སླུ་བ་ཤེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྒྱ་མ་ད་ང་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
པ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་ཅཔ་སྟེ་ཡིད་་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཆད་པ་ན་གནས་པའི་རྫས་ལ་མི་སླ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲལ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་ལ་དག་ངོ་མཚར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ལྷའི་ཚོགས་ད་ང་། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ནའང་༠གནའ་རབས་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདི་ལྟར་དེར་ཚངས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོགས་པ་༠མེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །དེས་ནི་༧ཛི་ལྟར་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་སྨས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱུང་བ་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལར་སྔགས་དག་ལ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ན 
དྲ་བཀོན་དུ་ལོ་གྷ་ཨཡརྭ་བའོ།5ྲ། །དྒོན་གཞན་ཚྱཡི་ཟླ་དོ་ན་གཞན་ཁ་རད་པ་ས་ན་༧ 
དྲང་དོན་ཞེས་བྱའ། །རྡམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་དང་དོན། འདོད་པ་དང་ཐར་ 
པ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པ་དག་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཐོགས་༠པ་མེད་ཙམ་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་°གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་་ 
པ་རང་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་“དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པ་ཞེས་བརོད་ཀྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
ཏེ་༠ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚངས་་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་འདི་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདི་བསྟན་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་༠རང་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗེད་ 
ཀྱི་གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེད་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཞན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཆ; ༢༠༧ 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་བཅུ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཛི་ལྟར་འདི་མི་*་ 
ཟད་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
རྟོགས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་°ཕྱོགས་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ད་ང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
དབང་དུ་གུར་པ་ད་ཇ་། ˆ ད་གའ་མགུར་གནས་པའོ། ཌེ །ཨཱི་ཤེས་ལ་ཨོགས་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་ད་ག་མི་ཟད་པ་སྟེ། མི་འཇིག་༩པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པ་བཅུ་་ཚ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲ་བ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་* 
མཐོང་བ་ན་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡང་་ 
བའི་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཆོད་པར་°བྱ་བ་ནི་འཇིག་་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་“བརྲོད་ དོ་། །ཆེན་པོ་པས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པ་སྟེ་གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
བསམས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པའོ། །འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་མང་པོར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་གང་ཡིན་པའོ། ཛཿ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། དབང་པོ་་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་གའ་མགུར་གནས་པ་ནི་ཚངས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་་ 
དགུའི་བདག་པོ་དབ།ཌ་ལྟ་དང་། ཧྲི་ཟ་ན་བ།རཌྦ་གཞོཏ་ཕྱིན་དཝ།ར༔ སྲིན་ཁོའཿ 
དང་༦ ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་༠རྣམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༥༠ 


དང ཐང་ཀན་སྭཀརྐ་གམས་ཨུ་གཇ་དང་ཁང་ནུ་དོག་ཡབ་འཇོག་ཇ་དོབ་གནས་པ་ 
གང་ཡིན ༩།ཟ་དག་བསམ་ཤ པ་ཞེསྱ་བ་མཆོཞི་བདག་གི་ཧརེག་ཇྟེ།། ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ 
བདེ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྫེད་ཀྱིཊ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་༠ཡིན་ལ་དག་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བསྡུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་༠སྟེ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
མཐོང་བའོ། །སྒུ་མཚན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་* 
བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདག་དེ་མ་དག་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དེ་མ་དག་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་དེ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གོམས་པ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
ཤེས་པ་སྲིད་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་འི་ཚེ་གང་གིས་དེ་དག་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་་་་ 
ད་ག་པའི་ཤེས་པ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྟེ་ཞེས་དོགས་པ་་ 
བསུ་ན་ས། ཕྱོགས་གཞན་པ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་** 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ༧། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་་ 
གི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་*་ 


/0777-1651 


༡༦༥༢ བསྟན་འགྱྱུར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 

སོགས་པ་འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཤེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གོམས་པ་ལས་ཤེས་པ་ 
རྣ་མ་པར་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་༧ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་༠མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ནུས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྨོངས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཁྱེད་ཅག་གི་*་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་ན་”་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་ནག་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱང་་ 
མི་ནག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་རིག་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགལ་ཏེ་དེ་* 
ད་ག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་མི་འགལ་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༤དེའའི་བརོད་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས། རིག་བྱེད་ལུང་ནི་རྟག་པར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་རག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟག་པ་ནི་ལུང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་ 
རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅག་པའི་ལུང་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་ལེན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་° 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༥༣ 
པ་ལས་རྟག་པའི་ལུང་གི་དོན་རྟོགས་པ་མཚོག་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་*་” 
མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན།་ རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིག 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ན་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་°ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་ 
བྱེད་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཚོས་°ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་ རར 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མ་ངེས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། ཉེ་བར་རྟོན་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ 
འདྲ་༠འགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ནི་འདྲ་བ་དང་་* 
དེ་འི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་མི་ཉེ་བའི་དོ་ན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་་ 
པའི་༠ཕྱིར་མི་འཇུག་གོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་“འདྲ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་འཛལ་བས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འདྲ་བ་འཛིན་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་སླར་ལ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་་ 
འཇལ་བ་ལས་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱྱུན། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 


དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ན་གྱིས་༧གོ་བས་ཀྱང་་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་འདོད་ནས་རེ་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་འདོ་ད་༧པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དེས་དངོས་སུ་རིག་པར་མ་གྱུར་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་འདེ་ལྟ་ན་ཡང་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ནི་༠ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་ལས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །རགས་དང་རྟགས་ཅན་གང་ཁོ་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་་” 
མཐོང་བའི་ནགས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅད་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་“གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་་ 
རེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་འགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བ་དེས་ན་་་ 
འདིར་ནི་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་སྤྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དུ་° 
སྟེ། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་ད་མིགས་པ་ལས་ཉི་མ་་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་༠འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༥༥ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་རྟོན་པ་ལས་དེ་འི་ཤེས་ 
པ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་རུ་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་༧། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསརྟན་པ་འདི་ཡང་ཞེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིར་ལན་སྨ་བ་ནི། གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་སྟེ་རྨོངས་པས་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་གཉི་ག་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་ཅེ་ན། ཚི་ལམ་ལ་སོགས་་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་༧རི་ཁྲོད་པའི་བཤད་པ་ལས། 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་རློངས་པ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་མེད་པ་ནི་རིག་° 
བྱེད་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
ཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ཅརིག་བྱེད་་” 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རོངས་པ་ལས་སམ། གཞན་བསུང་༠བར་བྱ་ 
རིག་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་ 
བྱེད་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདི་རིག་བྱེད་ལ་མི་རྟོན་༧ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་°ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རིག་**” 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆི ༢༠༧ 

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དམངས་རིགས་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྷར་བརྫུན་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་སླ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དོང་ཙཅེ་སེ་ན་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ཤེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རང་དབང་ཅན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་དག་གཙོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངེས་ 
བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་སྙན་ངག་ཅེས་°བྱ་བ་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་རིག་པས་ན་གསུམ་རིག་པ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བརྫོད་དོ།། 
གསུམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གང་་ 
ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
ནི། རིག་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་ཧྱེ་ས་ཀྱི€ 
རྙོབས་ཀྱིས་སྦས་པ་གང་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། ངེག་བྱེད་ཚིག་°རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་ནི་རྟོགས་པའོ། > །དེ་ལྟར་ཚད་མ་རྣམ་པ་ལྔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མར་གྱུར་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ"་ 
བ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་°པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྭ་ནས་བཟུང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྲིད་པ་ཙམ་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ར་རུ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའམ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་*་ 
ཕྱེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་འགའ་་” 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ནི་ ༠༠༠༧ 
སྔར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེས་ན་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་རྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ན་གཞན་ད་མ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་* 
བཅའ་བ་མ་ཚང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་རང་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོ་ད་ཀྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་་”་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོལ་༧བ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་༠གང་ལས་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཤེས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའམ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་* 
འདོད་པ་༧ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་°ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་དེ་འི་*་ 
ཚིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་མ་་ 
ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྟོན་པའོ། ། 
འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །གང་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ལ་མ་རེག་པར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའམ་ལ་ལར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པ་དས་°ཀྱང་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཁུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༧ 

བ་ནི་གང་གིས་ལུང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྙེད་་ཅེ་ན་ ཇི་སྲིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་ཚིག་ཀྱང་བདེན་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་°གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བདེན་་ 
སྟོན་པ་ནི། གཞན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་ནི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ད་ག་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞི་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཅལ་བརྟེན་པ་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚིག་དག་གོ། །ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་༠རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་བརེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་བདེན་ ལས 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏོ°། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་།ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་དོནའདྭ། ˆ གངའཞིག་ཞཇིག་ཏེན་ཝ་ཞེས་བཐ་ཁྱ ཨྐ་གསཿམྟ་མཏཿཏེ། 
གང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་ཨུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞོའི་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་མ་”་ 
ཚང་བ་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ལྟ་་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༥༩ 
སྤྱིའི་སློ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཚིག་ལས་སུ་ཡང་“འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ན།ཌ༩།༩།།་ཕ་ཧ་གཅིག་ཀཱ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐསས་ཅདོ་ཁཁྱེན་ཕ་ཁིན་ཁུ་ཆུག་མིད་དེ་༧་ 
ན་ཡང་གང་ལཁས་ཁྱེད་ཅག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱས་པའི་ 
ཚིག་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་མའི་རྟོགས་°པ་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེལ་དག་པ་དང་མཚུངས་་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་་ 
བཀ པང་ག་གས་ཏེ།ཁྲོཌ་ནེ་ཁྟཾསསཔན་ཀད་རེ་གགོས་ག་བ་ག་འ་ཏི་ཁོའ་ཛི་ན་ཨཿཧྟོསེ། 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་༠ཉེ་ 
བར་སྟོན་པར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་་ 
ཞིག་བྱེད་པར་ནུས་ཕ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ནས་སྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་༧ཚེ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚོག་པ་རིག་ 
པ་མེད་པར་ཚིག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་འདིའི་༠ཚོས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་་ 
དང་གནས་སྐབས་འདིར་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བཤད་པ་ཏཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་” 
གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེའི་དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡནཿིརྣམས་ཨིིས་ཟུ་ཇ་ཁབ་ཡིན་ཏེ། ང་ཌཛི་སྐད་ཆུ། ༦ གངུ་ཀི་ནུ་ཐ་མི་དེ་བཞིན་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞཾ། ༢༠༧ 


གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་*་ 
གསུངས་ཤིང་མ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བརྗོད་པ་དང་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞལ་དང་། ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་*་ 
འབྱུང་བ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ལ། དེ་ཡི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྨོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ། །འདིར་བསུས་པའི་ 
དན་ནིཿའདིཿཡེན་ཁེ།ཏཊ་ ༩ཀ་བཏད་གཏཏ་དཏཿཀ་ཏ་ན་ཤཿཛེ་ཀ་་ས་ཛ་ཨེ་ཀས༩ཾ 
འདི་བརྗོད་པ་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར་རགྱི། གང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚད་མས་* 
འཐད་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་༧དག་ནི་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་འདི་བརྗོད་པ་ནི་༧འཛིན་པར་འགྱུར་གཞན་ཡང་ 
རྟོག་༠པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཿའབྱུང་བ་°བསྟན་པ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་°བ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། ཅིག་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས༧། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཀུ་ 
མཱ་ར་རི་ལས་སྨས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ལ་བ་ཅན་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཅན་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་སླར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྨས་པ་ནི། 
སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ད་པྱད་°བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ཅིག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༦༡ 


ཅར་༠མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ཏེ་གོ་རིམས་སུ་ཡིན། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ནམ་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོ་ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་སམ་ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ 
ཅར་དག་གིས་མི་ཟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་” 
པར་བརྗོད་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། བློ་ 
གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མ་ལུས་པ་ཤེས་སམ་དུ་མས་ཡིན། རེ་ཞིག་གཅིག་གིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་རྣམས་་*་ 
ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་དེའི་འགལ་་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་*” 
སེམས་ན། འགར་ཡང་བློ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་དྭ་བ་ཁབ་བསྒྱུར་ལ་སྦེལ་བར་བྱའོ། ད 
བློ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མ་°ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་འི་ཕྱི་°བློ་དུ་མས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བརྒྱས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོ་བརྒྱ་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བསྐལ་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གི་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་ཁྱམན། ཚད་མ། ཞི ༢༠༧ 


ངོ་བོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་བཟུང་° 
བས་དེ་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རག་ལས་་ 
པའི་དོན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་རྟོགས་པ་ 
པོ་སྟེ་ཤེས་པ་པོ་ཁཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་རོ་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ལིན་གོ་མཱ། ཁཿཝོག་མའི་དྒོན་ལྒྲན་མིན་གརོཀ་ཁ་གེལཁཿཞེ་ཏརཕ་ཨ་ཞག་ཨས་ 
ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཐོབ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་་་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་༦ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་”་ 
གཅིག་ཧིད་དུཀཁས་གྲང་ས་པཁཿརཐཱ་རཿ་ཏེ། ༩༩དེ་ཁཏས་ཤི་ག།ཌྱ6ེ་ཨི་ཏུ་སཀ་ཅིག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེས་གཟུང་་་ 
བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར། འདི་ཡང་མཐོང་བ་་་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
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དེ་ཁྭ་ཀ་ཉིད་བསུས་ཕའི་དཀའ།6གྲེཝ། ༡༦༦༣ 
ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་གློབ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནམ་པར་དབབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་་ 
པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁོག་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་” 
ན་དེའི་ཚེ་ཚོག་པ་གཅིག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་༧ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་*་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། གལ་་ 
ཏེ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་”” 
གཉེར་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་ 
འདས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པས་སམ། ཟག་པ་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་འདིའི་༠སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་*་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་* 
དོན་ གྱི་༠གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་མ་ 
བཟུང་བར་གཙོ་བོའི་དོན་རོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དངོས་་ 
པོའི་༧གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོའི་༠རང་གི་ངོ་བོ་མ་འཚོལ་༠བར་་ 
རཏོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

ལ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། ནུས་པའི་" 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལས་འདི་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ན་ 
དངོས་པོ་༠མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རིམ་*་ 
ད་ང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན། ་མེད་ན་གང་ཞིག་ཇིས་༠དཔག་ཞུས། ཌ་ཀཞིཿ་བ་བ་ཏག་མ་དལི་ 
སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ནི་ཉེ་བར་༠མཚོན་པ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་༠སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནུ་ས་པ་ཉིད། །ཅེས་་” 
བྱའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་༧ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་བདག་གོ། །རཇས་ཡ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡང་ཐམས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགེལ། ༡༦༦༥ 
ཅད་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་སྟོང་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བས་ན་དངོས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༧འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཚད་མ་ལྔ་དང་བྲལ་་ 
བའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མོ་” 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དང་ནམ་མཁའི་པདྨ་འི་ཡུལ་ཅན་°བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་ཅི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སམ། 
འོན་ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་” 
དང་པོ་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ལས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་མ་སྱེ་བ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི་”་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་༠ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༠རམ་པར་་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཙམ་༠ཤེས་པར་༠འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་་ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་འཛིན་པས་དོན་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་** 
སྙད་དུ་བྱེད་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མཐོང་བ་ཞེས་རོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཁུུལ་པར་མི་འགྱུར། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མ་གཏོ་གས་པར་”ཤེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་་ 
མཐོང་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༡གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 


707-2-1665 


༡༦༦༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈༼ཟཊིཾཿ ༢༠༧ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་°ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞེ་*་ 
བར་སུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསླུབ་“པའི་རྩོགས་སྔ་མའཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོབ་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་“སུན་འབྱིན་ ཏལ 
པར་རྩོམ་མོ། །རེ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ལས་འདས་དོན། །དངོས་སུ་་ 
བལྟ་°བ་ཡོད་མ་ཡིན༧། །ཆིག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
དེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་ཤེས་པ་བཀག་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོསཿསོ། །°སྔར་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རིག་བྱེད་རྣམས་རྒྱས་་ 
པར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་ཚིག་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྟོག་“པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་པོ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་གྱི་ཚིག་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྟག་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་༠བར་བྱའོ། །ཚིག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི་ད་ངོས་པོར་* 
རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཚིག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི་རང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་རང་གི་དོན་ནི་༠བདག་ཉིད་དེ་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའོ༩། །རང་དང་དོན་ནི་རང་དོན་དག་གོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དེ་༡ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་རྟག་པའི་ནུས་པའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་ལས་ཡིན་ན་མ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཡིན་གྲང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༦༧ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གང་ལས་ཤེ་ན། རག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་་ 
ཅར་དག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་༧དོན་བྱེད་པར་་་ 
འགྱུར་བ ་རིམ་པར་༠ཅིག་ཅར་དག་ལས་རམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ནམ་པར་བ ཅད་ནས་གན་ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ས་ན་རིམ་དང་༠ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་ལ་ཚིག་རྟག་པ་ 
ལ་༧རིམ་གྱིས་རང་གི་དོན་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་༧དུ་ས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པའི་*་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་ 


བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རིམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རིམ་༩པ་མ་ཡིན་*་ 
ཏེ་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱང་དང་པོའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་མི་བསྐྱེད་°པ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ 
གི་ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ལ་°ནི་དེ་འི་ཁྱབ་༠པར་བྱ་བའི་ཚོས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་༠ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་༩པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེ་འི་ཁྱབ་°པར་བྱ་བ་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་༠ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞན་”ནོ། ། 
རིག་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་° ཚིག་དག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱབ་༠ 
པར་བྱེད་པ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་” 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟག་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་རང་ལ་° 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་༧ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ནུས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ 'པའི་་༧ 
ཕྱིར་༠ཞེས་འདི་ནི་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ནིཿ ༢༠༧ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་༠རྟག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་* 
བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ་གཞན་་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཆོས་ཤེས་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་གོ་"་ 
རིམས་ཚང་མའི་གནོད་པ་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་གིས་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་* 
ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་° 
བཀག་པ་ཅི་འདྲ་བའོ། །དོ་ན་གྱིས་རྙེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་༠ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་* 
མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱིས་°གོ་ 
བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྐབས་ཀྱི་༧དོན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མང་དུ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་སྦས་པ་དེ་༠མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱོགས་འདི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་༧དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་བརོད་པ་༠འདོད་པའི་་ 
དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་གསལ་བྱ་༠དེ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན་༠དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྫོད་དོ། །གང་ཡང་། ལུས་པོ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡི། །རུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༦༩ 


ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་བརྗོད་པ་འབའ་ཁཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
འཐད་པས་སྟོང་པའི་དམ་བ ཅའ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་'པ་ལ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ནི་འཐད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་དྲི་མས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་°དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་°རྒོལ་བའི་ཕྱིར་༧རླུང་གིས་མི་༠གཡོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
གིས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་གསལ་བ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །ལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་བསུ་བར་བྱའོ། །འདི་༠ལ་གནོ་ད་བྱེད་མ་བརད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །མ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་*་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བ སམས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་༠ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་ཨུམ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་༠ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་ལ་* 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་°གནོ་ད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་མངོན་ 
སུམ་མི་འཇུག་པ་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་༠དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་་ 
ད་མ་བ ཅའ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་སགྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་་” 
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༡༦༧༠ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ཞ། ༢༠༧ 


སེམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་༧ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་°དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་ངོ་། །འདི་ 
སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁོག་པ་ན་སྟེ་འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་* 
མངོན་སུམ་ལོག་པའི་དོན་༠དངོས་པོ་མེད་པར་༠ྱབེད་དེ་ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་ཆྭ་་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ལ་འཇུག་པ་དེར་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལཁོག་པས་དེ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
དེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཁོག་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་ལས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་་ 
ད་ག་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཅད་ངོས་པོ་མེད་པ་འདི་དེ་ལས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལཁོག་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོད་༠པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ངེས་སོ་ཞེས་ནི་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཉིད་།ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲ་གཞན་གྱི་° 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཞན་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་གཞན་ཅཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་” 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁོག་པའི་སྒྲས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་བརྫོད་པ་བཟློག་° 
པའི་སྒྲས་ཀྱང་དོ་ནད་མ་མ་དེ་ིདཿཿཇོན་དོ། ༩༧།ཁྭོཧཾ་ཀྟར་ཀཅིག་ཉིད་།ན་ཤཿ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧༡ 
གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལས་༠དེ་བརྫོད་ལ་གཞན་ནི་མི་ 
'སྤངས་པས་༠སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དོན་ད་མ་པར་ནི་གཉི་གས་ཀྱང་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ནི་°རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེ་བར་ཡོད་པ་ཅན་ 
དུ་ཊྱརྭཁྲསི་ཞགཁ་།འ་ཁ་ཨ་ཞི་ཀ་ཏཱ་ཀི་ཨ་ཡིན་ཏེ།ཁ་རྷ་ཞུའི་ཊ་ཐཾན་ད་ཊགཟུགཊ་ 
ཀྱི་སྒན་་བཞིན་ནོ།། ཤདེ་དག་བཟླགཔ་ན་མུ་གུ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ”་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིར་དོན་ཅི་ལ་འདོད། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ལྡོག་གོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་་་ 
ལས་ལྡོག་པར་བརྲོད་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་དེ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་° 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་°འགའ་ཞིག་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
མངོན་སུམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བརྫོད་ཅེ་ན་ 
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༡༦༧༢ བསྟན་འྱམན། ཚད་མ། རའྭཱངཾ་༠༧ 


དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མངོན་ཨུམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ བྱི་བ 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་བརྫོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བའི་དོན་དག་ལ་°གང་ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། ། 
གང་གི་༠ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འབའ་ཞིག་་་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་དང་འདྲེ་བར་༠ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རག་ 
ཏུ་ཤིན་དུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཨསུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་**་ 
ཉིད་དུ་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཚད་མ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་བརྫོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་་” 
པར་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་་” 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་“དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པས་° 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལ་མི་་” 
འཁྲུལ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གཞལ་བྱཿ་ཉིད་དང་སླ་བ་པོ་༧ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧༣ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༧།། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་*གཞན་ད་ག་ཚད་མ་ཉིད་་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་དོ་ན་གྱིས་གོ་* 
བས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་༠ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའི་དོ་ན་གཞན་དུ་མི་མཐད་“པའི་ཕྱིར་མ་་་”་ 
མཐོང་བ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་དོན་གྱིས་གོ་བ་༧ཡིན་ལ་གང་ཁས་དེ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བའི་དོན་འགའ་ཞིག་༠འཐད་པ་ཡང་༠མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་༠པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཅའྲད་བའི་ཁྱད་པར་རམ། མདུན་ན་གནས་པའི་དྲན་པར་ཁབྱ་བའི་*་ 
ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་ཞེ་བར་འཇལ་བས་རྟོག་འཔར་བྱེད་དེ་དཔེར་་ 
ན་བ་ལང་མཐོང་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ནགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་བ་མེན་་” 
མཐོང་བ་ལས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བ་ལང་ལ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་༠འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པའི་དྲན་པ་གང་ 
ཡིན་པའམ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་བ་སྟེ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ ཟ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེ་བར་ 
འཇལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་༠འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་༠ཡོད་པའི་་*་ 


སེམས་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་གི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་*་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 

ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཿཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་*མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བར་°གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་མེན་ལ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་མེན་དང་འདྲ་བར་ 
རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི་༠མི་་ 
འགུབ་པོ། ཀའནི་སྭ་སིཌ་དེ་ཏར་ཡིན་ཁའི་སི་ནསས་ཀུད། ང་ ཞུན་ཨྭཏཧ་ཨིན་ 
པར་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༩ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་གྱིས་༧ཡུལ་ལས་ཚད་མ་°མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ད་པྱོད་པ་པ་རྣམས་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། གང་ཕང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། །དེ་ཡང་ཚད་༠མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་༠། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༢།དྲེ་རཿམ་བསྟན་ཁྲག་ཆྱ་ཇ་དཾག་གཞཱནཌམེ་པ་འ་སུབ་བཿམ་ཡིཞ་ཧེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་༧ཁྱོད་ཀྱི་མ་བག་མར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྱོགས་གཅིག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧༥ 


ཏུ་འདོན་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོན་པར་རིགས་°པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་༧མ་ནུབ་པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
དུ་ཡང་འདོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོས་པ་གཞན་དུ་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་་*་ 
བསྒུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པ་ལཁོག་པ་ཙམ་མེད་་་ 
པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་བརེོད་ན་དེའི་ཆེ་འདི་༠ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་ཅམ་ཡིན་ཞིང་ཚྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེས་ཡུལ་དུ་་ 
བྱེད་པ་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ལྟ་བས་ན་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་་ 
ལས་བཟློག་པའི་བད་ག་ཏིད་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འདི་སྟམ་་ 
བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་ཚད་མ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་མེད་ 
དོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་༧འོ་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་ཤེས་པ་འདི་ 
བདེན་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཊི༔ ༢༠༧ 


ལྔ་པོ་ལྡོག་པ་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་ 
དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་མི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཚད་མ་གཞན་ྱིས་ཅི་ཞེས་༠བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མི་དམིགས་པ་ཚད་མ་མ་་ 
ཡིན་པ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདིར་༠ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལྡོག་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་༠བསྒུབ་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ད་མ་འོན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར། རང་གི་མི་དམིགས་པ་ལ་° 
ཡང་ཅི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་༧ཁྱད་པར་ལ་མི་རྟེན་འཔའི་ཕྱིར་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་མངོན་པར་འདོད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་༠ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་མི་ད་མིགས་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་ཙམ་སློས་པ་ནི། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་བསལ་°བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་མི་ངེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ནམས་ལ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་ཁྱད་” 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་ལ་མི་ད་མིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧༧ 
རོ། ` །དུ་བའི་མེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཉིད་དམིགས་ 
པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ལོག་པ་ན་གཞན་ཚལྡོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འབྲས་བུ་མི་ད་མིགས་“པ་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་གིས་དེ་ཁོག་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་སྒྲབ་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཁོག་པ་ན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་༠ རྒྱུ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་ཁྱད་༧པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ལ། 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དགཿལྡོག་པ་རིགས་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་”” 
ལྡོག་པ་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལོག་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེ་ལྡོག་པ་ན་དུ་བ་ལྡོག་པ་° 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་སྟེ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །གཅིག་གི་རང་བཞིན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ལོག་པ་ན་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤིང་གི་ཁུད་པར་༧ཉིད་ཨ་མ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ན་ཡང་མི་ལྡོག་ན་དེ་°རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གང་་ 
ཞིག་གང་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་ཁྒྱར།ཌ ཚད་བ། ༩ ༩༢༠༧ 

བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཁོག་ཀྱང་གང་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་མེན་གྱིས་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་*་ 
གཞན་ཞི་ཨ་ཡིན་ཏེ། ༡༡༡ ༩༩།ཐལ་ཁར་འགུལ་བའི་བྱིར་ཨ།༩༩་།ཇི་གྐག་ཏཱ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ 
ཁོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། 
ཕྱུགས་ཀྱང་བདོ་ག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་*་ 
རང་གི་དམིགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་་ 
ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པའི་དོན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་དོན་ན་གསལ་ཞེས་བཅམ་ཞི་ཆུ་ག་མད་ང་བཏུན་པ་གཉིས་ཏེ། ཿད་ ྱུའེད་ཏླ་ཁམཁ།༩ 
པར་བྱེད་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་སྦྱར་བར་བྱའ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ལས་རང་གི་ད་མིགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་འགེགས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྱབ་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧༩ 


བྱེད་པ་མེད་པའི་རང་གི་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་འམཚན་ཉིད་དུ་་་ 
གྱུར་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སྟོན་པ་ན་ཡང་ད་པེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ་༠ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་*་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་སྒས་°སྟོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ད་པེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་་དེ་མེ་༠མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་་” 
དེའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་༠མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཞན་ལོག་པ་ན་གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་་* 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་རྒྱ་*་ 
ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོག་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་གྱུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྟེན་“པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་་ 
པས་འགལ་བ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་དེ་དག་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་* 
དེ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་སུ་འགལ་བའི་མེ་བསྒྲབ་༠པ་ལས་གྲང་་ 
བའི་རེག་པ་འགེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་འགེགས་པ་ལ་°ཡང་་” 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་རེས་འགའ་འགལ་བ་ནི་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 


པ་དང་འགལ་བ་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགེགས་ཏེ། ད་པེར་ན་བ་ 
མོའི་རེག་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་མེ་བསྒྲབ་༧པ་ཁས་བ་མོའི་ 
རེག་པ་འགེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་༔དཔེར་ན་ཅབ་སུུ་ལྡང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་གྲང་བའི་རེག་པ་དང་འགལ་བ་གདུ་ང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་* 
པ་ལས་གྲང་བའི་༠འབྲས་བུ་སྲུ་ཁོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགེགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
རྒྱུ་འགལ་བ་བསྒྲུབས་པས་སམ། ཡང་ན་དཔེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་༠གྲང་བའི་རེག་པ་འགེགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་་” 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་སམ། ཡང་ན་ད་པེར་ན་སྤུ་ཁོང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤུ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤུ་ལོང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་“དེ་འི་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་ལས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དཔེར་ན་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་་”་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བསྒྲབས་པས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་འགེགས་པ་་ 
བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དམིགས་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒུབ་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དྲ་བྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ནི་ 
རང་གི་ཚིག་ད་ང་འགལ་བར་ཐལ་བར་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༨༡ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པར་ཁས་་ 
བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
'བླངས་པར་༧འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། གལ་ཏེ་།ཁྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་༠དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ ༡༩ ཧྭ 
དག་མི་སྲིད་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་་*་ 
ཡིན་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མ་*”་ 
དམིགས་པ་མི་འགྲུབ་ཏེ°། རང་བཞིན་དང་རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་” 
ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ནི་ནམ་གསུམ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མི་ད་མིགས་པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་སྦོས་ན་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་° 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་སྒས་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རང་བཞིན་དང་ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཞེས་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 


བྱ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ 
དེ་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བ་དང་་ 
པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་*་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གསུམ་ 
གཟུང་ངོ་། །ཡང་དེ་འི་སྒྲ་གཉིས་པས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་*་ 
ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ད་ང་དེ་ 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་མ་ཚོགས་པ་་ 
དང་རྟོགས་པ་ནི་དེ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་༧རྟོགས་པ་དང་མ་°རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
མ་རོགས་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་ད་བེ་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུའོ། །དེ་ལ་མ་རྟོགས་ 
པས་དངོས་སུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་° 
གསུམ་བསྟན་ལ། མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བརྒྱད་ནས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ད་ག་གི་རྩ་བའི་དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧འདི་ལྟར་དེ་ད་ང་འགལ་བ་་ 
ཏོགས་པ་༠རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པ་དང་། རྒྱ་འགལ་བ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་་ 
པ་དང་། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ད་མིགས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་བརྒྱད་ནས་ཅི་རིགས་པར་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
མི་དམིགས་པ་ནམས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༢ 


ནྣམ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པས་འདི་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བྱ་ 
སྟེ། རྩ་བ་ཆད་པ་ན་ཡལ་ག་རྣམས་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་ 
ནི་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་རྩ་བ་ཉིད་དུ་བརོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་་*་ 
དེའི་ཚེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ནི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས°། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་འགལ་་ 
བ་ཉིད་དང་ཞེས་ཟླས་དབྱེའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
མི་དམིགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་་* 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཏཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་་” 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་ད་མིགས་པ་་* 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཁོག་པ་ན་གང་ངེས་ 
པར་ལྡོག་པ་ནི་དེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། ལྡོག་པ་ཡང་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་མེད་'པར་འགྱུབ་༠པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགལ་བ་ཡང་་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་ཞྱཆན། ཚད་མ།༠་༩།ཞི”་༠༧ 

སྣང་དུ་རུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་མི་སྣང་བ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འབྱང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ངེས་པར་ནུ་ས་སོ། །ཕན་་” 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡང་གང་ཡོངས་སུ་གཅོད་་པ་་” 
གང་ཞིག་ནམ་པར་བཅད་པ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ལྟེ། 
རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གཅོད་*པ་ཡང་མི་སྣང་ 
བ་དག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འའདི་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཕྱིས་དེ་ད་གཿརྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།° 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་རྣམ་པར་་*་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 2 །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན།༢་ཁོགས་ཤིགཿཀུ་ཁོང་ས་ཁུ་ཏ 
གཅོད་པ་དག་ལའོ། །འདི་ལྟརཿཆཚོས་ཅན་ གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་༧ྭཏུ་དེ་དག་ 
འགལ་བར་ནམ་པར་གཞག་གི། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་་ 
དུས་ཐ་དད་དུ་དེ་དག་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་ཕྱིས་*་” 
ཡོངས་སུ་མི་༧གཅོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ད་ང་རྣམ་ 
པར་མི་གཅོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཡི་*་ 
གཅོད་༧ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༨༥ 
གཅོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བར་ནུས། དེ་་་ 
གང་ཁོ་ན་གཞན་གྱིས་ད་བེན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་།དེ་ལ་༧གཞན་མེད་། 
པ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་༧ཚོས་ཅན་གང་གི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ 
བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མི་སྣང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་༠ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ནམ་པར་གཅོད་པ་སྲིད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་༧དེ་ད་ག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ 
མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཉིད་དག་༧འགལ་བར་མི་འགྲུབ་པོ། །རང་གི་རྒྱུ་༩ལ་ནི་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་°ཡང་ 
མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ད་ལྟ་༧མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ˆ །གང་གི་བད་ག་ཉིད་།ཁྱད་པར་བཅས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ནི་་”་ 
རག་བཞིན་ཞོ། ༢ །ཐན་མཔཆ་ནཁ་ཝན་ཅིག་འཇུག་པས་ན།ཁྱད་པཆ་བཅས་སོ། ཌ༈ 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཿསྐལ་བ་°རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ དོ་། །དེས་ན་མི་་་ 
དམིགས་པ་འདི་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་རྣམས་སོ། ། 


/@#7:-1685 


༡༦༨༦ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། [༼ཊ༔, ༢༠༧ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་°ད་ངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དམིགས་པའི་རྒྱ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ལ་ལར་°རེས་འགའ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ 
མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པའོ། ཀཞཧཔ 
ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་གི་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་*་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི'སོགས་པའི་°སྒས་ཕ་མའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱོད་ན་ལ་ཕྲུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། རཔ 
སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འདིར་ཁྱེད་ཅག་གི་°མིག་རྡུལ་གྱིས་མ་°ད་མིགས་པས་དོན་སྤོང་་”ཚ 
བར་བྱེད་ན། ཕའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་༠ཁྱད་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་*་ 
གཞན་གྱི་ལན་དོ་གས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱར་བརྗོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤདེའའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་་མས་༡གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་༠དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པར་རོ། །དེ་”་ 
བཞིན་དུ། གང་ལ་མ་བག་མར་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དགའ་བ་ཞཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་* 
པར་བུད་མེད་གཡེམ་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་ཕྲད་པར་འབུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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བ་ཐབས པ་ ་ 
འྲབས་བུ་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་།ྱོད་ཀྱི་མ་ལ་ཡང་འགྱུར་བས་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ 
མ་གུཐ་ཁོ།ར་ཏྲ།དེ་ཉ་ཡིན་ད་ཁྱོད་ནལ་ཐུག་ཊུ་ཐལ་ཐར་བྲ་གགཿམའ་དཀརའ། ༩༩། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ཕའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནལ་ཕྲུག་ཉིད་ཐལ་བར་་ 
ལྒརམ་ཁ།ཀ་ན་མཛན་འོ།། ཝ་ཤགཁ་ཧེ་དེ་ཧི་ཱཞན་དཡིཊས།སྲས།་ཌ་ཤཞེ་སྷྱ་ས་ཨ་ 
ཧགསཿཡས་གཞན་རྱི་ཁེགཞོ་གས་མཆྦ་བེད་པ་ཡྙིན།ཏེ། ་ཌྐྱེས་བུ་གཞན་ཞག་གིས་ 
ད་མིགས་པ་ནི་གཞན་ད་མིགས་པས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བག་མར་ཁེན་པ་ 
ཁ་མགཾ་པའོ། ཌ་།དེ་ནིཿསད།པར་ཏགས་མ་ཡིན། ༢ཀ།ཞྱེས་ཁ་བཿབཨོཾ་ཉ་རི་ཞེ་ག། 
ཡྐང་མ་ཧྲིད་དུའོ། ༩ཾ།འདིམ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་ཨ་གུབ་ཐར་མསཀ་པའི་ཁིར། 
འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། ཇི་ལྟར་ཞེས་དྲིས་པ་ལས། གཞན་་ 
གྱེས་སྨས་པཿཞེ་བར་བསྟེན་ཕྱིར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་འདི་ཅིས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་་” 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ཚད་མར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་°ེ་ 
བར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་” 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དང་བཅས་་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམིགས་པ་ཁོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་་ 
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༡༦༨༨ བསྟསན་ཁྱགར།ཌ་ ཚད་མ། ༈ཁིཿ་༢༢༠༧ 

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་་ཏོ་། །ད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཉེ་བར་བསྟན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེར་བསྟན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མཁོ། །ཡང་ན་ཉཞེ་་་ 
བར་བསྟན་པ་འདིའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་༧བདག་མཐོང་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ན་འོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བད་ག་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བད་ག་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་༠མེད་ན་འོ། །ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ”་ 
སོགས་པས་བསྐལ་“པའི་ད་ངོས་པོའི་ཡོད་པ་བཞིན་་ཏེ། ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་༧པའི་ད་ངོས་ 
པོ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་*”” 
པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ན་དོན་ནི་འདི་” 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་༠བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པས་“མི་དམིགས་པར་སྲིད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༨༩ 


འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་° 
མཁྱེན་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་°བསྟན་པ་ནི་*་ 
བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའོ།- །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །གསལ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་སྒུབ་°པ་ཡིན་ནོ། ཞིཿ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟྙམ་དུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་་ 
བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་་་*་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གཞན་དག་གིས་མི་ 
དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རང་གི་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་°པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་” 
གྱིས་༦ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་་ 
ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དང་། མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་*་ 
བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
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༡༦༩༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཊི༔ ༢༠༧ 


པ་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་མཁས་པའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རེས་འགའ་་” 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི ༡༠༧༧༠ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། དྲི་ད་ང་། ལུས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ད་ང་། 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསལ་རབ་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པ་པ་ཕྱུགས་* 
རྣམས་ཀྱིས་མ་མཚོན་པ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲབ ་པར་བྱེད་པ་རྟེན་པ་བསྟན་་” 
པའི་སྒོ་ནས་བ སྒྲབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པ ་མྨི་° ད་མིགས་པ ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་་ 
མ ཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔ ག་པ་མེད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཁྱབ ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་ལྡོག་པ་ན་ཡང་དངོས་པོ་“ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ "༩།༠༠༡་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྩོམ་པ་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕུགས་ན་གནས་པ་ལ་རྟགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཡོད་པ་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ཡང་མི་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྫེས་སུ་*་ 
དཔོག་པ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩9 


མེད་པས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྩོམ་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཁ། འདི་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མི་རྩོམ་པ་ཡང་་ 
ཡིན་ལ་མེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཏེ་ 
སས་ར༧༧སམསས་སསསསསསསས་་སམ་ས་སསརལ་་་ 
སོགས་པས་གཞན་གྱིས་°ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱར་ 
དམིགས་པར་སྟོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མི་*་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་༧པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་སྔར་རེས་འགའ་ད་མིགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མི་བཞིན་དུ་དེ་གཉི་གའི་ཆ་ལ་་” 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཆ་གཉི་ག་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་*” 
ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་༠རེས་འགའ་་ 
ཡང་མ་༠དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ལ་གཞན་དུ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེའི་ཆེ་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ 
བག་མར་ཁེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་འདི་ལ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མེད་“ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་སྔར་མ་བག་མར་ཁེན་ 
པ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་°བཞིན་དུ་ 
བརན་ཡཊ་ཕྱཌ། །ཟྭ་ཝན་ཞེས་བ་བ་ཞི་བཞད་གད་དུ་ཅེད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱིས་ཞེས་ྱབྱ་བ་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཆི ༢༠༧ 

ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྫོད་དོ། །ཇི་སྐད་ དུ དམིགས་པ་་་ 
དང་མི་ད་མིགས་པར་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་༧པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྙམ་དུ་དངོས་བོ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་༠གཉི་ག་ལ་ཡང་ཚད་མ་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་མིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཚད་མ་མི་འཇུག་ལ། མིག་ལ་སོགས་་ 
པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མི་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
ན་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་རྣལ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་པེར་ན་རུང་བའི་ཡུལ་ན་མི་ཉེ་ 
བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལྟར་ཆུང་བའི་་ 
ཁྱད་པར་*ད་ང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁོག་པའི་ལྟ་་ 
བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་ 
ད་གེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་དེར་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེད་°པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ་རག་མོད། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གིས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདི་ཚུ་་ 
རོལ་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་འགའ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩༣ 
ཞིག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཚམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ན་ 
དེ་འི་འྲབས་བུའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་༧ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་་ 
སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མྲི 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཿསུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་གང་ཅུང་ཟད་་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དག་གིས་མི་ཅདམིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འྲབས་བུ་མི་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་*་ 
གདོན་་ མི་ཟ་བར་རྒྱུ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བའི་འྲབས་བུ་མི་རྩོམ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ནི་རྣག་° ཏུ་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་*་ 
འབྲབ་བུ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པས་ 
དེའི་༠མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ན་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་སྐྱེས་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་* བུ་གཞན་གྱི་རྟོག་/ པ་་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་ཡང་ 
འོངས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྫེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་དཔོག་འཔ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་-*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །བླུན་བློས་° 
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༡༦༩༤ བསྟན་ཁྫགན། ་ཚད་ས།༢ ཟྭ ཀ་༠༧ 

མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་བློས་མཐོང་བ་སྟེ། ཚོངས་པའི་བློས་ 
མཐོང་བ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་་* 
ཚད་མ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱབ་༧པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར། རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་་”་ 
པའི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་འདི་ཁོག་ན་དངོས་པོ་ལྡོག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫེས་སུ་ད་པག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ལྡོག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པར་°མཐོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བ་ལ་ནི་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལོག་ན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ཁོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་འདི་༧ཡོད་པར་ 
ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་ནས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ་་འདི་སྟམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་༧དེ་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡན་ལག་གསལ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མ་ལུས་དོན་ནི་*་ 
ཡོངས་ཤེས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསམ་°པ་འདི་ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་འདིས་སོ། །འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ཐར་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་་ 
བོར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་ལ། གང་ཡང་་ 
འདིའི་མ་ལུས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་་ 
འཇུག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་དོན་མ་་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་འགས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་“ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཅད་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་དེའི་དོན་ 
དུ་༧འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་*་ 
པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གསལ་བ་ཡོད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་་” 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ངེས་པ་གཅིག་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོངས་པ་འབའ ༢༩༧སེཧ 
ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ་དེ་ནས་°གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
རྨོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འདི་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརྲོད་ཀྱི་༦འདིའི་སྒྲབ་པར་*་ 
བྱེད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྐྱལ་* 
བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་བ་དང་ཆད་པ་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས་* 
པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དབང་པོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་་ 
འདི་ཡང་གུས་པར་སྨྲ་བས་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་དམ་བཅའ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲ་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ 
གྱིས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཆོས་ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བཛྫོད་” 
པར་ཆནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བཟུང་བ་འབྲབ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཕྲ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ` སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
གྱི་༠གཙོ་བོ་མཁྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚོས 8: 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསམ་°པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ཁ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཚོས་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་པ་༧ཉིད་ལའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གཞན་དུ། དོན་གྱིས་° 
གོ་བས་རྙེད་པ་ཡི°། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཞེས་°ཁས་བླངས་དེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བསྒྲུབ་°པ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་བརོད་པ་ལ་ཕྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་འཆད་° 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ངལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། །གནས་གཉིས་ལའོ། །ཚད་མ་བྱེད་པ་ཀུན་འབྲེལ་པའི།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚད་མ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་མངོན་སུམ་ལ་་ 
སོགས་པས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་་་ 
ཡིན་པ་དག་ལུང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩༧ 


འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་སྤྱོད་༧པ་ཡིས། །ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨྲས་པ་འདི་ལ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མ་གྲུབ་ན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཡང་རྩ་བ་བཅད་༡ཉིད་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཡང་རྩ་བ་མ་བཅད་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་བཅོམ་ཞེས་དགག་པའི་ཚིག་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དངོས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་*་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ། ལྩྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་* 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་ཨསུ། ཆང་གི་རོ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་༠ཉིད་ཉམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ལྕེའི་ 
དབང་པོས་རེག་ནས་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རསྱོང་བར་མཛད་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་༠པར་་ 
མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཕྲད་་* 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དེས་བྱས་པ་སྨད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཙང་སྔ་ཅན་གྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རོ་སྲེག་མཁན་ གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚཆང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ཆང་ལ་སོགས་ 
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༡༦༩༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༼ཞི། ༢༠༧ 


པ་རསྱོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་དབང་པོ་ལ་ཕན་་ 
འདོགས་པ་ད་ངང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ན་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ཀྱི ལ་ླ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣག་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་་ 
ཅད་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ད་བང་པོ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་༧པའི་མི་རྟག་པ་ལ་*” 
སོགས་པའི་ངོ་བོས་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་༠ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་༠ནི་རྨོངས་པ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླན་ཀ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་སྐབས་འདི་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་°པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པ་མཐོང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐག་བསྲིངས་“པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩༩ 


མཐོང་བ་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་*་ 
དང་བྲལ་བ་ན་མིག་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ལ་°སྤྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་གཙང་རོ་*་ 
སོགས་སྣང་མི་འགྱུར། །རིག་པར་མི་འགྱུར་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །མི་འགྲུབ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྲམ་ཟེ་གང་གིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༧རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པའི་རིག་*་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཁ་དང་ཁོང་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ར ༡༠༠༠༩ 
སྨད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར། རིག་བྱེད་ཉེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི ༠༠༡༧ 
བད་ག་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་རམས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཛི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་རྟོན་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་་” 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེས་དེ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་་་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་དོ། །འདི་་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་་ 
བསས་ཉན་འ་ཁཨཿའྲའི་གཱཉིད་དུ་བསྟན་ཌ། ་ གེ་ཡཞིན་ཁུ་ཁགི་ཁེ་ཁ་ད་ག་ 
གི་༠སེམས་ཅན་མེད། ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་མཁྱེན་པར་མ་གྲུབ་པོ།། 
རང་གཞུང་དུ་དོན་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེས་ན་་ 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 

གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་མ་ 
གཏོགས་“པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་*་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་” 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་* 
འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམྨྱ་ངན་ལས་་* 
འད་ས་པ་ལ་བརོད་དོ། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ལ་མཛོན་པར་ 
ཞེན་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྒྲག་པར་བྱེད་ཡ་ཞེས་བྱབའི་ཚོ་སྣ་མུ་ཞཌ་ཌ།ཇི་གྐན་ཁུ། 
བདག་ལད་མཁྔོན་ཡྐང་མིགཱ་ཊ། ་ཌ།ཁ་ཞྷཧཾཀེ་ལེགྒ་ཡིཞ་ཨ་ཛུ་མ་ཞྐག།ཡཐེ་ཝ་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྒག །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་ཟད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་་ 
མོས་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་ཡང་དེ་སྔར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་བ་༠པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བ་° 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲིས་པ་སྟེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། །གང་གིས་དེའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་ན་ཉོན་་ 
མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཏེ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 


/6༩ཇ 1760 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༠༡ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་°བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་“འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་སྡོང་རིས་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་* ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། གང་གིས། སེར་སྐྱ་མིན་ཞེས་ཚད་མ་ཅི༨`། །ཞེས་བརྗོད་པས་མངོན་་*” 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་བྱས་* པའི་བར་ལ་ཤིན་ ཏུ་གྲགས་པའི་ལམ་་ 
དོན་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་འདིར་ཚད་མ་་་་ 
འདི་གསལ་རབ་ཏུ་བརྫོད་པར་ནུས་ཏེ། གང་ད་ག་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ནི་༧ མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའོ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་་་ 


407-ཟ-1701 


༡༧༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 


ལོག་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གཏན་ ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བརྟག་' པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་* བསྟན་ཏོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཅིག་ཅར་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་་་་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་*་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་གཞན་གྱིས་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བ་འདི་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་`ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་ད་གར་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་་*་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ ཅེས་སྨས་པ་འདི་ལ། ¦ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་* ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་དག་་ 
ལུགས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་མར་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༠༣ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདི་དག་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཿཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་དག་གི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་” 
ཞིག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་གཞན་་ 
ཀྱིས་གླས།ཁ།ཅཿ་ཁ་གམིཀྐ་ཞྐད་ཅིག་ཉིད་ཤཆོས་གྲས།༡ཁ་།ཞེས་བུ་བ་སྟེ། གཁ་ཧེ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེའི་ཚེ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྭ་ནས་ 
བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུབ་“པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ཁས་* 
ལེན་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་°དེ་དག་ཇི་ལྟར་བློ་མི་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཕན་་ 
ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཨ་ཨིན་གོཌ་༩་།ཡགས་གཉིག་ཞུ་གནས་ཁ་ཞྲམས་གི་ཁན་ཚུན་ཁག་ཁ་བརྗད་མའི་ 
དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨའ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ལུགས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་འདི་དག་ནི་ཚིག་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། ལུགས་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་ན་ཡང་སུ་ཞིག་གཅིག་ཉིད་”་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་* 
ངེས་པར་བཟུང་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་* 
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༡༧༠༤ བསྟན་འྒྱསར། ཚད་མ། ཞི ༤༢༠༧ 


ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རབ་ཏུ་བསྟན་པས་དེ་ཚད་མས་བསྒྲབས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོང་རིས་ལ་* 
སོགས་པ་ལའོ། །དེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་“པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།།། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་གཤེགས་་ 
པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་༠ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཚན་ཉཏིད་མེད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་འདི་མ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ལ་༠འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བྱས་ནས་° 
ཡང་གང་ལ་དེ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་°གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་་” 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༠༥ 


དངོས་པོ་༧ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༧། ཇི་སྐད་ དུ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་”་ 
རུ་རམཁྐིཀ།༢་ཀགི་ཨཧཧ་མ་སི་ད་ག་ཁམ་ཡིན།ཌར།ཤིས་བཤན་ཁ་ཉ་ཁུན།ཏྱཿཤག་ཁ། 
ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་་ 
བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ 
དང་དོར་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་°བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཉེ་༠བར་མེད་ 
པར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པ་ལས་སྤངས་པ་“ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདོད་་” 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་” 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་ངེས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་མཐུ་༧ལས་*་ 
བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་* 
ཉིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། དོན་མེད་ན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་༧རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་ 
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༡༧༠༦ བསྟན་ཁྱམར།།༢ ཚད་ཨ།་ལ།་་ཞེ༩༧ 

པའི་བདག་ད་ང་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱ་བདག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་་ 
རག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་རཉེན་དང་བརེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་འདི་ད་ག་་ 
འདུ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་* 
གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཅེས་མ་མཐོང་བར་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
བད་ག་གིས་ཞེས་ཅམ་བཟུང་བར་ཡང་བདག་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་་*་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བད་ག་གི་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ཡང་བད་ག་གི་བ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དུ་མ་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བད་ག་གི་༠ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་འདྲ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ནི་་*་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་བད་ག་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དག་གིས་འདི་དག་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་གནག་ཇིིའི་ཆུང་མའི་བར་ལ་གགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་བདག་༧མེད་པར་ལྟ་བ་༠༡་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༠༧ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ཅིག་ 
ཅར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ད་ང་སྦུལ་གྱི་༧ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ཁོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་*་* 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་ 
བ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲང་°བས་བྱས་པའི་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་”བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
འགལ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་གནས་རྙེད་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མུན་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ན་གང་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ན་དེ་ལས་གཞན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒོན་ 
མའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ས་རྱོགས་སུ་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚོགས་དང་འགལ་བ་བད་ག་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འགལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་°ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་་*” 
ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འགལ་ 
བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་འགའ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་འགལ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་° 
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༡༧༠༨ བསྟན་ཁྱཆར།  ༔ཚད་མ། ཞི ༠༧ 

བཞིན་ན་མ། བདེ་བ་དང་མུག།བཝ་དག་ཁཞིན་ནོ།༢གསཿ་གི་ཕྱིར'ཞགི་ཁ༩ 
གཏན་དུ་ཐ་དད་པ་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་“དུ་ 
སྨ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་རེ་་་ 
རེར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་བསྒྲུབ་༠པ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བདག་”” 
མེད་པ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གོམས་པས་འདོད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་དག་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་མུན་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཕྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་མི་འགྱུར། གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་**་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བར་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འདི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ལ་དོན་དུ་”” 
གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོན་་ 
དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༠༩ 


པ་སྤོང་“བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྟག་° 
པ་དང་ལྡན་པ་མི་འཇུག་པའམ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྟག་པ་ 
སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་རྟག་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་་ 
འབད་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རང་དབང་ཅན་ནི་རྒྱུན་”་ 
ཆད་༠པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ན་°མི་འཇུག་པའམ། རྒྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཞི་མི་ཤེས་པའི་ནད་བཞིན་དུ་སྤང་བར་མི་ནུས་་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་“པའི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་༩ 
པའམ། དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ནི་གེགས་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཚག་པའོ་སྟམ་དུ་རོགས་ནས་དེ་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟོག་°པ་སྔོན་དུ་གཏང་°བ་དག་མི་སྤོ་༠བའམ། དེའི་རྒྱུ་མི་ 
རག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་བཞིན་ནི་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རིག་ནས་འབད་པ་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱོན་རྣམས་རང་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཟད་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་པ་ 
འམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་མ་ཚང་བའི་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་ དུ་སྒུབ་༠པར་ 
མི་འགྱུར་བའམ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཡང་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
པར་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་སྲིད་པས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའམ། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གེན་པོ་སྐྱེས་ཁཔས་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཟད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་་”་ 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 


སྲིད་པ་ན་ཡང་འབད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
སསསཔཔསསསསསསསས་  ར་ ་་ས་་རས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཡིད་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྐྲག་པ་ན་° 
བདག་ཉིད་ལས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་༠ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འཇིག་°པ་ཉིད་བད་ག་་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། གང་ད་ག་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་” 
པར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། 
འགྲོ་བ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན་ས་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་༠སྔུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བདག་ལ་ 
ཆགས་ཡ་བསལ་ཞམས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་* 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ད་ག་སྤོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དེ་འཆད་པ་ 
ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ལ་” 
སཔ་ སས་་ལས་བསསསསསསས་ སས ་ ར་་ 
ཉིད་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་* 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཤི་གཏ་ཧཱ་གསགས་པའི་མནག་གརའ་རིན་མཁིན་ཁཁྱི་ལིར་ར།ིཤ་གྷ་གའ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ད་ག་གི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་་ 
གི་༦འདི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྟོག་༩པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་ 


རཁ་ ་་་བ 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༡༡ 
ལ་འཇུག་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་བརྩེ་བ་མེད་་ 
པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་གོམས་ངཔ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གྱི་སྡུག་ཕོངས་° 
ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་གཞན་སྣུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ད་མིགས་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་བདེ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་°སྙུག་བསྔལ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་། རང་གི་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་༠་་ 
ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། 
བདག་དང་། བདག་གི་དང་། ཉྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པས་འདོད་ཆགས་ 
དབས་ཌཌ་ཞེ་ལྐཁ་ནཇ་།་༩།གཏི་ཨུཁ་ང་ཀ༢ ངཁ་ཧ་ཁཿད་ཁྲ༡༩་རྒྱ་མཁེཝ་རྐ་ཛ་། 
ཕྲག་དོག་༩ད་ང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་རྒྱ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་” 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །འདི་ཁས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཚ 
ད་ག་ཅལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བོགས་དབྱུང་དུ་” 
མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་*་ 
ཏག་ཏུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་-་ 
འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཞི་མི་རྟག་པ་ིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་གི་རྒྱུ་མི་རག་པ་ཡང་རིགས་° 


0༩17 


༡༧༡༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཆི ༢༠༧ 

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ 
བད་ག་ད་ང་བད་ག་ཤགི་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་ག་༧ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཚས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་༠རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། དེར་སྐྱེས་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར ༠༠༠༠ 
འདོད་ན་སེམས་ནི་ཡུལ་འཇཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་མི་༠འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དེས་དེའི་རང་་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དེས་དོན་དེ་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་” 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར་*་ 
གལ་ཏེ་མེད་པའི་རྣམ་པས་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་༧དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་“དོན་ཡུལ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟར་དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་་་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འའཛིན་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༡༣ 
བར་གན་ས་སོ། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཡང་དག་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་་” 
བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། ། 
དེ་ས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་༢ བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་* བདག་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་ 
ཞེས་གནས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ཤེས་་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ 
རྣམ་པར་གཞག་གི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་*་ 
བཞིནཏཁ་ནཡིན་གྱི་པན་ག་འུ་ཏ་བའི་ཁད་ག་ཏིད་ཞི་ཨ་ཡིན་ཧེ། ཧེ་༩ཁགགྲ་ཞེ་ཧིཌཿ 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་ཁྲས་བང་ཐར་བྱ་༦དགོས་ཏེ། ་གཞན་ཧུ་ཤེས་པ་ལྷན་མ་པར་གཞག་པརཿ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་སྔ་མ་*་ 
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ཀ་ཀ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཞི༔ ༢༠༧ 

ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པོ། །དེས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་ཡང་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་༧ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་་*་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་གོམས་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་དག་རང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གོམས་པ་་ 
སྲིད་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལ་* 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་འདི་དག་གི་ཟད་པའི་ཐབས་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དེ་ལས ༡༠༠༠༠ 
བཟློག་པའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སགྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྲིད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་་་ 
ཁྱད་°དུ་འཕགས་པར་རྣམ་པར་མི་གནས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་གོམས་པ་°བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ིད་ཀྱིས་ 
མ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབད་པ་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རཏེན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིགས་མཐུན་པ་སྔ་“་ 
མའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་°མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༡༥ 
བཞིན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་གཏན་དུ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་དང་“འགལ་བའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེས་ 
འགའ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཏིད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་སྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གདོ་ན་མི་ཟ་*་ 
བར་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སླར་སྔ་མའི་རང་བཞིན་་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ 
པ་༧ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནུས་པ་མེད་པའི་དྲི་མ་*ཚ 
རྣམས་ཀྱིས་༠དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་མེད་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། རང་བཞིན་ནི་འབད་རཚྩོལ་མེད་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་་ 
བ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་°པ་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡང་སྤང་°བའི་འབད་པར་° 
རིགསཿཔས་ཡིན་ནོ། ཏེ།ཧག་མ་ཏ་ཁ་ཝན་ཡའི་ཡདག་ཉིན་ཀྱི་སྐྱེས་ཁེུསཿཡཿད་ག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའམ་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །'ལྡན་པ་ལེན་པ་ཡང་སྤང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་་” 
ལོག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྐྱོན་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་་་ 
བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅནཿདུ་ཡང་༡མ་ཡིན་་ཏེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་༠ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་“པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བྱས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཡང་མེད་དེ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་*”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྤང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་མི་སྤང་བའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༧། ། 
བློ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་༧ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ 
བླང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་*་ 
ཕྱེར་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་° 
འདོད་པས་གདུངས་པ་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་*་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་བསམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བབས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༡༧ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འགལ་བའི་དངོས་པོ་” 
འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་° 
ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བྱས་པ་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་༠འགལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་*་ 
གནས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཐ་མི་དད་པ་བདག་“གམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་་ 
ལ། གནོ་ད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུད་ཤིང་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བག་ཆགས་བཞིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་༠ཅིག་ཅར་་ 
རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་གཉིས་འཕེན་༠པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿའདི་ལྟར་བདེ་བ་*་ 
ད་ང་སྣུག་བསྔལ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་སྡང་བ་དང་ཆགས་ 
པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་དང་གྲུབ་པ་ 
དང་གདེ་བ་ཀཧག་པ་ཉྲིད་ཀྱིས་ཨ།༡༢ །དེ་མཞིན་གུ་ིག་ཅི་ཁྲོགཏྲི་་ད་ང་།ཌ་ ༩ ཁ་ 
མི་དད་པའི་བདག་གི་༧ཛངོ་བོ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་གནས་་་ 
གཅིག་པ་ཅན་ཏིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཞའ ༢༠༧ 
འགལ་བའི་༠སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕན་” 
ཚུན་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་་ 
ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཡང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་རྒྱ་དང་°ཐ་དད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ིཿ 
ལྟར་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་་ 
གཉིས་གང་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་ལམ་དང་ཞེས་པ་བད་ག་༧ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་་” 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་༤སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་པ་ཅན་ 
ཡིན་གྱིཿབདག་མེན་པར་ལྟ་བ་ཧི་ཞེ་ལ་བཱམཿཤིན་ོ།༢ུཌ།ཞེ་ཧི་དེ་འིཊནཁཿཉིྐ 
ཿཡིན་པ་དེ་ཉིད་༠ཀྱིས་རང་གི་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཅིག་ཅར་ནི་༧སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་གནས་པའི་བདག་མེད་པ་ངེས་་* 


པར་གཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམས་°པ་ལས་བྱང་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་་*་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩད་ནས་གཏན་འབྱིན་པས་*་ 
གཉེན་པོར་བརྗོད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་*་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་༩མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་༩པ་ན་ཟད་པ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 0 


ཡིན་གྱི། ལན་ཅིག་ཐོས་པ་༧ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་° 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འཁྲུལ་པར་་* 
འགྱུར་བ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་༦ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་°གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྐྱེས་ནས་མི་སྙུག་པ་ལ་* 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནུས་པ་ཉམས་པ་*་ 
མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་དག་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་གང་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལཁས་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་༠མེད་པར་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ན་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལས་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་*་ 
བར་°བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཛོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ། །གང་ཞེ་ན། 
བད་ག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བར་གོ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐབས་མོང་“པོས་དུས་མང་པོ་རྣམ་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། 
དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་”ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཞྭ ༢༠༧ 


མེད་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་གུས་*་ 
པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དུས་རིང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོམས་° པ་དེ་ནི་གཟུང་ཿ བར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འདོད་པས་གདུངས་པ་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམ་་ པའི་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གོམས་*པ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཏེ་།། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤུགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་༧། 
ཚོས་ཅན་ལ་གསལ་བར་སྣང་* གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
པོའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༢༡ 
མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་༧ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ 
ཅན་ལས་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་་ 
འདིར་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྐྱོན་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསལ་°བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་°བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚོས་ཅན་ 
ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་འདིས་བསྒྲབ་°པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་* 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་བག་ཆགས་རྣ་མས་སྤངས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་བར་༠གྲུབ་པོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་°གྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྟྙམ་དུ་སྤྱིར་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་* 
སེམས་ན། འདི་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདག་མེད་གསུང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་༠ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་”་ 
དངོས་པོར་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དངོས་པོ་བད་ག་མེད་པ་ 
འདི་ཡང་སྒོགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་°བདག་མེད་པ་སྒྲོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་འདིས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་་ 
བསྟན་པ་མ་ཁུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 


པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
གསུངས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་གྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་* 
སྤིན་བུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
གསུང་རབ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་མས་མི་སླུ་"” 
བའི་བདག་མེད་སྟོན་པ་པོས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་འགལ་བ་སྟོན་པས་ཆ་ཤས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདི་འི་མ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་སྟོན་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་རྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་° 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་མཐའ་ད་ག་གི་སྤྱི་*་ 
བོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ལྟན་ཅིག་” 
གཞན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་མི་སླུ་བའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་* 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༢༣ 
འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་“འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་* 
ཉིད་༧གཏན་ཆིགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདི་དག་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ལས་དེ་དག་ཤེས་པ་ཏྱད་དུ་འཕགས་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ༧། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་ཚད་མ་་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ནི་ཚིག་༠རྣམས་དོན་གཅིག་༠ལ་སྙུད་པས ༡ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་སེའུ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་བ་༩མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་མཐུན་ནི་སྒྲབ་པར་ཆུས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧བད་ག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་པའོ༧། །དུ་ག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཛོག་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱི་༠མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་དེས་སྒྲུབ་པར་མི་°ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་རྫོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟགས་°པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་་ 
མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དྭལགཌ་གཉིས་ཨྲོ།༢།གནོད་པ་ཨེན་ཁཁནི་ཛི་ཏོ་ཐྷསནཿཕའི་གན་དེ་ཉན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ°། འདི་ལྟར་མངོན་པ་༠ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 

པ་དང་། བློའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པ་“མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ནམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྫས་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་༠མངོན་པར་འདོད་པ་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས ༡༠༠༠ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་་ 
ཚོས་མ་ཡིན་པ་དེ་༠ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་གཉེན་པོར་སྟོན་གྱི་སེར་་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཁྲུས་དང་མེའི་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་བཞིན་དུ་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲེག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 
གསེར་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་བསྲེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠གསུང་རིན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་༩གྲེལ། ༡༧༢༥ 


པོ་ཆེ་ཡང་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། བདར་བ་ལྟ་བུར་* 
ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། བཅད་པའི་དཔས་° 
མཚོན་པའི་ཁལུང་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་°བ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཉིད་ལས་འཇུག་ 
པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ངན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་ངན་པ་ཉིད་ནི་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེ་འཛོམས་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདས་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱེས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་བཏུལ་བ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་་་ 
དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་བདེན་པར་སྨ་བ་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་༠ཁྱད་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱིའི་དོན་ཏེལ།_ འདི་རྟམ་དུ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཛྱོགས་གཅིག་གིས་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཉི་ག་ཡང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རིག་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ནི་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ 
གཅིག་ཏིག་ཁ།་ཅི་ཊཞེས་ཿཔཿལ་སགྲས་ཡ་ཨ།ར་༩་གེསཏྐ་ཨཏག་ཚིགས་གས་ཞྷིགཌ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཊི ༢༠༧ 

གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་དོན་ཐམས་ཅད་༠ཁྱབ་པའི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་མོ་གཏན་ཚིགམ་ཀྱི།དོན།མེད་ཡའི་ཁྱིམ་གཏན་རྩིགས་ཀྱི་མ་ཝ 
འདི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་༧ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་“” 
མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
དེ་དག་ནི་ཆེ་བ་ཁོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅག་ལྟར་སྡང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བ་༠ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འབྲེལ་པ་་ 
གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་གྲུབ་པ་དེའི་བད་ག་ 
ཉིད་༧དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །གང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གཞན་སྒུབ་“པས་དོན་ 
གཞན་ད་གག་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འགལ་བ་ཉིད་་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་འགལ་བ་རྟོགས་པར་བྱའི་མི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༢༧ 


ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ངོས་སམ་་ 
བརྒྱད་པས་'འགལ་བ་“འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་་ 
དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གན་ས་ཏེ། 
དཔེར་ན་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་ལྟ་བུར་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དཔེར་ན་ 
མེ་དངྭ་གང་བའི་རེག་པ་དེ་༠དག་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་དང་པོ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མིན་སོགས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་༧ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་° 
འགལ་བ་ཞེས་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ་། །ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ནས་སོ། །འགལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་་”་ 
སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །ལ་ལར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་་་ 
འབྱུང་བ་ན་གང་ཉེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་ན་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་སྔར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། རང་་ 
བཞིན་རང་རིག་མེད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈༼ཌི། ༢༠༧ 

ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་༧ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ཁས་སྔར་འདིའི་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་རང་རིག་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་ཁས་བླངས་པར་་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་སྔར་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་”” 
མཚན་ནི་ཤེས་པ་མ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདིས་སྔར་འཇུག་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཆེ་འབད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེ་སྲང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཚིག་དང་་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་འཇུག་ཡོད་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་འཇུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་ 
ན་ཞེས་ལག་ཨའོ། ༢༩ །ཡང་ཅི་སྟེ། : ཿཤེས་བྱ་མཁཨགས་ཡེ་ཞགམ་ཡོད་།༡༧ །དེ་ཿ 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་༠ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
འགལ་བ་མེད་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་ན་ཡང་སླ་བ་” 
ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱད་ན་ས་དེ་འི་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་*་ 
བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨའ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཚིག་གི་རྒྱ་ནི་རྣམ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༢༩ 


པར་རྟོག་༧པ་ཡིན་ལ། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་°བ་ 
ཉིད་ཀྱི་༦ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏོག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་མཚན་་*”་ 
ཉིད་ལས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦ་བར་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་། གང་ཞིག་ཤེས་ 
བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཉིད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་*་ 
འཕང་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་གང་སེམས་པ་འདི་དེ་འདིར་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་* 
སོགས་པ ས་དོགས་པ་བ སུ་ནས་འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་མཛོན་སུམ་འདུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ°། 
གཞན་དག་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠གསུང་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་མེད་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཞེས་༧སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་རྫོད་° 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་དང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་”རྟོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་་ 
ལ་༠སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་དེའི་གནས་སྐབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་སྟེ་ཚོག་པ་མེད་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཚིག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་་ 
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༡༧༣༠ བསྟན་འྱགར།་ ་ཚད་མ། ˆ ༈འིཿ ༢༠༧ 

ཏེ་རནམ་པར་རྟོག་“པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བའི་ 
ཕྱེར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། འདི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱད་༧ནས་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་དཔེར་བརྫོད་་ 
པ་འཆད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དྲོ་བ་ཉམས་“རམྱོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“་ 
པ་སྨོས་ཏེ°། དེ་དོན་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་དེ་འི་དོན་ 
ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚིག་ལས་སོ། །འདི་རསྙམ་དུ་གལ་ཏེ་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ༧། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་་ 
ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་“ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༣༡ 


ཁོག་ཅེས་བྱ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་ན་“ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་སྒྲ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་°མཐོང་བ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་གཞན་ 
སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་°ད་མིགས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཐབས་°མཁྱེན་པ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་མ་ 
བསྟན་པར་བཞུགས་པ་མི་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྒྲ་འཇུག་པའི་* 
ཐབས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྒོ་གད་གས་པར་བྱ་བའི་བརྫོད་བྱ་*་ 
དགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བགགས་“པར་བྱས་ནས་ 
ལེན་༧འདེ་བས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་* 
ཕྱིར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་རྗེས་ཨུ་དཔོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཚིག་་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
སྤྱིའི་རྒྱུ་ཆན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྙིང་རྫེས་ 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྫེ་དེ་” 
ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འདོད་པར་འགྱར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བད་ག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་ 
འཕངས་པ་ཟད་༠པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་༠འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་བརྫོད་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་*་ 
བདག་ནང་བད་ག་གི་ཁ་གནོད་པ་ལ་མང་བཞི་ཤེ་མང་བོ། ་གབྲང་ག་ད་ང་བད་ག་ 
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༡༧༢༢ བསསཁྱམཧཾ།།ཌ ཆད་ན།ཌ་ ༼ཛི་གཾ་ཊ༩༧ 

གིར་འཛིན་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ།- དེ་ནི་བད་ག་”་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོམས་པའི་་*་ 
རྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་༧ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་༠བར་བཤད་དོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་མངོན་ 
དུ་༠ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་°སྒུབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་་ 
འདོད་དེ། དེས་ན་གྲུབ་°པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏིད་དུ་བརྗོད་པར་་་” 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཟློག་པ་°ཐེ་་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
ཚོག་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ། འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་དབྱེག་༩པས་བསྐར་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ནས་༩ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་°འཁོར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཅན་དུ་གནས་ན་འང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་་*་ 
ཤུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བསྟན་པ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བློ་བཟང་ནི་བདེ་བར་་*་ 
གཤེགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཁ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀཀྱི་༠གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཿགསལ་ལ་°ར་བ་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༢༣ 


འདི་སྟམ་དུ་གཞུང་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་མི་སླ་བ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་༠ངོ་བོས་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་བ་ཉིད་ 
མངོན་པར་ཞེན་ལ། འཇིག་ཉེན་པས་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲ་བ་པོ་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་དོ། །འདི་ལར་གུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སམ་ཆོས་ཅན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་་ 
རྟེན་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་༧དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་གྱི་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྦ་བའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་* 
པ་དེ་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ངེས་པར་*་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་༧པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །ཚད་མས་མི་མཐད་°པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན། རང་གི་འདོ་ད་*་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་པ་དང་མ་་” 
གྲུབ་པ་དག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མའི་སྟེབས་ལས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། འདི་རྒྱས་པར་བསྟན་°ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
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༡༧༣༤ བསན་འྒྱསར། ཚད་མ། རྟི ་༢༠༧ 


བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་༧འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་སྨ་བ་ཉིད་རང་དབང་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ད་ང་པོ་ལ་་” 
རྟེན་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་་ 
སྟེ་ཉེན་སྤྱིར་བཛྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་སྦྲ་བ་ཉིད་ 
ཚད་མས་མ་བསྒུབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ 
ངེས་པར་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ 
སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པ་ཁས་བླང་བར་°བྱ་དགོས་ལ། ཐལ་བ་་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱི་༠ཁུང་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚོས་དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
ནི་མ་༠ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་བ་ཉིད་ལུང་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉི་ག་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྙུད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨས་པ་ 
ལས་བ་ཐོག་ཁའི་འོན་དུ་གསུངཿ་པ་ཡིན་ཞོ།ར ཀདྡེ་ནི་སུ་ཞིག་རྫྱགས་ཁསི་ལེ་ད།་ཊ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་༧ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་སྲིད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་་”་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདི་ཞོག་རིག་བྱེད་སྨ་བའི་མཐར་གནས་པའི་་ 
རེགས་པ་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ 
མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་བཟང་པོ་ཡང་རྟེན་་གྱི་རྐྱེན་° 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༣༥ 


གྱིས་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ནི་མེ་དང་འབྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གནག་རྫིའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཁ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་དུ་་་ 
བརྗོད་པ་ན་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དུ་བ་ཆུ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཆུ་དེ་ལ་ཡང་དུ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཡང་ཡོད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་ཡང་ནི་མེ་ཡོད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ནི་ཆུའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་༧མེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༠ཆུ་ལ་སོགས་་ 
པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཅི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དོན་ད་མ་པར་ཆཚུ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ན་་* 
ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་དང་བཙོ་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་༠འབྲས་བུར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བད་ག་གི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་ནའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སངས་༠རྒྱས་པར་སྨ་བ་བརྟག་“པར་ད་ཕྱད་ཟིན་་་ 
བཞྱིཿསྱིན། ༥།།ཨེཿཞྟིག་འནི།ཞི་གཞག་ག།༡༩་།གང་གིས་ཛན་མ་གཤིག་གིཝ་ཞི རྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་་ 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། [ཧཿ ༢༠༧ 


འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་གོམས་པར་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ གྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ད་ང་། མི་སླུ་བ་ཉིད་དག་གི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཅིག་ཅར་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ཡུལ་ཅན་ཏིད་འདུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་༠ཡུལ་ཅན་དུ་” 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །མི་ལམ་ན་ཡང་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་བསྟོན་༩པར་བྱ་་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་མི་སྤོང་བ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅུང་ཟད་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་དག་གི་ལྟར་ན་ད་བང་པོའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་་*་ 
འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་་ 
སྤངས་པ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །བློ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྒྱ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡང་ན་རྣ་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ཐ་”” 
དད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་” 
ལར་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ད་ག་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་དམིགས་ཞེས་°ཏེ། 
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| དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༣༧ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་སྲིད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་'དུ་ཚོགས་༩པ་ 
དང་ལྡན་པས་མ་མཐོང་བ་“ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་གཟུང་°བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིག་ཐུར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་*་ 
མིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །གང་གི་རིགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཧར ཁུུ་ཧཱཿ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ངོ་བོས་དེ་༠དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་འདྲ་བ་དེ་བརྗོད་ན་མཛེས་ཤེ་ན། གང་གི་རིགས་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་་*་ 
ནས་དེ་ལྟར་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་༧ཞེས་དེ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྟེ། ཚད་མ་གང་ཞིག་གང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་་ 
འཛིན་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨས་པལ། གཞན་་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱ་ཆུ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་*་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་ད་ང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་བང་པོ་ལས་འདས་དོན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་བས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་° 
མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་“སྔགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་༩བ་ 
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༡༧༣༨ བསྟན་ཁགྱར། - ཚད་མ། ཞི] ༢༠༧ 


དང་འབྱུང་བ་“འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གན་རྷ་རི་ལ་སོགས་པ་བཟུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་པོ་་ 
དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ལས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་་ 
མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་དེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། བཤད་པའི་ན་མས་༠པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་པ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་འཚཆད་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་དང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དོན་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་༠གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་༠ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་རྣ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་་ 
བྱ་སྐད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་སྦས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མིག་ 
སྨན་སོགས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ 
རྒྱའམ་བྱེད་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཤེས་་ 
པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་ནས་དཔེ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་ 
བའི་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ད་ག་གི་ཤེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༣༩ 
འཇུག་གི་སྟེཇ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ཉ་བུའོ། ༠ །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་སུ་༧ཞིག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་། སྦྱོར་བས་བྱས་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཁྱུད་པར་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་གལ་ཏེ་ཇཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགེགས་པར་་ 
བྱེད་ན་°དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་ 
སྦྱོར་འགྲོ་དང་སྦྱོར་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ན་བས་ཉོགས་ 
བྱའི་སྒྲ་རྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་“དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་°རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་*” 
འཕགས་པ་ད་གག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་བཅོས་དཔྱད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གིས་ཁྱེད་ཅག་གིས། ཇི་ལྟར་བརྟན་བཅོས་གཞན་ཤེས་པ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་”་ 
ཐོབ་མ་༠ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཁས་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་་* 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གྱུར་པ་° 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ཚད་མ་བྱེད་པ་ན་ 
སྦྱོར་བ་གང་ད་ང་གང་ཡིད་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
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༡༧༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊིཿ ༢༠༧ 

བ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཇུག་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཙང་སྦྲ་་ 
ཅན་དང་རོ་བསྲེག་མཁན་བརྩེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་༩ས། །གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཤེས་རབ་ནི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར ༡༡༡༧ 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་་་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་ཏྱད་པར་སྲིད་པ་ནི་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲབས་° 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཀྱི་མཐའི་སྒྲ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་དག་རིགས་མཚུངས་པ་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་དེ་* 
དག་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརེ་བ་དང་ཤེས་་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་”་ 
དང་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི། རིགས་དང་༠མཚུངས་པ་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
པའི་དན་ཏ།༩ །རྷབ་ཝ་གཅིག་ཏཱ་ག་གབ་དག་ཿིན་ཁའི་ཙཱགས་བེཿཁ་ན་འགྲདཌ 
པའི་༠ཆོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་་ 
འགྲིབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བད་ག་མེད་པའི་མཚན་ཞིད་སཀྱི་་་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་་" 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ལང་བ 
ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འགལ་བར་བསྒུབས་ཟིན་་ཏོ་། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་་ 
མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་རྩ་བ་ནས་འདོ་ན་པར་མི་ཆུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་་” 
པར་བྱེད་པར་°མེ་སྟག་གི་ཕྲེང་བ་ཆེས་༠གསལ་བར་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ 
བཅུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་°ཡང་འགྲིབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་རྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བསྒྲབས་°ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་“གང་ད་ག་གེན་པོའི་རྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
གཏན་ནས་ཆུ་བ་ན་ས་འབྱིན་ཆུས་པའི་གཉེན་པོ་ཅན་ཡིན་༠ཏེ། དཔེར་ན་་ 
གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་”་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་*” 
སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་° 
ངོ་།། ༩ །ཞམ་པ་གཅིག་ཁུ་ན་གང་ད་ག་དེ་ཁ་ན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་་ེ། ད་པེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མོའི་མུན་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༧གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་འགྲེབ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ནི་ནང་གི་མུན་པའོ། །ཡང་ན་གང་་*” 
དག་ཅིག་ཅར་ཅི་ཞིག་ལྟར་བྱུང་བ་རྟེན་བརྟན་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འགལ་་” 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱུར ་ཚད་མ། ༼ཞྱི། ༢༠༧ 


བའི་རྐྱེན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་“རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་*་” 
པར་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་གསེར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་”་་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་” 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ། །མཆོངས་ 
ད་ང་ཆུ་ཡི་དྲོ་བ་ཡིས། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་*”་ 
པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༠སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོངས་ 
དང་ཆུའི་དྲོ་བ་ནི་ལན་ཅིག་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་°ཡིན་ལ། ཉེན་བརྟན་པ་ནམས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བ་ན་༧ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མཚོངས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ནི་མཚོངས་པ་ཉིད་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཆོངས་པ་དེ་ནི་་ 
མཚངས་པ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྱུང་ཞེ་ན།། 
སྟོབས་དང་འབད་པ་ཡོད་པ་°ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་དང་འབད་པ་ 
ཡོད་ན་མཚོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཚོངས་པ་ཡོད་ན་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ད་ང་” 
འབད་པ་དེ་ད་ག་གི་ནུས་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོངས་པ་ཡང་གནས་པའི་བདག་ 
ཉིག་ཡིན་ནོ་ཏམ་དུ་༼ཁསམས་ཡཆསེཧནོཿཁ།ཁེཞི་ཏམ་ཞུ་གཡཏ།་ བ་སྟ 
འབད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མཆོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཆོངས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་གོམས་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་མཆོངས་པ་ན་ཅི་འདྲ་བར་གོམས་པ་ལས་སྔར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་སྐམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། སྔར་དེའི་ལུས་བད་ཀན་ལ་* 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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_ ° དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༧༣ 


ནོ་། །ཕྱིས་ནི་ཁྱད་ཀྱི་༧འབད་པས་ལུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ཟད་པ་ན་མཚོངས་པའི་° 
སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མཚོངས་པ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེའི་མཆོངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གན་ས་པའི་མཆོངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་་” 
འཕགས་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། ཡང་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཚོངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་་* 
འདས་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་་ཏེ། 
གནས་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་མྱགོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཞི་ཡིད་- 
མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་°བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་༠ཁྱད་པར་ 
གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྲོ་བ་༠ཤིན་་ཏུ་༧འཕགས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་°དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་*་ 
པའི་ཕྱིར། ངང་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲྭ་གུ་སྔར་རང་གི་ཚང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིས་གོམས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ན་གཤོག་པ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་མཆོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་*” 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 

གལ་ཏེ་འདི་གཤོག་པའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་་ 
ཡིན་གྱི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱའི་ཕྲུྭ་གུ་གཤོག་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་བབ་ཚཆོལ་དུ་འཕུར་༧ཞིང་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཡལ་ག་ནས་ཡལ་ག་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རིམ་གྱིས་གོམས་ནས་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་་ 
ད་གོས་༠པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཤིན་ཏཏུ་°ཐག་རིང་པོར་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་་ 
ལྟར་སྔར་°ནུས་པ་མེད་པའི་ངང་པ་ལ་སྩོགས་°པ་ལ་ཡང་ཁྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ 
ན་ཕྱིས་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྱང་"" 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་°མི་ནུས་པ་°ན་ཡང་ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི 2 
ཁྱད་པར་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒུབས་པས་འདེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་གོམས་པས་སློས་པ་དེ་ལྟར་ལྷུར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་ྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གོམས་པ་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་འབྲབ་བུ་ཅན་དུ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲ་གུ་བཞིན་ 
ནོ་། །མི་རྣམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡང་ཚྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྲིད་པ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཁྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་སྟ་ན། ་༩ཨཁའ་ཁཀཐུཿ 
བཅུའི་བར་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མཁའ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །རྟེན་བརྟན་པ་ 
ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་°ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་དྲོ་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཅེན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཏེན་བཏན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡིད་ལས་་ 
བྱང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ། 
རྟེན་°དང་བརྟན་༩པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༤༥ 
རྟེན་ཏེ་གཞི་དང་ལྡན་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉེན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསྒྲུབས ༅༅་ཆ་ཐ་ག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
གནས་པས་དེ་ལ་བརྟན་ན་ས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་རྟེན་མི་* 
བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མུར་བར་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྩེ་བ་དམན་པ་དེ་དག་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཇི་ 
སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། །དེ་སྲིད་ 
ཆེས་༠རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་*་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཞན་རོགས་པའིཉ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ན་རང་རིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རིག་པར་གྲུབ་པར་མི་ 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞྭ ༢༠༧ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། བད་ག་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི་མི་ནྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཤུགས་ཀྱིས་“སེམས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་གཙང་སྦ་མཁན་*ད་ང་རོ་སྲེག་མཁན་གྱི་བརྩེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འབད་ 
པ་མེད་པར་སྤང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་་ 
ན། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་ན། རེ་ཚཞིག་ད་ངོས་པོ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ངད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ང་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༤༧ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་༧ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་བུ་ད་ང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
གང་ད་ང་གང་ཡང་དག་པ་འམ་ཡང་ད་ག་པ་ཅམ་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
བསྒོམ་ཅ*པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཅན་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་*་ 
འྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་གུབ་སྟེ་དཔེར་ན་འདོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་"ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་་*་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བད་ག་མེད་སོགས་ངོ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་མཛངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་བསྒུབས་°པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ིད་ྱི་མི་སླུ་༠བའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་-་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་་*་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཅན་°གྱིས་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། ། 
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༡༧༤༨ བསྟན་འྱཆར། ་ཚད་མ།ཌ་ཌཊྭ ༢༠༧ 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག° །ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་* 
གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་“པ་དེ་ད་ག་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བ་་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསམ་“པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དང་°། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །སྔར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱེར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བསྒོམ་°པ་ཙམ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ཏིད་ དུ་བསྟན་° 
པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་ར་བའི་ཚད་མའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་“པའི་རབ་མཐའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞི་ཐ་དད་ན་ཡང་འབྲུ་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བློ་ 
གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅིག་ཅར་ཡེ་*་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་°གང་དག་*” 
བདེན་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་་་ 
བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་རིག་བྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༤༩ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྔར་ཐོས་པ་རྟག་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བསྒུབས་°ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་མ་ཤེས་པས་འདོད་རྒྱལ་བས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མི་ཤེས་པ་ནི་འདོད་་་་ 
རྒྱལ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མི་ཤེས་པས་འདོད་ རྒྱལ་དུ་ཚད་ 
མ་དང་མི་འགལ་བའི་ངེས་པ་མང་དུ་སྨ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དུག་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ན་* 
དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ༈ག་༠དང་འབྲེལ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་རྟགས་འགའ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཆུས་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ཐོས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་མོ་༠ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མ་°མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལ་° 
ཡང་གཞན་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དཔྱད་པ་འདི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྲེད་༠པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་༧ཁོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 

གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ག་ལ་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱི་༧ཚིག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་ནི་སྲིན་བུའི་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་༩བྱུང་བ་” 
ཡང་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་ན། འདི་འདྲ་བའི་༧ཇོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྨོས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་མི་སླ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ན་མ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དོ་ན་གཞན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་དོན་གཞན་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་” 
འདོད་རྒྱལ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རུའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བསམ་པས་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཆུ་བོ་ནི་ཀླུང་ངོ་། །བྱི་༠རུ་ནི་་ 
ཤིང་མ་༠བྱེ་རུའོ། །གལ་ཏེ་རྲོངས་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཡེངས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ཇེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མི་འགལ་བ་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་སྨ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཏོ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་་འདི་སྙམ་དུ་སྦྱིར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་* 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མ་མཐོང་མ་དཔགས་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་མ་ཐོས་ཤིང་མ་དཔགས་་” 
པའི་བདེན་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་ལྷུར་ཁེན་པ་དེ་ནི་དེ་འི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


/97--1750 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥༡ 
ད་ངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཁ། འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་ 
ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡི°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཁང་མིག་གཅིག་ན་གན་ས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཉིད་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་་ 
མཐོང་བ་ནམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དབང་པོ་ 


ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་་” 
ཚིགས་དག་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་* 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨས་པ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ངེས་༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་་”་ 
འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 


༼707--17581 


༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༧ 

ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་་ཏེ། སྐྱེས་་ 
བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དུས་འད་བ་ཀྱིས་སྨས་པའི། །ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་“ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་་ 
དེས་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་དུ་ས་འདབ་ཀྱིས་བད་ག་དང་་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ན་ས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མི་འགལ་བའི་་ 
ཕྱིར་འདི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་རང་མཚུངས་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ཏེ་འདྲ་བ་ནི་རང་མཚུངས་སོ། ། 
མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་° 
མངོན་སུམ་དཔྱོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་བརྟག་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་་*་ 
འད་ས་པའི་འབྲས་བུར་°གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་་* 
པས་མངོན་ཨུམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དངོས་སུ་ཆོས་གཟིགས་པ་དང་གསུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་°བསྟན་ 
ཟིན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ནི་མ་མཐོང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་འདི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་ལ་མངོན་མཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


(07÷-1752 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥༣ 


པ་སྨོས་ཏེ། ངེས་པར་ཁེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཁ་གྲུབ་པར་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ།། 
དེ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ 
འདྲ་དེ་ནི་ཆོས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཨོད་་” 
གང་གིས་འདི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟར་དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ནི་དེ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཟུང་°ངོ་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལའང་ཞེས་བྱ་ 
| བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །འང་གི་སྒས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཅེས་སྟོན་པའ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་༠བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཏིད་མཐོང་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་ནས་ཞི་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པའི་གཉེན་་ 
པོར་གྱུར་པ་བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་* 
ཡིན་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་*་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠གསུང་ཉིད་་་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་ས་ཛྟ་ཉིནྐཾ་ནུ་ཨ་ཤྲདྲ་ཀི་གཞན་ནི་ཨཨིནྷ་ནོ། །ཞཞེ་སྐ་ཁདྲི་ཉྲིདོ་ཁེག་སཱཔ་རར་ 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྒྱ་ར། ཚད་མ། ༈༼འི། ༢༠༧ 

དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་༧གཉེན་པོར་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ གཝ་ཏེ་ཏོན་མོངས་པའི་” 
ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་༠ལས་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་༧ཅེ་ན། བད་ག་དང་ 
བད་ག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པར་ལྟ་བས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་་་ 
དེའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །འདི་མྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཞེས་བ་ 
བ་ནི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། ། 
དེའི་ར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་༩བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །རྒྱ་མེད་པ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོའ། །དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ོན་མོངས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་་ 
དང་ཡང་སྲིད་པ་དེ་ལས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་༠ཤིན་ཏུ་རྣམ་° 
གྲོལ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་གྲོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོན་་ཏེ་གཞན་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་” 
ངེས་པར་ཁེགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་རྒྱུར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཉིས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥༥ 
སུ་མེད་པའི་ཐར་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞེས་བརྲོད་ ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱི་ལྟར་༧ན་ཡང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་ཁོག་པ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚརྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ང་རྒྱལ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཿམ་ལོག་པ་༠མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ཡང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་་ 
ཡོད་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ཤིང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་་ 
པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་བད་ག་སུན་དབྱང་བར་མ་བྱས་པར་འདི་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
ཇི་སྐད་དུ། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཡིད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནི་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་སེམས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །གང་འཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་གཞན་ནི་བད་ག་མེད་སྨྲ་བ་ཅན་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཉེར་ཞི་** 
སྒུབ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལམ་གཞན་མཆིས་མ་ལགས། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏོན་༠ 
ན་ས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་༠ན་ས་འཇུག་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །རལ་འབྱོར་ 
པ་གད་ག་ཏིད་སུན་།འྱབིན༔པྷ་ཁྭ་བེབཿཔ་ཡིན་གོ་ཞེསཀ།ཡཁ་དེ་ཞི་ཨཱན་ད་བུང་ཨེན་པབ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཨུན་འབྱེན་པ་ནི་མེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པའི་རྣམ་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའི་གཞན་དུ་ན་་ 
སུན་འབྱེན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཨུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་སུན་འབྱིན་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 


ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་དོར་°བ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་དེ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ན་“དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཨུན་དབྱང་་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་༠པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་༠དེ་་་ 
ད་ག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ཨུན་དབྱང་།བར་བྱ་༠བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལྡོག་པར་༠རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་སྟན་༠པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་དེ་ལྟ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་དོ་རྙམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་༧ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལས་༠གྲོལ་བར་འདོད་ལ་བདག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་གནས་ 
ན་ང་རྒྱལ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་གང་ལས་ཡིན། དེ་ཕྱིར་མུ་་་ 
སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་༠བཅུ་ནི་་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། 
འདོད་པ་ལས་༠ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། 
ཚིག་ཆུབ་མོ་དང་། ངག་ཀྱལ་པ་དང་། བརྡྣ་བ་སེམས་དང་། གནོ་ད་སེམས་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་་་” 
གཞན་དག་མི་སྐྱོབ་པ་དང་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མི་བདེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བརྗོད་པ་དང་། མི་ཕན་པ་དང་། 
འདོན་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། མ་ད་ད་པ་དང་། བརྩེ་ཁབ་མེད་པ་ད་ང་། མི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥༧ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་°བཅུ་ཡིན་པར་འདོན་ཏོ། །དེ་ལས་བཟོག་༠པ་་ 
ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅུ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པ་ནི་དེ་ 
ལས་བྲལ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་མུར་བར་་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོབ་པས་་* 
སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་*་ 
ཞིང་བསྟན་°པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དགག་པ་འབྱུང་གི་ཡོངས་སུ་མ་་་ 
ད་ག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་སྟེ་ཆེས་བཟང་བ་ནི་ཐུག་༠མཆོག་གོ། ། 
གང་ཡང་། ༤ གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། ˆ །ཀུན་མཏྱེན་རིགས་༠བྱེད་” 
བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྤན་ལཀོས་ས།  གལ་ཏེ་ཁིག་བྱེད་ཁྐག་ལ་ཏིད་བུ་ཆུབ་ཡར་གྱུར་ན་དེ་འིཊ 
ཚེ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གནོད་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པ་ན་°རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་། ད་ནི་རེ་ཞིག་མི་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་མཐོང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་་ 
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༡༧༥༨ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ཊཾ ༢༠༧ 


དེ་ལ། ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དགག་པ་བཞིན་དུ་འབུབ་༧ཊྱགར་ཞོས། ༩ །བཏག་ངྷ་མནཱ་ས་ཁ་མཿམིན་ཤོ།་ཁ་། 
ཞེས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་གཞན་འདི་ཡང་སྨྲས་པ་འདི་ལ། ད་གག་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
དགག་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྟག་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཨུ་ 
ཡང་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་བའི་དུས་དག་°ཀྱང་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་° 
དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་འདས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་དུས་བཞིན་ནོ། །དེ་” 
ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོ་ད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལ་ཡང་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ལ། དཔེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་°དེ་*་ 
ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་པར་རིགས་“པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟར་མེད་པ་དེ་ 
ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
དགའ་བྱེད་དང་གྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་རྫེས་སུ་*་ 
དཔག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འགའ་༠བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། རགས་ཀྱི་ཕྱོགས་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། པའ 


གཅིག་མཐོང་མ་༧ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླས་པ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་་ 
སོགས་པའི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ད་ག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཁིད་ དུ་*་ 
བརད་ནས་རགས་བརེོད་དེ་དེས་ན་ཉགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ཡོད་པར་༠བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་° 
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པར་བསྒུབ་“པའི་སྤྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱ་མཏུདེ་ས་ཡིའཁཇུ་ག་པ་ཧིད་དོ།་ཀགུན་གགཔྱེན་སྙུབ་རྱེད་ཁྱ་ཉགསམཁི།ང་ ཀྲེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་རྟགས་ནི་ཡོད་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྟོན་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་°རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྲིད་པ་ 
ན་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཚོལ་༠ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཁབས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བཉནདཧཱིནབ་ཉིདཿཧོ། ༠ ཤྭཀུན་མ།ེན་ཁྷུ་བ་བེད་ཁབཏག་ཁཿཡིས།ཀ་ཆ་ །ཡུགཿ་གི་ཞཨ” 
འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་རུ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་གསལ་རབ་ཏུ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེར་འདོན་པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པར་ 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཌཞིིཿ ༢༠༧ 

གྲགས་པའོ། །བདུད་ཅིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་༧ཆགས་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྤངས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་*རང་གི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར། ། 
དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྕུར་ 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་་ 
ལྕུར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་མི་ནུས་ཤེ་ན། །གལ་ཏེ་རྟག་ན་དྲང་དོན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟག་ན་ལྷུར་ལེན་པའི་ལུང་འདི་རྟག་པར་གྱུར་༤ན་ 
དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དྲང་བའི་དོན་དུ་འདིའི་དོན་གཞན་་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
ཡང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 


དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་° རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལུང་ནི་རྟག་པ་ཉིད་°གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁོག་ངཔ་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུང་རྟག་པ་ལས་སོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཉཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩ 


པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ངེས་བརྫོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་་* 
བྱེད་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་*་ 
མཐུཝ་ཁོ།ཁ་ལ།ཇི་ཉཆ་ཞེ་ན། ༢༠གང་གིས་བཅལ།མ་ཐག་ཞུ་བྱུ་ཛཱ།ངེ་ར།ཞེས་བ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ་། །གང་ 
ཞིག་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཅན་ནམ། འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ 
ཧྟག་ཨིནསྡའེ་ཤི་ཡིག་གན་ཡིག་ཧེ་། ༤དྷསི་རྟ་ཞ་ལུམ་ཌཿལ་སགཝ་མ་མཞིན་ནོཌ། 
རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིའི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
བརྔོད་དོ།༤ །འདི་ནི་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དོ། ་ཀགཝ་ཏེ་འཇོས་པ་གཞན་རིག་ 
སྟོན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ཏེ་རིག་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་མ་་ 
སྨོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞཿམཧྭཀ་འེ་དེ་ཆུར་ལེན།ན་མི་ཧགཿའྱགར།  ཌཞཞེས་བཱཿབཿཌདིཿཁི་ཀ་བེད་ཆག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅིའི་༠ྱྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་༠གཞན་གྱིས་སྨས་ 
པ་ནི་འཇིག་པའི་༠དོན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པའི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་འདྲེས་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་མི་ནྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དགང་ཁུགས་ནི་མར་ 
རཾ། ༩ །སོབ་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ།  །གསེན་གྱི་རལ་པ་ཅན་ནི་མའོ༧། ། 
དེ་ཡིས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ།ཀེ་ལ་རིགས་རགས་ཡོད་ཅེ་ན། ༤ །ཞེས་ 
བྱ་བས་གཞན་ཧགྱི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་དེ། ད་གང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་་” 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཊེ ༢༠༧ 


སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རཾ་ཞེ་ན༠། དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་བརྟག་༩པར་རིགས། ༠རྒྱས་པར་ 
བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཡོད་དུ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་ཙམ་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པའི་དགང་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་ཁས་ཤེས་པ་སྐྱེད་༠པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བས་ན་གསལ་བར་བསྒུབ་པར་°བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རིགས་་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་*” 
ཀྱིས་གསལ་བ་°རྟོགས་པར་བྱེད་ དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཙོགས་པ་བར་ཆོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་ལ་ཇེ་དང་པོར་བློ་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་° 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ལས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་བར་ཆོད་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་སྟེ།༤ དེཿབསྟན་ཁར་འདོ་ད་་ཏིན་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྱརབཁནཿནོ།ཇག།ཀདེ་ས་རྐསྲ་ཛ 
ལས་གསལ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རིགས་ཁོ་ན་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གླང་འཇོ་བར་ 
བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བཛརོད་པར་གོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་༧ཛི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རག་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ°། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་རིགས་བརྗོད་པ་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དེའི་གསལ་བ་བརོད་པ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་° 
མཁྱེན་པ་རྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ལུང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་°བླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༦༣༨ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་གན་ས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་“པའི་སྣ་་* 
ཚོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་༧རིགས་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་འཐད་ན། ཐོག་མ་མེད་་་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྒྱད་°པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཏེ་ཅི་ད་གོས། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྟས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོས་པ་གཞན་རིག་བྱེད་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཁོ་ནས་ཐོས་པར་མ་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ད་གའ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་རིག་བྱེད་དེ་༠ལས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་འདི་བད་ག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། རཏོག་པ་རང་ལས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལས་དང་སྟེ་གཞན་ལས་ཏེ་འཆད་ 
པ་པོ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐམས་*་ 
ཅད་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཚད་མ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་ཡང་མི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། མི་སླུ་མི་*་ 
སྲིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལ་མཐོ་རིས་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དྲང་དོན་བཞིན°། །ཕལ་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་པ་ཉིད་སེལ་ 
བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་འདི་ཕལ་པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པར་་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་དོ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་་” 
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༡༧༦༤ བསྟན་ཁའགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼འི༔ ༢༠༧ 

བརྟག་“པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དོན་གཞན་་” 
བསམས་ནས་གཞན་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བསམ་༠པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པ་°དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་° 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་* 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྒྲབས་° 
པས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
རས་པ སས་སས་སས ས་ས ས་ས་ས 
ཞེས་སྨས་པ། དེ་ལ་༦ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ རམ 
ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་ངག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བད་ག་*” 
ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བད་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་༧ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེར་བདག་གིས་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༦༥ 
རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །'ཅེས་མངོན་སུམ་༧་ གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་པར་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མི་སླུ་བའི་རྣམ་་ 
པར་རོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་ 
ཇི་སྐད་དུ།  གང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པ་ཡིས། ། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདག །དག་པ་འཇིག་ཉེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱིས་ཀྱང་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་དག་ 
གི། །བྱུང་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྒྱུན་ལ་བརེན་ནས་འདས་པ་དང་། ། 
མ་འོངས་རྟག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ངོས་སུ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་་ 
ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་རིི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་ན་ཡང་ 
རྟགས་དང་ལུང་ལ་མ་ཚྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་མི་སླུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟགས་དང་ལུང་ལ་་ 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཧཿ ༢༠༧ 

མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ། མངོན་སུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རང་བདག་སྣང་བ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་* 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གང་ཞིག་འདི་མི་བཟོད་ 
པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ལུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཤེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བློ་*་ 
བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ལུང་གཞན་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གང་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་་”་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི་མི་བརྫོད་དོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
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དེ་ཁ་ནཱ་ཉིད་སུས་ལའི་དྲཀའཿྲསེཊ། ༡༧༦༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒོ་བཏགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་སྨས་ 
བྱེད་སྨ་བ་པོ་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཛིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། སྨ་བ་པོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཞེས་ཟླས་ད་བྱེའོ། །དེ་ལ་སྨྲ་བ་ 
མཚུངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ 
བ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེས་བྱས་པའི་བཤད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་བཤད་པ་ལས་དོན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རིག་ 
ཐེད་ནྟཁསེ།ཁྟ་ཊས་ནག་མད་སས་ཡིན་ནོ།།ཁ་ཀགེཿཁ་ཀྱ་ཏ་ཁིཊཿའཆུ་ཌོ་ཁེཊན། 
ཚིག་རྣ་མས་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
སྨ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམུས་ཁོང་བརྒྱད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་ 
ཚད་མ།ཉིན་ཨཡིན་ནོ། ༥ །གང་གཞོ་ཕྱིས།3ཏཾདེ་ཉརཿཙད་ཁ་ཚད་ཡིན་གཉིས། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
ད་ང་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཚད་མ་ཉིད་གཅིག་ལ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཏིད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
གཏིཕགཁོགམམེད་ཁཏིདྲ་ཀཾ་ཧཁ་སཱུ་ཨ་སམ་གྲ་་ཤིན་ཤོ།ཿཡཌ་།གཞན་ཡའ་ཁ་བ་” 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༧ 

མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སྨན་པ་ནི་དེ་དང་འགྲན་པ་ཉིད་ཡིན་སགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐུབ་ད་ང་དེའི་གསུང་ 
ལ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་* 
རོལ་གྱི་དོན་རྟོག་ཅཔར་རོ། །འཁོར་བར་མི་འཆིང་བ་སྟེ་རྫེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཤེས་པ་གང་དག་ཁ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ་ཤཞིཇི་ད་བང་གིས་བུང་ 
བའི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤེ་ན། གཉིས་ཀྱི་༠རྣམ་པས་མ་་ 
གོས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་སྨོས་ཏེ། 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་*རྨོངས་མེད་བདག° །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་་ 
པར་མངོན་པར་ཞིན་མ་སངས་པའ།  ༩།གཉིས་ལ་བདག་ཡམེད་ཚགས་པ་ན།་ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ནའོ། །ཡང་ན་་་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྲེད་མེད་བུ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་༠སྲེད་མེད་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་ཅཛངོ་། །ཅི་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཁིའི་ཕྱིར་མི་འདོ་གཝྲེ་ལེན། ༩ གནན་རྱིསན་པང་ཡི་ཤེལ་རཛ་ཊ་།ཆཞ 
སོགས་པས་སོ། །བད་ག་ཉག་༠པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༧ 
ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༦༩ 


ལས་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ད་ང་པོ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ་༈ག་པ་ 
ཡིན་ནམ་མི་༈ག་པ་ཡིན་༠གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་བདག་དེས་ཕན་མི་་ 
འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སེམས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ 
མཿ་་གངསཧ ཌ་བ་ད་ཀཧ་བྡར་མ་པ་ཕ་ལ་ཏའ་ཡཐའ་ཨ་ ཌང་།ད་ཉན་དིལ། 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་དེ་ལ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ། །° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བད་ག་སེམས་པའི་ངོ་བོར་ཁས་་ 
ལེན་པར་བྱབེད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་༧ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་༠ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་འཐད་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྟག་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་”་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་འཐད་པས་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ད་ད་ན་ཡུལ་་” 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོན་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་* 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་་ 
མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་རང་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྟོན་ 
པ་ནི། བློ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རིག་་ 
བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། རིག་བྱེད་དང་ནི་ 
ཚངས་པ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱུའ། ཚད་མ། བའི ༢༠༧ 


ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་དང་” 
ལྷན་ཅིག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་་*་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ་། །དེ་ལ་ཐ་ད་ད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་*་ 
དེའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ 
ག་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དོན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉག་པར་རིགས་ལ། དེ་ལ་༧ཡང་། ཁྱེད་]ཀྱི་*་ 
ལུགས་ཀྱིས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འདི་ནི་བསྟན་°ཟིན་ ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་* 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བྱུང་°གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་མིན་གང་། །ལྷ་༠མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ན་གན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྲས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་༧ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་” 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུ་ད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མིའི་བྱེ་བྲག་གིས་*་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་འཁོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ད་ག་མི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་འདི་དག་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 


ར/07ཌ7=-1776 


དེ།ཀྲ་ནྭ་ཏིད་བསུས་པའི་ད་ཀརའགེ། ༡༧༧༡ 
དེ་ལྟར་སྦུལ་པར་འདོ་ད་། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་་*་ 
དག་སྟེ་དེ་དག་གིི་ཐོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
གེ་ཝ།༡སགསཱལཱ་ཧིད་།ཁབ་ཞཞིག་གནས། ར་ཤདེ་ག་གསིཏེ,ཿ་གཁཁཿ་ཕྱུག་ཆེན་ 
བོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཡོད་དེ་དེར་ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་༧པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེའི་་་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་༧། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་འགའ་°ཉིད་ དུ་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རང་ད་བང་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་* 
ན་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་༠རང་ད་བང་དུ་མི་ཏིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཐུང་ཟནྭ་ཁང༧ཡོན་ཁ་ཡིན་གོ། ༤) །དེ་སནཿེད་ཀྱིམགཞན་ད་ག་གིཌཝུབ་གི་ 
སྒོ་ནས་མི་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འདི་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་བྱེད་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་ 
དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་°བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་༠དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་མིག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་རྟག་པ་འམེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༡༧༧༢ བསྟན་ཁྱཆར། ཚད་མ། ཞས ༢༠༧ 


བྱེད་ནཾ།། །གཞན་ཡང་ཡིག་གཟུམ་ཁྔ་ཁ་ཚྔགསཿཐ།ཡོདྷ་ཏཱ་ཊཾབིན་སྐོརྤ།ར་ ཁོ་ཏོཌ་ 
ན་ཡང་དེ་དག་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་དག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འགྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་རྟོགས་“པར་ཟད་དོ། །གང་ཡང་། རིག་བྱེད་ལུང་་ 
ནི་དག་༠པར་ཡང་། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུགས་༠ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ 
ཿབསྒྲུབ་པར་°འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་*་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། གལ་ཏེ་ཀུན་* 
མཁྱེན་དང་འདྲ་འགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། ཉེ་བར ཐགས༡༡༡༧ 
འཇལ་བས་ཐམས་ཅད་མྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་* 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉེ་་ 
བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བ་མེན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་༧པར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དགག་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཐོབ་༠པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
བའི་བྱིར་རཾ་སམ་ཞུ་བསམས་སཔ་ཡིན་ནོ། ༧ ལད།ཝཁ་ཡོད་བའིཿསི་ནསས་ཁུག། རཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༧༣ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་༧ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་༠ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འགེགས་པ་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐག་ 
རིང་བ་དང་བར་དུ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་མཐོང་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་*ཾདང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་་ 
ཕྱེར། བདག་ཉིད་ཿཐམས་ཅད་༠མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་ཁས་བླངས་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་°རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་མཐོང་་*་ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ལེན་པས་དེ་ 
ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༠རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ་ད་པེར་ན་ངའི་མ་མོ་་ 
གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་་* 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཿམཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་ནའོ། །ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་°ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་་ 
ཀུན་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 


/077¬77§ 


༡༧༧༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཞིཿ ༢༠༧ 


ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་་ 
སྒྲབ་ན་གང་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་མཐོང་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་དོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་་ 
དེས་ན་གནོད་པ་དགོད་པ་ནི་གནོད་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་་ 
གནོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །གང་ཡང་། " ཤེད་ཁ་སོགས་པར་བསྟན་༡པ་ 
ནི། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་བའི་མཐོ་ 
རིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་”་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་་ 
ལས་སྲིད་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ནག་༠པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ན་སློབ་མ་རོངས་དོན་ན་མ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །མངོན་མཐོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་ཕྱུག་པ་༦ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། 
དེ་ལས་ཏེ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་དང་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་༧མཛད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཉམས་ཨསུཿབླང་བ་༦ལས་གཞན་་ 


/07--1774 


དེ་ཁ་ན་ིད་བཅུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༧༥ 


སློབ་མ་རྣམས་ཐོས་པས་རྨོངས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འདི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ནི། དེའི་ཚེ་ཆོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོངས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཁྱོད་ཉིད་རློངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་རྩ་ཅན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟན་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པར་ཉཞེ་བར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་དྲི་མ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་རྨོངས་པ་ཡི༧། །དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་ཉེར་ 
བསྟན་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ཉེར་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་ནི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱའོ། །ཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་གིས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་དག་རྲོངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་°བཛྫད་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་ཆགས་འཇིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱིས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ཐུག་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བག་མར་་ 
ཕྱིན་ཟིན་པའི་བུད་མེད་ྱོའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྨས་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རིག་པ་དུལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཉིད་*་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི། །རིགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་* 
དཔངས་བསྟོད་དེ་དམངས་°རིགས། །རོངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སླས་པ་ནི་ཆེས་་ 
གསལ་བར་བད་ག་ཉིད་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདིར་ཆེས་ཆོངས་པ་ཉིད་དུ་ 


97-177§ 


༡༧༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊི། ༢༠༧ 


གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༧། །འདི་ལྟར་རེས་འགའ་བྲམ་ཟེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་" 
བའི་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཁེངས་ 
པའི་ཟུག་ཆུ་འཆང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་༠སྐྱེས་ནས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ 
ཉིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ 
བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མོའི་མངལ་དུ་བཙས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་”་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་°འདི་ནི་ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་ལ་རྒྱན་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལན་བརྒྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་་་ 
གལ་ཏེ་རྟེན་ལས་ཅད་མིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་* 
གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལཁས་གཞན་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་ཏེ་དམངས་༠རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དམངས་རིགས་དག་ 
ལས་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པ་་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མ་ད་མིགས་ན། གང་གིས་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་རིགས་སྨ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིརཿརིག་བྱེད་° 
སྨ་རྣམས་ལཿ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པས་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དགའ་མགུར་ལྡན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་་ 
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( དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༧༧ 
དེའི་ཆེ་ཁྱེད་ཅག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རགྱི། གཞན་དུ་ན་བྱ་པ་དང་ཉ་པ་དང་ 
ལྷམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལཁས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་ལྡན་ན་“ཡང་བྲམ་ཟེ་ཇི་ལྟར་*་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གང་དག་ 
སྐྱེས་ནས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོས་མར་འདོ་ད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིང་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཁེངས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མོའི་ལུས་་ 
ནི་ད་མངས་༠རིགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལས་༠ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་་ 
གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་°མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ནོ“། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱགས་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འད་ས་པའི་དུ་ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་ས་གཞན་གྱི་ཚེ་རེས་འགའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པས་བམ་ཟེར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་སྔོན་དུ་་”་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་མའི་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པས་ནལ་ཕྲུག་༠ཉིད་ དུ་་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འདོད་པས་གཟིར་ 
ཞིང་རྩབ་ཧྲལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་་ 
འཇུག་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ 
ཀྱང། རིགས་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་རིགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པ་མ་” 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྲམ་ཟེར་མ་ངེས་པར་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཞོན་ཀྱང་ཤེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
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༡༧༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༧ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཤེས་པར་སྐྱེ་གཉིས་དག་༧ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྨོངས་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མི་ཤེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་གཉིས་མ་ངེས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ངེས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་གཉིས་དེ་དག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཤེད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་°ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་་ 
རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །རེག་ 
བྱེད་དོན་ལ་རིགས་མེད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རིག་བྱེད་་ 
འདོན་པ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པས་བྱས་པའི་རྨོངས་པ་ 
ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེད་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བཀས་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གན་འ་རབས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནའ་རབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཤེད་ཀྱི་* 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །རེག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བརྡ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གས་དཔད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །གནའ་རབས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རིགས་པ་མེད་པ་དང་ཁྱེད་་ 
ཅག་ཀྱང་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་°ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་་ 
ཉིད་པལ་འཐད་པས་འའཆད་པ་ནི། གཞན་དུ་ཡང་ནི་ངག་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
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དེ་ཁྲ་སཏིད་བཅུས་པའི་དཀར་གིགཐང་ ༡༧༧༩ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧གསུང་ལ་བཀའ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་གྱི་འོན་ཀྱང་་་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
བདྟག་ཁིད་ཆེན་ཁ་གང་དྲ་གགིག།་།ཞིས་བུཿཁ་སེགས་པ་ལྟེ། ༢་ཡུ་ལྕགསར 
བྱེད་པ་༧ངན་པ་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དྲེགས་པ་འཇཛོམས་ 
པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་སེང་གེའི་སྒྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་ 
ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི་ཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་ 
པ་ནི་གང་དག་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་། །དེ་དག་ཀྱང་” 
འདིར་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ེ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་༧གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཟད་* 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཡོད་། འདི་ཁོ་ན་ལ་བྲམ་ཟེ་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞན་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྟང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ནི་ད་གེ་སྦྱང་ཡིན་ནོ། | 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་༠ཞུགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཞུང་གང་གིས་བསྒྲབས་ཤེ་ན། མ་ལུས་དོན་ནི་ཡོངས་༩ཤེས་པའི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ°། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་་* 
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༡༧༨༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༧ 

གསུངས་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་༧དེའི་དོན་དུ་ཉེས་པ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རདོཿཿཏྐོ་ཀ།ཁ།ཆས། 
བཅུ་དག་ལ་གནས་འདི་ཡང་། །ཞེས་སྦས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་°གྲུབ་པའི་*་ 
མཐའ་མ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ས་བཅུའི་*་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ལ༠། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། 
དེའི་གོང་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ཤེས་པས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བཤད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དེ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། འདི་ཉིད་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ད་ངོས་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཤེས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འབྱང་བའི་ཚིག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མ་ཡིན་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་་ 


/077-1780 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༨༡ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་°ན་མཐོང་བའི་ཚིག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
གསུང་“ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་་ 
སྨས་°སོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནྣི་ཕོཊྲ་གཉིག་ཤེས་པའི་ཁྲིག་ག།༢ ་ཀཞཾན་ ཏེ་ཞྷེསྱ་བཌཊཁ་ཅོགས་ཕས་ག་ཞན་ནག་ 
ཀླན་ཀ་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
སྲིད་པས་༠ཡིན་ ཏེ་དེ་ནི་ནྣམ་པར་རོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བས་ན་འདི་ལ་ནམ་པར་ཚོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན་དེ་༠མེད་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ཿཉེ་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མེད་པར་ནི་ཤིང་ཤ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནམ་པར་ 
ཙོག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་་*་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལེན་༠འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་་”་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཚརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་༧ཊོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་°༠ཀུན་ནས་བསླངས་°པས་་ 
དགེ་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་༠ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ 
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༡༧༨༢ བསྟན་འགག་ར། ཚད་མ། ༈༼ཊི། ༢༠༧ 


ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་མངོན་༠དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་སུ་ཞིག་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་༧རང་གི་སྣང་བཿདོན་མེད་པ་ལས་དོན་དུ་མངོན་པར་°ཞེན་ནས་་*” 
འཇུག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་°མངོན་* 
དུ་འགྱུར་བ་༠འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ཡིས་ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་” 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་འདིས་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར༧། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ 
ནི། །དད་པའི་ནོར་ཅན་ནམས་ལ་མཛེས། །ཞེས་གང་སྫས་པ་དེ་ལ། ` དེ་ལྟ་་ 
བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་°སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འདི་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་འགྱུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཚ 
བཞིན་དོན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར། །'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།༩ དེ་” 
ཡང་°བད་ག་གིས་ཐལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་སྨས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན་། ཐལ་བ་སྒུབ་པ་ཉིད་རེ་ཞིག་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་བབ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་དེ་འི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ°། །དེ་ལས་འདིར་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་གཞན་ད་ག་རང་ཉིད་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེས་ན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༨༣ 


ལུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཡང་བརོད་པ་དེ་ལྟར་དེ་*་ 
ལུང་མེད་པར་འགྱུར་མོད་འདིར་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་གསུང་བ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དྲིས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་དེས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ནས་དེ་འི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན་། ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནས་ཁུང་དེ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལུང་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་་་ 
འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་༧མ་གྲུབ་པ་ཉིད་° 
བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བརོད་པ་ཏིད་དུ་སྦྱར་*་ 
བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། °གང་ཁོ་ན་གཞན་་ 
གྱིས་ལུང་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བརོད་པ་ཡིན་ན་° 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་°སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པས་ལུང་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་༠དེ་འི་ཚེ་སྦྲ་བ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཁུང་དེས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་གྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་པོ་ཡིན་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལུང་དེ་བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་པར་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ལས་ཁས་ལེན་་་ 
པར་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཁས་བླངས་པས་ན་ས་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་མི་ཤེས་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། རྩིག་པ་༠སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག ། 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བསྟན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། རྩིག་པ་སོགས་ 
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༡༧༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༧ 


ལས་འབྱང་བའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་་ 
གིས་༠ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཆེས་*་ 
པས་ཉེ་བར་བསྟན་°པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་༠ཉེ་བར ༤ 
བསྟན་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར། གང་ཡང་། འདི་དག་སུ་ཡིས་བསྒྲགས་སྙམ་དུ་དེ་ 
དག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། ངག་ཀྱལ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཟློས་གར་དང་། ° གྲུ་ད་ང་ཀ འཚེ་བ་དང་། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དེར་བསྟན་པར་ 
གྱུར་ཅན་དེའི་ཚེ་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠མངོན་པར་ད་གའ་བ་ད་ང་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་°རྣམས་སྦྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ལ་° 
སོགས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཞི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འཕགས་་*་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་་ 
ཅན་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུང་བ་°ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
འདི་འདྲ་བ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཅན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་°སྲིད་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ'བུར་གྱུར་པའི་°གསུང་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཤ་ཟ་ཞེས་མི་བྱེད་་ 
ན་བྱ་ལ་རག་སྟེ་མིང་བྱས་པ་ནི་༠ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་མན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་་ 
པ་ན་༠ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 
ཿཡན་ལག་གི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ།༩ ངག་ཀྱལ་°ནི་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར ཟ› 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༨༥ 
སྟོན་པའོ། །འཚེ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའོ། །སྨད་པའི་དོན་ནི་འདོད་པ་་ 
ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མ་གཏིས་ཀྱིས་མི་སླུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ག་གིས་མི་སླུ་བ་༧སྟེ་དེ་*་ 
དང་མི་འགལ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་མ་ལུས་ལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཿཀྱིས་ཡུལ་ལ་སྟེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་༠མི་སླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤ཐོག་མ་དང་། བར་°དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ 
'སྤང་བའི་༠ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནམས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཡོད་་ 
པའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། །བསྒོམ་པར་°བྱ་བ་*་ 
བསྒོམས་པ་དང་། །སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ཡིས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །གང་གིས་བ་ལང་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་°གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་རྩེད་མོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་°ཤ་ཟ་ལ་སོགས་་ 
པས་བྱས་པ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་་ 
ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཿསྤྱང་ངོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ཅན་ནོ།། 
གང་ཡང་། དག་དང་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་་” 
དངོས་བོ་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་རིགས་°པ་དང་་ 
སྟེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་་་ 
ཀྱང་འགལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་གསལ་ 


£27¬-1785 


༡༧༨༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཊ༔ ༢༠༧ 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་གཏིས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ད་ངྭ་ལནཿཅྙིག་མི་གནསཔ་ཁོ།་ཁ་ཀྲཧེཿཊད་ཚནྲ་སྐང་ཝི་ཊེ་གནས་མེ་ཝྲི་ཞེ་ནན་ཉིན་ 
གང་དག་ཧིན་ཐ་དེ་བགྷ་ཀིག་ཧིགཧིདོདཱརགས་ཁྲ་ཀ་ཏཱིཀ་ཛོ་ཡོང།ཁཉ་ཧས་ཆིཀ་ 
མི་གན་ས་པ་དེ་ཏག་ནི་ཡུཌ་གཅིག་ཅུ་གནམ་སར་གྲལཿསི་ིཀ་ཧོ།།ཁཀའདི་ེག་ 
གཅིག་ཉིད་དམ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་དག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙང་བ་དང་མི་་ 
གཙང་བ་དག་ཅདང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྦྲལ་དང་རྲ་བྱ་དག་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་°གཟུང་་ 
ངོ་། །འོ་ན་གལ་ཏེ་འགལ་བ་རྣ་མས་ཀྱང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པར་མི་ 
འགལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་་། བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་དག་༠ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་་ 
བ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་༩པ་ལ། བདེ་སྲུག་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་ཅིག་ཅར་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་“རྣ་མས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དེ་ལར་བསན་ཁ་ཡིན་ནོ། ༤ །གཏགད་ན་དཝ་པཏཿ་ཡཀི་དཀ།ཊཀའཿཾ 
མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༧༨༧ 
ལ་སྣང་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྔོ་དང་སེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་ 
ཡུལ་ད་ང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་གིས་འགལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་་ 
ནི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྔོན་པོ་དང་་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་བྱུང་དང་°འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ལ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། འདི་རང་གི་བདེ་བ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སྦ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ནས་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་མཚན་ཏིད་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་མཐའ་དང་༠ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ལས། །གཞན་པའི་དངོས་པོ་” 
ཅུང་ཟན་མྡེན།ཁ་ ༩།འདི་ཤེས་ཐ་མ་དུ་ནམས་ཤེས་པས།་#།ཇི་ས་ཁཁྱད་ཡ་ཨ་ཐའ། 
ལྡན་ཨིན།  །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིམ་ཅན་གྱི་༧ཕྱོགས་ཀྱིས་” 
ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་རྱོགས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སྙིང་པོ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཤེས་པ་རྣམ་པ་༠མེད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ལ་་ 
བརྟེན་ན་ས་ཚྩོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དངོས་པོའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཇི་སྙེད་ཡོད་༠པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་༩ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་འཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
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༡༧༨༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། {ལི ༢༠༧ 

ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་དག་གིས་དེ་དག་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་་ 
ཉམས་པར་”འགྱུར་བ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་་* 
གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་*བདག་ཉིད་ཀྱི་*རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇེས་པ་ན་༤ རང་བཞིན་དུ་མ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ད་ང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་གང་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་་ 
འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་མཐའ་དག་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐའ་་*་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་* ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་མཐའ་དག་ 
འཛིན་པཿདེར་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་འཛིན་པ་༩ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཅི་ཞྲིག་ཡོད། ༔ ་འདི་ཉང་དངོས་མོ་གཟ་དོ་ག་ཇི་སེད་ཅིག་གོད་པརེ་ཌད་གི 
ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༩མི་མཁྱེན་པའི'རང་་*་ 
བཞིན་་༠ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ ཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཏིད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཐའ་དག་འཛིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༨༩ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ།  །དེ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དེ་དག་ 
མཐའ་ད་ག་གི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ན་འདི་ 
ནི་གྱི་ན་འོ། །གང་ཡང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྡང་བའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་༠པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཐའ་དང་་་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ཡང་°དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྡང་བ་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་དག་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་་ 
ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་༠མཐའ་ཡས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་༧སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་༧འཇིག་རྟེན་གངས་° 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིའཾཾཾ། །གང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་༠ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འགའ་ཡང་གཟུང་° 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་དུ་མི་འཛིན་ན་དེ་ཛཇི་རྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་དེ་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འདི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་༠འཛིན་པ་དེ་༠ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་ཁཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐའ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་” 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་་*” 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་༠ཉིད་དུ་འཛིན་ལ། གང་མེད་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ°། སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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༡༧༩༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཊ༔ ༢༠༧ 


ཡང་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པས་བྱས་པའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་*་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་°པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་༠ཐམས་ཅད་དུ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་”་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་” 
ན་རིག་པའམ་སེར་པོ་ཁོ་ན་རིག་པ་ནི་༠མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གང་གིས་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་་་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ནམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ“། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་” 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་༧རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སེར་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་*” 
ཞེས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་༠མཁྱེན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདོད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་*་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་དོར་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ༩། །ཅིག་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༩༡ 


ཅར་མཐའ་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རམ། མི་འགལ་ན་ཡང་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྣང་བའི་བླང་་ 
བ་དང་དོར་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་མི་ཉམས་ན་ཡང་ནམ་པར་མྱེ་སྟེ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའམ། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་བ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་་*་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་འི་ 
ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ 
ན་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བར་མི་འགལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཉམས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས་སྣང་°ལ་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་“བའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ༧། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྱོགས་ལ་རེ་༡་” 
ཞིག་ཀླན་ཀ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་° 
ཇི་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དེ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་༧ཡོད་པའི་ནམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ ད་ངོས་པོ་དུ་མའི་ནམ་པ་འཛིན་པར་ཁསྐྱེ་* 
བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་་ 
པ་དུ་མ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་༠མ་ཡིན་ཏེ་མ་པ་ནམས་ནི་མི་བདེན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དོ་ན་དམ་པ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ 
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༡༧༩༢ བསྟན་ཁགགྱར། ཚད་མ། ༈འིཿ ༢༠༧ 

དེའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་*་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་༧ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་“ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མི་བདེན་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་༠བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་མི་བདེན་པའི་ངོ་་ 
བོའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། 
དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ན་དོན་ལ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ་རིགས་པ་སྤངས་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་°དེའི་ཚེ་*་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་་ 
གཞན་དོན་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་ 
རིགས་༠པའི་བྱ་བས་དོན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་*་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐའ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ནམ་པ་འཛིན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེས་མཐའ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་“པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ 
ལྡན་པ་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༩༣ 
ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་° 
པའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧གཞན་དུ་ཡོད་པའི་*་ 
དངོས་པོའི་ནམ་པ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་༧ལ་ཐོབ་པ་ད་ག་° 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ོག་པ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་འའཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྣང་བཞིན་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཚོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྣང་བཞིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ལ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་“སྡང་བ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་་*་ 
པའི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་” 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རོགས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་” 
ན་མས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་གསལ་རབ་ཉིད་ དུ་བསྒུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་- 
ནི་གྱི་ན་འཾ། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་*” 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་ 
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༡༧༩༤ བྟསན་ཁྱཆ་ན།ཌ་ཚད་ཨ།་ཀའ།་ཏཾ་ཊ༠༧ 

གོ་སྐབས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མང་དུ་སྨས་པས་ཆོག་གོ། །གང་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་བརོད་པ་དེའི་གཞུང་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡང་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་་ 
པར་འཆད་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་*”་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་*་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐང་ཅིག་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བོད་པའོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་༩ཤེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྤྱིའི་ཕྱིར་༠ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་°དུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་༧ན་མ། རྟེ 
ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་༠རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ན་མ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་དེ་༧འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་་ 
པའི་སྟོབས་°ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། བླམ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་སྤྱོད་༧ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་། ནམ་པ་གཅིག་ 
ཅན་ན་མ་༠ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་”རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་༠རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གེདཿཀྱིགཿཤསའཁ་བྲ་ཡིན་ནོ།ཌཏ ཁ།།ཅི་སྟེ་དི་ཊི་ནྲ་ཞེ་ཊགཞན་ཉིད་ཁ་སོགས་བ་ནམ་ 
པས་བསྟན་་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་་” 
གིས་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཡང་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་༧དོན་་” 
དམ་པ་ཉིད་ དུ་རོགས་པ་དེ་༧འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་ 
ཐཱཁྲི་ཡིལ།ཁ༩གང་ཞིག་གཞན་ཡྱིས་ཀུན་བརྟ་གས་པའི།༩་ཞེགྱ་བ་བ་ཁ་ཨོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་༠པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་°འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་་མ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་°བཤད་པའི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་འདུ་་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་གགྱི་༩ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོགས་༩པས་་*” 
ནོན་པ་ཉིད་ནུ་འགྱུར་ཁ།: ˆ གཞན་གྱིས་ཁུན་ཏུ་བརྟགས་པའིཿབརྫུན་༠པའི་ཡུལ་་ 
ཅན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་ནོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཏི་གའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་*་ 
བཏགས་པ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལས་ཀྱང་དེ་འཛིན་པ་ན་་ 
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༡༧༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞཿ ༢༠༧ 


རོག་པ་དང་འཁྲུལ་པས་ནོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བད་ག་ཁིད་སྤྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་། གཞན་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྟན་པར་°བྱ་བ་མ་ཡིན་་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཏིད་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སེལ་བ་ 
བརྟག་པ་༠བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། - དེ་འཛིན་ན་ནི་རམ་རོག་ 
དང་། །འཁྲུལ་པས་གནོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ང་” 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྤྱི་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ངཔ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་༤དེ་འཛིན་པ་ན་ནམ་༠འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ར། །རམ་པར་ཙོག་པ་ཡང་་ 
རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༧༠ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་ནོན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་“པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་” 
བཞིན་དེ་ཡང་སྤྱི་བརྟག་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་”་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པ་ན་གསལ་རབ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་*་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱ་བཅས་འབྲས་བཅས་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སློས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་གྱིས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ། རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་ཞེས་པ་འལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ།།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐབས་རྙེད་༩པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་ལེགས་གོམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༩༧ 
ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་འདིས་སོ། །འཁོར་བར་ 
མི་འོས་ཤེས་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ད་ག་ཏུ་མི་ཞོས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་འོས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་པ་གང་ལ་* 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །བྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱག་སོགས་ཡུལ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་རང་གི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉོན་མོངས་དྲ་ག་བོ་མ་ལུས་པའི། །སྡེ་ཚན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དྲག་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ནི་ཚོགས་སོ། །དེ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །མངོན་མཐོ་ 
སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱའི་སྒྲ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པའི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་༠རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ད 
དེ་ལྟར་གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གང་ཚེ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་་ 
སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་པོ་ཉིད་༠བརྲད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོན་ཏེ། ནམ་པ་དང་བཅས་ནམ་པ་༠མེད། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན། །ནམ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཿནས་ཀྱང་°ཞེས་པ་མེད་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་དོགས་པ་ལ༧། རྣམ་པ་མེད་སོགས་བསམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
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༡༧༩༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཊི། ༢༠༧ 


སྔར་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་“པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་°ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟརཿཁྱོད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཅི་ནས་༠རམ་པ་གང་གིས་ཁྱེད་ཅག་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་”་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇུག་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་འདི་་་ 
མེད་དོ། །དཔེ་མེད་རང་གི་དཔལ་བདེན་བདེན་པར་ངེས་བྱས་ལས། །ད་གེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ གྱི་ 
ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་ཡི°། །མདངས་གསལ་བ་ཅན་བདེ་གཤེགས་པད་མའི་ངང་་ 
ཚུལ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་ད་བོན་ཆེན་ 
པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་“རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བེན་དྲ་སྷ་དྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ 
ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར།། །། 
བརྩེ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །ཤུན་ལ་རབ་འབྱམས་°རྟོག་" 
གེའི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་པ་དེས། །གསལ་བའི་ཚིག་གིས་བཀོད་་* 
གཞུང་འདི། །བདག་གཞན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིཊ°། །མཐར་སོན་མཁས་པ་ 
ལྷ་དབང་བློ། །བསྙེན་ལས་°གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་*་ 
ནས་བསྒྱུར། །སྔོན་གྱི་སྒྱར་བྱེད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟའི་བགྲོད་ལམ་ཆེ་° 


/9༩7--1798 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩ 


རྣམས་ཀྱིས། །འབད་པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་གང་། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བདག་་ 
གིས་ཏེ། །བདག་ནི་བཙོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ལྷག་པ་མེད་མོད་* 
ཀྱང་། །འདི་ལྟར་དོན་°དང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རབ་གསལ་ 
བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སམ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པར་ 
ངེས། །འོན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དོར་ལ་ལེགས་པ་ 
ཁོང་༧། ་༠།ད་ཕ་ཁྐག་ཡིགས་གཞུསསས་ཞན་ལོའི་གྱུ་ཞེ།”༡ཏོད་འརེས་མུན་པའིཌ་ 
སྣང་གྱུར་པ། །རྗེ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཔོན། །བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་ 
གཟི་བརྫིད་ལྡན། །དགོངས་ཟབ་དམ་པའི་ལམ་ལ་དགྱེས། །མཐའ་བཞིའི་་ 
གཾ ྣཾཚཾ"" ཐཾ ིོིོིཾི་ 
ནམས་རྩེ་ཡི་°བཀས་བསྐྱལ་“ན་ས། །གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིལ། ། 
དོན་ཆེན་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །བསྒྱུར་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན།། 
ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་ནས། །བཀུར་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་°འཛིན་པར་ཤོག །འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་་ 
སྟང ཨ‰དཾ།,&-.བར་ཐོ་ཆུ་ག་ུཆ་བྱ་ཨོ།།=» - ༩༤7 


/(07:--1799 


ཀ་ཁ 


བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༼ཊི། ༢༠༧ 


༩༩7 


༩༩7 


༩༩༤ 


༩༩༥ 


༩༩༦ 


༩༩༩ 


༩༩༨ 


༩༩༩ 


བསྙར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་སྟད་ཟེ་དུམ་པའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རྟགས། ®༠«པེ་»>«༦སྣར་»པར། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ་བྱའི། ༠“པེ་»ཁྱད། «༦སྡར་”ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། ©༠«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཆང་། *«པེ་»རྟོགས། ®«ཕཔེ་»རྟོགས། ©༠«པེ་»༦སྣར་>»བརྟག ༠ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>པ་ 
ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༩«པེ་>༦སྣར་»~བ། ©«སྣར་»གིས། ©“པེ་»«སྣར་ྩིང་བ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»གང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི་རྟོགས། ༠“༥པེ་»>༦སྣར་» 
བརན། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི་ལྟར། ༦@«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། @«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གི་ཕྱིར། ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ཁཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བཞག (ཚོས་“་ 
ཚན་འདི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་ནམས་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©«སྣར་»པས། @༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»«སྣར་>པ། ©༠«སྣར་>པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»«སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སོགས་པ་ནི་་ 
མིང་དང་རིགས་ལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བའམ། @༦པེ་»༦སྣར་»རག ༩༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ©«པེ་>«༦སྣར་»~པ། 

@“པེ་»«སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་»འགའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འམ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུས་པ། ༦༦པེ་གྱི་འགྲེལ་བའི། «སྣར་/གྱི་འབྲེལ་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ©༦༥པེ་»«སྣར་»~བ་ལང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ལྟ་བུ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད་བྱུག 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར་བར། ®©«པེ་»«སྣར་»~ཅན། ༠©«སྣར་>»-དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབས། ཙ«༥པེ་»ཡི། «སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གནས་ཙམ། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་»ཀྱིས། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©“པེ་»«སྣར་ »ཀྱི། 
༦@༥པེ་»«སྣར་»གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦སྣར་>»བླངས་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 
©ཁ«༦སྣར་»བརྗོད། ཅ«སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«སྣར་»བརྗོད། ©༠«པེ་»«སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»~ཏོ།། ༦ཝ«སྣར་»བསྟོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»བོ་ཅག་གི། ༩«པེ་»«སྣར་»རྫོད་པ་ཅན་གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པ། 


/07--1800 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༠༡ 


གླ་ཁ་ཁཁ 


༡༠༠༡ 


༡༠༠༢ 


༡༠༩ 


༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 


༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 


༡༠༠༨ 


པར་མ 


ཁ«༦སྣར་»བགོས། *«པེ་»«སྣར་»+དང་། ®«སྣར་»རྟོགས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»པར་་ 
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©«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག་པ་གསལ། ©༦པེ་»>«སྣར་» 
རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-དེ་ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ན། ཁ«པེ་»«སྣར་”གྱུར། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»>པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>ལས། ®«པེ་»«སྣར་»-མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

9ཁ«སྣར་»བསྒྲུབ། ©«སྣར་>»བབས། ༦པེ་»«སྣར་»ཆད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»-རྣམ་པར། ༦«པེ་»«སྣར་»པ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཆོས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
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ཁ«པེ་»གཞུ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»+གཞུས་འབིེགས་སོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»གདགས། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ཙ«སྣར་»-དོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་། 
©༦པེ་»༦སྣར་་»གྱི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། %@ ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«སྣར་»རིགས། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«སྣར་»ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་་»རྟོགས་ཏེ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ® ༦པེ་»«སྣར་»ར། © ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ར། ༠«པེ་༧«༦སྣར་”>བྱ་བའོ། ༠«པེ་»«སྣར་»དེ་ 

2 ཙཔེ་»«སྣར་་»ནི་སྒུབ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ན་འི། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»-རོ། ©«སྣར་»~དུ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར་མཚུངས་པའི། ® ༦པེ་༧«༦སྣར་་»གྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞིན། ©«པེ་»«སྣར་»རིགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»~པའི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»བྱས་པའི། ཁ“པེ་»བསྒུབ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~དེ་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་»འདྲའོ། ཁ«སྣར་»ཤ་ཆས། ©«པེ་»རེགས། ©«པེ་»གྱིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་་»རྟོག་པ་ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསལ། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

@པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁ«པེ་ »༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིག ©<«པེ་ »༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>-མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ©@ ༦སྣར་»པར་བ་ངོ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

©༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»ན། ® ༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«སྣར་» 
ཕྱིར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ©«པེ་»«སྣར་>ལས། 
༦༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། ® ༦པེ་»>༦སྣར་»པ། ® ཙཔེ་»«སྣར་»བལྟོས། © ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ཉིད། ཙ«པེ་»«སྣར་»པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཤིན། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ད་བེན། © ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གོམས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 8«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོགས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ® ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ན། © ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»~རེ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ®© ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། 
®@«༦སྣར་»+གིས། 

©«༦པེ་»༦སྣར་»རྟག @ ༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ® ༦པེ་»«སྣར་»~-ད་ག 
©“པེ་»«སྣར་་»ལ་རྒྱུ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འཇུག་ཐོགས་སུ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་འི། ©༦པེ་»«སྣར་» 
སོ།། ༦པེ་»>«༦སྣར་»+བོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-མ། 

༠«པེ་»«༦སྣར་»བོང་། %@ ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི་ལ་ཏ། © ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
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༡༠༦༤ 


©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»པོ་ཆོས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»རེིག © ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་ཚོས་མ་ཡིན་ལ་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན། © ༦པེ་»༦སྣར་»འཐད་པ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
+ནོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཆཚོས། ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༦པེ་»༧སྣར་>བས། ༠༦སྡར་»ཀྱི། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»བདག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠“པེ་»༦སྣར་་མི་ཡི་ནི། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»བསལ། ® «པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«པེ་»«སྣར་»པོར། ཁ«པེ་» 
བརྗོད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ཁ«སྣར་»གཉིས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ཙ༦«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཉིད། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེར། 

©“པེ་»«སྣར་»ལ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་རྟགས་ཉིད་ཀྱི། ®*“པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»>«སྣར་»ཡིན། © ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་བསྒྲབས། @ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཟླ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པས། 

® ༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེད། ཁ©«པེ་»བ སྒུབ ་བྱེད་མིག «༦སྣར་»སྒྲབ་བྱེད། ® ༦པེ་»«སྣར་»བཅད། © «པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༠«སྣར་»-བ། <«པེ་༧༦སྣར་»~གཞན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 
@«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ངོས་སུ། ©«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-ན། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-ནོ། ©«པེ་»«སྣར་»གཞན་གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། © ༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»པ། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>+མ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་» 
«སྣར་»རྟག @«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @ «པེ་»༦སྣར་»+པར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པས། © «༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩད། 

ཁ“པེ་༧>༦སྣར་»~རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-ཕྱིར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+མི། 

©<པེ་»«༦སྣར་»>~བཞིན། %@ ༦པེ་»༦སྣར་»པ་དམིགས་པའོ། *༦པེ་»«༦སྣར་>~པས། © «༦པེ་» 
«སྣར་»འགལ། 

ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»«སྣར་»~སྟེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་དང་དུས་གཅིག་སྟེ། ༤«པེ་>«༦སྣར་» 
འགལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རེག ©«པེ་»>༦སྣར་»~ལྟ། 


® «པེ་»«༦སྣར་»པ། ཿ ༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། ®@“པེ་ »«སྣར་»-གི། © «པེ་»«སྣར་»+ན། 


/07-~-1806 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༨༠༧ 


༡༤༦༥ 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༢ 
ཁ་བ 


༡༠༧༤ 


༡༩༧པྨ 


༡༠༧༦ 
༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ® ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཕྱིའམ། ® ཙསྣར་»བརྫགས་གཞན་ཕྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད་་” 
པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~པ།། @༥ཕེ་»རྟོག ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»འཆའ། ཉ༦པེ་»«སྣར་)གྱིས་རྱོགས་ཀྱི 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༠“པེ་»«སྣར་»པའི། 

༠༦སྡྣར་»བརྟན། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©“པེ་༧«སྣར་»སྟེ། ༠«པེ་»«སྣར་»བར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ་ 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ད་ང་། 

༠“ཕཔེ་»ཀྱིས། @«སྣར་»~བ། ®©«པེ་»«སྣར་»བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ©«སྣར་»སྟན། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»གང་ལས། ©*«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»~སྒུབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འོད། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-པ། ༦༦སྣར་»སྟན། ©«པེ་»ཀྱིས། ©༠«པེ་»༦སྣར་»རིག་པར། ©“པེ་»«སྣར་)གྱི། 
༠༦པེ་»«སྣར་»གན་ས་མ་བུ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»ཚིགས། ®©<པེ་»༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-བླ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»རི་ཁྲིད་རྗེས། ཝ༧༥པེ་»«༦སྣར་»བར། 

@“པེ་»«སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིན་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སར་རྫ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་གྱི་བློ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། ®*༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»~ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བརྫོད་པ། 

༠༦སྣར་་»གྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙུང་། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོགས་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན་ས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»+བོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»- ཚེ། ®*«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©༠«སྣར་»པའི། ༦«པེ་» 
ཚིགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས་གིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ་། ©«ཕེ་»༦སྣར་»-པ། 

©ཁ«པེ་»རྗེས། ཁ༦པེ་)ཀྱིས། ©༤“པེ་)ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»~ལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཁོང་ས་ཨུ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~སྐབས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
©༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་༧༦སྣར་»-དུ་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
(ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཞེས་པ་ནམས་༥པེ་༧༦སྣར་»ལ་བལྟོས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་* 
མེད་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~པ་ཡིན་། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པར། ༠*«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་། ©༠«སྣར་»རང་། «པེ་» 


/077:-21867 


༡༢༠༣ 


བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊི། ༢༠༧ 


༡༠༧༩ 


༡༠༨༠ 


༡༠༨༡ 


༡༠༥༧ 


22:11 


རཔ 


༡༠༨༥ 


༡༠༨༦ 


«སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»བོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི་དཔེར། ཁ«པེ་»«སྣར་»གསལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+རྗེས་སུ། 8«པེ་>༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»+ད་ངོས་སུ། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»ཆག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟག ཁ«པེ་»«སྣར་»+བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་མི་བསླུ་བ། ཁ«སྣར་»བསྨུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསླུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙན། ༦«པེ་»༦སྣར་»མར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ་བ། ཙ༦པེ་» 
«༦སྣར་»བསླ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟག ®«པེ་»> 
༦སྣར་»བསླུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན་ལ་གང་དུ་མི་བསླ་བ་ཉིད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཡིན་པ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པས་དཔེ་སྒྲུབ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཟློག 

ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»-མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྟེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~-བྱ་བའི། ༦༦པེ་>༦སྣར་>-ད་ང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+སོགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-གནོ་ད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ་པར་བྱ། ©ཁ«པེ་༧༦སྣར་»~-གནོད་པ། @«“པེ་» 
༦སྣར་»ནི་དཔེར་འགྱུར་བ། ཁ«སྣར་»རེགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+མི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ན། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»~ཕྱིར། @«པེ་»«སྣར་»+ནི། 
©@༥པེ་»«༦སྣར་»པ་ཉིད་དེ། @«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དེའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-འགལ་བ། ༡༦པེ་»«སྣར་»~-དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ངཆོག་ཞི། 

©༠«པེ་»«སྣར་»པ་ཁྱད་པར་དང་། ༦པེ་»«སྣར་༧ཟློག་པ་བསྒྲུབ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ༠©པེ་» 
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པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། ཆ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 

༠༦པེ་»«སྣར་>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»པས་ལེན། ༠༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཏོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། 

ཁ༦པེ་>«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~གང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«སྣར་» 
ཚིག @“པེ་»«༦སྣར་»བོའོ། ༠«སྣར་»~-པ། ༠«པེ་»«སྣར་»བསླུ། ©«སྣར་»འཇིགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»འགའ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
-ཡང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»།། །། ©«པེ་»«སྣར་»ན་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»དེ་ས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མི། @«པེ་»གི་རྟོགས། ༦སྣར་»གི་རྟོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+གི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཡོད་་ན། 
ཁ༦པེ་»བྱའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~བ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»ཀྱི་གྲུབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ་འེ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»=པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གི། ༦ཅོ་»གང་གིས། ©«སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~བཞིན་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་ག 

༠༠པེ་༧«༦སྣར་»ནི་མི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ©«༦སྣར་»ཛཚིག ༤༦པེ་»«སྣར་»-ལ། ༠«པེ་»> 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༡༥ 


ཀླ་ཀླ་ག་ྷ 


༡༡༥༩ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 
༡༡༦༢ 


༡༡༦༩ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦༥ 


༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༡༦༩ 
༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


«སྣར་»+ནི། ©«སྣར་»རྟོག @«པེ་»«སྣར་>བཞག 

©“པེ་»«༦སྣར་»འོངས། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-གཞན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟགས། @“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད་པར། @«སྣར་»རིས། 
@«སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©«པེ་»«སྣར་»>~-ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བའི་ཕྱིར། @པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ་འདི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བརྟན་ན། 
©«པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། 

@©“པེ་»«སྣར་»མེའི། ®©®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»-ནོ། ®“པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། ©<«པེ་»> 
«སྣར་»པའི། «པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་་། ©«སྣར་»བརྩོད། ©«པེ་»«སྣར་”གྱུར། ©༠“པེ་»«སྣར་»དེའི། 
©<«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ནར་བ། ©«པེ་»«སྣར་»ཉིད། ©༠«པེ་»«༦སྣར་2གྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གོ། 

@«སྣར་»-ད་ག ©«པེ་»«སྣར་»+རང་གི། ®«པེ་»-པ། ©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~རོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»བློས། @«པེ་»«སྣར་»+ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ®«སྣར་»བརྟེན། ©༥པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«སྣར་»-=ན། ༦༠༦སྣར་» 
གྱུར། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»+བཞིན། 

©“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་»གྲོག་འབྱིན་ ཏོ་། ༦སྣར་»གློག་འབྱིན་ཏོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠<“པེ་» 
༦སྣར་»-མི། ©«པེཿ»«སྣར་»~འགྱུར། @“པེ་»«སྣར་»འཚོལ། ©«པེ་>-པ། ༠«སྣར་»དག 
©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»ཚིག་ ཁ«༦སྣར་>བསྒྲུབ། ©༠«པེ་»«སྣར་»+འདིར། ©«པེ་» 
«སྣར་»-པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>སྣ། ©«༦སྣར་»+ནི། ༠«སྣར་»བསྒུབ། ©«༥པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»-དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
ཁ«སྣར་»+འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་པ་བརྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ©«པེ་»«སྣར་» 
འཁྲུགས་པར། ©«སྣར་»ཚིགས། ©“པེ་»༦སྣར་»སྒས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»ཏེ། «ཅོ་»ནོ། ©@«པེ་» 
«༦སྣར་»པའི། ༩༦སྣར་»བཟུང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིབས། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཙམ། ©༤“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~-གང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»~-བོ། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ® ༦པེ་>༦སྣར་»+རོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེཿ༧༦སྣར་»བཞིན། «སྣར་»-དེ། 

©«པེ་»«སྣར་»+ལ། *“པེ་»བཟུང་། ®“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ཚེ། ©«པེ་» 
འཇིགས་ཏེ། ༦སྣར་»འཇིགས་སྟེ། @༦པེ་>«༦སྣར་»ལ། @<པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©༥པེ་»«སྣར་»+དུ་མ། *༦པེ་»«སྣར་»རྟགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་༧«སྣར་»མ་རྐ་ཏ། 
©«སྣར་»དཀར། ༦༦སྣར་»རྣམས། ©“པེ་»«སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«སྣར་༧།། 
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༡༨༡༦ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། །ཊ༔ ༢༠༧ 


༡༡༧7 


༡༡༧7 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


0 མ 


༡༡༨༡ 


༡ླ་9་ཤ་ག 


༡༡༨༢ 


༡༡༨༤ 


༠༦པེ་»«སྣར་»+ཉིད་། ® ༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གང་ཡང་། © ༦སྣར་»ཚིག ཁ«སྣར་» 
ལོག ༦༦པེ་»༦སྣར་»+རང་། © ༦སྣར་»+ལ། 

༧༦པེ་༧«སྣར་༧།། «པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་»ཏེ་ལ། ཙསྣར་»དེ་ལ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»དོགས། © ༦པེ་»དེ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»~ཉིད། © ཙཔེ་༧༦སྣར་»>~ཏེ། ©«པེ་»གིས། © ༦པེ་»«སྣར་»སྒྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མི། © ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ་། ® ༦པེ་»«སྣར་་”རྒྱུའི། © ༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»འངས། ® ཙསྡྣར་»རྒྱུད། ®«པེ་»«སྣར་»དྲེས། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྒ། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»དྲེས། @«པེ་>«༦སྣར་»པ་རིགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་»«སྣརཿ»རྟོག © ༦པེ་»ཀྱིས། 
® ༦པེ་»«༦སྣར་»+རེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»རྣ་བ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
® ༦པེ་>«༦སྣར་»ལ་སོགས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་། 

༠«སྣར་»པར། © ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། ©«པེ་»སྐྱེས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»+སོ། ® ༦པེ་»ཀྱིས། 
© ༦པེ་»«སྣར་་»གྲུབ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། © ༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
ཁ«༦སྣར་»-ནོ། @ ཙཔེ་»༦སྣར་»~ནི། ® ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། «པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«ཕཔེཿ» 
༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེཿ »«སྣར་»-མི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི་མ། ©«པེ་ »«སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»བ སྐྱེད་། 2 ༦པེ་༧«༦སྣར་»བོ། © ༦པེ་»«སྣར་»བྲལ། 2 ༦པེ་»བ། 

® ༦པེ་༧«སྣར་་)གྱི་འབྲུ་མང་བོ་པར་བྱའོ། ©«པེ་>༦སྣར་»གང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། 

® ༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«སྣར་»ཕྱིར། ® ༦པེ་»«སྣར་»~-ཕྱིར། ©༠«༦སྣར་»རིག © ༦སྣར་»-བ། 
༠༦པེ་»«སྣར་་»+དེ་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། ® ༦སྣར་»-དེ་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། © ༦པེ་»«༦སྣར་>~ད་ང་ཐ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་>རྩོད། © ༦པེ་»མོད་། ལྡོག 
༦སྣར་»མོའི་ལྡོག ® ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱུ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་དབྱེ་དེའི། ® ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
© ༦པེ་༧༦སྣར་”སྐྱེ་བ། 

® ༦པེ་༧༦སྣར་་»མཐོང་།། ©«སྣར་»>-མ། ® པེ་༧༦སྣར་»~གནས་པ་མེད་དེ་བར་མར། ༠<“པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་»+ཡི། © ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། © ཙཔེ་»«༦སྣར་»དེ་ལྟར། 

® ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»~གི། © «༦སྣར་»པ། ཁ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན་། 


© ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་སྒྲུབ། © ༦པེ་»༦སྣར་་»སྐྱོབ ས། @ ༦པེ་»«སྣར་»དེ་། 
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༡༡༧ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༨༨ 


༡༡༨༩ 


རླ 


༡༡༩༡ 


༡༡༢༧ 


༡༡༩༧ 
༡༡༩༦ 


བུ བླས 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༨ 


©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བ། ®«སྣར་༧འཐབ། ©༠«པེ་»གཤེས། ༠«སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྡྣར་»སུམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ལ། @ཁ®©“པེ་»«སྣར་»ཤོད་། ©«ཕེ་»༦སྣར་»མེན། ©«སྣར་»པ། @«སྣར་”གྱ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»འཇིམ་པའི། ©@«སྣར་»~-ལ། ༠༦སྡར་»པ། ©@“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»བཞིན་ནོ། ༡༦པེ་»«སྣར་་»ལྟ། 

©“པེཿ༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ©«༦སྣར་»ཡོངས། ཙ༦སྡྣར་»+དང་། ©༠«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠ཙ༦སྣར་» 
བརྟབས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་གྱིས། ®©©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»བརྟམས་ཞེས་འབད། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བསྒྱུར། ©པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ། 

©«པེ་»རིགས། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་>ན། ®«པེ་»>༦སྣར་»-རྣམས། ©༠«༦སྣར་»+བྱ་རི། ©“པེ་»«སྣར་» 
བསྐྱེད་། @«པེཿ»ཀྱིས། ༩«༦སྣར་»~འད་ས་ཀྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»-པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©ཁ«སྣར་»བཏག 
༦«སྣར་»+བ། ©“པེ་»«སྣར་»མྱོང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། 

©«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«སྣར་»ཐ། ༠༦སྣར་»འདུན། ©«“པེ་»«༦སྣར་»-བུ། 
©«པེ་»༧༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»༧ལྟར། ©༠«པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»+མ། ©®“པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༠“པེ་»«སྣར་་”བྱའི། ཅ«སྣར་»~-འདས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

©ཁ«སྣར་»པ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»~ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཐའ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཕྱོད་། ©“པེ་»༦སྣར་»མཐའ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པྱོད། 

©“པེ་»>༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། «ཙོ་”ཀྱི། ©«པེ་»-པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒ། ©«སྣར་»-པ། ©«སྣར་»རྟག ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»དེས། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
མེད། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཡིན། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»ཅེའཾ། «སྣར་༧ལྕེའོ། ཁ“པེ་»-པ་ལ། རྒྱུན་ལ་སོགས། ༦སྣར་»པ་ལ་རྒྱུན་ལ་སོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུ། ©ཁ«སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»>-མ། ༩༦སྣར་”»-སྟམ་ན། 

©«སྣར་»+ལ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»བོའི། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»དང་། ©༠«པེ་»སྲེག ཙ༦སྣར་>»དུ། 
®©“པེར་»-ཡིན་པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-~དུ་། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ལྟ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པར། @༦པེ་»«སྣར་»+བཞིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»བོས། 
©༥པེ་»༦སྣར་»པའི། 

@«སྣར་»-མ་བྱུང་བ། ཅ«སྣར་»བུས། ©«“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 
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༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༠ 


རཿ. 
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༡༡༡7 


༠«སྣར་»+བ། *«སྣར་»-དེ། ®«སྣར་»~རོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»འགོགས། ©® ༦པེ་»༦སྣར་»~-དེས་ 
ན། ཙ༦པེ་)ཀྱིས། ༩«༦སྣར་»~དོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྒ་བས། ཙ«སྣར་»~རེ། 

༠༦སྣར་»བླས། «པེ་༧«༦སྣར་»~ནོ། ®@«པེ་»«༦སྣར་»>ལས། © ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཐམས་ཅད་དུ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
ནམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བ། @«སྣར་»>-པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༠«སྣར་>»ཆཚིག 
༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ®©©® ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། @ ཙ༦སྣར་»མོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱི། 

༠«༦སྣར་»བརྟག «སྣར་»-མི། ®«སྣར་»-སུ། ༠«སྣར་»དང ་རལ། ༠༦པེཿ»«སྣར་»~-མ། 
༦«སྣར་»ཞེས། @ ༦སྡར་»ལྟ། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཏིད། ༠*“པེ་»«སྣར་»-ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»- དུ་ས་ཀྱིས། ༠«སྣར་» 
ཚིག © ༦པེ་»གཉིས་ལ། ༦སྣར་»ཉིད་་ལ། 

༠«༦སྣར་༧པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། ®©«པེ་»>«༦སྣར་»>མི། © ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཕྱུག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཡིན་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཙམ། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ® ༦སྣར་»པའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~པ། © ༦པེ༡»༦སྣར་»ཡོད་ན། @«པེ་» 
༦སྣར་»-འགྱུར་བས་གདུལ་བྱ་ཆད་པར་བལྟ་བར། @«སྣར་»~སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བོས། ©«སྣར་» 
-བ། @ཙ“པེ་)ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ་མེད་། ༠“པེ་»སྤང་བ་ད་ང་བསྒོམ། ༦སྣར་»སྤང་བ་ད་ང་སྒོམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ག་པ། @® ༦པེ་»༦སྣར་»~གང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»~-བསོད་ན་མས་དང་། 

ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»སྙུས། % ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་བརྟག % ༦པེ་»༦སྣར་»+རྩ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་*་ 
མཐའ་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»སྦ། 

® ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»བའོ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»དགག་ © ༦པེ་»«༦སྣར་»~སེམས་ནི། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»ནོ། © ཙཔེ་»༦སྣར་»ཁྱད། @ ཙཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། 

ཁ«སྣར་»ད་གོས། ཙ༦སྣར་»འགྲེལ། 

༠༦པེ་»«སྣར་>-མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+པ། © «པེ་༧༦སྣར་»བླང་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་གྱི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»-མི། «པེ་ ༧༦སྣར་»ལས། «སྣར་»~རོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྡ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེ། ® ༦པེ་»རྟགས། 
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༠«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦པེ་༧«སྣར་»-མེད་པ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»~-བྱ་བ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། ༠«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་ »«སྣར་» 
+འདི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསུ། @«པེ་»«སྣར་»དུ་ས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ནོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། «པེ་ »«༦སྣར་»>~ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-རང་གི། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཛོག ཙ༨པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱི། © ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་>༦སྣར་>ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»དད། ©«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མཚོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་༧«སྣར་>)སྐྱེ། ༦ཅོ་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-རུང། 

༠“པེ་»༦སྣར་»>-པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~པས་གང་ཐ་ད་ད། ©*ཤཔེ་»༦སྣར་་»རྟོག ༠«“པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ་བར། 

©<པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«སྣར་»+པར་ནུ་ས། 

@༥པེ་»༦སྣར་»བ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»༦སྣར་»རིག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། 

® ༦པེ་»༦སྣར་ »སྒུབ། ©«པེ་»«སྣར་»-རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ ་'ཡོད་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+བོན། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྷན། ཁ«པེ་» 
མཇུག ༠༦པེ་»«སྣར་>གྲུབ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལེན་པ་དང་ཞེ་བར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-མེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ་གྲུབ། ©«སྣར་»འགའ། ༦ཝ«པེ་»«སྣར་»ལས། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«སྣར་» 
+དུ་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»།། 

©༦པེ་»ཀྱིས། *༦པེ་»«སྣར་”བྱུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། © ༦པེ་»«༦སྣར་»འོངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+བློ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»དེ། ༦སྣར་»-དོ་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། «པེ་>«༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་གྱི། 

ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-མཁའ། @«སྣར་»བཅོད། ༦«པེ་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག 
©«ཕེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༠༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ༩༥པེ་»«སྣར་»རྟོགས། © ༦པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་བློ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ཁ«༦པེ་»ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»གཟུང་། - 
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༡༢༧༩ 


༡༩༤༠ 


༡༢༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༤ 


༡༡༤༥ 


༡༢༤༦ 


ཁ«པེ་»རྟོགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-བདག་ཉིད་ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ལ། © ༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

@“པེ་»«སྣར་»+ཡང་། «པེ་»«སྣར་»+པས་བསྒོས། ©@«པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»འཚོལ། 
©༠«པེ་»«སྣར་»~དུ། «པེ་»«སྣར་»རྟག་པར་རོ། 

ཁ«སྣར་»མ། ༠“པེ་»«སྣར་»-ལེན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། © «པེ་»༦སྣར་»-མི། ༠༦«པེ་» 
«སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་>བརྟེན། 

©“པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ཅ«པེ་»«སྣར་»དེ་ནི། @«པེ་2གྱིས། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»-ནོ།།། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»འདི། *«པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་>~རོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྟེན་དང་། @ «༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»རིག ཙ༦པེ་”«སྣར་»པའི། 

@«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»+མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི། ®«པེ་>«སྣར་»གི། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རེགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གཉིས་ཀྱིས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། «པེ་»བསྒོ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན་གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»མས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིད། ༧«པེ་»>«༦སྣར་»>ལ་ཡང་། © ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག 

©༠«པེ་»«༦སྣར་»རྒད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+མ། % ༦པེ་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»>བར། © «པེ་» 
«༦སྣར་»-གཞན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། @ «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠«པེ་»བསྒྲབ། © «པེ་» 
«སྣར་»-མ་ཡིན་པ་ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མ་གྲུབ། 

©@“པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༦པེ་»«སྣར་»+བྱ་བ། © ༦པེ་»«སྣར་>སྦྱོར། 

ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»རོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

©“པེ་»གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-=པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཉམས་སུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ་སོགས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བར། 

©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»བའི། པེ་»«སྣར་»བརྒྱུད། © ༦པེ་༧།། །། ༠<«པེ་» 
«སྣར་»མེད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༢༣ 


༡༡༧༩ 
༡7༨༠ 
༡༢༨༡ 
༡7༨༡ 
༡༢༨༢ 
༡༢༨༤ 
༡༢༨༥ 
7༢༨༦ 
༡༢༨༧ 
༡༢༨༨ 
༡༢༨༩ 
༡༡༩༠ 
༡༢༩༡ 


&ཿ 


༡༩7 


༡༢7༤ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡7༩༧ 


༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»~གིས། ©«སྣར་»འཇུག ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ©@«པེ་>༦སྣར་»དབྱུག ༩«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱུག 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»~རིག་པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་»རངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”-གྲུབ་པར། 
©«སྣར་གྱིས། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྔུ་བའོ།། 
༠«པེ་»«སྣར་»རྣམ “པེ་»གིས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲྱུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི། @©®©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»བགོས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»#ྟ། ༠“པེ་»«སྣར་»ལྷན་་ཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱང་། ༩༦པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-མ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«སྡྣར་»དེ། *«སྣར་» 
+བ། ༦ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

@«པེ་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©༦པེ་»«སྣར་»~ན། ©«པེ་»«སྣར་»~སུ། 

©“པེ་)གྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བོ། @@«པེ་»༦སྣར་»རིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་༧༦སྣར་»+རོ། «༥པེ་»༦སྣར་»གཞི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ཉིད། 
༠©«པེ་»གིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། «པེ་»«༦སྣར་»རིག ༥པེ་༧༦སྣར་»>~ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒིབས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། 

©༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»-གྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ©“པེ་༡གྱིས་མི་བསླ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦པེ་»«སྣར་>བསླུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>-ལས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བསུ། ©«༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>པ། 
@“པེ་>«༦སྣར་»-བ་ཡིན། 

©“པེ་»«སྣར་༡མྱོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»- ཤེས་པའི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་ 
རོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། 

®®«པེ་»༦སྣར་>-ལ། «པེ་»བསྒྲུབ། ©«༦པེ་»«སྣར་»དུ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»~པ་རྟོག ©«པེ་» 


/0ཌ--1828 


༡༨༢༤ 


བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཊི༔ ༢༠༧ 


༡༢༩༨ 


༡༧༠༨ 


༡༢༠༩ 


༡༡༡༠ 


༡༢༡༡ 


༡༡༡༧ 


༡7༡༢ 


༦སྣར་»ཏོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»དགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར་ཤེས་པའི། ©© ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 9པེ་»«སྣར་»-ཆ། © ༦པེ་»«སྣར་»+ལུས། 

ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»-ཞེས། «པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»དབྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»«སྣར་»ལཁས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 

©༠“པེ་»གྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+རོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། © «པེ་»«༦སྣར་»ནི་*་ 
བཟུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཛོར། ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ༧༦པེ་༧«སྣར་ »-བྱེད། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། 

@«པེ་»«སྣར་»-ཞེས། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ® «༦པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༩༦སྣར་»གིས། 

©༠“པེ་»«སྣར་»འགྱུར། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«སྣར་»རིག © ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཇོ་བོ། @«པེ་»གིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། 

©༠“པེ་»«སྣར་»མོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»།། །། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+རྩ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+ལ་སོགས། 

©«པེ་»ཀྱིས། ཅ«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-གྱིས། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

©«པེ་»༧༦སྣར་»-ཟེར། ®«༦སྣར་»-བ། ®«སྣར་»བ སྐྱེད། ©«སྣར་»འབའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མ། 
@@«སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»+པ། 

@“པེ་»-ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«༦སྣར་»གིས། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»རིམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། 

ཁ«སྣར་»+ནི། *«སྣར་»བུ། *«སྣར་»མའི། ©ཁ«སྣར་»ཉེས་པ། ཅ«སྣར་»འཐལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྨོས། 

©“པེ་»+བྱེད་པ་པོ་རྟོག་པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པོ་རྟོག་པར། ©«པེ་>+པ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལས། © ༦པེ་»༦སྣར་»+བྱེད། 

®“པེ་»«༦སྣར་»དེས། *«པེ་»«སྣར་»འདིས། ཁ«པེ་»པ་གྲུབ། «སྣར་>-པ་ལ་བསྒྲུབ། © «༦པེ་» 


«༦སྣར་»-པ་ ། 


/07--1824 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༢༥ 


༡༡༡༤ 
༡༡༡༥ 
༡༡༡༦ 
༡༡༡༧ 
༡༢༡༨ 


༡༢༡༩ 


༡ 


4 


༡༢ 


༡༢༤ 


༡༢༢༤ 


༡༢"-- 


༡༢༢༦ 


༡༢༢༧ 


༡༈ཝ༨ 


©“པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱུ་ཅན། «པེ་»«སྣར་»བུ། *«སྣར་»>+པ། ༠༠༦སྣར་༧སླུབ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ། ༦“པེ་༧༦སྣར་>བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནས། ©«པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་”བརྟག ཙ༦སྣར་»སྟོད། ©«པེ་»གཞན་གྱིས། «སྣར་» 
བཞན་གྱི། ©«སྣར་»འཇིགས། ༦པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཙམ། 

®«སྣར་»རིགས། ཙ«སྣར་བསྐྱེད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«སྣར་»རིགས། ཅ«པེ་»«སྣར་»རིགས། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»+ཤེས་པའི། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-པ། ©«སྣར་»རྟགས། ©༠«སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་» 
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ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཙང་། @༦སྣར་»-ཡིན། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ཙང་། ©«པེ་»«སྣར་»-བློ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»+ཚཆོས་དང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~རིགས་ཀྱི། @༠«པེ་»༦སྣར་»ཙང་། ©“པེ་»༦སྣར་» 
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©༠«སྣར་»གིས། ཁ«སྣར་»གཙིར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ཁ«སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལ་སོགས། ©«སྡྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༠༥པེ་»༦སྣར་»+ཇི་སྐད་དུ། ®«པེ་>»བལྟ། © «པེ་»ཁོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་”གྱུར་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«སྣར་»~-པས། © ༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པར། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བླང་བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི་ཡིན་ཏེ། *«པེ་»«སྣར་»+ན། ༤༦པེ་གྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦༦པེ་)གྱིས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རགས། «༦པེ་»«སྣར་»ཞན། ཁ«སྣར་»རྟོགས། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ཕྱིར། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»རྟགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟཛློག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»+ཡོད་པ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། © ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«སྣར་2གྱི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»~པར་བྱེད། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+གཞན། 

ཁ«༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག *«སྣར་»>པ། © ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཙ༦སྣར་»~བོ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཇི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་»~རྗེས་ཨུ། ©«སྣར་»དེའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དང་ཞེས་པའི་ཕྱིར། ཙ༥པེ་»ཀྱིས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»+འདིར། ཁ«སྣར་»བླངས་པར། «པེ་»«༦སྣར་»འདིའི། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག 
༠ཅ“པེ་»«སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། «པེ་»༦སྣར་»དེའེ། © ༦པེ་>«༦སྣར་»+འདི། 
ཁ<པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»བ རྫོད། ® ༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་”ཁྱབ། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»འཇིགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཔོ། 

©༠«པེ་»«༦སྣར་»ལན་ ཅིག ©༦པེ་»པ་རེ་རེར། ༦སྣར་»པར་རེའི། *«སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་» 


/07--1827 


༡༨༢༨ 


བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༼ཊི། ༢༠༧ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༩ 


༡༡༦༤ 
༡༡༦༥ 


༡ 


༡༢༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧7 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༦སྣར་»-བ། %«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©“པེ་༧༦སྣར་བཛརྡ་ནི། ®“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནི། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»སོགས། 

@«སྣར་»འདོགས། ༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ༠«སྣར་»~ 
ནོ་། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༧«པེ་»«སྣར་»#ྟ། ༠«པེ་>༦སྣར་»མེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཞེ་ན། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། “པེ་»༦སྣར་»-ནུས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞིན། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། @«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©«“པེ་»༦སྣར་»-ད་མིགས་པ། 
@“པེ་»༦སྣར་»-གཅིག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྟག ®«པེ་»«སྣར་»རྫད། ༤ཁ*ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
©“ཕེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ®«པེ་»«སྣར་»-ཅན། ©༦པེ་>«༦སྣར་>པར། «པེ་» 
༦སྣར་»~འཛིན་པ་དང་མི། 

@པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»>༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»ཀྱིས། @@«པེ་» 
༦སྣར་»~-པ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། ©«པེ་)གྱིས། 

©«པེ་»>༦སྣར་»-པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མང་དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྩོག 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཡོད། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ་མ། ༩«སྣར་»>~རོ། ༠ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་>འདྲའི། 
9“པེ་»“༦སྣར་>རྒྱུན། «པེ་»བསམས་པར་བྱའོ།། “སྣར་»བསམ་པར་བྱའོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»དེ། 
©༦པེ་»«སྣར་ >ཀྱི། 

©པེ་༧༦སྣར་»ད་ཕྱོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་་»བུའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཇི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+པར་བྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»-བས། ༠«པེ་༧པ། ༦སྣར་»-པ་དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། 
#«པེ་»ཀྱིས། 

3“པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»~ཅན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-ཐ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»ཅན་། 

@པེ་»«སྣར་»-པ། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»འགྲུབ་པ། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»+ན་ཞེས། *«པེ་>༦སྣར་»དོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུམ། 
@«པེ་»༦སྣར་»རྟག ཝ<“པེ་»«སྣར་2གྱི། 

@“པེ་»«༦སྣར་»འདབ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། *«པེ་»«སྣར་»-ཤེ་བར་མཚོན་པར་གྲུབ་པར། 
©༠༦པེ་»>«༦སྣར་»~ལྟར། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

@«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»ཀྱི། ༠༦པེ་”༦སྣར་»རིག ©«“པེ་» 
༦སྣར་>བསྒྲུབ། 

@པེ་»༦སྣར་>+ཡང་། %«པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 


/907--1828 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༢༩ 


༡༡༧༦ 


༡༩༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡€༤༠ 


༡7༨༡ 


༡༢ཧ༨ཛ 


༡༢@§% 


༡༩༨༤ 


༡༡༨༥ 
༡7༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡7༨༨ 


༡༡༨༩ 


༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»ཀྱིས། 

©“པེ་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~གསལ་བ། *«པེ་»«སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»-དག ༦«སྣར་»པར། @«པེ་»«སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»ཡང་ན། «སྣར་»ཡང་མ། ©«སྣར་»~ 
པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྨ་བ། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»ད་བྱེ་བ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བོར། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པས། @«པེ་> 
༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། @«པེ་>«སྣར་»རྟོག 

ཁཕེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+སོགས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~་དོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༦ཝ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»+པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྟོགས། ༠༨པེ་»«སྣར་»རྫོད། ®«པེ་»>«༦སྣར་>-བ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»བའོ། «པེ་»>«༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཤེས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»བ་ཚོགས་ཀྱིས། 
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©༦པེ་»«སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«སྣར་»>~-པ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+མ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་། *༠«སྣར་»-ནོ་། 
ཆཔེ་»«སྣར་»ནི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི་འོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསམ། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

©«སྣར་»པར། ©@«པེ་»བཟུང་། ©«པེ་»བ། ©«པེ་»བཟུང་། ©«པེ་»+ཁས། @༠«པེ་»བཙལ། 
©«པེ་»འགོགས། ©“པེ་»+པ། ཁ༦པེ་>པ། 

©པེ་»སྦས་པ། «པེ་»ལུས། <“པེ་»བཛྲོད། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»+འདོ་ད། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ 
པ། ༩༦པེ་”བརྟག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཐོབ། ©«པེ་»-བ། ©«༦པེ་»རྟགས། ©«པེ་»སྐྱེན། 9«པེ་» 
བརྟགས། ༩༦པེ་»-བ། 

©༠༦ཕཔེ་»བརྟགས། *«པེ་»+པའི། ཁ«པེ་»བཙལ། ༠༠༦པེ་)གྱི། ©«པེ་»བཙལ། «པེ» 
༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«༦པེ་»«སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་པེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ། 

༠«ཕཔེཿ»«སྣར་»ད་ང་། ཁ«སྣར་»དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གྲེག ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས་པ་འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»+ལ། «པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ©«༦པེ་»རིགས། ཅ«པེ་» 
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བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༧ 


༦སྣར་»འཚོ། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༠«སྣར་»ཚིགས། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»+པ། «༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༠«པེ་»«སྣར་»~་རོ།། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+པའི། 
༠«པེ་»སྔ། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»~དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། @«པེ་༡»༦སྣར་»ཀྱིས། ®©«པེ་»>«༦སྣར་>~ དེ་དག ༠«པེ་༧ཚིགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་་>ཀྱི་སྐྱི། ©«པེ་>ཚིགས། ©པེ་»«སྣར་»བྱ་ 
བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ཁ«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རིག *«པེ་»«༦སྣར་>མཐོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>~འདི། ཝ༦པེ་»>«༦སྣར་»~-ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཕྱིར། ©«པེ་»>~-པ། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་»བསྐྱེད། ©“པེ་»«༦སྣར་་)གྱིས། 
©“པེ་>«སྣར་»དེ་ས། ©“པེ་»༦སྣར་»~གང་། ®©«པེ་»༦སྣར་»>བྲལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བུས། ཁ«པེ*» 
༦སྣར་»+བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བུས། @«སྣར་»>པས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི་རྗེས་སུ། ©«སྣར་»ཚིག 
©«ཅ་»འདོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྟོག @«པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བའོ། 

©«པེཿ»གྲུབ། ®«སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»འདོ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཟློག ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»དེ་འི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བའི་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསོག ༩༦པེ་»རྩད། «སྡྣར་»རྩ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནང་། ༠«སྣར་»~-དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དེ། 

©༠«སྣར་»~ངོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། ཙ༦སྡར་”»ཀླུ། ©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསླུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བར་བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»མངོན། ©«པེ་» 
པ་པ། «༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་ཅི། ©«པེ་»རྟོགས། ཆ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»~འགལ་བ། ༥པེ་»«སྡར་»གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«སྣར་»རྟོགས། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གནོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བཟློག་པ། %“པེ་»ད་པེ་ནི་བསྒྲབ། ༦སྣར་»ད་པེ་ནི་སྒྲུབ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ད་པེ། *༦པེ་»«༦སྣར་)བསྐྱེད་། 

༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»རྟག ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»བཞན། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
བསྐྱལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པས། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། «པེ་»«སྣར་»ཟློག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
༠«༦པེ་>-པ། ༦པེ་»«སྣར་»+རྩ། ©«པེ་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན། ༠«༥པེ་ཀྱིས། 
©«པེ་༧སལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན་། 
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༡༥༡7 
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༡༥7༨ 
བ་ཁ! 


ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ལ། «པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠«པེ་༧༦སྣར་»མར། ༠༦པེ་»>~གང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»~-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~རྟོགས་པའི་ཚད། 

@པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ཁ«༥པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ།། ཁ«སྣར་»~ 
དེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། @༠“པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༠༦ཕཔེ་༧>«༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་”»གྲུབ། ༠*«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©ཁ«སྣར་»རྣམས་རྟོགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བར། @༦པེ་»«སྣར་»~ནོ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

@པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་)ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»རྒྱུད། ©«པེ་»«སྣར་»+པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་»«སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»+དང་། ©«སྣར་»རིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་”པ། ༠«སྣར་» 
པར། ༩ཙ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©༥པེ་»>༦སྣར་»མ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དག ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ཁ«པེ་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»གོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོས་གང་ལས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ལས་བལྟོས་པ་རིགས་ཀྱི། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»བརྟེན། ཙ༥པེ་»«སྣར་»>-དེ་། @«༦སྣར་»རྒྱལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དག 

༠༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་>པས། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©ཁ«སྣར་»ཐུགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསླུའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»~ཅན། ༠༥པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

༠༥པེ་»«སྣར་>»དེ་ནི་བླ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»-རོ།། ༠*“པེ་»«སྣར་»ད་གའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འགའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་2གྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་)སྐྱི། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»«སྣར་»རིག 

©པེ་»«༦སྣར་»-་རོ།། ©«སྣར་»རིག ©༠༦པེ་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་སྐྱེའ། @«པེ་»~ 
རྒྱུ་མེད་པའི། @«སྣར་»པ་མཁས། ༠«སྣར་»པའི། 

༠«སྣར་»>པ། ༦པེ་»བརྟེན། ༦སྣར་»རྟེན། ཁ*“པེ་»«སྣར་»རིམ། ༠«པེ་༧པ། «སྡྣར་» 
པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཁལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ༩«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©*«པེ་»༦སྣར་»~དེ་། ©«པེ་>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ་ནི་གནས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། ©<པེ་»«༦སྣར་»-ནོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~-འགའ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+མ། 
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༡༨༤༠ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼འཊི༔ ༢༠༧ 


༡༥༤༠ 


༡༥༤༡ 


3༥༤༩ 


ཤ༡ཞ༤# 


༡༥༤༤ 


༡༥༤༥ 


༡༥༤༦ 


༡༥༤༧ 


༡༥༤༨ 


༡༥༤༩ 


༡༥༥༠ 


བས་འ 


༡༥༥༢ 


©༠«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། @®@«པེ་»༦སྣར་»སུམ། ༠༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབས། ༩«སྡྣར་»དང་། 

©«པེ་»བརྟགས། ©པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-བར་བྱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཤེས། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»-དོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>པས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»མཐར། ༠༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། 
©®“པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གཅད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའ། ཁ«པེ་༧«སྣར་»བསླུ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»«ཅོ་» 
གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པ་ཞེས་བྱ་བའི། ©«པེ་»«སྣར་»-མ། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»>+ཡང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+པས་མི་དགོས་པས། ©༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»གིས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་>~ཞེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མེད་པ། 
©༠«པེ་»«སྣར་»དག་གཞན་གྱིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། ༩«སྣར་»མི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»མི་བལྟོས། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»~-དུ། ®«སྣར་>པ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»~ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འདིའི། ©«༦སྣར་»~-པ། @«སྣར་»~ཚེ། ༠༦པེ་»གིས་ཚེ། “སྣར་»གི་ཚེ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག 

©༠“པེ་»༦སྣར་»པའིའ། ༠“པེ་»ཚིགས་གིས་བསྒྲབ། «སྣར་»ཆིགས་གིས་སྒྲུབ། %«པེ་»«སྣར་» 
-མ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»-པ། ༦༦པེ་»གྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་>»>གྲིག 
©༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལའོ། 

ཁ«༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་པེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ངན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»ཀྱིས། 
®«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཉིས། ©«པེ་»༦སྣར་>~-དེ། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 

©«པེ་»«སྣར་»པས། ཁ༥པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»+འདི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཤམས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»མི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་)གྱིས། 

©«པེ་»«སྣར་»གསལ། «པེ་»རགས། «པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ག་ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྟར། ༩«པེ་>«༦སྣར་»དོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 
ཁ༠“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི་ཤེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«སྣར་>བྱའོ། ©«སྣར་»>~ 
ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབས། ©«པེ་»རིགས། ཁ«སྣར་» 
-མ། ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། @“པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»>-བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+གཞན། ཁ«པེ་»«སྣར་»+མ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གཟུང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ནྒི། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 

ཁ༠༥པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཅ«པེ་»པ། „ ©«པེ་»རིགས། ༠༦པེ་» 


༼07--1840 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༤༡ 


༡༥༥༢ 


༡༥༥༤ 
ཡཿ 
སྐུ་ཕ་ཡཱ༔ 
༡༥༥༧ 
༡༥༥༨ 
༡༥༥༩ 
2. 


༡༥༦༡ 


༡༥ཕ 


ཀླ་ཡ་ཝ་ཉྷཿ 


༡༥༦༤ 


༡ཡ་ཝ་ 


༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། 

༠“པེ་»༦སྣར་»~-རོ། ©«པེ་»>«སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-~ཤེས་པ་ཡི། ©«སྣར་»~ནི། ©«པེ་» 
«སྣར་»གཞན། ༦«པེ་»«སྣར་་»པ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ཡང་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། 
©པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ©©ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»བོས། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མིན་པའང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དོ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧»སྤྱོད། 
©༠༥པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»«སྣར་»-རོ། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»གཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་་ཚྩོམ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལས། ©«པེ་»«སྣར་»པ་མེད་པའི། ©«༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»«སྣར་»དོགས། ©༦པེ་»«སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་»>«༦སྣར་»-ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ©“པེ་»«སྣར་བསྐྱེད། 

©༠༥པེ་༧»༦སྣར་»བསླྒ། *«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་༧འཇུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ 
དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེའེ། @«༦སྣར་»འདོག ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། «པེ་»«སྣར་»གྱིས་ལན་དོགས། ཅ«སྣར་»གཏོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རག ༠༦པེ་»>༦སྣར་»ཛླག ༦༦པེ་༧«སྣར་»+ཕྱིར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བོས། ཅ«༦སྣར་»བཅོད། «པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བློ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»མིན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོམ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཁ༦«པེ་»གིས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། 6«པེ་»«༦སྣར་»ད། 
®“པེ་»༦སྣར་»གི། 

©༠«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱལ། *«པེ་»>«༦སྣར་»ཟླག ཁ“པེ་»«སྣར་»-བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་»«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་༡གྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དོ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«སྣར་»གོམ། 
©༠«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྩོད། ©«པེ་»>«༦སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>=ལ། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»«སྣར་»ད་པགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ©༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བདག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»”ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བར་འགྱུར་*་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་ན་དེ་སྐྱེད། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«སྣར་»«ཅོ་»སྒྲུབས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©«སྣར་»+གྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དོ་ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~ཉིད། ©༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»+ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ 
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ཀ་ཝཝ༩ 


༡༥༧༠ 


༡༥༧༡ 


འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བ སྒུབ་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏོ་། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ། ©༠པེ་»༦སྣར་»~བ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ལས། ༦ཝ«པེ་»«སྣར་>བསླུ། ༩༦«པེ་༧༦སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ©༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
ཀྱིས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། «པེ་»བམསླུ་བ། «སྡར་»བསླ་བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»-ཁྱབ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས། ཁ“པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»~-དང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
©«སྣར་»+ལ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠ «སྣར་»>བསླུ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»+རོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ཁ༠༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་»སྐྱེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
མངོན་སུམ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ་དོན། ©«པེ་»«༦སྣར་>~ལ་སྐྱེ། ཁ«པེ་»གཙོེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ཙ༦«པེ་༧༦སྣར་»ནྒོ། @༦པེ་»«སྣར་»ལམ་འཇུག ༠༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ©«སྣར་»དུ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»~པ། ཉ«པེ་»>«སྣར་»+ 
དེའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»>-གང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ། *«༥པེ་»«༦སྣར་»-ན། © «པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»+བ་ལས་ཇི་ལྟ་བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»~བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྱིས་རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»«སྣར་»~དེ་ནི། © ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-རྒྱུ་མེད་པའི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»གོམ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བ་ཉེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»ཐུགས། ༩«པེ་༧«སྣར་»འབྲེང་། ©«པེ་»གོས། ༦སྣར་»གོམས། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 9«པེ་»༦སྣར་»འོ་ན། @ ༦པེ་»༦སྣར་»~འདི། ཉཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་༧«༦སྣར་»འབྲེང་། @«པེ་»༦སྣར་»~ཤེས་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ཚེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»- ངེས་པ་ཉིད་ལས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»>ལ་རྱོགས་ཚོས། ©ཁ«༦པེ་>«སྣར་»-མི་ 
སྐྱེ་བ་དེར་ནི་རྟོགས་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
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༡༥༧༧ 


༡༥༧༨ 


༡༧༩ 


©༠«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»-ན། ©«པེ་༧«༦སྣར་»འགལ་བ། ©༠༠“པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཇི་ལྟ་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེ་མེད་དོ་* 
རང་། ©«སྡྣར་»>-དུ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~ཉིད། «པེ་»«སྣར་»>~ལས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»ན་དེ་འི་མི་བསླུ་བ་ལ་བལྟོས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ན། ©<པེ་»«སྣར་»གྱི། ©༤པེ་»«སྣར་»~རོ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-དོ་ན་ གྱི་ཡུལ་ 
དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ་དོན། ༠«པེ་»ལགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«༦པེ་»«སྣར་”གྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»པ 
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༦སྣར་»འཚོལ། ©«པེ་»«སྣར་»~ལྟ། ༠པེ་»«སྣར་»རྟག་པ་ཡིས། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»རུང། 


5977-1858 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༨༥༩ 


༡༧༦༠ 


༡༧༦༡ 


༡༧༦༩ 


༡༧༦7 


༡༧༦༤ 


༡༧༦༥ 
༡༧༦༨ 


༡༧༦༩ 


༡༧༧༠ 


༡༧༧༡ 


༡༧༧༢ 


༡༧༧༩ 


@®<པེ་>༦སྣར་»བད་ག ®“པེ་)ཀྱིས། ®༦པེ་»༦སྣར་»དོ་གས། ©༠«༦སྣར་»འགྱུར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>~མི། ཆ༦༥པེ་>«༦སྣར་»+དུ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཁོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ན་། 

®®<༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ། @༦ཕེ་»«སྣར་»ཅི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ©«པེ་>~པའི། ༦སྣར་>རྟེན། 
@«པེ་>=པ། @༦«པེ་»«༦སྣར་»མེའོ། 

@®<པེ་»«སྣར་»ཞེས། ®©“པེ་>«སྣར་»བརྟགས། ®©«སྣར་»+པར། ༤༦སྣར་»བརྗོད། @«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྐྱེད། ཝ@«སྣར་་»པའི། ༧«སྣར་»>-བ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་>«སྣར་་»རྟོག 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་་»=ཚེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~རོ། ཉ«༦སྣར་»~ཅད། “པེ་»«༦སྣར་»སྟན། 
@«༦སྣར་»བརྟག ཁ༦སྣར་>ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་2རྒྱུད་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མིན་ནོ། ༦«པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༧༦པེ་»«སྣར་»~དེ། ©«པེ་>«སྣར་»+ནོ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»རྟག ®«སྣར་»བསམས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་>«སྣར་»+ལ། ©«སྣར་» 
སྒྲུབ། _ @«པེ་»༦སྣར་>~ལ། @«པེ་>«སྣར་>+ཇི་སྲིད་། 

ཝ“པེ་༧༦སྣར་»>~=ཅེས་མཛོན་སུམ། 

ཝ༠ཕཔེ་»༦སྣར་>-གྱིས་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་:-..... དེའི་གསུང་ལ། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་གྲངས་༡༧༥༢པའི་བསྡུར་མཆན་ཁཔའི་བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ©པེ་»༦སྣར་» 
བརྟགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>པས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་རྣམ་པར། @«པེ་» 
༦སྣར་>+མེད། @«པེ་>༦སྣར་>=ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»>གཟུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ཅེ། ཁ«པེ་» 
བརྟགས། «༦སྣར་»བརྟག ©«པེ་>གྱིས། 

@༦པེ་»༦སྣར་>+ན།། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། ©པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། གཟུང་བའི་་་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ། ©༦སྣར་»པ། ©«པེ་2>གྱིས། @<“པེ་»«སྣར་>གྱིས། 
©པེ་༧༦སྣར་>དེ་ཞེས་པ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»~ལ། ®«སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་>ལྷག @«པེ་>«༦སྣར་»ག ®©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འདི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའ། 
©«པེ་༦སྣར་»>གིས། @«པེ་»«སྣར་>~ཀྱང།། @༦ཕཔེ་»གིས། ©«པེ་»«སྣར་»~དང་། ©«སྣར་» 
-ཅད། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༦སྣར་»མཁའ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཡོངས་སུ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟག 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱུག @«པེ་»«སྣར་»བསྒུབས་པས། @“པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཐོག 
®«པེ་>༦སྣར་>~མི། ཁ༥པེ་»༦སྣར་>+མི། ®“པེ་»«སྣར་་”རྒྱུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་>-ཕྱིར། ©ཤཔེ་»«སྣར་»-མཁྱེན་པ། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»>~ངེས་པར། 


/707--1859 


༡༩༠ 


བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


༡༧༧༤ 


༡༧༧༥ 


༡༧༧༦ 


༡༧༧༧ 


༡༧༧༨ 


༡༧༧༩ 


༡༧༨༠ 


༡༧༨༡ 


༡༧༨༢ 


༡༧༨7 


༡༧༨༤ 


ཁ«༦སྣར་»དེ། ཅ«སྣར་»བརྟན། ༦པེ་»བརྟགས། «སྡར་»བརྟག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་མ། 
©*«པེ་»དབང་ཕྱུགས། «༦སྣར་»དབང་ཕྱུག ཙ«སྣར་»བརྟན། ༦«པེ་>«སྣར་»དེས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བླངས་པ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་དག་རྫོངས་པའི་དོན་སྟོན་པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»དམང་། 

༠«སྣར་»-ནོ། *«པེ་༧>«༦སྣར་»-ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»~-གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»ད་མང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»- རིག་བྱེད། ©«པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། *«སྣར་»ད་མང་། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱང་། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འཕྲུག 

©༠“པེ་»༦སྣར་»-ད་ག *«པེ་»«༧སྣར་»པར། *«པེ་»«སྣར་»གི། ༠“པེ་>«༦སྣར་»-རོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམས་ཀྱིས། @©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་འཐད་པ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»-པ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©ཁ«༦སྣར་»གོགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། ཙ༦པེ་»>«༦སྣར་»ཡང་དེ་ལ། @«པེ་»+སུ། ༦པེ་༧«སྣར་»གོ།། 

ཁ«༦པེ་༧-པ། ཁ༦༥པེ་»བསྒྲུབ། “པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གོ།། 

༠«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། @«༦སྣར་»གསུངས། ©«པེ་»«སྣར་»སྨོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་མ། @«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྙེད་པར། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ལན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསླང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན། ཁ“པེ་»«སྣར་གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»-དོ་ན་མེད་པ་ལས་དོན་དུ་མངོན་པར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་བར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ན། ༠«སྣར་»+ཏེ་བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ©«༥པེ་>-ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠པེ་» 
༦སྣར་»མོད། 

༠«༦སྣར་»~སོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཅ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ཆོས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»གྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་ཉན་། ©«སྣར་»>-མི་ 
སྨ་བ་ཉིད་ལས་ཁས་ལེན་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

©༦པེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་»>སྟན། ®«པེ་»>«སྣར་»+དེ་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཀྱལ། ཁ«༦སྣར་»འགྱུར། 
༠པེ་»«༦སྣར་»-སོགས་པ་ལ། ༩༦པེ་»དེས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། ©པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བུའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ་ལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༦པེ་)ཀྱི་སྨོད། «སྣར་»ཀྱི་སློས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>~ཡན་* 
ལག་གི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཀྱལ། 


/0ཌ7--1860 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༦༡ 


༡༧༧ 


༡༧༨༦ 


༡༧༨༧ 


༡༧༨༨ 


༡༧༨༩ 


༡༧༩༠ 


༡༧༩༡ 


༡༧༩7 


༡༧༩༢ 


༡༧༩༤ 


ཀླ༧ ༩ 


ཁ༦པེ་»+དང་། ©«སྣར་»>-ལ། «“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠«༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~སྤང་བའི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»-པའི། ©«སྣར་»བསྒོམས་པ། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»རིག ཁ“ཕེ་»སྒྱང་པོ། «སྣར་»སྤང་བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ག ༠«པེ་»༦སྣར་»~པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~དག ༩༦༥པེ་»ཞེ་ན་དོ་གས། «སྡྣར་»ཞེ་ན་དོག ©«སྣར་»~པ། 
ཁ༨པེ་»+འབྱུང་དང་། «༦སྣར་»+འགྱུར་དང་། ༠༥པེ་»གོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»)དག ༩༨༦པེ་» 
༦སྣར་>རྣམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«༦སྣར་»པར། ©«པེ་༧>༦སྣར་»~-ཡོད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»པའི། ཁ༦སྣར་༡གྱིས། 

ཁ«པེ་>-པར། ཁ༦པེ་»ཀྱིས། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
སྤང་། ཙ༦པེ་»གྱིས། ༩༦༥པེ་>«༦སྣར་»-སུ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»ན། ©པེ་»-དེ་ར་གདོན་མི་ཟ་*་ 
བར་མཐའ་འཛིན་པ། ༠༦པེ་»ཀྱི། ཁ༦«པེ་>«༦སྣར་»-རང་བཞིན། 

༠«༦སྡྣར་»-ནོ། @«སྣར་»བཅོད། *«པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»ན་གྲངས། ༠༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས་སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»-མི། ༩༦“པེ་»«སྣར་»པའི་དེའི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»+འདི། ®«སྣར་»པར། ཁ«སྣར་»བ། 

©༠«༦པེ་༧པ། ༦པེ་»«སྣར་»དེས་ན་རྣམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ©༦པེ་»གིས། ༩༦པེ་» 
-ནི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱོགས། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»པོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ཐམས་ཅད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

ཁ༦པེ་»-དེ། ©«སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྲད་། ༠«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+བ། 
༠༦སྣར་»འབྱུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་”པས། ༠«སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ༩༠«པེ་» 
«༦སྣར་»~-ལ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

©༦པེ་༧«སྣར་»གྱུར་པ། ©«པེ་»«སྣར་»+རོ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»མི། ©«པེ་»«སྣར་»-བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། 
©པེ་»«༦སྣར་»~པ་ཡིན། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སུ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦༥པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 
©༦པེ་»«སྣར་»སོ། །ཡང་ན། @«པེ་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཕྱིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཅན། ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ་མ་ཡིན། ༩༥པེ་»གྱིས། *«པེ་»དེའི། ༠༦པེ་»ལྟོབས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»-སྤྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>-ནི། 


/707--1861 


༡༨༦༢ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༧ 


༡༧༩༦ 


༡༧༩༧ 


༡༧༩༨ 


༡༧༩༩ 


@༠“པེ་>ཀྱིས་བསལ། «སྣར་»ཀྱི་བསལ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་»«སྣར་»སྤྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»~ 
དེ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། 9«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«༦སྣར་»རྟོགས། 8«པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»༦སྣར་»-ཅན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག @“པེ་»«སྣར་རྫུན། 

9ཁ«སྣར་»>པ། %@<པེ་»པ་སྤྱི། «༦སྣར་»པ་ཅི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©“པེ་»«སྣར་>གྱི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»རྣལ། @«པེ་»༦སྣར་»བརྟག @«པེ་>«སྣར་»>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ©<«པེ་)»སྙེད། 
@“པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། *«པེ་>«༦སྣར་>-ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©“པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ན་ཡང་། @«པེ་>«༦སྣར་»>~ལ། @«པེ་༧>༦སྣར་»བསམས། ©«པེ་>«༦སྣར་ཀྱི། 
@“པེ་»«སྣར་»བསམས། @«པེ་>«༦སྣར་>ན། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཁྱེད། © «པེ་»༦སྣར་>པས། ©«པེ་» 
«སྣར་»གཅིག་གནས། @«སྣར་»ཡིས། ༩༦«པེ་༧པར། ༠༦“པེ་>༦སྣར་»འབྱམ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©«སྣར་»>པས། 9“པེ་»«སྣར་>ཚེ། 

%“པེ་>«༦སྣར་»པར། @«སྣར་>སྫོན། @«པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ©«སྣར་»ལོངས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། @«༥པེ་»«སྣར་»བསྐྱས། ©«པེ་>«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིངས། @«པེ་»+མངྒ་ 
ལམ།། ཤསྡྣར་>»+སརྦ་མངཱ་ལཾི། །། 


/07¬-18692 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 


༡༨༦༣ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག × 
ཚད་མ། (༦༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ ཚད་མ་བསྡུས། 
སྨ ཆདོ་ཨ། མདོ། དེ་ཁ་ན་ཉིད། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད། 
བོད་ཏགས། ཟེ འེ བླ ཊེ ཟེ འེ | 
ཚན་གྲངས། ༥ 3 (ཚོ ༢ ༡ ; 
༡-ཤཀྟ ༡༥༡ ༡--༢༡ ༡ ༢༡ | 
བརྟག་པ། 
དཞ-- ༢༡ དན ༢༡ ༢༢--༣༡ ༢༢--༣༡ 
ཐབ་ ༡༢༢ན་ ~ ༢༦༣ན༧ _ ༡༥༩བ ༤༢༡༥ ༡༤༦ན༥-- ༤༠༠ན།  ༡༢༢ཞན་ - ༣༦༧ན” 
༡ན”-- ༢༣༢༡བ༩ ༡ན”-- ༤༠༥ན” ༡ན”-- ༢༨༥ན༥ ༡ན-- ཞ༥ཞན” 
༣༢༢༢ ༤༢༥༡ ལྷཛ་ཝ་ཀླ པཔ 
ཁྲེང་། 
༤༦༡༦ ༦༤༥༨ ༥༣༦༢ ༤༩༡༠ 
༡༩༢༣༢༠ ༡༩༢༣༠༠ ༡༩༢༣༠༠ ༡༩༣༣༢༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། 
ཐ༩༩༩༠༠ ༢༩༦༥ ཞ༩༩༩༨ན ༢༩༧༩༠༠ 
* རྲེའུ་མེག་གྱི་ཟད་མཆན། ཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་ཚད་མ་ཟེ་དུམ་པའི་རྲེའུ་མིག་ཀྱང་འདིར་ལྷན་དུ་བཀོད་ཡོད་ 
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